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REFLEKSOLOJİ VE BİYOENERJİ TEKNİKLERİ İLE DOĞUMA HAZIRLIK KURSU
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2 Mayıs 2025, Cuma / Ana Salon

09:00 - 09:45 AÇILIŞ SERONOMİSİ
 Müzik Dinletisi (İstanbul Atlas Üniversitesi Müzik Kulübü)
 Prof. Dr. Ka�ye EROĞLU
 Kongre Eş Başkanı
 Prof. Dr. Nevin HOTUN ŞAHİN
 Kongre Eş Başkanı
 Prof. Dr. Aytolan YILDIRIM
 Atlas Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı
 Prof. Dr. Ersoy KOCABIÇAK
 Atlas Üniversitesi Rektörü

09:45 - 10:30 Konferans: Gezegen Sağlığı: Kadın Sağlığı İçin Yeni Umut
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Anahit COŞKUN, Prof. Dr. Nevin ŞAHİN
 Konuşmacı: Teddie M. POTTER

10:30 - 11:00 KAHVE ARASI

11:00 - 12:30 Panel: Kadın Sağlığı Hemşireliğine Bakış: Roller, Liderlik ve Stratejiler
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Lale TAŞKIN, Prof. Dr. Ka�ye EROĞLU
11:00 - 11:25 Kadın Sağlığında Öncelikler ve Güncel TÜSEB Projeleri
 Prof. Dr. Şirin GÜVEN
11:25 - 11:50 Kadın Sağlığı Hemşireliğinde Liderlik ve Örgütlenme
 Prof. Dr. Elif GÜRSOY
11:50 - 12:15 Kadın Sağlığı Hemşireliğinin Güncel Durum Çalıştay Sonuçları
 Prof. Dr. Hatice YILDIZ
12:15 - 12:30 Kadın Sağlığını Destekleyici İnovatif Ürünler Yarışması Ödül Töreni

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:45 Panel: Kadın Sağlığına Güncel Bakış
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülşen VURAL, Prof. Dr. İlkay GÜNGÖR SATILMIŞ
13:30 - 13:55 Kadın Sağlığını İyileştirmede Yeni Yaklaşımlar
 Prof. Dr. Metin GÜLMEZOĞLU
13:55 - 14:20 Orta Yaşı Güçlendirmek: Kadın Sağlığını Orta Yaş ve Ötesine Taşımak
 Prof. Dr. Robin AUSTIN
14:20 - 14:45 Kadın Sağlığında Etik Değerler: Hemşirelerin Zorlukları
 Prof. Dr. Shahla MEEDYA

14:45 - 16:00 Panel: İyileşmek ve İyileştirmek İçin Bakımı Anlamak
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hediye ARSLAN ÖZKAN, Prof. Dr. Nuran KÖMÜRCÜ
14:45 - 15:10 Bakımda Ben Ötesi Olmanın Anlamı ve Bakım Anı İlişkisi
 Prof. Dr. Özen KULAKAÇ
15:10 - 15:35 Bakımda Karşılıklılık İlişkisi
 Prof. Dr. İlkay BOZ
15:35 - 16:00 Bakım Koçluğu: Standford Healthcare Center Örneği
 Grissel HERNANDEZ

16:00 - 16:30 KAHVE ARASI
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16:30 - 17:30 FORUM: Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinin Çalışma Alanları, Görev, Yetki ve Sorumluluklarına
 İlişkin Mevcut Yönetmelikte Güncelleme: Yol Haritamız
 Moderatörler: Prof. Dr. Hülya OKUMUŞ, Prof. Dr. Hatice YILDIZ, Doç. Dr. Gülten KOÇ

2 Mayıs 2025, Cuma / B Salonu

14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU I
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emel TAŞÇI DURAN, Prof. Dr. Ayşe KILIÇ UÇAR
S-115 Gebelikte Beden İmajının Cinsel Fonksiyonun Üzerine Etkisi
 Arzu Akdemir
S-148 Gebelerin endokrin bozucular hakkında bilgi ve tutumları
 Sevilay Aydın Çelik
S-149 Gebelikte uygulanan non-farmakolojik yöntemlerin gebe kadınların stresi üzerine etkisinin network 
 meta-analiz yöntemi ile karşılaştırılması
 Filiz Degirmenci
S-156 Gebe ve gebe olmayan kadınlarda mikrobiyota farkındalığı
 Zilan İzgi
S-177 Sağlıklı Gebelerde Müziğin Elektronik Fetal Monitörizasyon Üzerine Etkisi: Sistematik Derleme ve Meta-Analiz
 Ezgi Keskin
S-182 Gebelerde Uyku Sorunları ve İlişkili Faktörlerin Belirlenmesi
 Talha Muhammed Sabah
S-208 Gebelerin tanımlayıcı özelliklerinin prenatal bağlanmaya etkisi
 Ayfer Öztünç
S-383 Primipar Gebelerde Prenatal Bağlanmanın Yordayıcısı Olarak Sosyal Medya Bağımlılığı ile Beden İmajı Algısı
 Dicle Filiz Yıldırım Gökşen

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU VIII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Şenay ÜNSAL ATAN, Doç. Dr. Aynur KIZILIRMAK
S-85 Sosyoekonomik Gelişmişlik Düzeyi Düşük Olan Bölgelerde Çocuğu Hastanede Yatan Annelerin Koruyucu Sağlık Hizmetini 
 Kullanma Durumları Ve Etkileyen Faktörler:Kesitsel Bir Çalışma
 Nazire Bahar
S-161 Preadölesan dönemde çocuğu olan annelerin endokrin bozucular hakkında bilgi düzeyleri ile endokrin bozuculara yönelik 
 tutumlarının belirlenmesi
 Ayşe Salk
S-330 Türkiye’de Doğurganlığın En Yüksek Olduğu Bölgede Yüksek Riskli Doğurganlık Davranışları ve Bunlarla İlişkili Faktörler
 Zozan Duran Aysel
S-333 Kadınların gebelik, doğum, lohusalık ve bebek bakımında fonksiyonel olmayan inanç ve uygulamalarının belirlenmesi: 
 Tanımlayıcı bir çalışma
 Hilal Begüm Çayır
S-339 MISP Hede�erinin Açıklanması ve Hede�er Doğrultusunda Kahramanmaraş Depremlerindeki Uygulama Örnekleri
 İbrahim Gökçe
S-341 Ebelik ve Hemşirelik Öğrencilerinin Dikkat Kontrol Düzeyleri ve Akılcı-Sezgisel Karar Verme Becerilerinin Tıbbi Hataya 
 Eğilimleri ile İlişkisi
 Fatma Öztürk
S-378 Görme Engelli Kadınlara Farklı Eğitim Yöntemleri Kullanılarak Verilen Genital Hijyen Yönetimi Eğitiminin Kadınların Bilgi Düzeyi, 
 Eğitim Yöntemi Memnuniyeti ve Genital Yol Enfeksiyonu Yaşama Durumuna Etkisi: Kontrol Gruplu Müdahale Çalışması
 Serpil Abalı Çetin
S-427 Göçmen Kadınlar ve Şiddet Döngüsü: Küresel Perspektiften Yaşanan Tehlikeler
 Melissa Sıdan
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2 Mayıs 2025, Cuma / C Salonu

14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU II
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ahsen ŞİRİN, Doç. Dr. Melike DİŞSİZ
S-136 Yaş Kuşaklarına Göre Hemşirelerde Kadına Yönelik Şiddeti Tanımanın Bildirim Yapma Niyetine Etkisi
 Semra Acet
S-137 Obstetrik Şiddet Algısının Saygılı Anne Bakımı Algısı Üzerindeki Etkisi: Etik Tutumun Düzenleyici Rolü
 Semra Acet
S-207 Acil Serviste Kadına Yönelik Şiddet Olgusuna LIVES Modeli Doğrultusunda Hemşirelik Yaklaşımı
 Kardelen Bilgi
S-310 Sağlık Profesyonellerinin Şiddet Mağduru Olan Kadınlara Müdahalede Bilgi ve Şiddeti Yönetme Konusundaki Hazıroluşluklarının 
 Değerlendirilmesi: Nitel Bir Araştırma
 Ruşen Öztürk
S-331 Gebelikte Uygulanan Cinsel Şiddetin Doğum Sonu Depresyon Düzeyine Etkisi
 Yaren Bozkurt
S-366 Hemşirelik Öğrencilerinin Obstetrik Şiddet Algısı, Gebelik Öncesi Doğum Korkusu ve Ahlaki Duyarlılık İlişkisi: Tanımlayıcı ve 
 İlişki Arayıcı Çalışma
 Hilal Gül Boyraz Yanık
S-386 Kaçış Odası Oyunu ve Rol Oynamanın Hemşirelik Öğrencilerinin Kadına Yönelik Şiddeti Değerlendirme Becerilerine ve Kadına Yönelik 
 Şiddete İlişkin Tutumuna Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma
 Pınar Akbaş
S-398 Dünyada ve Türkiye’de İnfertilite ve Şiddet Arasındaki İlişki:Sistematik Derleme
 Müge Yılmaz

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU IX
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sevil ŞAHİN, Prof. Dr. Kamile ALTUNTUG
S-88 Suriyeli göçmen kadınların kumalık kültürü üzerine bir incelenme
 Eda Yakıt Ak
S-239 Regl Yoksulluğu Ve Regl Yoksulluğuyla Mücadelenin Tarihi
 Çağla Çılğın
S-309 Depremin Regl Yoksulluğu ve Genital Hijyen Uygulamaları Üzerine Etkisi
 Ceylan Güzel İnal
S-356 Yurtta Kalan Üniversite Öğrencilerinin Regl Yoksulluğu ve Genital Hijyen Davranışları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
 Gamze Diker
S-381 Türk Kadınlarda Adet Yoksulluğunu Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi: Kesitsel Bir Araştırma
 Dicle Filiz Yıldırım Gökşen
S-497 Pender Sağlığı Geliştirme Modelinin Kadın Sağlığı Sürdürülebilirliği Açısından Kullanımı
 Pınar Doğancı Karaman
S-498 Genç Kızların Sağlığı Geliştirici ve Koruyucu Davranışları ile Menstrüasyon (Regl/Adet) Semptom ve Tutumları Arasındaki İlişki
 Nurten Denizhan Kırcan
S-511 Sosyal Medya İle Oluşturulan Güzellik Algısı Ve Kozmetik Ürün Kullanımı: Kadın Sağlığına Etkileri
 Melisa Sarılı
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14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU III
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Samiye METE, Dr. Öğr. Üyesi Nurten DENİZHAN KIRCAN
S-377 Doğum öncesi dönemde organoklorlu bileşik maruziyetin yenidoğan sağlık sonuçları üzerindeki etkilerinin araştırılması: 
 Sistematik bir inceleme
 Sermin Dinç
S-397 Bebeği Yenidoğan Yoğun Bakımda Yatan Annelerde Suçluluk Duygusunun Psikolojik Yansımaları: Çoklu Moderetor Etki Analizi
 Şehadet Taşkın
S-413 Meme Sorunlarını Tanılayıcı Aplikasyon Destekli Sütyenin Geliştirilmesi
 Sena Üngör
S-429 Yenidoğanlarda Göbek Koruyucu Akıllı Aparatın (KONFORAT) Geliştirilmesi
 Dilek Coşkuner Potur
S-495 Eş Desteğinin Menopoz Semptomları Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi
 Serap Tekbaş
S-502 İnovatif Bir Ürünün Geliştirilmesi: Safe-Click Göbek Klempi
 Mehlika Aslan
S-508 Anne Olma Yolculuğunda İnovasyon ve Yapay Zekâ: Prekonsepsiyondan Postpartum Döneme
 İlksen Sarı
S-509 Jinekolojik kanserlerde sanal gerçeklik müdahaleleri
 Ece Özkaradiğin

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU X
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yılda Arzu ABA, Dr.Öğr.Üyesi Pınar AKTAŞ
S-101 Adolesan Gebelik Dostu Sağlık Bakım Stratejilerinin İncelenmesi
 Emine Neslihan Demir
S-116 Üreme Çağındaki Kadınların İleri Glikasyon Son Ürün Düzeylerinin Menstrüel Semptomlar Üzerine Etkisi: Kesitsel Bir Çalışma
 Tuğba Öz
S-138 15-49 Yaş Kadınların Üreme Sağlığına İlişkin Tutumlarının ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi
 Nevin Utkualp
S-263 Transteoretik Modele Dayalı Postpartum Kontraseptif Yöntem Danışmanlığının Kontraseptif Yöntem Kullanımına Etkisi
 Esra Tavukçu
S-387 Aile Planlaması Yöntemi Mitleri: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması
 Kerime Derya Beydağ
S-404 Kadın ve Erkeklerin Aile Planlamasına Yönelik Tutumlarının Belirlenmesi; Kesitsel Bir Çalışma
 Didem Kıratlı
S-443 Türk Kadınların Kullandıkları Tuvalet Türü ile Genito-Üriner Enfeksiyon ve Konstipasyon Durumları Arasındaki İlişki
 Nurgül Göçmen
S-455 Gençlerin Cinsel Sağlık Okuryazarlığı İle Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hizmeti Arayışı Arasındaki İlişki
 Havva Yeşildere Sağlam
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14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU IV
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sermin TİMUR TAŞHAN, Doç. Dr. Hacer ATAMAN
S-86 Lise Öğrencilerine Verilen Cinsel Eğitimin Cinsel Mitler İnanç Düzeyine Etkisi: Kuzey Kıbrıs Örneği
 Nilsu Atıcı
S-139 Hemşirelik Öğrencilerine PLISSIT Modeli ile Verilen Cinsel Sağlık Eğitiminin Bilgi ve Tutuma Etkisi
 Ceyda Su Gündüz
S-195 Sigara İçen Evli Kadınlarda Nikotin Bağımlılığının Cinsel Doyum Üzerine Etkisi
 Yeter Şener
S-278 Orta yaşlı kadınlara yönelik Cinsel Sağlık Ölçeği’nin Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenilirliği
 Ebru Solmaz
S-293 Hemşirelik Öğrencilerinin Cinsel Mitlere Sahip Olma Durumlarının Cinsel Tutumları ile İlişkisi
 Halime Esra Meram
S-456 Hemşirelere Yönelik Cinsel Sağlık Bakımı Engelleri Değerlendirme Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Psikometrik Değerlendirmesi
 Nedime Gül Doğan Özdemir
S-499 Adölesanların E-Sağlık Okuryazarlık Düzeylerinin Genital Hijyen Davranışlarına Etkisi
 Merve Şen
S-515 Emziren Kadınlarda Cinselliğe Yönelik Tutum Ölçeğinin Geliştirilmesi
 Neslihan Yılmaz Sezer

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XI
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emine GERÇEK ÖTER, Prof. Dr. Saadet YAZICI
S-83 Gebelerin Maternal Sağlık Okuryazarlık Düzeylerinin Prenatal Bağlanmaya Etkisi
 Duygu Dişli Çetinçay
S-94 Genç Erişkin Kadınların Cinsel Sağlık Okuryazarlığı ve Korunma Davranışları Arasındaki İlişki
 Merve Coşkun
S-144 Gebelikte Anne Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği’nin Türkçe’ye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
 Özge Şiir Dağlar
S-151 Kadınlara Verilen Bisfenol A Eğitiminin Bilgi Seviyelerine Etkisi: Yarı Deneysel Çalışma
 Mustafa Kılavuz
S-167 Gebelerde Anne Sağlığı ve E-Sağlık Okuryazarlığı Arasındaki İlişkinin İncelemesi
 Sümeyye Tetik
S-294 Rol Play Yönteminin Hemşirelik Öğrencilerinin Cinsel Sağlık Bilgi, İnanç, Tutum ve Okuryazarlığına Etkisi: Deneysel Bir Araştırma
 Ayşe Metin
S-371 Genç Kadınlarda Cinsel Sağlık Okuryazarlığının Acil Kontrasepsiyon Bilgi Düzeyi Üzerine Etkisi
 Buğse Ayyıldız
S-401 Evlilik Planı Yapan Kadınlarda Prekonsepsiyonel Bilgi ve Tutum ile E-sağlık Okuryazarlığı Arasındaki İlişki
 Aynur Kızılırmak
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2 Mayıs 2025, Cuma / F Salonu

14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU V
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Duygu VEFİKULUÇAY, Prof. Dr. Hatice KAHYAOĞLU SÜT
S-178 Orta Yaş Kadınlarda Yaşlanma Anksiyetesi ve Tamamlayıcı-Alternatif Tedavi Kullanımı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
 Derya Öztürk Özen
S-223 Savaşta Kadın Olmanın Silinmeyen İzleri: Kosova Savaşından Çeyrek Asır Sonra
 Ayşe Metin
S-260 Kadın Sağlığında Sürdürülebilir Kalkınma Farkındalığının Hemşirelik Öğrencilerinde İncelenmesi: Fenomenolojik Bir Çalışma
 Arzu Çağla Avcı
S-301 Kaçış Odası: Kadın Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşireliği Eğitiminde Yenilikçi Bir Yöntem
 Mehtap Temiz
S-306 Deprem Kaynaklı Afetlerin Kadın Sağlığına Etkisi ve İhtiyaçların Değerlenmesine Yönelik; Literatür Taraması
 Ece Güllü
S-311 Kadın ve Nitelikli Sağlık Hizmeti
 Ceren Nur Bayraktar
S-324 Kadın Sağlığında Teori/Model Temelli Hemşirelik Bakımı Üzerıne Yapılan Araştırmaların Eğilimlerı ve Sıcak Noktaları: 
 Bıblıyometrık Analız (1993-2025 Yılları)
 Ayşegül Kılıçlı
S-458 Post-Truth Çağda Algı Yönetimi ve Kadın Sağlığına Yansıması
 Zübeyde Ekşi Güloğlu

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülşen ERYILMAZ, Doç.Dr. Mesude DUMAN
S-92 Açık Kalp Cerrahisi Geçirecek Kadınlara PLISSIT Modeline Dayalı Cinsel Danışmanlığın Cinsel Fonksiyon ve Cinsel Yaşam Kalitesine Etkisi
 Merve Tuncer
S-125 Kavram Haritası ile Preeklampsi Olgu Sunumu
 Eda Kaya
S-154 Kalça veya Diz Protezi Uygulanan Kadınlarda Yaşam Kalitesi ve Cinsel Sağlığın Değerlendirilmesi
 Zehra Acar
S-165 Duygusal Özgürleşme Tekniği’nin Hiperemezis Gravidarum Semptomları ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkileri: 
 Randomize Kontrollü Bir Çalışma
 Merve Meşedüzü
S-268 Multiple Sklerozlu Kadın Hastalarda Cinsel Yaşam Kalitesinin İncelenmesi
 Sevgi Aktaş
S-321 Kronik pelvik ağrı yaşayan kadınların yaşam kalitesi ve depresyon düzeyi ile tamamlayıcı ve alternatif tıp kullanımı ile ilişkisi
 Sevde Aksu
S-382 Afet Sonrası Deprem Bölgesinde Geçici Barınma Yerinde Yaşayan Kadınların Genital Hijyen Uygulamalarının ve 
 İhtiyaçlarının Belirlenmesi
 Oya Kavlak
S-416 Stres Üriner İnkontinansı Olan ve Olmayan Gebelerde Sağlıklı Yaşam Davranışlarının Karşılaştırılması
 Şükran Başgöl
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14:30-15:30  SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU VI
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nilüfer ERBİL, Doç.Dr. Sezer ER GÜNERİ
S-102 Emziren Kadınlarda Biyolojik Ritim İle Emzirme Başarısı Arasındaki İlişki
 Seda Can Nart
S-108 Emzirmeyi Bırakma Nedenleri: Bir Sistematik Derleme
 Eslem Altıntaş
S-121 Emziren Kadınlarda Farkındalıkla Emzirme ile İlişkili Faktörlerin Yapısal Eşitlik Modeliyle İncelenmesi
 Ebru Özcan
S-150 Emziren Kadınların Toplum İçinde Emzirmeye İlişkin Görüşleri
 Merve Tuncer
S-188 Emzirmenin Sonlandırılmasının Zamanlaması ve Yordayıcıları: Güneydoğu Anadolu Bölgesi Örneği
 Sidar Gül
S-191 Emzirme İşlev Bozukluğu Ölçeği'nin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
 Emine Karakoyun
S-197 Klimakterik Dönemdeki Kadınlarda Menopoz Semptomları Şiddeti, Bilinçli Farkındalık ve Psikolojik İyi Oluş İlişkisi
 Özlem Akın
S-233 Doğum Sonrası Dönemde Olan Kadınlarda Bağlanma Stilinin Emzirme Tutumlarına Olan Etkisinin İncelenmesi
 Sare Hacer Var

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XIII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Salime MUCUK, Dr.Öğr. Üyesi Esra ÜNAL
S-109 Müzik Terapisinin Menopoz Semptomları Üzerindeki Etkisi: Sistematik Bir İnceleme
 Eslem Altıntaş
S-113 Menopozal dönemdeki kadınların uyku sorununa ilişkin deneyimleri: Nitel bir çalışma
 Büşra Altınsoy
S-193 Menopozal Semptomların Perimenopozal Depresyona Etkisi
 Ayşegül Kılıçlı
S-246 KOAH Tanılı Menopozlu Kadınların Yaşam Kalitesinin ve Uyku Düzeninin Değerlendirilmesi
 Özden Tandoğan
S-297 Menopoz yönetiminde dijital sağlık çözümleri
 Ece Özkaradiğin
S-368 Postmenopozal Dönemde Beslenmeye Yönelik Güncel Öneriler
 Leman Kocademir
S-384 Postmenopozal Kadınların Menopoz Algısı ve Subjektif Mutluluğu: Psikolojik İyilik ve Eş Durumu İçin Bir Durumsal Etki Modeli
 Şehadet Taşkın
S-396 Sıcak Basması ve İlişkili Değişkenlerin, Klimakterik Dönemdeki Kadınların Menopoza Özgü Yaşam Kalitesine Etkisi: Kesitsel Çalışma
 Gonca Buran
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14:30-15:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU VII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Dilek BİLGİÇ, Prof. Dr. Emre YANIKKEREM
S-89 Kanserden kurtulan kadınların gebelik, doğum ve yenidoğana ilişkin komplikasyonlarının incelenmesi: sistematik bir derleme
 Handan Eriten Tilaver
S-141 Over Kanseri Tanılı Hastaların Destekleyici Bakım Gereksinimlerinin Belirlenmesi
 Hümeyra Avcı
S-152 Mastektomi Geçirmiş Bir Hastanın Roy Adaptasyon Modeli’ne Göre Hemşirelik Bakımı: Olgu Sunumu
 Songül Yanık
S-183 Kanser Tanısı Alan Kadınlarda Fertilite Endişesi Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
 Ruken Yağız Altıntaş
S-307 Jinekolojik Kanserli Hastalarda Spiritüel Gereksinimler, Spiritüel İyilik ve Etkileyen Faktörler: Kesitsel Bir Çalışma
 Buse Güler
S-367 Over Kanseri Tanısı Alan Hastada Tedavi Sürecine Uyumun Roy Adaptasyon Modeline Göre Değerlendirilmesi: Bir Olgu Sunumu
 Burcu Okayer Özer
S-388 Jinekolojik Kanserlerde Cinselliğe Yönelik Tutum Ölçeği Geliştirme Çalışması
 Kerime Derya Beydağ
S-392 Jinekolojik Kanserlerin Kadın Ruh Sağlığı Üzerine Etkileri: Bir Literatür İncelemesi
 Büşranur Göncekli

15:30-16:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XIV
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aslı SİS ÇELİK, Doç. Dr. Dilek POTUR
S-106 Meme Kanserinden Korunmaya Yönelik Tutum Ölçeği’nin Geliştirilmesi
 Selda Mert
S-351 Kadınların Kanser Taramalarına İlişkin Tutumları Ve Etkileyen Faktörler; Hemşirelik Lisansüstü Çalışmalarının Sistematik İncelemesi
 Berrak Taşcı Demir
S-414 Kadın Sağlığı Hemşireliği Eğitiminde Sanal Simülasyon Kullanımı: Kapsam Belirleme İncelemesi
 Meryem Ünülü
S-432 Kadınlarda Jinekolojik Kanser Bilgi Düzeyinin Kanser Taramaları Tutumuna Etkisinin İncelenmesi
 Emine Avcu
S-433 Jineko-Onkolojik Cerrahi Sonrası Kadınlara ve Eşlerine Verilen Taburculuk Eğitiminin Destekleyici Bakım Gereksinimlerine ve 
 Yaşam Kalitesine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma
 Özgenur Dehmen Dağdeviren
S-438 Görme Engeli Olan ve Olmayan Kadınların Over (Yumurtalık) Kanseri Farkındalığının Belirlenmesi
 Özlem Demirel Bozkurt
S-510 Hemşirelik ve ebelik öğrencilerine verilen serviks kanserine yönelik eğitimin öğrencilerin ve annelerinin sağlık inançlarına ve 
 annelerin tarama davranışlarına etkisi
 Sibel Dilmen
S-514 Türkiye’de jinekolojik Kanserler Konusunda Farkındalık: Hemşirelik alanındaki Lisansüstü Çalışmaların Sistematik Derlemesi
 Nermin Odabaşı
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09:30 - 10:45 PANEL: Kadının Üreme Sağlığında Güncel Tedavi ve Yaklaşımlar
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayten ŞENTÜRK ERENEL, Prof. Dr. Emel EGE
09:30 - 09:55 Fonksiyonel Beslenme ve Kadın Sağlığı
 Prof. Dr. Neşe LORTLAR ÜNLÜ
09:55 - 10:20 Kadının Üreme Sağlığında Hücresel Tedavilerin Yeri
 Prof. Dr. Erdal KARAÖZ
10:20 - 10:45 Endokrin Bozucular ve Kadın Üreme Sağlığı
 Prof. Dr. İsmet ÇOK

10:45 - 11:30 Panel: Kriz Durumlarında Kadın Sağlığı ve Hemşirelik
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gül ERTEM, Prof. Dr. Hatice YANGIN
10:45 - 11:00 Göç / Göçmenlik ve Kadın sağlığı
 Doç. Dr. Rojjin MAMUK
11:00 - 11:15 Afetlerde Kadın / Üreme sağlığı
 Prof. Dr. Tülay YAVAN
11:15 - 11:30 Pandemilerde Kadın / Üreme sağlığı
 Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI

11:30 - 11:50 KAHVE ARASI

 Meditasyon
 Prof. Dr. Sabire YURTSEVER

11:50 - 13:05 Panel: Kadın Sağlığı Hemşireliğinde Bilişim ve Teknoloji
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sevgi ÖZKAN, Prof. Dr. Semra KOCAÖZ
11:50 - 12:15 Yapay Zekâ ve Dijital Sağlık
 Dr. Yusuf YEŞİL
12:15 - 12:40 Kadın sağlığı Hemşireliğinde Bilişim ve İnovasyon
 Doç. Dr. Yeliz DOĞAN MERİH
12:40 - 13:05 Teknoloji Geliştirmede Süreçler ve Destekler
 Batuhan YEŞİLYURT

13:05 - 13:45 ÖĞLE YEMEĞİ

13:45 - 14:15 Kahkaha Yogası
 Reyhan ARICAN

14:15 - 15:30 Panel: Özel Gruplarda Üreme ve Cinsel Sağlık
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ümran OSKAY, Prof. Dr. Sevgi ÖZSOY
14:15 - 14:40 Engellilerde Üreme ve Cinsel Sağlık
 Prof. Dr. Ergül ASLAN
14:40 - 15:05 LGBTİ Bireylerin Deneyimleri ve Beklentileri
 Evren ÖZCAN
15:05 - 15:30 Özel Gruplarda Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığında Bakımın Yeri
 Dr. Öğretim Üyesi Özlem AKGÖL

16:30 - 17:00 KAPANIŞ SERONOMİSİ
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09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XV
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aygül AKYÜZ, Dr.Öğr.Üyesi Halime Esra MERAM
S-124 Sezaryen Doğum Yapmış Erken Postpartum Dönemdeki Primipar Kadınlarda Duygusal Özgürleşme Tekniği’nin Emzirme 
 Başarısına ve Öz-Yeterliliğine Etkisi
 Eda Kaya
S-135 Sezaryen doğum yapan kadınların fonksiyonel durumlarının ve erken postpartum dönemde algıladıkları eş desteği ile
 ilişkisinin incelenmesi
 Esra Kayhan
S-244 Sezaryen Öncesi Nullipar Gebelere Verilen Emzirme Eğitiminin Emzirme Niyeti ve Postpartum Dönemde Emzirme Tutumlarına Etkisi: 
 Randomize Kontrollü Çalışma
 Gonca Buran
S-323 Postmenopozal Dönemdeki Kadınlarda Vajinal Yaşlanmanın Cinsel Fonksiyona Etkisi
 Yeliz Ildır Altun
S-400 Kinesio-Bantlamanın Sezaryen Sonrası Ağrı ve Konfor Üzerindeki Etkisi: Rastgele Kontrollü Bir Çalışma
 Kübra Akcan
S-490 Paternal Değişkenler ile Paternal Emzirme Öz-yeterlilik Düzeyi ve Sadece Anne Sütü Alım Süresi Arasındaki İlişkinin 
 İncelenmesi-Pilot Çalışma
 Fatmanur Can
S-494 Emzirme mitleri ve emzirme öz-yeterliliğinin yetersiz süt algısı üzerindeki rolü
 Menekşe Nazlı Aker
S-496 Gebelik sürecinde bilişsel işlev durumu ve etkileyen faktörlerin incelenmesi
 Ayşenur Karakuş

10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nurdan DEMİRCİ, Dr.Öğr.Üyesi Fatma ASLAN DEMİRTAŞ
S-107 Erişkin Kadınlarda HPV Farkındalığı ile Aşı Olma Durumları Arasındaki İlişkide Siberkondri Şiddetinin Rolü
 Güzin Ünlü Suvari
S-267 Üreme Çağındaki Kadınlara Uygulanan “HPV (Human Papilloma Virüs) Ve Kadın Sağlığına Etkileri” Konulu Hemşirelik Eğitim 
 Programının Etkinliğinin Değerlendirilmesi
 Ceylan Morkoç
S-276 HPV Aşılamasının İyileştirilmesine Yönelik Dijital Sağlık Teknolojileri
 Melika Mazinani
S-315 Hemşirelik Öğrencilerinin Çocuk İstismar ve İhmalinin Belirti ve Risklerini Tanılama Düzeyleri
 Fatma Savaş
S-342 Podcast Çalışmalarının Kadın Sağlığına Etkisi
 Ahmet Beler
S-375 Hpv aşısına ilişkin online bilgi arayışı: Blog taramaları
 Elif Özdemir
S-454 HPV ve HPV Aşısı Eğitiminin Hemşirelik 1. Sınıf Öğrencilerinin Bilgi Düzeyi ve HPV Aşısı Yaptırma Niyetine Etkisinin Belirlenmesi
 Neslihan Baltacı
S-475 10-18 Yaş Grubu Kız Çocuğuna Sahip Annelerin HPV Aşılama Tutumları ile Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar Bilgi Düzeyleri Arasındaki
 İlişkinin Belirlenmesi
 Fatma Nur Duman
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11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXIX
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. İlkay BOZ, Doç. Dr. Sevde AKSU
S-90 Annelik Rolü nasıl kazanılır? Bir Ölçek Geliştirme Çalışması: Annelik Rolü Ölçeği
 Feride Yiğit
S-317 Riskli Yaş Grubu Annelerde Sosyal Destek: Obstetrik İyileşme Üzerindeki Rolü
 Esra Ünal
S-336 Çocuğu Kronik Hasta Olan Annelerin Bakım Yüklerine Yönelik Metoforik Algıları
 Rabia Kılıçak
S-350 Doğum Yapan Annelerde Anne-Bebek Bağlanması ve Doğum Sonrası Annelik Rolüne Güvenleri
 Hatice Yıldız
S-370 Bir İnsan Hakkı Olarak "Saygılı Annelik Bakımı": Obstetri Hemşireliği Perspekti�nden Bir İnceleme
 Gülcan Karabulut
S-493 Gebelerin Olumsuz Çocukluk Deneyimleri İle Çift Uyumu İlişkisi
 Sedanur Balım
S-507 Başarılı emzirme beklentisi annelerin psikolojik sağlığını ve emzirme sürecini olumsuz etkileyen bir faktör müdür?
 Ebru Esenkaya
S-445 Kadınlarda Kinezyofobi ve Yaşam Kalitesi: Kinezyofobiye Hemşirelik Perspekti�nden Yaklaşım
 Fatma Ocakoğlu

3 Mayıs 2025, Cuma / C Salonu

09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XVI
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zekiye KARAÇAM, Dr. Öğr. Üyesi Nuran Nur AYPAR AKBAĞ
S-114 Postpartum cinsel yaşam kalitesi ölçeği geliştirilmesi, geçerlik ve güvenirlik çalışması
 Nurgül Şimal Yavuz
S-145 Gebelik ve Doğum Sonrası Dönemlerde Roy Uyum Modeli'ne Dayalı Bakımın Sağlık Sonuçlarına Etkisi: Sistematik Bir
 İnceleme ve Meta-Analiz
 Maide Nur Tümkaya
S-160 Postpartum Dönemdeki Kadınlarda Algılanan Sosyal Destek ve Uyku Kalitesi İlişkisinde Depresyonun Aracılık Rolü: 
 Yapısal Eşitlik Modeli Analizi
 Aslıhan Aksu
S-242 Yaşamsal Becerilerin Annelik Fonksiyonu Ve Doğum Sonu Depresyon Düzeyleri Üzerine Etkisi
 Havva Nur Durucan
S-247 Lohusaların postpartum döneme özgü geliştirilen mobil uygulamalara yönelik kullanım tercihlerinin ve beklentilerinin belirlenmesi
 Burcu Dişli Oktar
S-314 Doğum Sonu Dönemde Kadınların Yaşadığı Yaygın Emzirme Sorunları: Geleneksel Derleme
 Ebru Bulduk
S-319 Depremden Etkilenen Doğum Sonu Kadınların Spiritüel İyi Oluşlarının Travma Düzeyine Etkisinin Belirlenmesi
 Esra Ünal
S-441 Yapay Zekâ Destekli Oyunlaştırılmış Mobil Postpartum Evde Bakım Uygulamasının Geliştirilmesi ve Etkisinin Değerlendirilmesi: 
 Randomize Kontrollü Araştırma Protokolü
 Özlem Ülkü Bulut
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10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXIII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Kerime Derya BEYDAĞ, Dr. Öğretim Üyesi Esra TAVUKÇU
S-110 İnfertilite Tedavisi Gören Kadınların Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamalarını Kullanım Durumları ve 
 Fertilite Uyumu ile İlişkisinin İncelenmesi
 Ezgi Önal
S-147 İnfertil Çiftlerde Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi ile İnfertilite Stresi Arasındaki İlişki
 Ayşe Güleşçi
S-199 İnfertilitede Etik İkilemler
 Elif Şentürk
S-262 İnfertil Kadınların Damgalanma Deneyimleri ve Sonuçları: Kalitatif Sistematik Derleme
 Ergena Demir
S-316 Fertilite tedavisi sürecinde yaşamı anlamlandırma ihtiyacını karşılama: Logoterapi
 Büşra Çap
S-439 Fertilite Farkındalığında Mobil Uygulamaların Kullanımı
 Rabia Erkan Kırmızıgül
S-449 Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Cinsel Sağlık Okuryazarlığı Düzeylerinin Cinsel Mitler Üzerine Etkisinin Belirlenmesi
 Gamze Nar
S-506 Doğum Sonrası Dönemdeki Kadınların Pelvik Taban Rahatsızlığı ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasındaki İlişki
 Mehtap Gümüşay

11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXX
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hüsniye Şeyda ÖZCAN, Dr. Öğr. Üyesi Nuriye PEKCAN
S-132 Kadın doğum alanında çalışan hemşire ve ebelerin öz-şefkatini, öz-bakım, şefkat yorgunluğu ve psikolojik dayanıklılık yordar mı? 
 Bir karma yöntem çalışması
 Alev Memişoğlu
S-146 Sağlık Çalışanlarında Premenstrual Sendromun İş Yaşam Kalitesine Etkisi
 Merve Gülen
S-313 Engelli Kadınların Gebelik, Doğum ve Doğum Sonu Dönemleri ile İlgili Sağlık Profesyonellerinin Deneyimleri: Nitel Bir Çalışma
 Ekin Dila Topaloğlu Ören
S-347 Maternal Bakımda Sürekliliğe İlişkin Birinci Basamak Sağlık Kuruluşlarında Çalışan Hemşire ve Ebelerin Görüşleri: Nitel Bir Araştırma
 Elif Betül Koç
S-415 Kadın hastalıkları ve doğum ünitelerinde çalışan sağlık profesyonellerinin perspekti�nden obstetrik şiddet: Niteliksel bir araştırma
 Sultan Özkan Şat
S-447 Z Kuşağındaki Kadın Hemşirelerin Gebelikten Kaçınma İsteğini Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi
 Tuğçe Demir
S-485 Sağlık Çalışanlarının Göçmen Hastalara Karşı Tutumlarının ve Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi
 Zulal Soylu
S-492 COVID-19 Pandemisi ile İlişkili Kadın Ruh Sağlığı Araştırmalarında Ortaya Çıkan Eğilimler ve Odak Noktaları: Bibliyometrik Bir Analiz
 Fatma Nur Duman
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09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XVII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Fatma KORUK, Dr. Öğr. Üyesi Şükran BAŞGÖL
S-122 Doğumla İlişkili Post-travmatik Stres Bozukluğu Üzerine Yapılmış Çalışmaların Bibliyometrik Bir Analizi
 Elif Balkan
S-134 Doğurganlığın En Yüksek Olduğu İlde Primigravida Kadınların Doğum Şekline Yönelik Tercihleri ve Etkili Olan Faktörler
 Hatice Nur Özgen
S-155 Rebozo uygulamasının intrapartum dönemde doğum ağrısı, kaygı ve doğum deneyimi üzerine etkisi: Randomize kontrollü bir çalışma
 Zeliha Turan
S-162 Doğum Şekli Tercihi ve Doğum Korkusu: Türkiye'de doğum şekline karar vermede sosyal ya da tıbbi paternalizm var mı?
 Sümeyye Tetik
S-389 Kadınların vajinal doğum deneyimleri: Nitel bir çalışma
 Elif Gürsoy
S-473 Riskli Olan ve Olmayan Gebelerde Anksiyete, Doğum Korkusu ve Emzirme Beklentilerinin Karşılaştırılması
 Hatice Nur Nefes Pala
S-474 Spiritüel Bakış Açısıyla Prenatal Kayıp: Literatür İncelemesi
 Büşra Çap
S-482 Doğanın Saati Değişiyor: İklim Krizinin Doğum Zamanlamasına Etkisi
 Büşra Korkmaz

10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXIV
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Oya KAVLAK, Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN KIRMIZIGÜL
S-127 Düşük/Kürtaj Nedeni İle Hastanede Yatmakta Olan Kadınların Anksiyete ve Depresyon Düzeyleri İle Hemşirelik Bakım 
 Gereksinimlerinin Belirlenmesi
 Ebru İnan Kırmızıgül
S-128 Gestasyonel Diyabetli Gebe Kadınlarda Dijital Hikâye Anlatımı Müdahalesinin Diyabet Öz-Yönetimine Etkisi
 Gülşen Işık
S-131 Tekrarlayan Gebelik Kaybı Yaşayan Çiftlerin Perinatal Yas, Çift Uyumu ve Algılanan Sosyal Destek Düzeyleri
 Nuray Egelioglu Cetisli
S-281 Tekrarlayan Gebelik Kaybı Yaşayan Kadınlarda Watson’ın İnsan Bakım Kuramına Temellendirilmiş Danışmanlığın Yaşam Kalitesine Etkisi
 Melike Kahveci
S-335 Perinatal Dönemde Baba Ruh Sağlığına Yönelik Dijital Tabanlı Müdahalelerin Etkinliği: Kapsam Belirleme İncelemesi
 Kardelen Bilgi
S-349 Üniversite Gençliğine Yönelik Akran Destekli İnteraktif Üreme Sağlığı Eğitiminin Öğrencilerin Cinsel ve Üreme Sağlığı Bilgi ve 
 Tutumları Üzerine Etkisi
 Selin Elmastaşlı
S-453 Riskli gebelerde non stres test sırasında stres topu uygulamasının kaygı ve fetal iyilik hali üzerine etkisi Randomize kontrollü bir çalışma
 Nedime Gül Doğan Özdemir
S-483 Gebelikte Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktörler: Lisansüstü Çalışmaların Sistematik İncelenmesi
 Asha Mohamed Jama
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11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXXI
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Şeyda Ozcan, Dr. Öğr. Üyesi Mukaddes MİRAL
S-133 Kadınların Genital Benlik İmajları ve Kozmetik Cerrahiye İlişkin Tutumları
 Simge Evrenol Öçal
S-256 Doğum Yapan Ve Yapmayan Kadınların Genital Benlik İmajı, Kozmetik Cerrahiyi Kabulü Ve Cinsel Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki: 
 Karşılaştırmalı Bir Çalışma
 Mehtap Temiz
S-363 Kadınlarda Bedeni Beğenme, Genital Öz İmaj ve Genital Kozmetik Cerrahiyi Kabul Etme ve Etkili Faktörlerin Belirlenmesi
 Leman Kocademir
S-372 Genital Benlik İmajı ve Algılanan Romantik İlişki Kalitesinin İnfertil Kadınların Cinsel Memnuniyetine Etkisi
 Elif Balkan
S-470 Kadınlarda Beden İmajı ve Özgüvenin Genital Benlik İmajı Üzerine Etkisi
 İrem Özgül
S-484 Sürdürülebilir Doğum: Sürdürülebilir Kalkınma Hede�erine Ulaşmada Normal Doğumun Etkisi
 Büşra Korkmaz
S-512 Gebelerin Doğum İnançlarının Doğum Korkusuna ve Doğum Şekline Karar Verme Durumlarına Etkisinin Değerlendirilmesi
 Simay Duran
S-513 Üreme Çağındaki Kadınların Özyeterlikleri ile Fertilite Sağlığı Bilgi Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
 Selinay Aktaş Demir

3 Mayıs 2025, Cuma / E Salonu

09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XVIII
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Özlem KARABULUTLU, Doç. Dr. Serpil ABALI
S-163 Premenstruel Sendromda Endokrin Bozucuların Etkisi ve Hemşirelik Yönetimi
 Gamze İnal
S-196 Sigara İçen Genç Kadınlarda Nikotin Bağımlılığının Dismenore ve Şiddeti Üzerine Etkisi
 Yeter Şener
S-204 Kadınların Algılanan Sosyal Destek Düzeyinin Premenstrual Sendromla Baş Etmeye Etkisi
 Nuran Nur Aypar Akbağ
S-206 Türkiye’de hemşirelik alanında dismenore ile ilgili yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesi
 Ayçin Çifçi
S-274 Türkiye’de Hemşirelik Alanında Premenstrual Sendrom ve Premenstrual Semptomla İlgili Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi
 Hacer Ataman
S-279 Sağlığı Geliştirme Modeline Göre Verilen Eğitimin Premenstrual Semptomlar, Duygusal Yeme Davranışı ve Algılanan Strese Etkisi
 Cansu Mine Aydın
S-437 Dismenore Ciddiyeti Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Psikometrik Özellikleri
 Hilal Gül Boyraz Yanık
S-459 Binaural Beats’in Menstruasyon Dönemindeki Uyku Kalitesi ve Dismenore Üzerine Etkisi
 Sermin Timur Taşhan
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10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXV
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Yeliz YILDIRIM VARIŞOĞLU, Dr. Öğr Üyesi Büşra ALTINSOY
S-190 Jinekolojik Muayene Tutum Ölçeği: Ölçek Geliştirme Çalışması
 Sezer Er Güneri
S-194 Endometrium Kanseri Tanılı Hastanın Virginia Henderson Kuramına Göre Hemşirelik Bakım Haritası
 Demet Özer
S-226 Jinekolojik Cerrahi Planlanan Kadınlarda Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu: Tanımlayıcı ve Korelasyonel Bir Çalışma
 Melike Nur Sönmez
S-236 Jinekolojik kanserli hastaların depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin yaşam kalitesi ve özbakım gücüne etkisi
 Esra Yalçın
S-251 Ameliyat Sonrası LI4 Noktasına Yapılan Soğuk Uygulamanın Akut Ağrı, Bulantı ve Anksiyete Düzeyine Etkisinin Değerlendirilmesi
 Ayşegül Alioğulları
S-295 Jinekoloji ve perinatoloji hastalarının bakımında Omaha sistemi'nin kullanımı
 Ergül Aslan
S-296 Jinekolojik Kanser Tedavisi Gören Hastalarda Brakiterapinin Fiziksel ve Ruhsal Etkilerinin Kalitatif Olarak Belirlenmesi
 Ergül Aslan
S-328 Jinekolojik ve Obstetrik Muayene Giysisinin Geliştirilmesi, Mahremiyet Algısı ve Memnuniyet Üzerine Etkisi – Pilot Çalışma
 Sezer Er Güneri

11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXXII
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Serap TEKBAŞ, Dr. Öğr. Üyesi Zübeyde EKŞİ GÜLOĞLU
S-298 Gebelik ve doğum sonrası dönemde obezite anksiyete ve depresyon: sistematik bir inceleme
 Gözde Demir Şenbolat
S-300 Gebelikte Kullanılan Dijital Uygulamalara Bir Bakış
 Gülay Rath�sch
S-337 Amniyosentez İşlemi Yapılacak Gebelerin Korku Ve Anksiyetelerinin Belirlenmesi: Nitel Bir Çalışma
 Şule Çelik
S-390 ‘Gebelikte Kilo Yönetimi’ Mobil Sağlık Uygulamasının Geliştirilmesi ve Etkisinin İncelenmesi: Randomize Kontrollü Çalışma
 Seda Çetin Avcı
S-417 Gebelerde Anksiyete ve Doğum Korkusu İlişkisinde Aracı Değişkenlerin Rolü: Sosyal Destek ve Öz-Yeterlilik
 Nevin Çıtak Bilgin
S-419 Gebelerde genital hijyen eğitiminin genital hijyen davranışlarına etkisi
 Öznur Yaşar
S-442 Gebelerin Kontraseptif Yöntemlere İlişkin Tutumları ve Kontraseptif Öz Yeterliliklerinin Belirlenmesi
 Özlem Ülkü Bulut
S-462 Gebelikteki Uyku Sorunlarının Doğum Sonu Depresyonla ilişkisi
 Betül Yaşdağı
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09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XIX
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Dilek SARPKAYA GÜDER, Doç. Dr. Özlem DEMİREL BOZKURT
S-117 Hemşirelik Öğrencilerine Sanal Gerçeklik Gözlüğüyle İzletilen Doğum Eylemi Sürecinin Öğrencilerin Travmatik Doğum Algısı ve 
 Doğum Tercihleri Üzerine Etkisi
 Nurdilan Şener Çetin
S-142 Artırılmış Gerçeklik Temelli Eğitimin Hemşirelik Öğrencilerinin Bakım Planı Hazırlama Becerisi Üzerine Etkisi: 
 Randomize Kontrollü Çalışma
 Simge Öztürk
S-158 Üniversite Öğrencisi Genç Kızlara Verilen Üriner İnkontinans Eğitiminin Üriner İnkontinans Farkındalık Düzeylerine Etkisi
 Songül Yanık
S-170 İntrauterin İnseminasyon (IUI) Uygulanan Kadınlara Tedavi Sürecine İlişkin Verilen Web Tabanlı Eğitimin İnfertilite Stresi ile Başa 
 Çıkma Düzeyi ve İnfertilite Öz Yeterliliğine Etkisi
 Hilal Karadeniz
S-176 Gebelere Verilen Videolu Eğitimin Oral Glukoz Tolerans Testi Yaptırma, Bilgi ve Kaygı Düzeyine Etkisi: Randomize Çalışma
 Gülcan Karabulut
S-186 Gebelik Döneminde Uygulanan Web Tabanlı Mindful Emzirme Programı'nın Emzirme Farkındalığı, Uyumu ve Öz Yeterliliğine Etkisi: 
 Randomize Kontrollü Çalışma
 Özge Şiir Dağlar
S-189 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği Dersinde İzletilen Halam Geldi Filminin Üreme Sağlığı, Toplumsal Cinsiyet ve Şiddet Kavramları 
 Çerçevesinde Analizi
 Filiz Süzer Özkan
S-200 GEBELİK TAKİBİ VE YÖNETİMİNDE YENİLİKÇİ YAKLAŞIM OLARAK YAPAY ZEKÂ KULLANIMI: BİR LİTERATÜR DERLEMESİ
 Alperen Can Esen

10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXVI
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ebru GÖZÜYEŞİL, Dr. Öğr Üyesi Nevin UTKUALP
S-111 Baba adaylarının doğum korku düzeyi ve etkileyen faktörlerin belirlenmesi
 Fatma Nur Duman
S-171 Emzirme Deneyimi Olan Ve Olmayan Babaların Emzirme Tutumları
 Ahsen Nur Çanakcı
S-185 Ten tene temasın baba-bebek bağlanmasına etkisi: randomize kontrollü çalışma
 Nazlı Emel Özer Yurdal
S-214 Z Kuşağı Erkeklerin Gamet Donasyonu ve Taşıyıcı Annelik Hakkındaki Görüşleri: Nitel Bir Çalışma
 Bilge Nur Yıldırım Bayraktar
S-261 Babaların Emzirmeye İlişkin Bilgi Düzeyleri, Tutumları ve Baba Bebek Bağlanması Arasındaki İlişkilerin Yapısal Eşitlik
 Modeli ile İncelenmesi
 Aysu Buldum
S-288 Babaların Emzirmeye Destek Olduklarına İlişkin Görüşleri ile Annelerin Destek Algısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
 Büşra Boğa
S-362 Hemşirelik Öğrencilerinin HIV/AIDS’li Bireylere Yönelik Tutum Ölçeğinin Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması
 Nurdilan Şener Çetin
S-435 Üreme Yaşam Planlı Eğitimin Üniversite Öğrencilerinin Fertilite ve Prekonsepsiyonel Sağlık Bilgisi ve Tutumuna Etkisi: 
 Randomize Kontrollü Çalışma
 Ebru Cirban Ekrem
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11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXXIII
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Şadiye Özcan, Dr. Öğr. Üyesi Merve TUNCER
S-118 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Kadın Sağlığına Yönelik İklim Değişikliği Kaygı Düzeylerinin Belirlenmesi
 Ece Kaplan Doğan
S-280 Küresel İklim Krizi ve Menopozal Dönem: Çok Boyutlu Potansiyel Sağlık Sonuçları
 Selcan Zeynep Ergöz Aksoy
S-304 Küresel İklim Krizinin Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkileri ve Hemşirelik Yaklaşımları
 Beyza Uçar
S-334 Maternal ve Fetal Sağlık için Büyüyen Bir Tehdit: İklim Krizi
 Büşra Kandemir
S-364 İklim Değişikliğinin Menopozal Semptomlar Üzerindeki Etkisi
 Melisa Çetiner
S-379 Uluslararası Üniversite Öğrencilerinin İklim Farkındalığı ve Anksiyetesinin Üniversiteye Uyum ve Stresle Baş Etme Davranışları 
 Üzerine Etkisinin Belirlenmesi
 Simge Öztürk
S-412 Nullipar kadınlarda iklım değışıklığı farkındalığı, ıklım değışıklığı kaygısı ve doğurganlık tutumu arasındakı ılışkı
 Pınar Akbaş
S-418 Hemşirelik Öğrencilerinde İklim Değişikliği Anksiyetesinin Menstrüel Semptomlara Etkisi
 Şevval Temel

3 Mayıs 2025, Cuma / G Salonu

09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XX
 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülay RATHFISCH, Doç. Dr. Nuray EGELİOĞLU ÇETİŞLİ
S-140 Histerektomi Operasyonları Sonrası Genel Konforun İyileşme Kalitesine Etkisi
 Sakine Zeyna Can Aydemir
S-237 65 Yaş ve Üzeri Kadınların Öz Aşkınlık İle Başarılı Yaşlanma Düzeyleri Arasındaki İlişki
 Sıla İske�yeli
S-299 6-18 Yaş Çocuğu Olan Annelerin Eşleri İle Çift Uyumu ve Ebeveyn Yetkinliği Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
 Şeydanur Osma
S-329 El Ve Sırt Masajının Histerektomi Olan Kadınlarda Ağrı, Uyku Ve Özbakım Gücüne Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma
 Gizem Birer
S-359 Kadın Sağlığı Alanında Duygusal Özgürleşme Tekniğinin Kullanımına Yönelik Sistematik İnceleme
 Toprak Genç
S-376 Postpartum dönemdeki anne-bebek temas engellerinin ve yetersiz süt algısının postpartum depresyon üzerindeki etkisi
 Şadiye Özcan
S-399 Gebelik distresi olan anne adaylarına verilen farkındalığa dayalı doğum ve ebeveynlik eğitiminin doğum parametreleri ve 
 postpartum uyuma etkisi
 Merve Gül Tiren
S-405 Konfor kuramı doğrultusundaki hemşirelik bakımının doğum eylemindeki girişimlere, annenin konforuna ve yenidoğan üzerine etkisi
 Ayşe Eminov
S-500 Geliştirilen Emzirme Simülasyon Maketleri ile Verilen Emzirme Eğitiminin Annelerin Emzirme Özyeterliliğine, Emzirmeye 
 İlişkin Tutum ve Bilgi Düzeyine Etkisinin Değerlendirilmesi
 Yeliz Doğan Merih
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10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXVII
 Oturum Başkanları: Dr. Öğretim Üyesi Zehra ACAR, Dr. Gülsen Müsteyde ALTAN DENİZER
S-112 Genç Kadınlarda Duygusal İstısmarın Farklı Bır Boyutu: Flört Şıddetı Nıtel Bır Çalışma
 Özden Tandoğan
S-123 Üniversite Öğrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Algısının Flört Şiddeti Üzerindeki Etkisinde Yalnızlığın Aracı Rolü
 Kübra Akcan
S-201 Preeklamptik Gebe Bakimi Eğitiminde Simülasyonun Hemşire Ve Ebelerin Bilgi Ve Öz-Yeterliklerine Etkisi
 Gözde Küğcümen
S-215 Genç Kadınlarda Flört Şiddetinin Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Hemşirelik Yaklaşımı
 Günay Arslan
S-444 Kadın Sağlığında Navigasyon Programı: Hasta Merkezli Bakımın Güçlendirilmesi
 Fatma Ocakoğlu
S-446 Zihinsel Engelli Kadınların Cinselliğine İlişkin Toplumun Tutumu
 Rojin Coşkun
S-457 Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Anne Baba Tutumlarının HPV Enfeksiyonu ve Aşılanmasına İlişkin Sağlık İnançları 
 Üzerine Etkisinin Belirlenmesi
 Mızgin Dursun
S-487 Sosyal Medya Platformlarındaki Siber Nezaketin Psikolojik Flört Şiddeti Üzerine Etkisi
 Çiler Yeyğel

11:30-12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXXIV
 Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Gonca BURAN, Dr.Öğr.Üyesi Sermin DİNÇ
S-119 Gebelerin Vajinal Doğuma Yönelik Öz Yeterlilikleri ve Doğum Korkusu
 Seda Çetın Avcı
S-257 Normal Doğumların Önündeki Bir Engel Olarak Travmatik Doğum Algısı ve Doğum Korkusu: Üniversite Öğrencilerinin
 Bakış Açısından Bir İnceleme
 Kübra Kıdık
S-273 Anne Adaylarının Doğum Korkusu Doğum Öncesi Bağlanma Düzeylerini Etkiliyor mu?: Kesitsel Bir Çalışma
 Hacer Ataman
S-303 LI4 akupresürün doğum eylemi sırasında ağrı yönetimi üzerindeki etkinliği: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz
 Derya Deniz
S-326 Okul Tabanlı Cinsel Sağlık Eğitiminin Adölesanlar Üzerindeki Etkisi: Sistematik Bir Derleme
 Zehra Acar
S-344 Vajinal Doğum Yapan Kadınlarda Saygılı Annelik Bakım Algısının Doğum Korkusu ve Anksiyete-Depresyon Üzerine Etkisinin İncelenmesi
 Yağmur Bedel
S-380 Doğum Deneyimlerini Değerlendirme Ölçeği’nin Türkçe Versiyonunun Psikometrik Özellikleri (QACE-TR)
 Özlem Çiçek
S-440 Primipar gebelerde haptonomi uygulaması ve bilinçli farkındalık temelli stres azaltma programının psikolojik iyi oluş düzeyleri, 
 algılanan stres ve doğum korkusu üzerine etkisi: Randomize kontrollü çalışma
 Ebru Cirban Ekrem
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3 Mayıs 2025, Cuma / H Salonu

09:30-10:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXI
 Oturum Başkanları: Dr.Öğr. Üyesi Simge EVRENOL ÖCAL, Dr. Öğr. Üyesi Mustafa KILAVUZ
S-143 Genç Kadınlarda Menstrüasyon Etkisi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile İlişkisinde Kültürel Yapının Aracılık Rolü
 Zeynep Ogul
S-153 Görme Engelli Kadınlarda Toplumsal Cinsiyet Algısı ve Üreme Baskısı Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi
 Mevra Eksin
S-166 Yabancı Uyruklu ve Türkiye Vatandaşı Öğrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algıları ve Rol Tutumları: Karşılaştırmalı Bir Araştırma
 Nazire Bahar
S-434 0-6 Aylık Bebeği Olan Annelerin Sosyal Medya Kullanımının Bebek Bakımına Dair Kararları ile İlişkisi
 Emine Avcu
S-450 LGBTİ+ Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Eşitsizlikleri, Yaşadıkları Sorunları Ve Olası Riskler
 Aycan Dinç
S-472 X, Y, Z kuşakları arasında evlilik dışı cinselliğe bakış ve toplumsal cinsiyet rolü tutumunun incelenmesi
 Ece Naz Erbil
S-488 Toplumsal Cinsiyet Bağlamında Bireylerin Mental İyi Oluşluklarının İncelenmesi
 Çiler Yeyğel
S-503 Betty Neuman Sistemler Modeline Göre Bir Erken Doğum Tehdidi Vaka Örneği
 Nermin Odabaşı

10:30-11:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU XXVIII
 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Nevin ÇITAK BİLGİN, Dr. Öğr. Üyesi Gonca BURAN
S-248 Üniversite Öğrencilerine Podcast Tabanlı Verilen Üreme Sağlığı/Cinsel Sağlık Eğitim Programının Üreme Davranışları Ve Cinsel 
 Mitler Üzerine Etkisi
 Habibe Özcan
S-250 Gebelere Doğum Öncesi Dönemde Verilen Podcast Tabanlı Emzirme Eğitiminin Emzirme Öz Yeterliliği Üzerine Etkisi: 
 Randomize Kontrollü Bir Çalışma
 Dilek Şener
S-325 Türkiye’de Duygusal Özgürlük Tekniği (EFT) Kullanılarak Yapılan Hemşirelik Ve Ebelik Alanındaki Tezlerin İncelenmesi: 
 Bir Sistematik Derleme
 Derya Bingöl
S-448 Gebelerin Sağlık Okuryazarlığı İle İnternet Yoluyla Karar Alma Durumlarının Belirlenmesi
 Ebru İnan Kırmızıgül
S-452 Vajinal muayene sırasında stres topu kullanımının ağrı ve anksiyete üzerine etkisi: randomize kontrollü bir çalışma
 Nedime Gül Doğan Özdemir
S-466 Aile Planlaması Yöntemlerine İlişkin Tutumlar: Lisansüstü Tez Çalışmalarının Sistematik İncelenmesi
 Ebru Burma
S-436 Kadın Sağlığı ve Dijital Sağlık Okuryazarlığının Önemi
 Tuğçe Yasatekin
S-480 İklim Değişikliğinin Maternal Fetal Sağlığa Etkilerine Yönelik Gebelerin Farkındalığı ve Fetal Sağlık Anksiyetesi: 
 Türkiye Örnekleminde Korelasyonel Bir Çalışma
 Seda Karaçay Yıkar
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11.30-12.30 SEÇİLEN POSTER BİLDİRİ TARTIŞMA OTURUMU
 Oturum Başkanları: Dr.Öğr.Üyesi Fatma SOYLU ÇAKMAK, Doç. Dr. Rojjin MAMUK
  Doğurganlık Çağındaki Kadınların Kişilik, Demogra�k ve Obstetrik Özelliklerinin Çocuk Doğurma Korkusuna Etkisi
 Nuran Nur Aypar Akbağ
  Bakım Davranışları Kursu Alan Hemşirelik Öğrencilerinin Bakım Algısı: Kalitatif Bir Araştırma
 Ayşe Metin
  Üreme Çağındaki Kadınlarda Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresinin Kontraseptif Yöntem Kullanımı Üzerine Etkisi
 Esra Tavukçu
  Gebe Kadınlarda Siberkondri ve Sağlık Okuryazarlığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Kesitsel Bir Çalışma
 İlknur Atasever
  Aromaterapi Ve Esansiyel Yağların Prenatal Bakımda Kullanımı: Kapsam inceleme Çalışması
 İlayda Beyaz
  Spinal Anestezi Uygulanan Sezaryen Doğumlarda Sanal Gerçeklik Uygulamasının Etkisinin Değerlendirilmesi: Sistematik Derleme
 Fatma Çelik
  Huzursuz Bacak Sendromu Gelişen Preeklemsili Gebede Gordon'un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeline göre Değerlendirilmesi:
 Bir Olgu Sunumu
 Ezgi Nur Acer
  Hemşirelik Öğrencilerinin Sağlık Algısının Kozmetik Ürün Tüketim Davranışlarına Etkisi
 Betül Bülbül
  İnternette Yaygınlaşan Incel Gruplarının Kadına Yönelik Şiddetteki Rolü
 Esra Özdemir
  Menopozal Semptomlarda Lavanta Aromaterapisinin Etkinliği
 Mehtap Gümüşay



 

 
 



 

S-0083 

Gebeler,n Maternal Sağlık Okuryazarlık Düzeyler,n,n Prenatal Bağlanmaya Etk,s, 

  

Duygu D,şl, Çet,nçay1, Berf,n Akpınar2, Tuana Dem,ralay2, H,cran Karadurmuş2, İrem Erduvan2 
1Hal%ç Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, İstanbul 
2Hal%ç Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Ebel%k Bölümü, İstanbul 

  

Amaç: Maternal sağlık okuryazarlığı, gebe b%r kadının kend% sağlığını ve çocuğunun sağlığını koruyup 
gel%şt%reb%lmes% %ç%n gerekl% b%lg%ye ulaşma, bu b%lg%y% anlama ve uygulama süreçler%nde mot%vasyonel, 
b%l%şsel ve sosyal becer%ler% kullanab%lme yet%s%n% %fade etmekted%r. Prenatal bağlanma, anne adayının 
doğmamış çocuğuna duyduğu duygusal bağı tanımlamaktadır. Bu bağın gebel%k sürec%nde gel%şmes% 
hem anne hem de çocuk sağlığı %ç%n büyük önem taşımaktadır. Yüksek düzeyde maternal sağlık 
okuryazarlığına sah%p anne adayları, gebel%k süreçler%n% daha b%l%nçl% yöneteb%lmekte, sağlık h%zmetler% 
konusunda farkındalıklarını artırab%lmekte ve sağlıklı kararlar alab%lmekted%rler. Bu nedenle, bu 
becer%ler%n prenatal bağlanmayı olumlu yönde etk%leme potans%yel% bulunmaktadır. Bu doğrultuda, bu 
çalışmanın amacı gebeler%n maternal sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n prenatal bağlanma üzer%ndek% 
etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%ptek% çalışma Mart-Haz%ran 2024 tar%hler% arasında İstanbul’dak% b%r kadın 
doğum ve çocuk hastalıkları hastanes%ne gebel%k %zlem% %ç%n başvuran, araştırmaya katılmayı kabul 
eden, Türkçe anlayan ve konuşab%len 321 gebe %le yürütüldü. 18 yaşından genç olan, r%skl% gebel%k 
tanısı alan, fetüste anomal% tesp%t ed%len ve ps%k%yatr%k hastalığı bulunan gebeler çalışmaya dah%l 
ed%lmed%. Çalışmanın ver%ler%; yüz yüze anket yöntem%yle Gebe Tanıtıcı B%lg% Formu, Gebel%kte Maternal 
Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (GMSOÖ) ve Prenatal Bağlanma Ölçeğ% (PBÖ) kullanılarak toplandı. 
Ver%ler, IBM Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences (SPSS) 25.0 programı kullanılarak tanımlayıcı 
%stat%st%kler, parametr%k ve non-parametr%k testler, Pearson korelasyon test% ve bas%t doğrusal regresyon 
anal%z% %le değerlend%r%ld%. Anal%zlerde p<0,05 %stat%st%ksel anlamlılık düzey% olarak kabul ed%ld%. 
Bulgular: Çalışmadak% gebeler%n yaş ortalaması 28,20±5,03 ve gebel%k haftası ortalaması 32,54±7,46 
%d%. Katılımcıların %39,9’unun eğ%t%m düzey% l%seyd%, %75,7’s% çalışmıyordu, %72’s%n%n gel%r% g%der%ne 
denkt%, %55,5’% mult%grav%daydı. Gebeler%n %95,6’sı spontan olarak gebe kalmıştı, %72,9’u mevcut 
gebel%ğ%n% planlamıştı, %81,6’sı gebel%k hakkında eğ%t%m almamıştı ve %93,8’% gebel%k kontroller%ne 
düzenl% olarak g%d%yordu. Gebeler%n GMSOÖ puanları %le eğ%t%m durumu, çalışma durumu, gel%r durumu, 
gebel%k hakkında eğ%t%m alma ve gebel%k kontroller%ne düzenl% g%tme durumu arasında anlamlı farklılık 
bulundu (p<0,05). Gebeler%n PBÖ puanları %le eğ%t%m durumu, gel%r durumu, gebel%ğ% planlama ve 
gebel%k kontroller%ne düzenl% g%tme durumu arasında anlamlı farklılık bulundu (p<0,05). Gebeler%n 
GMSOÖ ve PBÖ toplam skorları arasında anlamlı poz%t%f b%r korelasyon saptandı (r=0,541; p<0,001). 
Regresyon anal%z%nde maternal sağlık okuryazarlığının prenatal bağlanma üzer%nde anlamlı ve poz%t%f 
b%r etk% gösterd%ğ% saptandı (p<0,001; adj. R2=0,290). 
Sonuç: Gebeler%n maternal sağlık okuryazarlık ve prenatal bağlanma düzeyler%n%n sosyodemograf%k 
ve obstetr%k özell%klerden etk%led%ğ% bel%rlend%. Gebeler%n sağlık okuryazarlığı düzeyler% arttıkça prenatal 
bağlanma düzeyler%n%n de arttığı bel%rlend%. Bu çalışma, gebeler%n maternal sağlık okuryazarlık 
düzeyler%n%n artırılmasının prenatal bağlanmayı destekleyen öneml% b%r faktör olduğunu ortaya 
koymaktadır. Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A projes% olarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
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The Effect of Maternal Health L,teracy Levels of Pregnant Women on Prenatal Attachment 
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Object,ve: Maternal health l%teracy refers to the ab%l%ty of a pregnant woman to use mot%vat%onal, 
cogn%t%ve and soc%al sk%lls to access, understand and apply %nformat%on necessary to protect and 
%mprove her health and the health of her ch%ld. Prenatal attachment def%nes the emot%onal bond of the 
expectant mother to her unborn ch%ld. The development of th%s bond dur%ng pregnancy %s of great 
%mportance for both maternal and ch%ld health. Expectant mothers w%th a h%gh level of maternal health 
l%teracy can manage the%r pregnancy processes more consc%ously, %ncrease the%r awareness of health 
serv%ces and make healthy dec%s%ons. Therefore, these sk%lls have the potent%al to pos%t%vely affect 
prenatal attachment. Accord%ngly, the a%m of th%s study was to exam%ne the effect of maternal health 
l%teracy levels of pregnant women on prenatal attachment. 
Mater,als-Methods: Th%s cross-sect%onal study was conducted between March and June 2024 w%th 
321 pregnant women who were adm%tted to an obstetr%cs and gynecology hosp%tal %n Istanbul for 
pregnancy follow-up, agreed to part%c%pate %n the study, and could understand and speak Turk%sh. 
Pregnant women younger than 18 years of age, d%agnosed w%th r%sky pregnancy, fetal anomaly and 
psych%atr%c %llness were excluded from the study. The data of the study were collected by face-to-face 
quest%onna%re method us%ng the Pregnant Descr%pt%ve Informat%on Form, the Maternal Health L%teracy 
Inventory %n Pregnancy (MHELIP) and Prenatal Attachment Scale (PAS). The data were evaluated 
w%th descr%pt%ve stat%st%cs, parametr%c and non-parametr%c tests, Pearson correlat%on test and s%mple 
l%near regress%on analys%s us%ng IBM Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences (SPSS) 25.0 program. In 
the analyses, p<0.05 was accepted as the level of stat%st%cal s%gn%f%cance. 
Results: The mean age of the pregnant women %n the study was 28.20±5.03 years and the mean 
gestat%onal age was 32.54±7.46 weeks. The educat%onal level of 39.9% of the part%c%pants was h%gh 
school, 75.7% were unemployed, 72% had %ncome equal to expenses, and 55.5% were mult%grav%da. 
95.6% of the pregnant women had conce%ved spontaneously, 72.9% had planned the%r current 
pregnancy, 81.6% had rece%ved no educat%on about pregnancy, and 93.8% regularly attended 
pregnancy check-ups. A s%gn%f%cant d%fference was found between the MHELIP scores of the pregnant 
women and the%r educat%onal status, employment status, %ncome status, rece%v%ng educat%on about 
pregnancy and regular attendance to pregnancy check-ups (p<0.05). A s%gn%f%cant d%fference was 
found between the PAS scores of pregnant women and the%r educat%onal status, %ncome status, 
pregnancy plann%ng and regular attendance to pregnancy check-ups (p<0.05). A s%gn%f%cant pos%t%ve 
correlat%on was found between the total scores of the MHELIP and the PAS (r=0.541; p<0.001). 
Regress%on analys%s showed that maternal health l%teracy had a s%gn%f%cant and pos%t%ve effect on 
prenatal attachment (p<0.001; adj. R2=0.290). 
Conclus,on: Maternal health l%teracy and prenatal attachment levels of pregnant women were 
affected by soc%odemograph%c and obstetr%c character%st%cs. It was determ%ned that as the health 
l%teracy levels of pregnant women %ncreased, the%r prenatal attachment levels also %ncreased. Th%s 
study reveals that %ncreas%ng maternal health l%teracy levels of pregnant women %s an %mportant factor 
support%ng prenatal attachment. Th%s study was carr%ed out as a TÜBİTAK 2209-A project. 

 Keywords: maternal health, pregnant women, pregnancy, health l%teracy, prenatal attachment 
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Sosyoekonom,k Gel,şm,şl,k Düzey, Düşük Olan Bölgelerde Çocuğu Hastanede Yatan Anneler,n 
Koruyucu Sağlık H,zmet,n, Kullanma Durumları Ve Etk,leyen Faktörler:Kes,tsel B,r Çalışma 

  

Naz,re Bahar1, Meltem Kaydırak2 
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Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, İstanbul 

  

Amaç: Bu araştırmanın amacı, sosyoekonom%k gel%şm%şl%k düzey% düşük olan b%r bölgede, b%r eğ%t%m ve 
araştırma hastanes%n%n çocuk serv%s% ve çocuk cerrah%s%nde çocuğu hastanede yatan anneler%n 
koruyucu sağlık h%zmetler%n% kullanma durumlarını ve bu h%zmetlerden faydalanmalarını etk%leyen 
faktörler% %ncelemekt%r. Araştırma, bu h%zmetlere er%ş%m kolaylaştırıcı ve engelley%c% faktörler% 
bel%rleyerek, h%zmet sunumunun %y%leşt%r%lmes%ne yönel%k öner%ler gel%şt%rmey% hedeflemekted%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma 18.06.2022 – 18.12.2022 tar%hler% arasında 365 kadınla tanımlayıcı n%tel%kte 
yürütüldü. Ver%ler ‘Tanıtıcı ve Koruyucu Sağlık H%zmetler%n% Kullanılmasını İrdeleyen B%lg% Formu’ %le yüz 
yüze görüşme tekn%ğ%yle toplandı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların ortalama yaşı 29,56±5,69 yıl, gebel%k ve doğum sayıları %se 
ortalama 2 olarak bel%rlenm%şt%r. Kadınların koruyucu sağlık h%zmetler%nden faydalanmasını 
kolaylaştırıcı faktörler arasında hastanen%n eve yakın olması, sosyal destek ve kend%n% önemseme öne 
çıkmıştır. Buna karşın, zaman yeters%zl%ğ%, randevu alamama, bakım verme yükümlülüğü ve madd% 
yeters%zl%kler h%zmetlere er%ş%m% engelleyen başlıca faktörler olarak saptanmıştır. Kadınların büyük 
çoğunluğu, çocukları hastanede yatarken koruyucu sağlık h%zmetler%ne yönel%k danışmanlık alma 
konusunda %stekl% olduklarını %fade etm%şt%r. Ayrıca, eğ%t%m ve gel%r düzey% %le düzenl% sağlık kontrolü 
yaptırma arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% bulunmuştur (p<0.05). Eğ%t%m ve gel%r düzey% 
arttıkça, düzenl% kontrol yaptırma oranlarının da arttığı görülmüştür. 
Sonuç: Araştırma, sosyoekonom%k gel%şm%şl%k düzey% düşük bölgelerde, hastaneler%n ulaşılab%l%r 
olmasının koruyucu sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% kolaylaştırıcı b%r faktör olduğunu ortaya koymaktadır. 
Ancak, eğ%t%m ve gel%r düzey%, bu h%zmetlerden yararlanma oranlarında kr%t%k b%r rol oynamaktadır. 
Kadınların koruyucu sağlık h%zmetler%nden daha fazla faydalanmaları %ç%n sosyoekonom%k engeller%n 
azaltılması ve eğ%t%m%n artırılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted %n the ped%atr%c ward and ped%atr%c surgery department of a low 
soc%oeconom%c development tra%n%ng and research hosp%tal to %nvest%gate the ut%l%zat%on of prevent%ve 
health serv%ces by mothers whose ch%ldren are hosp%tal%zed and the factors %nfluenc%ng %t. 
Mater,als-Methods: The study was conducted descr%pt%vely w%th 365 women between 18.06.2022 and 
18.12.2022. Data were collected us%ng the ‘Informat%on Form to Invest%gate Ut%l%zat%on of Introductory 
and Prevent%ve Health Serv%ces’ and the face-to-face %nterv%ew techn%que. 
Results: The mean age of the women was 29.56±5.69 years, the number of pregnanc%es was 2 and 
the number of b%rths was 2. The factors that fac%l%tated the women’s ut%l%zat%on of prevent%ve health 
serv%ces were determ%ned to be prox%m%ty to the hosp%tal, soc%al support and self-care. Factors that 
prevented women from seek%ng prevent%ve health serv%ces were %dent%f%ed as lack of t%me, %nab%l%ty to 
make an appo%ntment, be%ng a careg%ver, and soc%al and f%nanc%al %nadequac%es. It was found that 
almost all women were w%ll%ng to use prevent%ve health serv%ces and counsel%ng serv%ces wh%le the%r 
ch%ldren were %n the hosp%tal. A s%gn%f%cant assoc%at%on was found between educat%on and %ncome 
status and regular prevent%ve health check-ups among women (p<0.05), and %t was observed that the 
rate of regular prevent%ve health check-ups %ncreased w%th %ncreas%ng educat%on and %ncome levels. 
Conclus,on: Although prox%m%ty and access%b%l%ty to the hosp%tal %n reg%ons w%th low soc%oeconom%c 
development levels were %dent%f%ed as fac%l%tat%ng factors for women’s ut%l%zat%on of prevent%ve health 
serv%ces, educat%on and %ncome levels play an %mportant role %n the ut%l%zat%on of these serv%ces. 
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Türk Cumhur%yet% 

  

Amaç: Bu çalışmanın amacı, l%se öğrenc%ler%ne ver%len c%nsel eğ%t%m%n öğrenc%ler%n c%nsel m%tlere 
%nanma düzey%ne etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Gereç ve Yöntemler: Araştırmanın evren%n%, Kuzey Kıbrıs’ta Lefkoşa bölges%nde yer alan 2023 - 2024 
öğret%m yılında öğren%m gören l%se öğrenc%ler% (9., 10., 11. ve 12. sınıf) (N=7155), örneklem%n% %se 44 
deney ve 44 kontrol grubu olmak üzere toplam 88 öğrenc% oluşturmuştur. Ver%ler, k%ş%sel özell%klere 
%l%şk%n ver% toplama formu ve c%nsel m%tler ölçeğ% aracılığı %le 13 Kasım 2023 – 12 Ocak 2024 tar%hler% 
arasında araştırmacı tarafından anket tekn%ğ% %le toplanmıştır. Ver%ler, Stat%st%cal Package for Soc%al 
Stat%st%cs (SPPS) 27.0 programı kullanılarak değerlend%r%lm%ş ve sayı, yüzde ve ortalama 
hesaplamaları g%b% tanımlayıcı %stat%st%kler %le kovaryans anal%z% (ANCOVA), deney ve kontrol grubu 
öğrenc%ler%n%n ön testte ve son testte c%nsel m%tler ölçeğ%nden aldıkları puanların gruplar arası 
karşılaştırmalarında bağımsız örneklemler ve grup %ç% karşılaştırmalarda %se eşleşt%r%lm%ş örneklemler 
%ç%n T Test% kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırma kapsamına alınan l%se öğrenc%ler%n%n çoğunluğunun 17 yaşında (%57,95), erkek 
öğrenc% (%60,23), 12.sınıf öğrenc%s% (%50) ve KKTC uyruklu (%70,45) olduğu saptanmıştır. Deney 
(%66,66) ve kontrol (%67,52) grubunun ön testte c%nsel m%tler %nanç düzey%n%n düşük olduğu 
bulunmuştur. Çalışmanın deney grubunu oluşturan öğrenc%ler%n eğ%t%m önces% (%66,66±25,08) ve 
eğ%t%m sonrası (52,34±22,88), çalışmanın kontrol grubunu oluşturan öğrenc%ler%n eğ%t%m önces% 
(%67,52±18,73) ve eğ%t%m sonrası (%68,43±18,05) c%nsel m%tler ölçeğ%nden aldıkları toplam puan %le 
ölçeğ%n tüm alt boyutlarından aldıkları puanlardak% değ%ş%m m%ktarları arasında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı farklılığın olduğu (p<0,05) ve deney grubunun aldıkları puanlardak% azalış m%ktarının kontrol 
grubundan fazla olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç ve Öner%ler: Bu çalışma kapsamında uygulanan c%nsel eğ%t%m%n l%se öğrenc%ler%n%n var olan c%nsel 
m%t düzey%n% olumlu anlamda azalttığı bulunmuştur. Ergenl%k dönem%nde olan l%se öğrenc%ler%n%n, 
a%leler%n ve öğretmenler%n c%nsel eğ%t%m ver%lmes%n% %sted%kler% göz önünde bulundurulduğunda c%nsel 
eğ%t%m %çer%ğ% ve kapsamı gel%şt%r%lerek okul müfredatı %çer%s%ne eklenmes% öner%l%r. Erken ergenlerde 
konu %le %lg%l% random%ze kontrollü çalışmaların yapılması öner%l%r. 
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Object,ve: The object%ve of th%s study was to exam%ne the effect of sexual educat%on g%ven to h%gh 
school students on the%r level of bel%ef %n sexual myths. 
Mater,als-Methods: The populat%on of the study cons%sted of h%gh school students (9th, 10th, 11th and 
12th grades) (N=7155) study%ng %n the N%cos%a reg%on of Northern Cyprus %n the 2023-2024 academ%c 
year, and the sample cons%sted of a total of 88 students (44 exper%mental and 44 control groups). The 
data were collected by the researcher between November 13, 2023 and January 12, 2024 through a 
data collect%on form on personal character%st%cs and a sexual myths scale. The data were evaluated 
us%ng the Stat%st%cal Package for Soc%al Stat%st%cs (SPPS) 27.0 program and descr%pt%ve stat%st%cs such 
as number, percentage and mean calculat%ons, analys%s of covar%ance (ANCOVA), %ndependent 
samples test for between-group compar%sons and pa%red samples T Test for w%th%n-group compar%sons 
of the scores of the exper%mental and control group students on the sexual myths scale %n the pretest 
and posttest were used. 
Results: The major%ty of the h%gh school students %ncluded %n the study were 17 years old (57.95%), 
male students (60.23%), 12th grade students (50%) and TRNC nat%onals (70.45%). It was found that 
the exper%mental (66.66%) and control (67.52%) groups had low levels of sexual myth bel%efs %n the 
pretest. It was determ%ned that there was a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference (p<0.05) between the total 
score obta%ned from the sexual myths scale and the amount of change %n the scores obta%ned from all 
sub-d%mens%ons of the scale before (66.66±25.08%) and after (52.34±22.88%) the tra%n%ng of the 
students const%tut%ng the exper%mental group of the study, and the total score obta%ned from the sexual 
myths scale before (67.52±18.73%) and after (68.43±18.05%) the tra%n%ng of the students const%tut%ng 
the control group of the study, and the amount of decrease %n the scores of the exper%mental group 
was h%gher than the control group. 
Conclus,on: It was found that the sexual educat%on %mplemented w%th%n the scope of th%s study 
pos%t%vely reduced the ex%st%ng sexual myth level of h%gh school students. Cons%der%ng that h%gh school 
students %n adolescence, fam%l%es and teachers want sexual educat%on, %t %s recommended that the 
content and scope of sexual educat%on should be %mproved and added to the school curr%culum. It %s 
recommended to conduct random%zed controlled stud%es on the subject %n early adolescents. 
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Amaç: Bu çalışma Sur%yel% Göçmen kadınların kumalık kültürü üzer%ne görüşler%n% bel%rlemek amacıyla 
yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Çalışman, Türk%ye’n%n Güneydoğusunda b%r %lde bulunan b%r s%v%l toplum örgütüne 
başvuran 3 Sur%yel% kadın %le yapıldı. Örnekleme 18 yaş üzer%nde, evl%, kuma olan ve tercüman aracılığı 
%le %let%ş%m kurulab%len kadınlar dah%l ed%ld%. Katılımcılar amaçlı örneklem yöntemler%nden “ölçüt 
dayanaklı örneklem tekn%ğ%” %le bel%rlend%. Ver%ler yarı yapılandırılmış görüşme formu %le toplandı ve 
temat%k kodlama yapılarak sınıflandırıldı. 
Bulgular: Çalışmada beş temel tema elde ed%lm%şt%r. Tema 1 İk%nc% eş olmada evl%l%ğe karar: Kadınlar 
a%le baskısı, d%n% %nançları ve kadının toplumsal roller%ne dayalı olarak evl%l%ğ% kabullend%kler% bel%rlend%. 
Tema 2 Eş %le %l%şk%ler: Kadınlar eşler% %le yakınlarının aracılığı %le tanıştıklarını ve %lk eş %le %l%şk%ler%nde 
sıkıntıları olduğunu ve bu nedenle evlend%kler%n% bel%rtt%ler. Tema3 Kuma %le %l%şk%ler: Kadınlar, kumaları 
%le aralarında kıskançlık olduğunu ve süregelen %l%şk%ler net%ces%nde kuma ve eş %l%şk%ler%n% 
kabullend%kler%n% b%ld%rd%ler. Tema 4: Çocuklarla %l%şk%ler: Kadınlar, kend% çocuklarının geleceğ%n% en %y% 
şek%lde %nşa etmek %sted%kler%n% ve kumasından olan çocuklarla %y% %l%şk% gel%şt%rd%kler%n% bel%rtt%ler. Tema 
5: Hayatında değ%şt%rmek %sted%kler%: Kadınlar kuma olmanın yanlış olduğunu, bu nedenle sorunlar 
yaşadıklarını ve eş%n tek eş% olmak %sted%kler%n% ya da h%ç evlenmek %stemed%kler%n% b%ld%rd%ler. 
Sonuç: Kültür, a%le, d%n ve toplum temell% nedenler%n kadınların kuma olmasında etk%l% olduğu 
görülmüştür. Sur%yel% göçmen kadınların kuma olma konusunda farkındalıklarının olmasına %ç%nde 
yaşadıkları a%le ve toplumun bu sürec% kolaylaştırdığı bel%rlenm%şt%r. Kadınları bu evl%l%klere zorlayan 
nedenler ortadan kaldırılmalıdır. Kadınlar eğ%t%m ve %st%hdamda daha etk%n yer almalarını sağlayacak 
pol%t%kalar gel%şt%r%lmel%d%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to determ%ne Syr%an %mm%grant women's v%ews on second-w%fe 
culture. 
Mater,als-Methods: The study was conducted w%th three Syr%an women who appl%ed to a non-
governmental organ%zat%on %n a prov%nce %n Southeastern Turkey. The sample %ncluded women who 
were over the age of 18, marr%ed, a second w%fe, and could be commun%cated w%th through an 
%nterpreter. Part%c%pants were determ%ned by us%ng the "cr%ter%on-based sampl%ng techn%que," wh%ch %s 
one of the purpos%ve sampl%ng methods. Data were collected us%ng a sem%-structured %nterv%ew form 
and categor%zed us%ng themat%c cod%ng. 
Results: The study revealed f%ve ma%n themes. Theme 1 Dec%s%on to marry as a second w%fe. Theme 2 
Relat%ons w%th the spouse. Theme 3 Relat%ons w%th second w%fe. Theme 4: Relat%ons w%th ch%ldren. 
Theme 5: What they want to change %n the%r l%ves. 
Conclus,on: Culture, fam%ly, rel%g%on, and commun%ty-based reasons were found to be effect%ve %n 
women becom%ng second w%ves. It was determ%ned that Syr%an m%grant women's awareness of 
becom%ng second w%ves %s fac%l%tated by the fam%ly and soc%ety %n wh%ch they l%ve. The reasons that 
force women %nto these marr%ages should be el%m%nated. Pol%c%es should be developed to ensure that 
women take a more act%ve role %n educat%on and employment. 
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Kanserden kurtulan kadınların gebel,k, doğum ve yen,doğana ,l,şk,n kompl,kasyonlarının 
,ncelenmes,: s,stemat,k b,r derleme 

  

Handan Er,ten T,laver1, Nev,n Şah,n2 
1Bahçeşeh%r Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, İstanbul; İstanbul Ün%vers%tes%-
Cerrahpaşa L%sansüstü Eğ%t%m Enst%tüsü, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
İstanbul 
2İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa, Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İstanbul. 

  

G%r%ş: Günümüzde kanser %ns%dansının artışa rağmen kanser teşh%s% ve tedav%s%ndek% gel%şmeler 
sonucunda kanserden kurtulanların sayısını arttırmaktadır. Bu sayede kanserden kurtulan reprodükt%f 
dönemdek% kadınlar gebel%k planlayab%lmekted%r. Fakat gebel%k sonuçları konusunda end%şeler söz 
konusudur. Bu nedenle kanser%n ve tedav%s%n%n gebel%k, doğum ve yen%doğana %l%şk%n sonuçları 
üzer%ndek% etk%s%n% anlamak amacıyla bu s%stemat%k derleme yapıldı. 
Metod: Kanserden kurtulan kadınlarda gebel%k, doğum veya yen%doğana %l%şk%n kompl%kasyonlar 
hakkında yayınlanan tüm makaleler uygunluk açısından tarandı. S%stemat%k olarak hedeflenen bulgular 
doğrultusunda detaylı olarak %ncelend%. 
Bulgular: Toplam on b%r çalışma dah%l ed%lme kr%terler%n% karşıladı. Kanserden kurtulan kadınlar, kanser 
olmayan kadınlara göre gebel%k dönem%nde yüksek derecede gestasyonel d%yabetus mell%tus (GDM), 
preeklamps% deney%mlem%şt%r. Doğum kompl%kasyonları %ncelend%ğ%nde preterm doğum ve sezaryen 
doğum oranlarında artış saptanmıştır. Ayrıca düşük doğum ağırlığı ve yen%doğanın hastanede uzun 
süre kalma r%sk% artarken, gebel%k yaşına göre küçük doğum oranında çel%şk%l% sonuçlar elde ed%lm%şt%r. 
Ancak ölü doğum, fetal d%stres, ölü doğum, anne ölümü, konjen%tal anomal% açısından %stat%sel olarak 
anlamlı fark saptanmamıştır. 
Sonuç: Bu s%stemat%k derlemede kanserden kurtulan kadınlarda özell%kle preterm doğum, düşük 
doğum ağırlığı ve sezaryen doğum oranlarının yüksek olduğu bulundu. Gebel%k dönem% tak%pler%nde bu 
komp%kasyonlar açısından d%ğer gruplara oranla daha detaylı değerlend%r%lmeler% öner%lmekted%r. 
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Exam,n,ng pregnancy, del,very and neonatal compl,cat,ons ,n women who surv,ve cancer: a 
systemat,c rev,ew 
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Nurs%ng, Istanbul 
2Istanbul Un%vers%ty-Cerrahpaşa, Florence N%ght%ngale Faculty of Nurs%ng, Department of Women's 
Health and D%seases Nurs%ng, Istanbul. 

  

Introduct,on: Desp%te the %ncreas%ng %nc%dence of cancer today, the number of cancer surv%vors %s 
%ncreas%ng due to advances %n cancer d%agnos%s and treatment. Thanks to th%s, women %n the 
reproduct%ve per%od who have surv%ved cancer can plan pregnanc%es. However, there are concerns 
about pregnancy outcomes. Therefore, th%s systemat%c rev%ew was conducted to understand the 
effects of cancer and %ts treatment on pregnancy, del%very and newborn outcomes. 
Method: All art%cles publ%shed on pregnancy, del%very or newborn compl%cat%ons %n women who have 
surv%ved cancer were screened for el%g%b%l%ty. They were systemat%cally exam%ned %n deta%l accord%ng to 
the targeted f%nd%ngs. 
F,nd,ngs: A total of eleven stud%es met the %nclus%on cr%ter%a. Women who have surv%ved cancer 
exper%enced h%gher rates of gestat%onal d%abetes mell%tus (GDM) and preeclamps%a dur%ng pregnancy 
compared to women w%thout cancer. When b%rth compl%cat%ons were exam%ned, an %ncrease %n the 
rates of preterm b%rth and cesarean sect%on was found. In add%t%on, the r%sk of low b%rth we%ght and long 
hosp%tal stay of the newborn %ncreased, and contrad%ctory results were obta%ned %n the rate of small for 
gestat%onal age b%rths. However, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found %n terms of st%llb%rth, 
fetal d%stress, st%llb%rth, maternal death, and congen%tal anomaly. 
 
Conclus,on: In th%s systemat%c rev%ew, %t was found that the rates of preterm b%rth, low b%rth we%ght, 
and cesarean del%very were part%cularly h%gh %n women who surv%ved cancer. It %s recommended that 
they be evaluated %n more deta%l %n terms of these compl%cat%ons dur%ng pregnancy follow-up compared 
to other groups. 

  

  

Keywords: Cancer Surv%vors, Pregnancy, B%rth, Newborn, Compl%cat%on, Preterm B%rth 

  

 

 



 

Tablo 1: Araştırmaların Bulgularına İl,şk,n Özell,kler 

Araştırm
a No 

Yazar/Yazarl
ar Yılı Ülke Başlık Araştırman

ın T%p% Örneklem Temel Bulgular 

1 Farland ve 
ark. 

202
1 

Amer%ka 
B%rleş%k 
Devletler% 

Early-l%fe 
cancer, 
%nfert%l%ty, and 
r%sk of adverse 
pregnancy 
outcomes: a 
reg%stry 
l%nkage study 
%n 
Massachusett
s 

Retrospekt%
f 

2004-2013 
yılları 
arasında 
doğum 
yapan 
kanserden 
kurtulan 
2356 kadın 
ve 475503 
kontrol grubu 
kadın 

Kanserden 
kurtulanlar (KK), 
kontrol grubuna 
(KG) göre 
gestasyonel 
d%abetes mell%tus 
(GDM) (KK: 
%7,8; KG:%5,9), 
preeklamps% 
(KK: %8,1; 
KG:%7,4) ve 
sezaryen doğum 
(KK: %37,8; 
KG:%32,4) 
düşük oranda 
r%sk 
saptanmıştır. 
Ancak KK 
kadınların 
yen%doğanlarınd
a; düşük doğum 
ağırlığı (KK: 
%10,3; 
KG:%7,9) ve 
yen%doğanda 
uzun süre 
hastanede yatış 
(KK: %5,5; 
KG:%5,5) %le 
preterm doğum 
(KK: %11,4; 
KG:%8,5) KG 
göre yüksek 
oranda r%sk 
saptanmıştır. KG 
%le KK'lar 
arasında gebel%k 
yaşına göre 
küçük (Small for 
gestat%onal age 
(SGA)) 
yen%doğan 
doğurma 
açısından 
%stat%sel açıdan 



 

fark 
saptanmamıştır. 

2 Van D%jk ve 
ark. 

202
0 Hollanda 

Pregnancy, 
t%me to 
pregnancy 
and obstetr%c 
outcomes 
among female 
ch%ldhood 
cancer 
surv%vors: 
results of the 
DCOG 
LATER-VEVO 
study 

Retrospekt%
f 

1963-2002 
yılları 
arasında 
çocukluk 
çağı 
kanserden 
kurtulan 
(ÇÇKK) 1095 
kadın ve 
onların kız 
kardeşler% %le 
genel 
popülasyond
an rastgele 
seç%len 812 
kadın 

ÇÇKK'ların 
merkez% s%n%r 
s%stem% kanser% 
ve böbrek 
kanser% olanlar 
KG göre gebe 
kalma şansları 
daha düşük 
olduğu ve gebe 
kalma süreler% 
kontrol grubuna 
göre 1,1 kat 
daha uzun 
olduğu 
saptanmıştır. İk% 
grup arasında 
düşük, ölü 
doğum veya 
kürtaj olma 
olasılığına %l%şk%n 
h%çb%r fark 
bulunmamıştır. 
Bununla b%rl%kte 
ÇÇKK'ların 
preterm doğum 
(<37. hf ) 
(ÇÇKK: %19,2 
ve konrol: 
%12,3) ve 
sezaryen doğum 
(ÇÇKK: %9,8 ve 
KG: %4,8) 
yapma r%sk% 
öneml% ölçüde 
artmıştır. Alt 
abdom%nal/pelv%k 
radyoterap% %le 
tedav%, b%rçok 
olumsuz 
obstetr%k sonuçla 
güçlü şek%lde 
%l%şk%l% 
bulunmuştur. 

3 Koo% ve ark. 201
8 

Avustural
ya 

Per%natal r%sks 
%n female 
cancer 
surv%vors: A 

Nüfus 
temell% - 
retrospekt%f 

1981-2012 
yılları 
arasında 
kanserden 

KK'larda preterm 
doğum ve 
doğum sonrası 
kanama r%sk% 



 

populat%on-
based 
analys%s 

kurtulan 
1629 kadın 
ve 8,899 
kontrol grubu 
kadın 

artmıştır. Ancak 
yavruları düşük 
doğum ağırlığı 
(<2,5kg) veya 
konjen%tal 
anormall%kler %ç%n 
yüksek r%sk 
altında değ%ld%r. 
Ayrıca KK'lar 
KG'na oranla 
SGA yen%doğan 
doğurma 
olasılıkları daha 
düşüktür. 

4 Black ve ark. 201
7 

Amer%ka 
B%rleş%k 
Devletler% 

Prevalence of 
preterm, low 
b%rthwe%ght, 
and small for 
gestat%onal 
age del%very 
after breast 
cancer 
d%agnos%s: a 
populat%onbas
ed study 

Retrospekt%
f 

1990-2009 
yılları 
arasında 
meme 
kanser%nden 
kurtulan 21 
kadın ve 63 
kontrol grubu 
kadın 

KK KG %le 
karşılaştırıldığın
da preterm 
doğum (KK: 
%21,1; KG: 
%10,8) ve düşük 
doğum ağırlığı 
(KK:% 14,8; KG: 
%8,8) görülme 
oranının daha 
yüksek olduğu 
saptanmıştır. 
Özell%kle 
kemoterap% 
tedav%s% alan 
veya tanı 
tar%h%nden 
%t%baren 2 yıl 
%ç%nde doğum 
yapan kadınların 
doğumlarında 
preterm doğum, 
düşük doğum 
ağırlığı ve SGA 
r%sk%n%n arttığı 
gözlemlenm%şt%r. 

5 Hartnett ve 
ark. 

201
7 

Amer%ka 
B%rleş%k 
Devletler% 

The r%sk of 
preterm b%rth 
and growth 
restr%ct%on %n 
pregnancy 
after cancer 

Retrospekt%
f 

1993-2013 
yılları 
arasında 
kanserden 
kurtulan 
4760 kadın 
ve 4031349 

KK %le KG 
karşılaştırıldığın
da preterm 
doğum (KK: 
%12; KG: %9,7) 
ve düşük doğum 
ağırlığı (KK:% 
6,8; KG: %5,6) 
görülme 



 

kontrol grubu 
kadın 

oranının KKlarda 
daha yüksek 
olduğu 
saptanmıştır. 
Ancak özell%kle 
serv%kal kanser 
öykü olan 
kadınlarda 
preterm doğum 
ve düşük doğum 
ağırlığı sırasıyla 
%28 ve %14 %le 
çok daha yüksek 
bulunmuştur. 

6 Jacob ve ark 201
7 Almanya 

Impact of pr%or 
breast cancer 
on mode of 
del%very and 
pregnancy-
assoc%ated 
d%sorders: a 
retrospect%ve 
analys%s of 
subsequent 
pregnancy 
outcomes 

Retrospekt%
f 

2010-2014 
yılları 
arasında 
meme 
kanser%nden 
kurtulan 165 
kadın ve 165 
kontrol grubu 
kadın 

Spontan düşük, 
preterm doğum 
ve sezaryen 
doğum oranları 
%k% grup arasında 
anlamlı farklılık 
göstermem%şt%r. 
Her %k% grupta da 
anne ölümü 
veya ölü doğum 
saptanmamıştır. 
Preterm doğum 
olmadan 
prematür 
kasılmalar, KG 
kıyasla meme 
KK'da daha az 
sıklıkta 
bulunmuştur. 
Bununla b%rl%kte, 
d%ğer gebel%k 
kompl%kasyonları 
(doğum sonu 
kanama, fetal 
malpresentasyo
n, gen%to-ür%ner 
enfeks%yonlar, 
GDM, ve 
preeklamps%) %ç%n 
öneml% b%r fark 
bulunmamıştır. 

7 Reulen ve 
ark. 

201
7 İng%ltere 

Pregnancy 
and Labor 
Compl%cat%ons 
%n Female 

Retrospekt%
f 

1997-2012 
yılları 
arasında 
ÇÇKK 1712 

Abdom%nal 
radyoterap% 
(AbRT) %le tedav% 
ed%len W%lms 



 

Surv%vors of 
Ch%ldhood 
Cancer: The 
Br%t%sh 
Ch%ldhood 
Cancer 
Surv%vor Study 

kadın ve 
2783 kontrol 
grubu kadın 

tümöründen 
(WT) 
kurtulanlarlarda 
gebel%kte 
preeklamps% r%sk 
KG göre 3 kat 
artmış (KK-
WT:%18,9; KK-
AbRT: %18,1; 
KG:%6,0) 
bulunmuştur. 
Elekt%f sezaryen 
oranı KK %14,7, 
KG:%10,4, WT-
KK:%20.0 ve 
kem%k KK: 
%22,5 olarak 
bulunmuştur. 
GDM AbRT 
alanlarda KG 
göre 3 kat, 
anem% %se 2 kat 
daha yüksek 
bulunmuştur. 
Preterm doğum 
da aynı şek%lde 
WT-KK %ç%n 
%stat%st%ksel 
olarak öneml% 
ölçüde artmıştır. 

8 Davutoğlu 
ve ark 

201
7 Türk%ye 

Kanser 
Tedav%s% 
Sonrası Sağ 
Kalım 
Sürec%ndek% 
Gebel%k 
Olguları; Tek 
Ters%yer 
Merkez%n 
Deney%m% 

Retrospekt%
f 

2010-2015 
yılları 
arasında KK 
68 kadın 

Sezaryen 
doğum oranı 
%77,2 (mükerrer 
sezeryan (%49), 
sefalopelv%k 
d%spropors%yon 
(%27,5) ve fetal 
malpresentasyo
n (%9)), preterm 
doğum %20,9, 
GDM %8,8 ve 
bebeğ%n 
yen%doğan 
yoğun bakıma 
yatırılma oranı 
%8,8 olarak 
bulunmuştur. 



 

9 T%mur ve 
ark. 

201
6 Türk%ye 

Obstetr%c 
Outcomes %n 
Non-
Gynecolog%c 
Cancer 
Pat%ents %n 
Rem%ss%on 

Retrospekt%
f 

2010-2015 
yılları 
arasında 
kanserden 
kurtulan 21 
kadın ve 63 
kontrol grubu 
kadın 

KK'lar KG %le 
karşılaştırıldığın
da fetal d%stres 
(KK: %23,8; 
KG:%11,1), 
preterm doğum 
(K:K:%26,6; 
KG:%14,3) ve 
düşük doğum 
ağırlığı 
(KK:%14,3; 
KG:%7,9) 
görülme 
oranının daha 
yüksek olduğu 
saptanmıştır. 
Ancak %k% grup 
arasında 
serayen doğum, 
preeklamps% ve 
düşük %le %lg%l% 
%stat%ksel b%r fark 
bulunmamıştır. 

10 Mel%n ve ark. 201
5 F%nland%ya 

Adverse 
Obstetr%c 
Outcomes 
Among Early-
Onset Cancer 
Surv%vors %n 
F%nland 

Nüfus 
temell% - 
Retrospekt%
f 

1987-2013 
yılları 
arasında 
kanserden 
kurtulan 
1800 kadın 
ve onların kız 
kardeşler% 
(7137) 

KK, kanser 
öyküsü olmayan 
kardeşlere 
kıyasla, doğum 
%ndüks%yonu ve 
sezaryenle 
doğum %ç%n 
küçük ancak 
%stat%st%ksel 
olarak anlamlı 
r%ske sah%pt%r. 
Araçsal vaj%nal 
doğum, 
malpresentasyo
n, plasental 
patoloj%ler ve 
doğum sonu 
kanama r%skler%, 
KK'lar arasında 
artış 
göstermem%şt%r. 
Olumsuz 
obstetr%k 
sonuçlarla %lg%l% 
en yüksek r%sk, 
çocukluk 
dönem%nde 



 

kanser teşh%s% 
konularak tedav% 
gören kadınlara 
a%tt%r. 

11 Haggar ve 
ark. 

201
4 

Avustraly
a 

"Adverse 
Obstetr%c and 
Per%natal 
Outcomes 
follow%ng 
Treatment of 
Adolescent 
and Young 
Adult Cancer: 
A Populat%on-
Based 
Cohort Study" 

Retrospekt%
f 

1982-2007 
yılları 
arasında 15-
35 yaşlarında 
(Ergen ve 
Genç Er%şk%n 
Kanser%) 
kanserden 
kurtulan 
1894 kadın 
ve 4138 
kontrol grubu 
kadın 

KG 
karşılaştırıldığın
da, KK 
kadınlarda 
düşük tehd%d%, 
GDM (KK: %5; 
KG:%2), 
preeklamps% 
(KK: %4; 
KG:%3), 
sezaryen doğum 
(KK: %18; 
KG:%7) ve 
annen%n doğum 
sonrası >5 gün 
hastaneye yatışı 
(KK: %12; 
KG:%5) 
oranlarında artış 
saptanmıştır. 
Ancak doğum 
önces% ve 
sonrası kanama, 
prematür 
membran 
rüptürü, doğum 
eylem%n%n 
%lerlemes%nde 
başarısızlık veya 
plasentanın 
tutulması %ç%n 
aşırı r%sk 
saptanmamıştır. 
Preterm doğum 
(KK: %15; 
KG:%10), düşük 
doğum ağırlığı 
(KK: %13; 
KG:%8), 
İntrauter%n 
gel%şme ger%l%ğ% 
(KK: %6; 
KG:%2) r%sk%nde 
artış vardır. 1. 
dak%kada düşük 
Apgar skoru (<7) 



 

(KK: %10; 
KG:%3) ve 
resüs%tasyon 
%ht%yacı (KK: %9; 
KG:%3) 
oranlarında artış 
görülmüştür. 

Bu s%stemat%k %nceleme çalışmasında, dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan 11 çalışma dah%l ed%lm%şt%r. Konu 
%le %lg%l% yayımlanmış makaleler%n retrospekt%f araştırmalardır. Derleme kapsamına alınan çalışmalarda, 
örneklem%n en fazla 4.018.009, en az %se 68 k%ş%den oluştuğu görülmüştür. Araştırmaya dah%l ed%len 10 
çalışmada kanser geçm%ş% olmayan kadınlardan veya KK’ların kız kardeşler%nden oluşan kontrol grubu 
bulunmaktadır. B%r çalışmada %se sadece KK kadınların gebel%k ve doğum sonuçları %ncelenm%şt%r. 
Çalışmalar başta Amer%ka B%rleş%k Devletler% olmak üzere Almanya, Avustralya, F%nland%ya, Hollanda, 
İng%ltere ve Avustralya g%b% gel%şm%ş ülkelerde ve Türk%ye’de yapılmıştır. 
 
Table 1: Character,st,cs of the Research F,nd,ngs 

Researc
h No. 

Author/Author
s Year Country T%tle Type of 

Research Sample Key F%nd%ngs 

1 Farland et al. 202
1 

Un%ted 
States 

Early-l%fe 
cancer, 
%nfert%l%ty, and 
r%sk of 
adverse 
pregnancy 
outcomes: a 
reg%stry 
l%nkage study 
%n 
Massachusett
s 

Retrospect%v
e 

2356 
cancer 
surv%vors 
and 
475503 
control 
women 
who gave 
b%rth 
between 
2004 and 
2013 

Cancer 
surv%vors (CS) 
were found to 
have lower r%sks 
of gestat%onal 
d%abetes 
mell%tus (GDM) 
(CS: 7.8%; CG: 
5.9%), 
preeclamps%a 
(CS: 8.1%; CG: 
7.4%) and 
cesarean 
sect%on (CS: 
37.8%; CG: 
32.4%) 
compared to 
the control 
group (CG). 
However, 
newborns of 
CCC women 
were found to 
have h%gher 
r%sks of low b%rth 
we%ght (CC: 
10.3%; CG: 
7.9%), long-
term 
hosp%tal%zat%on 



 

for newborns 
(CC: 5.5%; CG: 
5.5%) and 
preterm b%rth 
(CC: 11.4%; 
CG: 8.5%) 
compared to 
CG. No 
stat%st%cally 
s%gn%f%cant 
d%fference was 
found between 
CG and CCC %n 
terms of 
del%ver%ng small 
for gestat%onal 
age (SGA) 
newborns. 

2 Van D%jk et al. 202
0 Holland 

Pregnancy, 
t%me to 
pregnancy 
and obstetr%c 
outcomes 
among female 
ch%ldhood 
cancer 
surv%vors: 
results of the 
DCOG 
LATER-VEVO 
study 

Retrospect%v
e 

1095 
women 
who 
surv%ved 
ch%ldhood 
cancer 
(SCC) 
between 
1963 and 
2002, the%r 
s%sters and 
812 
women 
randomly 
selected 
from the 
general 
populat%on 

SCCs had 
lower odds of 
pregnancy 
compared to 
CGs w%th 
central nervous 
system cancer 
and k%dney 
cancer, and 
the%r t%me to 
pregnancy was 
1.1 t%mes longer 
than the control 
group. There 
was no 
d%fference %n the 
l%kel%hood of 
m%scarr%age, 
st%llb%rth, or 
abort%on 
between the 
two groups. 
However, SCCs 
had a 
s%gn%f%cantly 
%ncreased r%sk 
of preterm b%rth 
(<37 weeks) 
(SCC: 19.2% 
and control: 
12.3%) and 
cesarean 



 

del%very (SCC: 
9.8% and CG: 
4.8%). 
Treatment w%th 
lower 
abdom%nal/pelv%
c rad%otherapy 
was strongly 
assoc%ated w%th 
several adverse 
obstetr%c 
outcomes. 

3 Koo% et al. 201
8 Austral%a 

Per%natal r%sks 
%n female 
cancer 
surv%vors: A 
populat%on-
based 
analys%s 

Populat%on 
based - 
retrospect%ve 

1,629 
women 
who 
surv%ved 
cancer 
between 
1981 and 
2012 and 
8,899 
women %n 
the control 
group 

CSs have an 
%ncreased r%sk 
of preterm b%rth 
and postpartum 
hemorrhage. 
However, the%r 
offspr%ng are not 
at %ncreased 
r%sk for low b%rth 
we%ght (<2.5 kg) 
or congen%tal 
abnormal%t%es. 
CSs are also 
less l%kely to 
del%ver SGA 
neonates than 
CGs. 

4 Black et al. 201
7 

Un%ted 
States 

Prevalence of 
preterm, low 
b%rthwe%ght, 
and small for 
gestat%onal 
age del%very 
after breast 
cancer 
d%agnos%s: a 
populat%on 
based study 

Retrospect%v
e 

Twenty-
one 
women 
who 
surv%ved 
breast 
cancer 
between 
1990 and 
2009 and 
63 women 
%n the 
control 
group 

When CS was 
compared w%th 
CG, %t was 
found that the 
%nc%dence of 
preterm b%rth 
(CS: 21.1%; 
CG: 10.8%) and 
low b%rth we%ght 
(CS: 14.8%; 
CG: 8.8%) was 
h%gher. It was 
observed that 
the r%sk of 
preterm b%rth, 
low b%rth we%ght 
and SGA was 
%ncreased 
espec%ally %n the 
b%rths of women 



 

who rece%ved 
chemotherapy 
or gave b%rth 
w%th%n 2 years 
from the date of 
d%agnos%s. 

5 Hartnett et al. 201
7 

Un%ted 
States 

The r%sk of 
preterm b%rth 
and growth 
restr%ct%on %n 
after 
pregnancy 
cancer 

Retrospect%v
e 

4760 
women 
who 
surv%ved 
cancer 
between 
1993 and 
2013 and 
4031349 
women %n 
the control 
group 

When CS and 
CG were 
compared, %t 
was found that 
the %nc%dence of 
preterm b%rth 
(CS: 12%; CG: 
9.7%) and low 
b%rth we%ght 
(CS: 6.8%; CG: 
5.6%) was 
h%gher %n CS. 
However, 
espec%ally %n 
women w%th a 
h%story of 
cerv%cal cancer, 
preterm b%rth 
and low b%rth 
we%ght were 
found to be 
much h%gher at 
28% and 14%, 
respect%vely. 

6 Jacob et al 201
7 

German
y 

Impact of pr%or 
breast cancer 
on mode of 
del%very and 
pregnancy-
assoc%ated 
d%sorders: a 
retrospect%ve 
analys%s of 
subsequent 
pregnancy 
outcomes 

Retrospect%v
e 

165 
women 
who 
surv%ved 
breast 
cancer and 
165 control 
women 
between 
2010 and 
2014 

Spontaneous 
abort%on, 
preterm del%very 
and cesarean 
del%very rates 
were not 
s%gn%f%cantly 
d%fferent 
between the 
two groups. No 
maternal death 
or st%llb%rth was 
detected %n 
e%ther group. 
Premature 
contract%ons 
w%thout preterm 
del%very were 
less frequent %n 



 

breast CC 
compared to 
CG. However, 
no s%gn%f%cant 
d%fference was 
found for other 
pregnancy 
compl%cat%ons 
(postpartum 
hemorrhage, 
fetal 
malpresentat%on
, gen%tour%nary 
%nfect%ons, 
GDM, and 
preeclamps%a). 

7 Reulen et al. 201
7 England 

Pregnancy 
and Labor 
Compl%cat%ons 
%n Female 
Surv%vors of 
Ch%ldhood 
Cancer: The 
Br%t%sh 
Ch%ldhood 
Cancer 
Surv%vor 
Study 

Retrospect%v
e 

Between 
1997 and 
2012, 1712 
women 
were 
%ncluded %n 
the CCC 
and 2783 
women %n 
the control 
group. 

In W%lms tumor 
(WT) surv%vors 
treated w%th 
abdom%nal 
rad%otherapy 
(AbRT), the r%sk 
of preeclamps%a 
dur%ng 
pregnancy was 
found to be 3-
fold h%gher than 
%n CG (CC-WT: 
18.9%; CC-
AbRT: 18.1%; 
CG: 6.0%). 
Elect%ve 
cesarean 
sect%on rates 
were found to 
be 14.7% %n 
CG, 10.4% %n 
CG, 20.0% %n 
WT and 22.5% 
%n bone CG. 
GDM was found 
to be 3-fold 
h%gher and 
anem%a was 
found to be 2-
fold h%gher %n 
AbRT pat%ents 
compared to 
CG. Preterm 
b%rth was also 



 

stat%st%cally 
s%gn%f%cantly 
h%gher for WT-
CC. 

8 Davutoglu et 
al 

201
7 Türk%ye 

Pregnancy 
Cases %n the 
Surv%val 
Process After 
Cancer 
Treatment: 
Exper%ence of 
a S%ngle 
Tert%ary 
Center 

Retrospect%v
e 

Between 
2010 and 
2015, CG 
68 women 

The cesarean 
del%very rate 
was 77.2% 
(repeated 
cesarean 
(%49), 
cephalopelv%c 
d%sproport%on 
(%27.5) and 
fetal 
malpresentat%on 
(%9)), preterm 
del%very was 
20.9%, GDM 
was 8.8% and 
the rate of 
adm%ss%on to 
neonatal 
%ntens%ve care 
was 8.8%. 

9 T%mur et al. 201
6 Türk%ye 

Obstetr%c 
Outcomes %n 
Non-
Gynecolog%c 
Cancer 
Pat%ents %n 
Rem%ss%on 

Retrospect%v
e 

21 women 
who 
surv%ved 
cancer and 
63 control 
women 
between 
2010 and 
2015 

When CSs 
were compared 
w%th CGs, %t was 
found that the 
%nc%dence of 
fetal d%stress 
(CS: 23.8%; 
CG:11.1%), 
preterm b%rth 
(CS:26.6%; 
CG:14.3%) and 
low b%rth we%ght 
(CS:14.3%; 
CG:7.9%) was 
h%gher. 
However, there 
was no 
stat%st%cal 
d%fference 
between the 
two groups 
regard%ng 
premature b%rth, 
preeclamps%a 



 

and 
m%scarr%age. 

10 Mel%n et al. 201
5 F%nland 

Adverse 
Obstetr%c 
Outcomes 
Among Early-
Onset Cancer 
Surv%vors %n 
F%nland 

Populat%on 
based - 
retrospect%ve 

1800 
women 
and the%r 
s%sters who 
surv%ved 
cancer 
between 
1987-2013 
(7137) 

CS had a small 
but stat%st%cally 
s%gn%f%cant 
%ncreased r%sk 
of labor 
%nduct%on and 
cesarean 
del%very 
compared w%th 
s%bl%ngs w%thout 
a h%story of 
cancer. The 
r%sks of 
%nstrumental 
vag%nal del%very, 
malpresentat%on
, placental 
patholog%es, 
and postpartum 
hemorrhage 
were not 
%ncreased 
among CS. The 
h%ghest r%sk of 
adverse 
obstetr%c 
outcomes was 
among women 
d%agnosed w%th 
cancer and 
treated dur%ng 
ch%ldhood. 

11 Haggar et al. 201
4 Austral%a 

Adverse 
Obstetr%c and 
Per%natal 
Outcomes 
follow%ng 
Treatment of 
Adolescent 
and Young 
Adult Cancer: 
A Populat%on-
Based Cohort 
Study 

Retrospect%v
e 

1894 
women 
who 
surv%ved 
cancer 
between 
the ages of 
15-35 
(Adolescen
t and 
Young 
Adult 
Cancer) 
and 4138 
control 

When 
compared w%th 
CG, an 
%ncrease was 
found %n the 
rates of 
threatened 
m%scarr%age, 
GDM (CS: 5%; 
CG: 2%), 
preeclamps%a 
(CC: 4%; CG: 
3%), cesarean 
sect%on (CS: 
18%; CG: 7%) 



 

women 
between 
1982-2007 

and maternal 
hosp%tal%zat%on 
>5 days after 
del%very (CS: 
12%; CG: 5%) 
%n CG women. 
However, no 
excess r%sk was 
found for 
antepartum and 
postpartum 
hemorrhage, 
premature 
rupture of 
membranes, 
fa%lure of labor 
to progress or 
reta%ned 
placenta. There 
was an 
%ncreased r%sk 
of preterm b%rth 
(CS: 15%; CG: 
10%), low b%rth 
we%ght (CS: 
13%; CG: 8%), 
and %ntrauter%ne 
growth 
retardat%on (CS: 
6%; CG: 2%). 
An %ncrease 
was seen %n the 
rates of low 
Apgar score 
(<7) at 1 m%nute 
(CS: 10%; CG: 
3%) and need 
for resusc%tat%on 
(CS: 9%; CG: 
3%). 

Th%s systemat%c rev%ew %ncluded 11 stud%es that met the %nclus%on cr%ter%a. A retrospect%ve rev%ew of 
publ%shed art%cles on the subject 
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Annel,k Rolü nasıl kazanılır? B,r Ölçek Gel,şt,rme Çalışması: Annel,k Rolü Ölçeğ, 

  

İmren Arpacı Kızıldağ1, Fer,de Y,ğ,t2 
1Şeh%tkam%l İlçe Sağlık Müdürlüğü, Gaz%antep 
2Topkapı Ün%vers%tes%, Plato Meslek Yüksekokulu, İstanbul 

  

Amaç: Gebel%k ve doğum, kadının b%rçok b%yoloj%k, ps%koloj%k ve sosyal değ%ş%mler yaşamasına neden 
olmaktadır. Bebeğ%n%n bakımı, beslenmes% devam ederken sürekl% bebekle etk%leş%m hal%nded%rler. 
Eylem ve etk%leş%m döngüsü, annen%n kend% rolünü keşfetmes%ne yardımcı olur. Anne, bebeğ%n 
eylemlere verd%ğ% cevaplar ve davranışlarına göre kend%n% değ%şt%r%r, gel%şt%r%r ve annel%k rolünü kazanır. 
Kadının çocukluk dönem%ndek% deney%mler% annel%k rolü %le tanışmasının %lk evreler%d%r ve gebel%k 
dönemler%ndek% rol modeller% gözlemleyerek annel%k rolünü kazanmaya başlar. Bebeğ%n doğmasıyla 
annen%n annel%k kavramı şek%llenmeye başlar ve anne kend% annel%k tarzını gel%şt%r%r. Kend%n% tam 
olarak yeterl% b%r anne olarak gördüğünde tamamlanır. Araştırmanın amacı, anneler%n annel%k rolünü 
kazanmaları %ç%n anne davranışlarını ölçeb%lecek geçerl% ve güven%l%r b%r ölçme aracı gel%şt%rmek ve 
geçerl%l%ğ%n% sağlamaktır. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k olarak tasarlanan çalışma Mayıs-Ağustos 2021 tar%hler% arasında 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırma evren%n% Gaz%antep İl Sağlık Müdürlüğü bünyes%nde bulunan 2 A%le 
Sağlığı Merkez%nde ve özel b%r kadın hastalıkları ve doğum kl%n%ğ%nde araştırmaya katılma kr%terler%ne 
uyan ve çalışmaya katılmaya gönüllü kadınlar oluşturmuştur. Ver%ler madde havuzunda bel%rlenen 
“Annel%k Rolü Taslak Ölçek” forumu %le araştırmacı tarafından gel%şt%r%len ver% toplama formu, 
“Ed%nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ% (EDDÖ)” ve “Anne-Bebek Bağlanma Ölçeğ% (ABBÖ)” 
kullanarak toplanmıştır. 
Bulgular: 31 maddeden oluşan ölçeğ%ne Açımlayıcı Faktör Anal%z% (AFA) uygulandı. AFA sonuçlarına 
göre ölçekte 26 madde tanımlanmıştır. Ölçeğ%n Ka%ser-Meyer-Olk%n (KMO) değer% %82,1'd%r. 
Çalışmada faktörler% %lg%l% maddelerle b%r araya get%rmek %ç%n var%max döndürme yöntem% kullanılmıştır. 
Var%max döndürmes% sonucunda ölçekte özdeğer% 1'den büyük olan üç faktör bulunmuştur. Ölçeğ%n 
genel Cronbach Alpha katsayısı 0.793, b%r%nc% alt boyut %ç%n 0.747, %k%nc% alt boyut %ç%n 0.730 ve üçüncü 
alt boyut %ç%n 0.730 olarak hesaplanmıştır. 
Sonuç: Ölçeğ%n anneler%n annel%k rolünü bel%rlemede 3 alt boyutlu, 5’l% l%kert t%p%nde, 26 maddeden 
oluşan “geçerl% ve güven%l%r” b%r ölçüm aracı olduğu bulunmuştur. 

  

Anahtar Kel,meler: Annel%k Rolü, Ölçek Gel%şt%rme, Geçerl%k, Güven%rl%k 

 



 

How to Ga,n the Role of Motherhood? A Scale Development Study: Scale for Ga,n,ng the Role 
of Motherhood 

  

İmren Arpacı Kızıldağ1, Fer,de Y,ğ,t2 
1Seh%tkam%l D%str%ct Health D%rectorate, Gaz%antep 
2Topkap% Un%vers%ty, Plato Vocat%onal School, Istanbul 

  

Object,ve: Pregnancy and b%rth cause women to exper%ence many b%olog%cal, psycholog%cal and soc%al 
changes. Wh%le the baby's care and feed%ng cont%nues, they are constantly %nteract%ng w%th the baby. 
The act%on and %nteract%on cycle helps the mother d%scover her own role. The mother changes and 
develops herself accord%ng to the baby's responses to act%ons and behav%ors and ga%ns the role of 
motherhood. The exper%ences of the woman %n ch%ldhood are the f%rst stages of her acqua%ntance w%th 
the role of motherhood and she beg%ns to ga%n the role of motherhood by observ%ng the role models 
dur%ng pregnancy. W%th the b%rth of the baby, the mother's concept of motherhood beg%ns to take shape 
and the mother develops her own motherhood style. It %s completed when she sees herself as a fully 
competent mother. The a%m of the research %s to develop and ensure the val%d%ty of a val%d and rel%able 
measurement tool that can measure maternal behav%ors so that mothers can ga%n the role of 
motherhood. 
 
Mater%al-Methods: The methodolog%cally des%gned study was conducted between May and August 
2021. The research populat%on cons%sted of women who met the cr%ter%a for part%c%pat%on %n the 
research and volunteered to part%c%pate %n the study %n 2 Fam%ly Health Centers w%th%n the Gaz%antep 
Prov%nc%al Health D%rectorate and a pr%vate gynecology and obstetr%cs cl%n%c. Data were collected us%ng 
the “Motherhood Role Draft Scale” forum determ%ned %n the %tem pool and the data collect%on form 
developed by the researcher, “Ed%nburgh Postpartum Depress%on Scale (EPDS)” and “Mother-Infant 
Attachment Scale (MBI)”. 
Results: Exploratory Factor Analys%s (EFA) was appl%ed to the 31-%tem scale. Accord%ng to the EFA 
results, 26 %tems were def%ned %n the scale. The Ka%ser-Meyer-Olk%n (KMO) value of the scale %s 
82.1%. The var%max rotat%on method was used to br%ng the factors together w%th the relevant %tems %n 
the study. As a result of the var%max rotat%on, three factors w%th e%genvalues greater than 1 were found 
%n the scale. The general Cronbach Alpha coeff%c%ent of the scale was calculated as 0.793, 0.747 for 
the f%rst sub-d%mens%on, 0.730 for the second sub-d%mens%on and 0.730 for the th%rd sub-d%mens%on. 
 
Conclus,on: The scale was found to be a "val%d and rel%able" measurement tool cons%st%ng of 26 %tems 
w%th 3 sub-d%mens%ons, a 5-po%nt L%kert type, %n determ%n%ng the maternal role of mothers. 

  

  

Keywords: Motherhood Role, Scale Development, Val%d%ty, Rel%ab%l%ty 
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Açık Kalp Cerrah,s, Geç,recek Kadınlara PLISSIT Model,ne Dayalı C,nsel Danışmanlığın C,nsel 
Fonks,yon ve C,nsel Yaşam Kal,tes,ne Etk,s, 

  

Merve Tuncer1, Ümran Yeş,ltepe Oskay2 
1İstanbul Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
İstanbul 
2İstanbul Ün%vers%tes% Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İstanbul 

  

Problem tanımı ve Amaç: Yaşam kal%tes%n%n öneml% b%r parçası olan c%nsel sağlık, kard%yak cerrah% 
sonrası olumsuz etk%lere maruz kalmaktadır. Kalp hastalığına sah%p b%reyler ang%na ağrısına yol 
açab%leceğ%, m%yokard %nfarktüsüne neden olab%leceğ% ya da cerrah% bölgeye zarar vereb%leceğ% 
düşünceler% neden%yle c%nsel akt%v%teden uzak durmaktadırlar. Kalp cerrah%s% sonrası hastalarda c%nsel 
fonks%yon yönünden öneml% b%r düşüş yaşandığı, c%nsel %stek ve uyarılmanın azaldığı bel%rt%lm%şt%r. 
Ancak sanıldığının aks%ne kard%yovasküler hastalığı bulunan b%reyler%n çok azında c%nsel akt%v%tey% 
kısıtlayacak r%skler bulunmaktadır. Kard%yovasküler hastalıklarda c%nsel akt%v%te, kard%yak semptomları 
yalnızca %0,01 oranında artırmaktadır. Kalbe bağlı an% ölümler%n %se sadece %0,6’sı c%nsel eyleme 
bağlı meydana gelmekted%r. Bu nedenle c%nsel danışmanlık %le kalp hastalığı ve kalp cerrah%s% sonrası 
hastalar uygun zamanda memnun ed%c%, sağlıklı ve doyurucu b%r c%nsel akt%v%teye sah%p olab%l%rler. 
Random%ze kontrollü deneysel t%pte planlanan bu çalışma, açık kalp cerrah%s% geç%recek kadınlara 
PLISSIT model%ne dayalı c%nsel danışmanlığın c%nsel fonks%yon ve c%nsel yaşam kal%tes%ne etk%s%n% 
bel%rlemek amacıyla planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma İstanbul İl%’nde b%r ün%vers%te hastanes%n%n kard%yoloj% enst%tüsü kalp ve damar 
cerrah% kl%n%ğ%nde Kasım 2020-Kasım 2021 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Çalışmaya 32 c%nsel 
danışmanlık grubu, 32 kontrol grubu olmak üzere 64 kadın dah%l ed%ld%. C%nsel danışmanlık grubuna 
araştırmacı tarafından hazırlanan eğ%t%m k%tapçığıyla b%rl%kte PLISSIT model%ne dayalı c%nsel 
danışmanlık ver%ld%. Kontrol grubuna %se rut%n bakım uygulandı. Araştırma ver%ler% Tanıtıcı B%lg% Formu, 
Beck Depresyon Envanter%, Kadın C%nsel İşlev Ölçeğ% ve C%nsel Yaşam Kal%tes%-Kadın Formu %le elde 
ed%ld%. Araştırma boyunca %lk% yüz yüze d%ğerler% telefon görüşmes% olmak üzere 6 %zlem yapıldı. 
Bulgular: C%nsel danışmanlık ve kontrol grubundak% kadınlar sosyo-demograf%k, obstetr%k, j%nekoloj%k, 
genel sağlık, mevcut hastalık ve c%nsel fonks%yon ver%ler% yönünden benzer bulundu (p>0,05). PLISSIT 
model%ne dayalı c%nsel danışmanlık sonrası kadınların Kadın C%nsel İşlev Ölçeğ% ve C%nsel Yaşam 
Kal%tes% Ölçeğ%-Kadın Formu puanlarının artış gösterd%ğ%, Beck Depresyon Envanter% puanlarının %se 
düştüğü bel%rlend% (p<0,05). Karşılaştırmalar hem grup %ç% hem de gruplar arası yapılmıştır. 
Sonuç: Açık kalp amel%yatı sonrası PLISSIT model%ne dayalı c%nsel danışmanlık, kadınların c%nsel 
%şlev%n% ve c%nsel yaşam kal%tes%n% artırırken depresyon bel%rt%ler%n% azaltmıştır. Açık kalp amel%yatı 
geç%recek kadınlar %ç%n PLISSIT model%ne dayalı c%nsel danışmanlık, kadınların c%nsel %şlev%n% ve c%nsel 
yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rmek %ç%n sağlık profesyoneller% tarafından kullanılab%lecek yararlı ve etk%l% b%r 
modeld%r. 
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Object,ve: Sexual health, an %mportant component of qual%ty of l%fe, %s negat%vely affected after card%ac 
surgery. Ind%v%duals w%th heart d%sease tend to avo%d sexual act%v%ty due to concerns that %t may cause 
ang%na pa%n, lead to myocard%al %nfarct%on, or damage the surg%cal s%te. It has been reported that 
pat%ents exper%ence a s%gn%f%cant decl%ne %n sexual funct%on, as well as decreased sexual des%re and 
arousal follow%ng card%ac surgery. However, contrary to popular bel%ef, very few %nd%v%duals w%th 
card%ovascular d%sease face r%sks that would restr%ct sexual act%v%ty. Sexual act%v%ty %n card%ovascular 
d%seases %ncreases card%ac symptoms by only 0.01%, and only 0.6% of sudden card%ac deaths are 
assoc%ated w%th sexual act%v%ty. Therefore, w%th appropr%ate sexual counsel%ng, pat%ents can ach%eve 
sat%sfy%ng, healthy, and fulf%ll%ng sexual act%v%ty at the r%ght t%me after heart d%sease and card%ac surgery. 
Th%s random%zed controlled study was des%gned to determ%ne the effect of sexual counsel%ng based on 
the PLISSIT model on sexual funct%on and sexual qual%ty of l%fe %n women undergo%ng open-heart 
surgery. 
Mater,als-Methods: The study was conducted between November 2020 and November 2021 %n the 
card%ovascular surgery cl%n%c of a card%ology %nst%tute at a un%vers%ty hosp%tal %n Istanbul, Turkey. A total 
of 64 women part%c%pated, w%th 32 %n the sexual counsel%ng group and 32 %n the control group. The 
sexual counsel%ng group rece%ved sexual counsel%ng based on the PLISSIT model, along w%th an 
educat%onal booklet prepared by the researcher. The control group rece%ved rout%ne care. Data were 
collected us%ng the Introductory Informat%on Form, Beck Depress%on Inventory, Female Sexual 
Funct%on Index, and Sexual Qual%ty of L%fe Quest%onna%re-Female. S%x follow-ups were conducted 
dur%ng the study, w%th the f%rst be%ng face-to-face and the others v%a telephone %nterv%ews. 
Results: The women %n sexual counsell%ng and control group were found to be s%m%lar %n terms of 
soc%o-demograph%c, obstetr%c, gynaecolog%cal, general health, current heart d%sease and sexual 
funct%on (p>0.05). After sexual counsell%ng w%th the PLISSIT model, %t was determ%ned that the Female 
Sexual Funct%on Index and the Sexual Qual%ty of L%fe Quest%onna%re-Female scores s%gn%f%cantly 
%ncreased %n sexual counsell%ng group, wh%le the%r Beck Depress%on Inventory scores decreased 
(p<0.05). Compar%sons were made both w%th%n and between groups. 
Conclus,on: The sexual counsell%ng w%th PLISSIT model after open heart surgery %ncreased the 
sexual funct%on and sexual qual%ty of l%fe of women, wh%le reduc%ng the symptoms of depress%on. 
Sexual counsell%ng w%th the PLISSIT model for women who w%ll undergo open heart surgery %mproves 
women's sexual funct%on and sexual qual%ty of l%fe. Sexual counsell%ng w%th the PLISSIT model %s a 
useful and effect%ve model for health profess%onals to %mprove sexual funct%on and sexual qual%ty of l%fe 
of women’s who w%ll undergo open heart surgery. 
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Amaç: Genç kadınlar, r%skl% c%nsel davranışlara daha açık olup, c%nsel yolla bulaşan hastalıklar ve 
%stenmeyen gebel%kler g%b% c%dd% sağlık sorunlarıyla karşı karşıya kalmaktadır. C%nsel sağlık 
okuryazarlığının, kadınların c%nsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma davranışlarını olumlu yönde 
etk%leyeb%leceğ% düşünüldüğünden bu çalışma; genç er%şk%n kadınlarda c%nsel sağlık okuryazarlığının 
kadınların c%nsel yolla bulaşan hastalıklardan korunmaya yönel%k davranışlarına etk%s%n% bel%rlemek 
amacı %le yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı %l%şk%sel çalışma, 16 Mayıs–2 Eylül 2024 tar%hler% arasında İstanbul'da 
b%r eğ%t%m araştırma hastanes%nde 18-24 yaş arası 256 kadın %le yürütülmüştür. Örneklem büyüklüğü 
güç anal%z%yle (etk% büyüklüğü = 0.17, α = 0.05, güç = 0.8) bel%rlenm%şt%r. Ver%ler Katılımcı B%lg% Formu, 
C%nsel Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (Cronbach’s α = 0.83) ve C%nsel Yolla Bulaşan Hastalıklardan 
Korunmaya Yönel%k Davranış Ölçeğ% (Cronbach’s α = 0.78) %le toplanmıştır. Tanımlayıcı %stat%st%kler, t 
test%, Tek Yönlü ANOVA ve Pearson korelasyon anal%zler% SPSS 25.0 %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. Güven%l%rl%k 
Cronbach alfa katsayısı %le değerlend%r%lm%ş ve anlamlılık düzey% p < 0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 21.67±1.84 olup, %87.9’u ün%vers%te mezunudur. Katılımcıların 
%82.4’ü bekâr, %63.7’s% çalışmıyor ve %46.1’% c%nsel sağlık eğ%t%m% almıştır. Sosyodemograf%k faktörler, 
c%nsel sağlık okuryazarlığı ve c%nsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma davranışları ölçek puanları 
üzer%nde anlamlı etk%ye sah%pt%r. Öne çıkan bulgular arasında, part-t%me çalışanların ve ara sıra alkol 
kullananların c%nsel sağlık okuryazarlığı puanlarının daha yüksek olması yer almaktadır. (p=.029; 
p=.003) Üreme sağlığı/c%nsel sağlık eğ%t%m% almış katılımcıların, almayanlara göre her %k% ölçekte de 
yüksek puanlar elde ed%lm%şt%r. Ayrıca, %nternet kullanım amaçlarından sosyal medya kullanımı (p=.042; 
p=.019) ve v%deo %zlemey% (p=.016; p=.042) seçenlerde seçmeyenlere göre her %k% ölçekten alınan 
puanların daha yüksek olduğu bulgulanmıştır. Kadınların c%nsel b%lg% ve c%nsel tutum puanları arttıkça, 
c%nsel yolla bulaşan hastalıklardan korunmaya yönel%k davranışlar ölçeğ%n%n puanları ve alt boyutlarının 
da arttığı görülmekted%r. C%nsel sağlık okuryazarlığı ve korunma davranışları arasında poz%t%f yönlü b%r 
%l%şk% saptanmıştır. 
Sonuç: Bu çalışma, genç er%şk%n kadınların c%nsel sağlık okuryazarlığı düzeyler%n%n, c%nsel yolla 
bulaşan hastalıklardan korunma davranışlarını olumlu etk%led%ğ%n% göstermekted%r. Sosyodemograf%k 
özell%kler, eğ%t%m düzey% ve b%lg% kaynaklarının bu %l%şk% üzer%nde öneml% b%r rol oynadığı bel%rlenm%şt%r. Bu 
bulgular, kadınların c%nsel sağlık okuryazarlığını artırmaya yönel%k eğ%t%m ve farkındalık programlarının 
önem%n% vurgulamaktadır. 

  

Anahtar Kel,meler: c%nsel yolla bulaşan hastalıklar, genç er%şk%nler, güvenl% c%nsell%k, sağlık 
okuryazarlığı, üreme sağlığı 

 



 

The Relat,onsh,p Between Sexual Health L,teracy and Protect,ve Behav,ors ,n Young Adult 
Women 

  

Merve Coşkun1, Güz,n Ünlü Suvar,1, İrem Nur Özdem,r2 
1Ac%badem Mehmet Al% Ayd%nlar Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng, 
Istanbul 
2Istanbul Bak%rkoy Dr. Sad% Konuk Tra%n%ng and Research Hosp%tal,R&D Department, Istanbul 

  

Object,ve: Young women are more vulnerable to engag%ng %n r%sky sexual behav%ors, mak%ng them 
suscept%ble to ser%ous health %ssues such as sexually transm%tted d%seases and un%ntended 
pregnanc%es. Cons%der%ng that sexual health l%teracy may pos%t%vely %nfluence women’s protect%ve 
behav%ors aga%nst sexually transm%tted d%seases, th%s study was conducted to determ%ne the %mpact of 
sexual health l%teracy on young adult women’s behav%ors a%med at prevent%ng sexually transm%tted 
d%seases. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve correlat%onal study was conducted between May 16 and 
September 2, 2024, w%th 256 women aged 18–24 %n Istanbul, Turkey. The sample s%ze was determ%ned 
v%a power analys%s (effect s%ze = 0.17, α = 0.05, power = 0.8). Data were collected us%ng a Part%c%pant 
Informat%on Form, the Sexual Health L%teracy Scale (Cronbach’s α = 0.83), and the Behav%or Scale for 
Protect%on Aga%nst Sexually Transm%tted D%seases (STIs) (Cronbach’s α = 0.78). Descr%pt%ve stat%st%cs, 
t-tests, One-Way ANOVA, and Pearson correlat%on analyses were performed us%ng SPSS 25.0. 
Rel%ab%l%ty was assessed v%a Cronbach’s alpha, and s%gn%f%cance was set at p <.05. 
Results: The average age of part%c%pants was 21.67±1.84, w%th 87.9% hold%ng a un%vers%ty degree. Of 
the part%c%pants, 82.4% were s%ngle, 63.7% were unemployed, and 46.1% had rece%ved sexual health 
educat%on. Soc%odemograph%c factors s%gn%f%cantly %nfluenced sexual health l%teracy and scores on the 
scale measur%ng behav%ors for prevent%ng sexually transm%tted d%seases. Notable f%nd%ngs %ncluded 
h%gher sexual health l%teracy scores among part-t%me workers and occas%onal alcohol consumers 
(p=.029; p=.003). Part%c%pants who had rece%ved reproduct%ve health/sexual health educat%on scored 
h%gher on both scales compared to those who had not. Furthermore, part%c%pants who used the %nternet 
for soc%al med%a (p=.042; p=.019) or v%deo watch%ng (p=.016; p=.042) scored h%gher on both scales 
than those who d%d not. As women’s sexual knowledge and att%tude scores %ncreased, scores on the 
scale for behav%ors a%med at prevent%ng sexually transm%tted d%seases, %nclud%ng %ts subd%mens%ons, 
also %ncreased. A pos%t%ve correlat%on was %dent%f%ed between sexual health l%teracy and prevent%ve 
behav%ors. 
Conclus,on: Th%s study shows that the level of sexual health l%teracy %n young adult women pos%t%vely 
affects the%r behav%ors to prevent sexually transm%tted d%seases. It has been determ%ned that 
soc%odemograph%c character%st%cs, educat%on level, and %nformat%on sources play a s%gn%f%cant role %n 
th%s relat%onsh%p. These f%nd%ngs emphas%ze the %mportance of educat%on and awareness programs 
a%med at %ncreas%ng women’s sexual health l%teracy. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Adolesan gebel%kler, gel%şmekte olan ülkelerde öneml% b%r halk sağlığı 
sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu dönemdek% gebel%kler, hem annen%n hem de bebeğ%n sağlığını 
olumsuz etk%leyeb%lecek r%skler taşımaktadır. Türk%ye’de adolesan doğurganlık oranı, 2001 yılında 
b%nde 49 %ken 2023 yılında b%nde 11'e düşmüştür. Ancak adolesan gebeler damgalanma korkusuyla 
eğ%t%mler%ne devam edememekte, sağlık h%zmetler%ne er%ş%mde zorluklar yaşamakta ve toplumsal 
dışlanmayla karşı karşıya kalmaktadır. Bu durum, adolesan gebeler%n ps%koloj%k, sosyal ve sağlık 
alanlarında c%dd% sorunlarla baş etmek zorunda kaldığını göstermekted%r. 
Bu s%stemat%k derleme, adolesan gebel%kler%n farklı ülkelerde nasıl ele alındığını ve yönet%ld%ğ%n% 
%ncelemek amacıyla yazılmıştır. Adolesan gebel%kler%n sağlık, eğ%t%m ve toplumsal boyutlardak% etk%ler%n% 
ortaya koyarak bu konuda mevcut pol%t%kaların, uygulamaların ve çözüm yollarının değerlend%r%lmes% 
hedeflenm%şt%r. Özell%kle damgalanma olgusunun adolesan gebeler%n yaşamlarına olan etk%s%n% ele alan 
derleme, bu b%reyler%n toplumsal entegrasyonunu sağlamaya yönel%k stratej%ler sunmayı 
amaçlamaktadır. Türk%ye örneğ%nde, adolesan gebel%kler%n azaltılması ve damgalamanın önlenmes% 
%ç%n eğ%t%m, sağlık ve sosyal h%zmet alanlarında yapılması gereken çalışmalara d%kkat çek%lm%şt%r. Bu 
bağlamda derleme, küresel ve yerel düzeyde farkındalık oluşturmayı ve etk%l% pol%t%kalar gel%şt%r%lmes%ne 
katkıda bulunmayı hedeflemekted%r. 
Gereç-Yöntem: S%stemat%k l%teratür derlemede PubMed ver% tabanında Aralık 2024’te yapılan anahtar 
kel%me aramaları sonucu 53 makale bulunmuş, 31’% konu dışı olduğu %ç%n elenm%şt%r. Ger%ye kalan 22 
makale derlemeye dah%l ed%lm%şt%r. 
Bulgular: 2003-2024 arasında; ABD, N%jerya, Ruanda, Burund%, Avustralya, Afr%ka, B%rleş%k Krallık ve 
Türk%ye g%b% ülkelerde yapılan; 7’ s% hemş%rel%k, 15’% karma alanda yayınlanmış; 10 n%tel, 8 s%stemat%k 
derleme, 4 random%ze kontrollü çalışmayı %çeren 22 makale değerlend%r%lm%şt%r. DSÖ, adolesan 
dönem%n% 10-19 yaş olarak tanımlar. Gel%şm%ş ülkelerde adolesan doğurganlık oranları düşerken, 
gel%şmekte olan ülkelerde yüksekt%r. Türk%ye’de 15-19 yaş grubunda doğurganlık hızı 2001’de b%nde 
49’dan 2023’te b%nde 11’e düşmüştür. Gana, c%ns%yet odaklı sağlık h%zmetler% ve eğ%t%m programlarıyla 
adolesan gebel%kler% azaltmaya çalışmaktadır. Ruanda’da kapsamlı c%nsell%k eğ%t%m% ve genç dostu 
h%zmetler bu oranları düşürmekted%r. Ancak Burund% g%b% ülkelerde ham%le öğrenc%ler%n eğ%t%mden 
dışlanmasına neden olan pol%t%kalar mevcuttur. Güney Afr%ka, doğum kontrol pol%t%kalarını yen%leyerek 
ham%le öğrenc%ler%n eğ%t%me devamını desteklemekted%r. ABD’de medya kampanyaları ve c%nsel eğ%t%m 
damgalanmayı önleme çabalarına odaklanmıştır. 
Türk%ye’de adolesan gebel%kler genell%kle erken evl%l%klerle %l%şk%l%d%r. C%nsel eğ%t%m eks%kl%ğ% ve 
damgalanma korkusu, genç anneler%n eğ%t%mden ve sağlık h%zmetler%nden uzaklaşmasına yol 
açmaktadır. Eğ%t%m ve ps%kososyal destek, adolesanların özsaygılarını ve sosyal destek algılarını 
artırmaktadır. Teknoloj% tabanlı programların anne ve bebek sağlığına olumlu etk%ler% görülmüştür. 
Adolesan gebel%kler%n yönet%m% %ç%n eğ%t%m, sağlık ve ps%kososyal destek %çeren kapsamlı programlar 
uygulanmalı ve damgalamayı önley%c% pol%t%kalar gel%şt%r%lmel%d%r. 
Sonuç ve Öner%ler: Adolesan gebel%k, düşük gel%rl% ülkelerde ve ülkem%zde öneml% b%r sorundur. 
Adolesan gebeler damgalanma korkusuyla eğ%t%mler%n% bırakmakta ve sağlık kontroller%n% 
aksatmaktadır. Bu durumun önüne geçmek %ç%n şu adımlar öner%lmekted%r: 
• Adolesan gebeler %ç%n ücrets%z ve er%ş%leb%l%r web tabanlı eğ%t%m ve sağlık h%zmetler% sunulmalı. 



 

• Ps%kososyal destek sağlanmalı ve toplumda dışlanmamaları %ç%n çaba göster%lmel%. 
• Bebek bakımı ve sağlık konularında onl%ne eğ%t%mler ver%lerek b%lg%ye kolay ulaşım sağlanmalı. 
• Uzaktan eğ%t%m programlarıyla adolesan gebeler%n eğ%t%mler%ne devam etmeler% desteklenmel%. 
• Bebek bakımında rehberl%k edecek b%reyler%n en az b%r ay destek sağlaması sağlanmalı. 
• Adolesan gebe kızların partnerler%ne %ş bulma desteğ% ve a%le planlaması eğ%t%m% ver%lmel%d%r. 
Bu öner%ler, adolesan gebel%k yaşayan b%reyler%n yaşam kal%tes%n% artırmayı ve damgalanmalarını 
önlemey% hedeflemekted%r. 
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Problem Statement and Object,ve: Adolescent pregnanc%es rema%n a s%gn%f%cant publ%c health 
concern, part%cularly %n develop%ng countr%es, where they pose cons%derable r%sks to both maternal and 
neonatal health. In Turkey, the adolescent fert%l%ty rate has seen a sharp decl%ne from 49 per thousand 
%n 2001 to 11 per thousand %n 2023. However, adolescent mothers often face challenges such as 
st%gma, l%m%ted access to healthcare, and soc%al exclus%on, lead%ng to d%ff%cult%es %n cont%nu%ng 
educat%on and cop%ng w%th psycholog%cal, soc%al, and health-related %ssues. Th%s systemat%c rev%ew 
seeks to exam%ne global approaches to address%ng adolescent pregnanc%es by analyz%ng the%r %mpacts 
on health, educat%on, and soc%al outcomes. The rev%ew also a%ms to h%ghl%ght strateg%es for m%t%gat%ng 
the adverse effects of st%gma and ensur%ng soc%al %ntegrat%on for adolescent mothers, w%th a spec%f%c 
focus on the Turk%sh context, where add%t%onal measures %n educat%on, healthcare, and soc%al serv%ces 
are needed. 
 
Mater,als-Method: A systemat%c l%terature rev%ew was conducted %n December 2024 us%ng the 
PubMed database, y%eld%ng 53 art%cles. After screen%ng for relevance, 22 stud%es were %ncluded for 
analys%s. These stud%es, publ%shed between 2003 and 2024, represent a d%verse range of 
methodolog%es: 10 qual%tat%ve stud%es, 8 systemat%c rev%ews, and 4 random%zed controlled tr%als. The 
research spanned mult%ple countr%es, %nclud%ng the USA, N%ger%a, Rwanda, Burund%, Austral%a, South 
Afr%ca, the UK, and Turkey. 
 
Results: The adolescent per%od, as def%ned by the WHO, %ncludes %nd%v%duals aged 10-19 years. Wh%le 
adolescent fert%l%ty rates have decreased %n developed countr%es, they rema%n h%gh %n develop%ng 
reg%ons. For %nstance, %n Turkey, the fert%l%ty rate among 15-19-year-olds has decl%ned over two 
decades, yet early marr%ages rema%n a dr%v%ng factor for adolescent pregnanc%es. L%m%ted sexual 
educat%on and st%gma d%scourage adolescent mothers from seek%ng educat%on and healthcare, further 
exacerbat%ng the%r soc%al exclus%on. 
 
Globally, countr%es adopt var%ed approaches to manage adolescent pregnanc%es: 
• Ghana focuses on gender-sens%t%ve health serv%ces and educat%on programs to reduce adolescent 
pregnanc%es. 
• Rwanda %mplements comprehens%ve sexual%ty educat%on and youth-fr%endly serv%ces, show%ng 
pos%t%ve results. 
• Burund%, on the other hand, enforces exclus%onary pol%c%es that prevent pregnant students from 
cont%nu%ng the%r educat%on. 
• South Afr%ca supports adolescent mothers through rev%sed contracept%on pol%c%es and educat%onal 
reforms, enabl%ng them to rema%n %n school. 
• In the USA, med%a campa%gns and sex educat%on programs a%m to reduce st%gma and prevent 
adolescent pregnanc%es. 
 
Educat%on and psychosoc%al support have proven effect%ve %n enhanc%ng adolescent mothers’ self-
esteem and soc%al support networks. Technology-based %ntervent%ons are assoc%ated w%th %mproved 
maternal and %nfant health outcomes. Comprehens%ve programs that %ntegrate educat%on, healthcare, 
and psychosoc%al support are essent%al for address%ng adolescent pregnanc%es, alongs%de targeted 



 

ant%-st%gma pol%c%es. 
 
Conclus%on and Recommendat%ons: Adolescent pregnancy %s a pers%stent %ssue %n low-%ncome and 
develop%ng countr%es, %nclud%ng Turkey, where fear of st%gma dr%ves adolescent mothers to abandon 
educat%on and neglect healthcare. Address%ng these challenges requ%res free, access%ble, web-based 
educat%on and health serv%ces, psychosoc%al support, and ant%-st%gma %n%t%at%ves. Prov%d%ng onl%ne 
tra%n%ng on %nfant care and health %ssues can empower adolescent mothers w%th knowledge, wh%le 
d%stance educat%on programs can enable them to cont%nue the%r school%ng. Add%t%onal 
recommendat%ons %nclude employment support, fam%ly plann%ng educat%on for partners, and 
comprehens%ve commun%ty-based %ntervent%ons. 

  

  

Keywords: adolescent reproduct%on, adolescent, adolescent reproduct%on management, st%gma of 
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Amaç: Meme kanser%, dünyada ve Türk%ye’de kadınlarda en sık görülen ve en sık ölüme neden olan 
kanser türüdür. L%teratürde kadınların meme kanser%n% önlemeye yönel%k tutumlarının b%l%şsel, duyuşsal 
ve davranışsal b%leşenler%n% b%rl%kte değerlend%ren b%r ölçüm aracı bulunmamaktadır. Çalışmanın amacı, 
kadınların meme kanser%nden korunmaya yönel%k tutumlarının b%l%şsel, duyuşsal ve davranışsal 
b%leşenler%n% ölçen b%r tutum ölçeğ% gel%şt%rmek, geçerl%l%ğ%n% ve güven%l%rl%ğ%n% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma metodoloj%k t%pte gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırma ver%ler% Kocael% ve Esk%şeh%r 
%ller%nde yer alan ün%vers%te hastaneler%nde ulaşılab%len kadın hasta, hasta yakını ve sağlık 
çalışanlarından (n=725) elde ed%lm%şt%r. Araştırmada ölçeğ%n kapsam ve görünüş geçerl%l%ğ% %ç%n uzman 
görüşler%ne başvurulmuş, ps%kometr%k testler kapsamında yapı geçerl%l%ğ% %ç%n açıklayıcı faktör anal%z% ve 
doğrulayıcı faktör anal%z%, yakınsak geçerl%ğ%, ayırt ed%c% geçerl%k, eşzamanlı geçerl%k, %ç tutarlılık 
güven%rl%ğ%, test güven%rl%ğ% ve test-tekrar test güven%rl%ğ% yapılmıştır. Ayrıca araştırmada ölçüt geçerl%l%ğ% 
%ç%n Meme Kanser%nden Korunmaya Yönel%k Tutum Ölçeğ% %le Kadınların Meme Kanser% Önleme 
Davranışlarını Etk%leyen Faktörler% Bel%rleme Ölçeğ% arasındak% %l%şk%ye bakılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada, uzman görüşü doğrultusunda ölçeğ%n kapsam geçerl%k %ndeks% 0.89 bulundu. 
Ölçeğ%n Ka%ser–Meyer–Olk%n test sonuçları 0.832, x2= 5428.373, df= 190, p<.001 olarak bulundu. 
Doğrulayıcı faktör anal%z% uyum %stat%st%kler% x2/df = 4.771, GFI = 0.922, CFI = 0.911, RMSEA = 0.072, 
SRMR = 0.074 olarak hesaplandı. Ölçeğ%n 16 madde ve b%l%şsel, duyuşsal, davranışsal olmak üzere üç 
alt boyuttan oluşan b%r yapı serg%led%ğ% bel%rlend%. Gel%şt%r%len ölçek %le Kadınların Meme Kanser% 
Önleme Davranışlarını Etk%leyen Faktörler% Bel%rleme Ölçeğ% arasındak% poz%t%f zayıf b%r korelasyon 
bulundu (r=.263, p < 0,01). Ölçeğ%n Cronbach’s alpha değer% 0.736 bulunurken, alt faktörler%n 
Cronbach’s alpha değerler% 0.832-0.702 arasında değ%şmekted%r. Ölçeğ%n toplam SEm değer% 4.040 
olup, faktörler%n SEm değerler% 1.597 %le 2.466 arasında değ%şmekted%r. 
Sonuç: Gel%şt%r%len ölçeğ%n 40-69 yaş arası kadınların meme kanser%nden korunmaya yönel%k 
tutumlarını değerlend%rmek %ç%n geçerl% ve güven%l%r olduğu görülmüştür. 
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Object,ve: Breast cancer %s the most common type of cancer that causes death %n women %n the world 
and Turkey. There %s no measurement tool %n the l%terature that assesses the cogn%t%ve, affect%ve, and 
behav%oral components of women's att%tudes toward breast cancer prevent%on. Th%s study a%med to 
develop an att%tude scale that measures the cogn%t%ve, affect%ve, and behav%oral components of 
women's att%tudes toward breast cancer prevent%on and to evaluate %ts val%d%ty and rel%ab%l%ty. 
Mater,als-Methods: The study was carr%ed out us%ng a methodolog%cal approach. The study data 
were obta%ned from female pat%ents, pat%ent relat%ves, and healthcare profess%onals (n=725) who could 
be reached %n un%vers%ty hosp%tals %n Kocael% and Esk%şeh%r prov%nces. In the study, expert op%n%ons 
were consulted regard%ng the scale's content and face val%d%ty. W%th%n the scope of psychometr%c tests, 
explanatory factor analys%s and conf%rmatory factor analys%s for construct val%d%ty, convergent val%d%ty, 
d%scr%m%nant val%d%ty, concurrent val%d%ty, %nternal cons%stency rel%ab%l%ty, test rel%ab%l%ty, and test-retest 
rel%ab%l%ty were conducted. In add%t%on, the correlat%on between the Breast Cancer Prevent%on Att%tude 
Scale and the Scale to Measure Factors Influenc%ng Women’s Breast Cancer Prevent%on Behav%ors 
was exam%ned for cr%ter%on val%d%ty. 
Results: In the study, the content val%d%ty %ndex of the scale was found to be 0.89 %n l%ne w%th the 
expert op%n%on. Ka%ser-Meyer-Olk%n test results of the scale were 0.832, x2= 5428.373, df= 190, 
p<.001.Conf%rmatory factor analys%s f%t %nd%ces were calculated as x2/df = 4.771, GFI = 0.922, CFI = 
0.911, RMSEA = 0.072, SRMR = 0.074.It was determ%ned that the scale exh%b%ted a structure 
cons%st%ng of 16 %tems and three sub-d%mens%ons: cogn%t%ve, affect%ve, and behav%oral. A pos%t%ve and 
weak correlat%on was found between the developed scale and the Scale to Measure Factors 
Influenc%ng Women’s Breast Cancer Prevent%on Behav%ors (r=.263, p < 0,01). Wh%le Cronbach's alpha 
value of the scale was found to be 0.736, Cronbach's alpha values of the sub-d%mens%ons ranged 
between 0.832 and 0.702. The total SEm value of the scale was 4.040, and the SEm values of the 
factors ranged from 1.597 to 2.466. 
Conclus,on: The developed scale was found to be val%d and rel%able for assess%ng the att%tudes of 
women aged 40-69 towards breast cancer prevent%on. 
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Amaç: C%nsel yolla bulaşan yaygın b%r enfeks%yon olan Human pap%lloma v%rüsü (HPV), serv%ks 
kanserler%n%n büyük çoğunluğu %le %l%şk%l%d%r. HPV aşıları etk%l% koruma sağlasa da kadınlar arasında 
HPV ve aşı farkındalığı konusundak% b%lg% düzey% düşüktür. Sağlık kaygısıyla aşırı çevr%m%ç% b%lg% arama 
davranışı, s%berkondr% olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışma, HPV farkındalığı, aşı olma durumu ve 
s%berkondr% arasındak% %l%şk%ler% %nceleyerek yen% b%r perspekt%f sunmayı hedeflemekted%r. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı çalışma Haz%ran-Aralık 2024 tar%hler% arasında 
İstanbul’da b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%nde, 18-49 yaş arasındak% kadınlarla yürütülmüştür. 
Örneklem büyüklüğü, G*Power (3.1.9.7) programı %le etk% büyüklüğü 0.196, güç 0.95 ve alpha 0.05 
alınarak 328 olarak hesaplanmış ve 337 katılımcı %le tamamlanmıştır. Ver%ler Tanıtıcı B%lg% Formu, 
Human Pap%lloma V%rüsü Farkındalık ve End%şe Düzey% Ölçeğ% Kadın (HPV-FEÖ) ve S%berkondr% Ş%ddet 
Ölçeğ% Kısa Formu (SŞÖ-KF) %le toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z% SPSS 27.0 programında Independent-t 
test, One-way ANOVA, Pearson Korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon anal%zler%yle yapılmış, 
anlamlılık düzey% p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 33.37±8.12 olup, %55.2’s%n%n eğ%t%m durumu ün%vers%te, 
%57.9’u çalışmıyor ve %27.6’sı evl%d%r. HPV-FEÖ toplam puanı 39.65±9.77, SŞÖ-KF toplam puanı 
33.18±7.27 olarak bulunmuştur. Gel%r% g%der%nden fazla olan b%reylerde HPV-FEÖ puanları artarken 
(p=.029), düzenl% j%nekoloj%k muayene yaptırmayan kadınların %82.4’ü bunu gerekl% görmed%ğ%n% 
bel%rtm%şt%r. HPV aşısı yaptıranların oranı %8.6, co-test yaptıranların oranı %24.9 olup, her %k% grubun 
da HPV-FEÖ puanları anlamlı derecede yüksekt%r (p=.007; p=.035). Günlük %nternet kullanımı 4 
saatten fazla olanlarda (β=7.871, p<.001) ve sağlık yayınlarını “her zaman” tak%p edenlerde (β=8.600, 
p=.016) HPV-FEÖ puanları anlamlı şek%lde artmıştır. Bununla b%rl%kte, sağlık yayınlarını “bazen/ara 
sıra” tak%p edenlerde SŞÖ-KS puanları yüksekt%r (β=3.507, p=.021). İnternette sağlık aramalarında 
kafa karışıklığı yaşayanların oranı %43’tür. Sağlık sorunu yaşadığında hastaneye g%tmeyenler%n 
%88.7’s% bunu çalışma durumuna bağlamış, hastaneye g%denlerde SŞÖ-KS puanları daha düşük 
bulunmuştur (p=.008). HPV-FEÖ toplam puanı %le SŞÖ-KS’n%n “Güvence” alt boyutu %le negat%f yönlü 
b%r %l%şk% (p=.035) ve “Zorlantı” alt boyutu %le poz%t%f yönlü b%r %l%şk% (p=.002) olduğu saptanmıştır. 
Sonuç: HPV farkındalık ve end%şe düzey%n%n, gel%r durumu, düzenl% j%nekoloj%k muayene, HPV aşısı ve 
co-test yaptırma g%b% faktörlerle arttığı saptanmıştır. Günlük %nternet kullanımı ve sağlık yayınlarını 
düzenl% tak%p etmek, HPV farkındalık ve end%şes%n% artırırken, sağlık yayınlarını ara sıra tak%p eden 
b%reylerde s%berkondr% düzey%n%n yükseld%ğ% gözlenm%şt%r. HPV konusunda daha fazla b%lg% sah%b% 
b%reyler%n, sağlıkla %lg%l% durumlarda daha az end%şe duyab%leceğ% ve güvence arama %ht%yacında azalma 
olab%leceğ%, ancak buna karşın zorlayıcı davranışlarının artab%leceğ% tesp%t ed%lm%şt%r. Farkındalığı 
yüksek b%reyler%n, sağlıklarını koruma çabasıyla daha fazla çevr%m%ç% araştırma yaparak günlük 
yaşamlarını kes%nt%ye uğratab%ld%kler% görülmüştür. Sonuçlar, HPV farkındalığını artırmanın, sağlık 
eğ%t%m% ve güven%l%r çevr%m%ç% b%lg% kaynakları %le desteklenmes% gerekt%ğ%n%, bu sayede s%berkondr%n%n 
olumsuz etk%ler%n%n azaltılab%leceğ%n% ortaya koymaktadır. 
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Object,ve: Human pap%llomav%rus (HPV), a common sexually transm%tted %nfect%on, %s assoc%ated w%th 
the major%ty of cerv%cal cancers. Although HPV vacc%nes prov%de effect%ve protect%on, knowledge and 
awareness of HPV and %ts vacc%ne rema%n low among women. Health-related excess%ve onl%ne 
%nformat%on-seek%ng behav%or %s def%ned as cyberchondr%a. Th%s study a%ms to prov%de a new 
perspect%ve by exam%n%ng the relat%onsh%ps between HPV awareness, vacc%nat%on status, and 
cyberchondr%a. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and correlat%onal study was conducted between June and 
December 2024 %n an educat%onal and research hosp%tal %n Istanbul w%th women aged 18–49. The 
sample s%ze was calculated us%ng the G*Power (3.1.9.7) program w%th an effect s%ze of 0.196, power of 
0.95, and alpha of 0.05, result%ng %n a requ%red sample of 328 part%c%pants. The study was completed 
w%th 337 part%c%pants. Data were collected us%ng the Descr%pt%ve Informat%on Form, the HPV Awareness 
and Concern Level Scale (HPV-ACS), and the Cyberchondr%a Sever%ty Scale-Short Form (CSS-SF). 
Data analys%s was performed %n SPSS 27.0 us%ng Independent t-tests, One-way ANOVA, Pearson 
correlat%on, and mult%ple l%near regress%on analyses, w%th a s%gn%f%cance level set at p<0.05. 
Results: The part%c%pants' mean age was 33.37±8.12; 55.2% had a un%vers%ty educat%on, 57.9% were 
unemployed, and 27.6% were marr%ed. The mean HPV-ACS total score was 39.65±9.77, and the 
mean CSS-SF total score was 33.18±7.27. HPV-ACS scores were h%gher among %nd%v%duals w%th an 
%ncome exceed%ng expenses (p=.029). Among women who d%d not undergo regular gynecolog%cal 
exam%nat%ons, 82.4% reported not see%ng %t as necessary. The proport%on of part%c%pants who had 
rece%ved the HPV vacc%ne was 8.6%, and 24.9% had undergone co-test%ng; both groups had 
s%gn%f%cantly h%gher HPV-ACS scores (p=.007; p=.035). Part%c%pants who used the %nternet for more 
than 4 hours da%ly (β=7.871, p<.001) and those who "always" followed health publ%cat%ons (β=8.600, 
p=.016) showed s%gn%f%cantly h%gher HPV-ACS scores. Conversely, CSS-SF scores were h%gher among 
those who "occas%onally/somet%mes" followed health publ%cat%ons (β=3.507, p=.021). Confus%on dur%ng 
onl%ne health searches was reported by 43% of part%c%pants. Among those who d%d not v%s%t the 
hosp%tal when exper%enc%ng a health problem, 88.7% c%ted work obl%gat%ons as the reason, and those 
who v%s%ted the hosp%tal had lower CSS-SF scores (p=.008). A negat%ve correlat%on was found between 
HPV-ACS total scores and the "Reassurance" subd%mens%on of CSS-SF (p=.035), wh%le a pos%t%ve 
correlat%on was found w%th the "Compuls%on" subd%mens%on (p=.002). 
Conclus,on: It has been determ%ned that HPV awareness and concern levels %ncrease w%th factors 
such as %ncome level, regular gynecolog%cal exam%nat%ons, HPV vacc%nat%on, and co-test%ng. Da%ly 
%nternet use and regularly follow%ng health publ%cat%ons enhance HPV awareness and concern, wh%le 
%nd%v%duals who follow health publ%cat%ons occas%onally show h%gher levels of cyberchondr%a. It was 
observed that %nd%v%duals w%th greater knowledge of HPV may exper%ence less anx%ety and feel less 
need for reassurance %n health-related matters. However, these %nd%v%duals are also more l%kely to 
exh%b%t compuls%ve behav%ors. H%ghly aware %nd%v%duals may d%srupt the%r da%ly l%ves by conduct%ng 
extens%ve onl%ne research to protect the%r health. The f%nd%ngs h%ghl%ght the %mportance of enhanc%ng 
HPV awareness through health educat%on and rel%able onl%ne %nformat%on sources, wh%ch can help 
reduce the negat%ve effects of cyberchondr%a. 
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Amaç: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) öner%ler%ne göre, bebekler%n opt%mal büyümeler% %ç%n %lk altı ay 
sadece anne sütü %le beslenmel% ve emz%rme en az %k% yıl devam etmel%d%r. Bu s%stemat%k derleme, 
emz%rmey% bırakma nedenler%n% %nceleyen çalışmaları derlemey% amaçlamaktadır. 
 
Yöntem: 2018-2023 yılları arasında yayımlanmış, emz%rmey% bırakma nedenler%n% araştıran, Türkçe ve 
İng%l%zce d%l%ndek% n%tel ve n%cel araştırmalar dah%l ed%lm%şt%r. Derlemeye alınan 22 çalışmada toplam 
9.758 anne ve 6.170 bebek yer almıştır. 
 
Bulgular: Emz%rmey% bırakma nedenler% dört faktör altında %ncelenm%şt%r: b%reysel, bebeğe özgü, 
ps%kososyal ve çevresel. B%reysel faktörler arasında süt yeters%zl%ğ%, meme sorunları, mama kullanımı 
yer alırken, çevresel faktörler arasında %ş yer%nde uygun koşulların eks%kl%ğ% öne çıkmaktadır. 
 
Sonuç: En yaygın nedenler b%reysel ve çevresel faktörlerd%r. Bu faktörler%n önlenmes% veya azaltılması, 
kadın sağlığını %y%leşt%rmek %ç%n öneml%d%r. Sağlık profesyoneller%n%n emz%rmey% teşv%k eden pol%t%kalar 
gel%şt%rmes% kr%t%k rol oynamaktadır. 
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Object,ve: Accord%ng to the World Health Organ%zat%on (WHO) recommendat%ons, %nfants should be 
exclus%vely breastfed for the f%rst s%x months to ensure opt%mal growth, and breastfeed%ng should 
cont%nue for at least two years. Th%s systemat%c rev%ew a%ms to comp%le and evaluate stud%es 
%nvest%gat%ng the reasons for breastfeed%ng cessat%on. 
 
Methods: Stud%es publ%shed between 2018 and 2023 that exam%ne reasons for breastfeed%ng 
cessat%on %n Turk%sh and Engl%sh languages, %nclud%ng both qual%tat%ve and quant%tat%ve research, were 
%ncluded. A total of 22 stud%es w%th 9,758 mothers and 6,170 %nfants were rev%ewed. 
 
Results: The reasons for breastfeed%ng cessat%on were categor%zed %nto four factors: %nd%v%dual, %nfant-
related, psychosoc%al, and env%ronmental. Ind%v%dual factors %ncluded concerns about %nsuff%c%ent m%lk 
supply, n%pple problems, and formula use, wh%le env%ronmental factors %nvolved lack of appropr%ate 
breastfeed%ng cond%t%ons at work. 
 
Conclus,on: The most common reasons for breastfeed%ng cessat%on are %nd%v%dual and env%ronmental 
factors. Prevent%ng or reduc%ng these factors %s cruc%al for %mprov%ng maternal health. Healthcare 
profess%onals play a cr%t%cal role %n develop%ng pol%c%es that promote breastfeed%ng. 
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Amaç: Bu çalışma, müz%k terap%n%n menopoz semptomları üzer%ndek% etk%s%ne %l%şk%n kanıtları 
%ncelemey%, f%z%ksel, ps%koloj%k ve yaşam kal%tes%yle %l%şk%l% sonuçları değerlend%rmey% amaçlamaktadır. 
Yöntem: 2014-2024 yılları arasında PubMED, Scopus, Sc%enceD%rect, Cochrane ve Web of Sc%ence 
ver% tabanları kullanılarak s%stemat%k b%r derleme yapılmıştır. Dah%l ed%len çalışmaların metodoloj%k 
kal%tes% Joanna Br%ggs Enst%tüsü kontrol l%stes% kullanılarak değerlend%r%lm%şt%r. Dah%l ed%lme kr%terler%n% 
karşılayan dokuz çalışma anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaların çoğu, müz%k terap%n%n menopoz semptomları üzer%nde olumlu etk%ler% olduğunu, 
yaşam kal%tes%n% artırdığını, uyku bozukluklarını haf%flett%ğ%n% ve depresyon %le anks%yete g%b% ps%koloj%k 
semptomları azalttığını b%ld%rm%şt%r. Ancak, f%z%ksel semptomlar (örneğ%n sıcak basmaları) üzer%ndek% 
etk%s% tutarsız bulunmuştur. B%r çalışma, sıcak basmaları üzer%nde olumlu b%r etk% göster%rken, b%r d%ğer 
çalışma anlamlı b%r etk%s%n%n olmadığını bel%rtm%şt%r. 
Sonuç: Müz%k terap%, özell%kle ps%koloj%k ve uyku %le %lg%l% sorunları haf%fletmek %ç%n umut ver%c% b%r 
tamamlayıcı yöntem olarak görünmekted%r. Ancak, tüm semptom alanlarında etk%nl%ğ%n% doğrulamak %ç%n 
daha gen%ş kapsamlı ve uzun vadel% çalışmalara %ht%yaç vardır. 
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A%m: Th%s study a%ms to rev%ew the ev%dence on the effect of mus%c therapy on menopausal symptoms, 
%nclud%ng phys%cal, psycholog%cal, and qual%ty-of-l%fe-related outcomes. 
Methods: A systemat%c rev%ew was conducted between 2014 and 2024 us%ng PubMED, Scopus, 
Sc%enceD%rect, Cochrane, and Web of Sc%ence databases. The methodolog%cal qual%ty of the %ncluded 
stud%es was assessed us%ng the Joanna Br%ggs Inst%tute checkl%st. N%ne stud%es met the %nclus%on 
cr%ter%a and were analyzed. 
Results: Most stud%es reported that mus%c therapy pos%t%vely %nfluenced menopausal symptoms, 
%mprov%ng qual%ty of l%fe, allev%at%ng sleep d%sturbances, and reduc%ng psycholog%cal symptoms such as 
depress%on and anx%ety. However, %ts effect on phys%cal symptoms l%ke hot flushes was %ncons%stent. 
Wh%le one study %nd%cated a pos%t%ve %mpact on hot flushes, another found no s%gn%f%cant effect. 
Conclus,on: Mus%c therapy appears to be a prom%s%ng complementary method for allev%at%ng 
menopausal symptoms, part%cularly psycholog%cal and sleep-related %ssues. However, further large-
scale, long-term stud%es are needed to conf%rm %ts effect%veness across all symptom doma%ns. 
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Durumları ve Fert,l,te Uyumu ,le İl,şk,s,n,n İncelenmes, 

  

Ezg, Önal1, Nur,ye Pekcan2 
1İstanbul Kent Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Ana B%l%m Dalı, İstanbul 
2Üsküdar Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Ana B%l%m Dalı, İstanbul 

  

Amaç: Bu çalışmada %nfert%l%te tedav%s% gören kadınların geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarını 
kullanım durumları ve fert%l%te uyumu %le %l%şk%s%n%n %ncelenmes% amacıyla gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Eylül 2023-Kasım 2023 tar%hler% arasında b%r özel hastanen%n Üreme Sağlığı ve Tüp 
Bebek Ün%tes%’ne başvuran, %nfert%l%te tanısı neden%yle tedav%ye başlayan, Türkçe okuma yazma b%len, 
%let%ş%m güçlüğü yaşamayan 167 %nfert%l kadın çalışma kapsamına dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler 
sosyodemograf%k ver%ler bölümünde 11 soru, %nfert%l%te özell%kler% bölümünde yed% soru ve GETAT 
kullanım özell%kler% bölümünde altı soru %çeren ‘Tanıtıcı B%lg% Formu’ ve Türkçe geçerl%k-güven%rl%k 
çalışması Arslan ve Okumuş (2016) tarafından yapılan on maddel%k ‘Fert%l%te Uyum Ölçeğ%’ kullanılarak 
toplanmıştır. Et%k kurul onayı ve kurum %zn% alındıktan sonra tedav% %ç%n b%r%me gelen kadınlar %le 
görüşülüp araştırmanın amacı açıklanmıştır ve araştırmaya katılmaya yazılı onam verenler görüşme 
odasına alınmıştır ve ver% toplama formları yüz yüze doldurulmuştur. Ver%ler Bağımsız t-test, ANOVA” 
test (I-tablo değer%), “Mann-Wh%tney U” test (Z-tablo değer%), “Kruskal-Wall%s H” test (χ2-tablo değer%), 
Bonferron% ve Spearman korelasyon anal%z% %le değerlend%r%ld%. 
Bulgular: Çalışmada kadınların %48.5’%n%n %nfert%l%te neden%yle geleneksel ve tamamlayıcı tıp 
yöntemler%nden b%r%ne başvurduğu ve bu yöntemler% kullananların %69.1’%n%n tedav%ye destek amaçlı 
kullandığı bel%rlenm%şt%r. En çok kullanılan GETAT yöntemler%n%n %66.8 oranı %le b%tk%sel temell% 
yöntemler%n olduğu bel%rlenm%şt%r. B%tk%sel temell% yöntemlerden en fazla %37.1 oranında takv%ye 
v%tam%n, z%h%nsel beden temell% yöntemlerden en fazla %19.8 oranında d%n% uygulamalar ve enerj% 
terap%s% yöntemler%nden en fazla %8.4 oranında nefes çalışması kullanıldığı bel%rlenm%şt%r. Fert%l%te 
Uyum Ölçeğ% toplam ve alt boyut puan ortalamaları yer almaktadır. Kadınların FUÖ toplam puan 
ortalamasının 20.73±4.31, çocuk sah%b% olmayı %steme alt boyutu puan ortalamasının 9.58±2.87 ve 
çocuksuz yaşamı kabullenme alt boyutunun puan ortalamasının 11.14±2.84 olduğu bel%rlenm%şt%r. 
GETAT kullanım durumuna göre kadınların toplam ve alt boyut puanları açısından %stat%st%ksel olarak 
anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). Geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemler%n% kullanmayan 
kadınların yaş, eğ%t%m, eş eğ%t%m durumu ve fert%l%te uyumları arasında fark gözlemlenm%şt%r (p<0.05). 
Sonuç: Kadınların fert%l%te uyumları orta sev%yed%r ve geleneksel ve tamamlayıcı tıp kullanım durumuna 
göre fert%l%te uyumları arasında b%r fark yoktur. Tedav% başlangıcında kadının fert%l%te uyum düzey% 
değerlend%r%lmel%, bu düzey% yükseltmeye yönel%k çalışmalar yapılmalıdır. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to exam%ne the use of trad%t%onal and complementary med%c%ne 
pract%ces by women rece%v%ng %nfert%l%ty treatment and the%r relat%onsh%p w%th fert%l%ty compl%ance. 
Mater%als-Methods:: 167 %nfert%le women who appl%ed to the Reproduct%ve Health and In V%tro 
Fert%l%zat%on Un%t of a pr%vate hosp%tal between September 2023 and November 2023, started treatment 
due to a d%agnos%s of %nfert%l%ty, were l%terate %n Turk%sh, and d%d not have commun%cat%on d%ff%cult%es 
were %ncluded %n the scope of the study. Data were collected us%ng the 'Introductory Informat%on Form', 
wh%ch %ncludes 11 quest%ons %n the soc%odemograph%c data sect%on, seven quest%ons %n the %nfert%l%ty 
character%st%cs sect%on and s%x quest%ons %n the GETAT usage character%st%cs sect%on, and the ten-%tem 
'Fert%l%ty Adaptat%on Scale', whose Turk%sh val%d%ty-rel%ab%l%ty study was conducted by Arslan and 
Okumuş (2016). After eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned, women 
who came to the un%t for treatment were %nterv%ewed and the purpose of the research was expla%ned, 
and those who gave wr%tten consent to part%c%pate %n the research were taken to the %nterv%ew room 
and data collect%on forms were f%lled out face to face. Data were analyzed us%ng Independent t-test, 
ANOVA” test (I-table value), “Mann-Wh%tney U” test (Z-table value), “Kruskal-Wall%s H” test (χ2-table 
value), Bonferron% and Spearman correlat%on analys%s. was evaluated. 
Results: In the study, %t was determ%ned that 48.5% of women appl%ed one of the trad%t%onal and 
complementary med%c%ne methods due to %nfert%l%ty, and 69.1% of those who used these methods used 
them to support the treatment. It was determ%ned that the most used GETAT methods were herbal-
based methods w%th a rate of 66.8%. It was determ%ned that among the plant-based methods, v%tam%n 
supplements were used at most 37.1%, among mental-body-based methods, rel%g%ous pract%ces were 
used at most 19.8%, and among energy therapy methods, breath%ng work was used at most 8.4%. 
Fert%l%ty Compl%ance Scale total and subscale score averages are %ncluded. It was determ%ned that the 
women's FUÖ total mean score was 20.73±4.31, the mean score of the sub-d%mens%on of want%ng to 
have ch%ldren was 9.58±2.87, and the mean score of the sub-d%mens%on of accept%ng l%fe w%thout 
ch%ldren was 11.14±2.84. No stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was detected %n terms of total and 
subscale scores of women accord%ng to GETAT usage status (p>0.05). A d%fference was observed 
between the age, educat%on, spouse educat%on level and fert%l%ty compl%ance of women who d%d not 
use trad%t%onal and complementary med%c%ne methods (p <0.05). 
Conclus,on: Women's fert%l%ty compl%ance %s at an %ntermed%ate level and there %s no d%fference 
between fert%l%ty compl%ance accord%ng to trad%t%onal and complementary med%c%ne use status. At the 
beg%nn%ng of treatment, the woman's fert%l%ty compl%ance level should be evaluated, and stud%es should 
be carr%ed out to %ncrease th%s level. 

  

  

Keywords: Adjustment, Complementary Med%c%ne, Infert%l%ty, Trad%t%onal Med%c%ne 

  

 
 



 

S-0111 

Baba adaylarının doğum korku düzey, ve etk,leyen faktörler,n bel,rlenmes, 

  

Fatma Nur Duman, Zehra Gölbaşı 

Lokman Hek%m Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Doğum ve Kadın 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, Ankara 

  

Amaç: Doğum önces% dönem, anne ve baba adaylarının hayatlarında köklü değ%ş%mler get%ren doğal 
b%r yaşam evres%d%r. Bu değ%ş%mler ebeveyn adaylarını hem f%zyoloj%k hem de ps%koloj%k olarak 
etk%lemekted%r. Bu süreçte baba adaylarının gebel%k ve ebeveynl%k dönem%ne kıyasla doğum sırasında 
kend%ler%n% daha savunmasız h%ssett%kler% ve doğum sürec%nden korku duydukları b%l%nmekted%r. 
Günümüze kadar yapılan çalışmaların çoğu kadınların doğum korkusuna odaklansa da doğum eylem%, 
baba adayları %ç%n de b%l%nmezl%kler ve bel%rs%zl%klerle dolu ve korkulu b%r süreç olarak 
algılanab%lmekted%r. Baba adayları %ç%n doğum korkusu, sürec%n potans%yel tehl%keler%ne %l%şk%n hoş 
olmayan b%r duygu olarak tanımlanmaktadır. Ç%ftler gebel%ğ% planlandığında dah% baba adayları %ç%n zor 
b%r geç%ş dönem% olan babalığın, yaşanan doğum korkusu sonucunda daha sancılı b%r gel%ş%msel süreç 
olab%leceğ% ve bunun sonucunda b%rey%n f%z%ksel sağlığı, k%ş%l%k özell%kler%, ebeveynl%k yeteneğ%n% de 
etk%leyeb%lecek patoloj%k b%r hal alab%leceğ% düşünülmekted%r. Bu nedenle, babaların doğum korkularının 
daha fazla araştırılması öner%lmekted%r. Tüm bu kapsamda, araştırmanın amacı eş% 20-40. gebel%k 
haftasında olan baba adaylarının doğum korku düzeyler% ve etk%leyen faktörler%n bel%rlenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı t%pte olup, 135 baba adayı %le yürütülmüştür. Ver%ler, k%ş%sel b%lg% 
formu ve Babaların Doğum Korkusu Ölçeğ% (BDKÖ) kullanılarak toplanmıştır. Araştırmacılar tarafından 
hazırlanan k%ş%sel b%lg% formu babaların tanımlayıcı özell%kler% ve gebel%k/doğum eylem%ne yönel%k 
özell%kler%n% sorgulayan 23 sorudan oluşmaktadır. Babaların doğum korkusu düzeyler%n% bel%rlemek 
amacıyla gel%şt%r%len BDKÖ %se, doğum sürec% ve hastane korkusu olmak üzere %k% alt boyuttan oluşan 
beşl% l%kert t%pte b%r ölçekt%r. Ölçekten alınab%lecek en düşük puan 17, en yüksek puan 85't%r. Ver%ler 
yüzyüze görüşme tekn%ğ% %le toplanmış olup, anal%zde Student t test, ANOVA test% ve çoklu doğrusal 
regresyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Baba adaylarının BDKÖ toplam puan ortalaması 44.77±14.91 (m%n=17; maks=81), doğum 
sürec% alt boyut puan ortalaması 31.22±11.42 (m%n=12; maks=57) ve hastane korkusu alt boyut puan 
ortalaması 12.65±4.94 (m%n=5; maks=25) olarak hesaplanmıştır. Baba adaylarının doğum korku 
düzeyler% ölçeğ%n kesme noktalarına göre değerlend%r%ld%ğ%nde %se; %27.4’ünün (n=37) düşük düzeyde 
korku, %45.9’unun (n=62) orta düzeyde korku yaşadığı ve %26.7’s%n%n (n=36) yüksek düzeyde korku 
yaşadığı tesp%t ed%lm%şt%r. Baba adaylarının doğum korkusu düzey%, algılanan gel%r durumu, eşte kron%k 
hastalık varlığı, bebekte tıbb% sorun varlığı ve gebel%k haftasından etk%lenmekted%r. Ayrıca çoklu 
doğrusal regresyon anal%z% sonucunda anlamlı b%r regresyon model% (F4-130=6.654, p<0.001) ve baba 
adaylarının doğum korkusu ölçeğ%nden aldıkları toplam puanın yaklaşık %14.4’ünün (R2düzelt+lm+ş=0.144) 
bağımsız değ%şkenler tarafından açıklandığı saptanmıştır. 
Sonuç: Araştırma sonuçları baba adaylarını orta düzeyde doğum korkusu yaşadığını ve algılanan 
gel%r durumunun, eş%n gebel%k haftasının, eşte kron%k hastalık varlığının ve bebekte tıbbı sorun 
varlığının yaşanılan doğum korkusu düzey%n% etk%led%ğ%n% göstermekted%r. 
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Object,ve: The prenatal per%od %s a natural l%fe stage that br%ngs rad%cal changes %n the l%ves of 
expectant mothers and fathers. In th%s process, %t %s known that expectant fathers feel more vulnerable 
dur%ng b%rth and fear the b%rth process compared to pregnancy and parenthood. Although most of the 
stud%es conducted to date focus on women's fear of ch%ldb%rth, the act of b%rth can be perce%ved as a 
fearful process full of unknowns and uncerta%nt%es for expectant fathers. For expectant fathers, fear of 
labour %s def%ned as an unpleasant feel%ng about the potent%al dangers of the process. It %s thought that 
fatherhood, wh%ch %s a d%ff%cult trans%t%on per%od for prospect%ve fathers even when couples plan 
pregnancy, may be a more pa%nful developmental process as a result of the fear of ch%ldb%rth, and as a 
result, %t may become a patholog%cal process that may affect the %nd%v%dual's phys%cal health, 
personal%ty tra%ts and parent%ng ab%l%ty. Therefore, %t %s suggested that fathers' fear of ch%ldb%rth should 
be further %nvest%gated. In th%s context, the a%m of th%s study was to determ%ne the level of fear of 
ch%ldb%rth and the factors affect%ng %t %n prospect%ve fathers whose w%ves were %n the 20th-40th 
gestat%onal week. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th 135 expectant fathers. Data were 
collected us%ng a personal %nformat%on form and the Fathers' Fear of Ch%ldb%rth Scale. The personal 
%nformat%on form prepared by the researchers cons%sted of 23 quest%ons quest%on%ng the fathers' 
descr%pt%ve character%st%cs and character%st%cs related to pregnancy/labour. FSCS %s a f%ve-po%nt L%kert-
type scale cons%st%ng of two sub-d%mens%ons: fear of b%rth process and fear of hosp%tal. The lowest 
score that can be obta%ned from the scale %s 17 and the h%ghest score %s 85. Student t test, ANOVA test 
and mult%ple l%near regress%on analys%s were used %n the analys%s. 
Results: The mean score of the total score of the FSCS was 44.77±14.91 (m%n=17; max=81), the 
mean score of the b%rth process sub-d%mens%on was 31.22±11.42 (m%n=12; max=57) and the mean 
score of the hosp%tal fear sub-d%mens%on was 12.65±4.94 (m%n=5; max=25). When the fear of ch%ldb%rth 
levels of the prospect%ve fathers was evaluated accord%ng to the cut-off po%nts of the scale, %t was 
found that 27.4% (n=37) exper%enced low level fear, 45.9% (n=62) exper%enced moderate level fear 
and 26.7% (n=36) exper%enced h%gh level fear. The level of fear of ch%ldb%rth of expectant fathers %s 
affected by perce%ved %ncome status, presence of chron%c d%sease %n the spouse, presence of med%cal 
problem %n the baby and gestat%onal week. As a result of mult%ple l%near regress%on analys%s, a 
s%gn%f%cant regress%on model (F4-130=6.654. p<0.001) and 14.4% (R2adjusted=0.144) of the total score of 
expectant fathers from the fear of ch%ldb%rth scale was expla%ned by %ndependent var%ables. 
Conclus,on: The results of the study show that expectant fathers exper%ence moderate level of fear of 
ch%ldb%rth and that perce%ved %ncome status, the gestat%onal week of the w%fe, the presence of chron%c 
d%sease %n the w%fe and the presence of med%cal problems %n the baby affect the level of fear of 
ch%ldb%rth exper%enced. 
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Amaç: Genç kadınlar, flört %l%şk%ler%nde duygusal %st%smar ve ş%ddete maruz kalmakta, bu durum 
ps%koloj%k sağlıklarını olumsuz etk%leyerek ş%ddet% normalleşt%rmeler%ne yol açmaktadır. Toplumsal 
farkındalık ve önleme stratej%ler%n%n yeters%zl%ğ%, sorunun der%nleşmes%ne neden olmaktadır. Bu çalışma, 
genç kadınların flört %l%şk%ler%nde maruz kaldıkları duygusal %st%smarın farklı boyutlarını anlamayı ve bu 
konuda toplumsal farkındalık yaratmayı amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, n%tel araştırma yöntemler%nden fenomenoloj% (olgu b%l%m) desen% kullanılarak, 
Aralık 2023 ve Ocak 2024 tar%hler% arasında, zoom bağlantısı ve yüz yüze görüşme tekn%ğ% %le 
gerçekleşt%r%ld%. Örnekleme 18-24 yaş arasında, meden% durumu bekar, duygusal %l%şk%s% olan ve bu 
%l%şk%den ş%ddet gördüğünü bel%rten genç kadınlar dah%l ed%ld%. Katılımcılar amaçlı örneklem 
yöntemler%nden “kartopu örnekleme” %le bel%rlend%. Ver%ler araştırmacılar tarafından l%teratür 
doğrultusunda gel%şt%r%len yarı yapılandırılmış görüşme formu %le toplandı. Görüşme formunda genç 
kadınların demograf%k özell%kler%n% ve ş%ddete yönel%k görüşler%n% bel%rleyen, 16 soru yer aldı. Kadınlara 
“a%le %l%şk%ler%, flört %l%şk%ler% ve ş%ddete yönel%k tutumları” bel%rlemek %ç%n 9 yarı yapılandırılmış soru 
yönelt%ld%. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 21’d%r. Araştırmada, genç kadınların flört %l%şk%ler%ndek% deney%mler% 
dört ana tema ve %lg%l% alt temalar çerçeves%nde ele alınmıştır. 1. İl%şk%n%n Başlangıç Safhası: 
Katılımcılar, flört %l%şk%ler%n%n genell%kle sam%m% b%r tanışma sürec%yle başladığını ve partnerler%nden 
gördükler% yoğun sevg% neden%yle bu %l%şk%ler% olumlu b%r şek%lde değerlend%rd%kler%n% %fade etm%şlerd%r. 2. 
Kaybetme Korkusu: İl%şk%n%n %lerleyen dönemler%nde, partnerler%n kıskançlık ve baskıcı davranışlarının 
artmasıyla kadınlar, %l%şk%y% kaybetme korkusu yaşamış ve bu durum onları ş%ddet% tolere etmeye 
yönlend%rm%şt%r. 3. H%ssed%len Ş%ddet: Kadınlar, %l%şk%ler%nde hem f%z%ksel ş%ddet (örneğ%n, f%z%ksel zarar 
verme veya tehd%t) hem de duygusal ş%ddet (hakaret, aşağılama, ps%koloj%k baskı) yaşadıklarını 
bel%rtm%şlerd%r. Bu durum, kadınların ps%koloj%k olarak yıpranmalarına neden olmuştur. 4. İl%şk%n%n 
Bugünkü Boyutu: Katılımcılar, %l%şk% sürec%nde yaşadıkları ş%ddet%n kend%ler%n% yıprattığını ve zamanla 
partnerler%ne karşı duygusal b%r takıntı gel%şt%rd%kler%n% %fade etm%şlerd%r. Buna rağmen, %l%şk%den 
kopmakta zorlandıkları gözlemlenm%şt%r. 
Sonuç: Genç kadınların flört %l%şk%ler%nde duygusal %st%smara maruz kaldıkları ve bu durumun c%dd% 
ps%koloj%k etk%ler% olduğu ortaya konulmuştur. Çalışma, flört ş%ddet%n%n önlenmes% %ç%n toplumsal c%ns%yet 
eş%tl%ğ%n% destekleyen pol%t%kalar, eğ%t%m programları ve profesyonel destek mekan%zmalarının 
gel%şt%r%lmes% gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. Bu bağlamda, elde ed%len bulgular flört ş%ddet% konusunda 
toplumsal b%l%nc%n artırılmasına ve çözüm öner%ler%n%n gel%şt%r%lmes%ne katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
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Object,ve: Young women are exposed to emot%onal abuse and v%olence %n dat%ng relat%onsh%ps, wh%ch 
negat%vely affects the%r psycholog%cal health and leads them to normal%se v%olence. Inadequate soc%al 
awareness and prevent%on strateg%es cause the problem to deepen. Th%s study a%ms to understand the 
d%fferent d%mens%ons of emot%onal abuse that young women are exposed to %n dat%ng relat%onsh%ps and 
to ra%se soc%al awareness on th%s %ssue. 
Mater,als-Methods: The study was conducted between December 2023 and January 2024 us%ng the 
phenomenology des%gn, one of the qual%tat%ve research methods, w%th zoom connect%on and face-to-
face %nterv%ew techn%que. The sample %ncluded young women between the ages of 18-24, mar%tal 
status s%ngle, who had an emot%onal relat%onsh%p and reported exper%enc%ng v%olence from th%s 
relat%onsh%p. Part%c%pants were determ%ned by ‘snowball sampl%ng’ from purpos%ve sampl%ng methods. 
The data were collected w%th a sem%-structured %nterv%ew form developed by the researchers %n l%ne 
w%th the l%terature. The %nterv%ew form %ncluded 16 quest%ons that determ%ned the demograph%c 
character%st%cs of young women and the%r v%ews on v%olence. Women were asked 9 sem%-structured 
quest%ons to determ%ne ‘fam%ly relat%onsh%ps, dat%ng relat%onsh%ps and att%tudes towards v%olence’. 
Results: The average age of the women was 21. In the study, the exper%ences of young women %n 
dat%ng relat%onsh%ps were analysed w%th%n the framework of four ma%n themes and related sub-themes. 
1. The Beg%nn%ng Phase of the Relat%onsh%p: Part%c%pants stated that dat%ng relat%onsh%ps usually start 
w%th a s%ncere acqua%ntance process and that they evaluate these relat%onsh%ps pos%t%vely because of 
the %ntense love they rece%ve from the%r partners. 2. Fear of Loss: In the later stages of the relat%onsh%p, 
as the jealousy and oppress%ve behav%ours of the partners %ncreased, women exper%enced fear of 
los%ng the relat%onsh%p and th%s s%tuat%on led them to tolerate v%olence. 3. Perce%ved V%olence: Women 
reported exper%enc%ng both phys%cal v%olence (e.g. phys%cal harm or threats) and emot%onal v%olence 
(%nsult, hum%l%at%on, psycholog%cal pressure) %n the%r relat%onsh%ps. Th%s s%tuat%on caused women to be 
psycholog%cally worn out. 4. The Present D%mens%on of the Relat%onsh%p: The part%c%pants stated that 
the v%olence they exper%enced dur%ng the relat%onsh%p process wore them down and that they 
developed an emot%onal obsess%on w%th the%r partners over t%me. Nevertheless, %t was observed that 
they had d%ff%culty %n break%ng off the relat%onsh%p. 
Conclus,on: It was revealed that young women are exposed to emot%onal abuse %n dat%ng 
relat%onsh%ps and th%s s%tuat%on has ser%ous psycholog%cal effects. The study emphas%ses that pol%c%es, 
educat%onal programmes and profess%onal support mechan%sms that support gender equal%ty should 
be developed to prevent dat%ng v%olence. In th%s context, the f%nd%ngs a%m to contr%bute to ra%s%ng soc%al 
awareness about dat%ng v%olence and develop%ng solut%ons. 
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Problem Tanımı: L%teratürde menopozal dönemde kadınlarda uyku sorunlarının oldukça sık 
görüldüğünü göster%lm%şt%r. Çalışmalar, menopozal dönemde uyku sorunlarını vazomotor semptomlar 
ya da depres%f duygu durumu %le %l%şk%lend%rm%şt%r. Uyku sorunları genel nüfusun %15’%nde görülürken 
menopoz dönem%nde kadınların yaklaşık yarısında görülmekte olup, en sık görülen uyku sorunları 
gece uyanmaları ve uykuya dalmada zorluk olarak bel%rt%lm%şt%r. 
Amaç: Çalışmada menopozal dönemdek% kadınların uyku sorununa %l%şk%n deney%mler%n%n bel%rlenmes% 
amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma n%tel tasarım %le gerçekleşt%r%ld%. Ver%ler Mayıs-Aralık 2020 tar%hler% arasında 
b%r kartopu yöntem%yle toplandı. 40-60 yaş arasında menopoz dönem%nde olan, ps%k%yatr%k tanısı 
olmayan, Türkçe konuşab%len ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan kadınlar çalışmaya dah%l ed%ld%. 
Telefon, b%lg%sayar veya %nternet er%ş%m% olmayan kadınlar çalışma dışı bırakıldı. Her b%r görüşme 
ortalama 20-65 dak%ka sürdü. Görüşme formunda menopozal dönemdek% kadının uykusundak% 
değ%ş%mler, günlük yaşamına etk%s% ve baş etme yöntemler%ne %l%şk%n sorular yer almaktaydı. Ver%ler 
menopoz dönem%nde olan 19 kadınla yarı yapılandırılmış b%r form kullanılarak çevr%m%ç% görüşmeler 
yoluyla toplandı. Ver%ler tekrar etmeye başlayana kadar ver% toplamaya devam ed%ld%. Bulgular %çer%k 
anal%z% yöntem%yle değerlend%r%ld%. İstanbul Ün%vers%tes% Sosyal ve Beşer% B%l%mler Araştırmaları Et%k 
Kurulu’ndan et%k onay alındı (Tar%h ve sayı: 27.04.2020-57086). 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 52,5±4,86 yıl olarak bel%rlend%. Kadınların %88.2’s%n%n evl%, 
%56,9’unun l%se mezunu olduğu %40,5’%n%n akt%f olarak çalıştığı bulundu. Menopozal dönemdek% 
kadınların uyku sorununa %l%şk%n deney%mler% beş temada ver%ld%: 1) Uykuyu Durumunu Tanımlama: 
Uykusuzluk, gece uyanmaları, zor uyuma ve sabah erken uyanma, 2) Uykuda Değ%ş%m: uykuya zor 
dalma, yorgun ve sık uyanma, uyku süres%n%n azalması, 3) Uykuyu Kes%nt%ye Uğratan Durumlar: sıcak 
basması, gece terlemes%, anks%yete, noktur%, eklem ağrıları, sıvı tüket%m%, kafe%n alımı 4) Günlük 
Yaşama Etk%s%: k%lo alımı, hafıza sorunları, %let%ş%m sorunları, huzursuzluk, yorgunluk, düşük %ş 
performansı, 5) Baş Etme Yöntemler%: uyku saatler%ne d%kkat etme, ekran süres%n% azaltma, karanlık 
sess%z odada uyuma, beslenme alışkanlıklarını düzenleme ve gevşeme egzers%zler% yapma. 
Sonuç: Çalışmada menopozun uyku kal%tes%n% olumsuz yönde etk%led%ğ% bulunmuştur. Kadınlar 
menopozla b%rl%kte sık sık uykudan uyandığı, daha az süre uyudukları ve bu sebeple de günlük 
yaşamlarında sorunlarla karşılaştıkları bel%rlend%. Sağlık profesyoneller% menopozal dönemdek% kadının 
%ht%yaçlarına yönel%k b%reyselleşt%r%lm%ş bakım sağlamalıdır. Bu süreçte nonfarmakoloj%k ve farmakoloj%k 
yöntemler güncel rehberler doğrultusunda kadına sunulmalıdır. Menopozal dönemdek% kadınlara 
bütüncül bakım vereb%lmek %ç%n uyku sorunlarının değerlend%r%lmes%n%n önem% büyüktür. Kadınların uyku 
güçlüğü yakınmalarının g%der%lmes%nde, bu soruna yönel%k çalışmaların planlanması kadınların yaşam 
kal%tes%n%n yükselt%lmes%n% sağlayacaktır. 
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Problem Def%n%t%on: The l%terature has shown that sleep problems are qu%te common %n menopausal 
women. Stud%es have assoc%ated sleep problems w%th vasomotor symptoms or depress%ve mood %n 
menopausal women. Wh%le sleep problems are seen %n 15% of the general populat%on, they are seen 
%n approx%mately half of women dur%ng menopause, and the most common sleep problems are n%ght 
wak%ng and d%ff%culty fall%ng asleep. 
Object,ve: The a%m of th%s study was to determ%ne the exper%ences of menopausal women regard%ng 
sleep problems. 
Mater,als-Method: The study was carr%ed out w%th a qual%tat%ve des%gn. Data were collected by a 
snowball method between May and December 2020. Women between the ages of 40-60 who were %n 
menopause, had no psych%atr%c d%agnos%s, could speak Turk%sh, and volunteered to part%c%pate %n the 
study were %ncluded %n the study. Women w%thout telephone, computer or %nternet access were 
excluded from the study. Each %nterv%ew lasted an average of 20-65 m%nutes. The %nterv%ew form 
%ncluded quest%ons about changes %n menopausal women's sleep, %ts effect on da%ly l%fe and cop%ng 
methods. Data were collected through onl%ne %nterv%ews w%th 19 menopausal women us%ng a sem%-
structured form. Data collect%on cont%nued unt%l the data started to repeat. The f%nd%ngs were analysed 
by content analys%s method. Eth%cal approval was obta%ned from Istanbul Un%vers%ty Soc%al Sc%ences 
and Human%t%es Research Eth%cs Comm%ttee (Date and number: 27.04.2020-57086). 
Results: The mean age of the part%c%pants was 52.5±4.86 years. It was found that 88.2% of the 
women were marr%ed, 56.9% were h%gh school graduates, and 40.5% were act%vely work%ng. The 
exper%ences of menopausal women regard%ng sleep problems were g%ven %n f%ve themes: 1) Descr%b%ng 
the Sleep State: Insomn%a, n%ght awaken%ngs, d%ff%cult sleep and early morn%ng awaken%ngs, 2) 
Changes %n sleep: d%ff%cult fall%ng asleep, t%red and frequent awaken%ngs, decreased sleep durat%on, 3) 
Cond%t%ons that %nterrupt sleep: hot flushes, n%ght sweats, anx%ety, noctur%a, jo%nt pa%n, flu%d 
consumpt%on, caffe%ne %ntake 4) Impact on da%ly l%fe: we%ght ga%n, memory problems, commun%cat%on 
problems, restlessness, fat%gue, poor work performance, 5) Cop%ng Methods: pay%ng attent%on to 
sleep%ng hours, reduc%ng screen t%me, sleep%ng %n a dark qu%et room, regulat%ng eat%ng hab%ts and do%ng 
relaxat%on exerc%ses. 
Conclus,on: In the study, %t was found that menopause negat%vely affected sleep qual%ty. It was 
determ%ned that women frequently woke up from sleep w%th menopause, slept for less t%me and 
therefore faced problems %n the%r da%ly l%ves. Health profess%onals should prov%de %nd%v%dual%sed care for 
the needs of menopausal women. In th%s process, nonpharmacolog%cal and pharmacolog%cal methods 
should be offered to women %n l%ne w%th current gu%del%nes. It %s of great %mportance to evaluate sleep 
problems %n order to prov%de hol%st%c care to menopausal women. In the el%m%nat%on of women's 
compla%nts of sleep d%ff%cult%es, plann%ng stud%es for th%s problem w%ll %mprove the qual%ty of l%fe of 
women. 
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Amaç: Kal%tel% b%r c%nsel yaşam etk%leş%ml% ve d%nam%k b%r durum olup b%rçok faktörden etk%len%r.Gebel%k 
ve doğum bu faktörler arasındadır.Doğumdan sonrak% dönemde c%nsel yaşam kal%tes% üzer%nde etk%ler% 
olab%lecek b%r çok değ%şken mevcuttur.D%ğer taraftan bu dönemde c%nsell%ğ% ve c%nsel yaşam kal%tes%n% 
kapamlı b%r şek%lde değerlend%rmek kolay değ%ld%r.Geçerl% ve güven%l%r ölçme araçları doğum sonu 
bakım veren sağlık çalışanlarının c%nsel yaşamı kapsamlı b%r şek%lde değerlend%rmeler% ve sorun 
alanlarını saptamada oldukça yararlı olacaktır.L%teratür %ncelend%ğ%nde postpartum dönemde c%nsel 
yaşam kal%tes%n% değerlend%ren İranlı kadınlarda yapılmış b%r ölçme aracı bulunduğu 
görülmüştür.C%nsell%k kültürel olarak şek%llenen b%r kavram olduğu %ç%n Türk toplumuna ve kültürel 
özell%kler%ne uygun olarak hazırlanmış b%r ölçeğ%n ülkem%zde yapılacak çalışmalar %ç%n daha uygun 
olacağı düşünülmüştür.Bu nedenle çalışmada postpartum c%nsel yaşam kal%tes% ölçeğ%n%n (PCYKÖ) 
gel%şt%r%lmes%, geçerl%k ve güven%rl%k değerlend%rmes%n%n yapılması amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma metodoloj%k türde yapılmıştır.Örneklem postpartum 3-12 ay arasında olan 
675 kadından oluşmuştur.Bel%rlenen sayıda örnekleme Ankara’da 7 farklı a%le sağlığı merkez%nde 
ulaşılmıştır. Ver%ler sosyodemograf%k özell%kler formu, PCYKÖ ve Kadın C%nsel Memnun%yet Ölçeğ% 
kullanılarak toplanmıştır.PCYKÖ madde havuzu l%teratür %ncelemes% ve 5 kadınla yapılan n%tel görüşme 
sonucunda oluşturulmuştur.Alanda uzman k%ş%ler%n görüşler% doğrultusunda yapılan kapsam geçerl%ğ% 
sonucu elde ed%len 51 maddel%k taslak forma son şekl% ver%ld%kten sonra, örnekleme g%ren kadınların 
doldurması sağlanmıştır.Ölçeğ%n yapı geçerl%l%ğ% %ç%n Açıklayıcı Faktör Anal%z% (AFA) ve Doğrulayıcı 
Faktör Anal%z% (DFA) yapılmıştır.Ölçeğ%n güven%rl%k anal%z% %ç%n Cronbach Alpha değer% 
hesaplanmıştır.Zamana göre değ%şmezl%ğ% değerlend%rmek %ç%n test-tekrar test uygulanmıştır.Ayrıca 
paralel form geçerl%l%ğ% %ncelenm%şt%r.Ver%ler SPSS 22 ve AMOS 21 paket programlarında anal%z 
ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Ölçeğ%n Ka%ser-Meyer-Olk%n değer% 0,92, Bartlett test% değerler% %se χ^2=8394.982 ve 
p<0,000 olarak bulunmuştur.Ölçeğ%n yapı geçerl%l%ğ%ne yönel%k yapılan açıklayıcı faktör anal%z% 
sonuçlarına göre ölçek 24 maddeden ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır.Ölçeğ%n güven%rl%ğ% %ç%n 37 kadınla 
yapılan test-tekrar testte PCYKÖ toplam puan ve alt boyut puanları arasında ön test %le son test 
puanlarının tümünde anlamlı, poz%t%f yönde ve güçlü b%r %l%şk% bulunmuştur.Paralel form %ncelemes%nde 
%k% ölçeğ%n tüm toplam puanları ve alt faktörler% arasında anlamlı %l%şk%ler bulunmuştur.Böylel%kle paralel 
form geçerl%l%ğ% olduğu görülmüştür.Ölçeğ%n genel Cronbach alfa değer% 0,91 olarak 
bulunmuştur.Ölçekte yer alan 5 madde ters puanlandıktan sonra alt boyut ve toplam puanlar elde 
ed%lmekted%r.Ölçekte kesme noktası bulunmayıp, puanın yüksek olması c%nsel yaşam kal%tes%n%n 
yüksek olduğunu göstermekted%r. 
Sonuç: Gel%şt%r%len PCYKÖ, postpartum dönemdek% kadınların c%nsel yaşam kal%tes%n%n 
değerlend%r%lmes%nde geçerl% ve güven%l%r b%r ölçüm aracı olarak kullanılab%l%r. 
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Object,ve: A qual%ty sexual l%fe %s an %nteract%ve and dynam%c s%tuat%on and %s affected by many 
factors.Pregnancy and ch%ldb%rth are among these factors.There are many var%ables that may have 
effects on the qual%ty of sexual l%fe %n the postpartum per%od.On the other hand, %t %s not easy to 
comprehens%vely evaluate sexual%ty and qual%ty of sexual l%fe %n th%s per%od.Val%d and rel%able 
measurement tools w%ll be very useful for health profess%onals prov%d%ng postpartum care to evaluate 
sexual l%fe comprehens%vely and to %dent%fy problem areas. When the l%terature was exam%ned, %t was 
seen that there was a measurement tool that was made %n Iran%an women evaluat%ng the qual%ty of 
sexual l%fe %n the postpartum per%od. S%nce sexual%ty %s a culturally shaped concept, %t was thought that 
a scale prepared %n accordance w%th the Turk%sh soc%ety and cultural character%st%cs would be more 
appropr%ate for stud%es to be carr%ed out %n our country. For th%s reason, %t was a%med to develop the 
postpartum sexual qual%ty of l%fe scale (PCYKÖ) and to evaluate %ts val%d%ty and rel%ab%l%ty. 
Mater,als-Methods: The study was conducted %n methodolog%cal type.The sample cons%sted of 675 
women between 3-12 months postpartum.The determ%ned number of samples was reached %n 7 
d%fferent fam%ly health centres %n Ankara. The data were collected us%ng the soc%odemograph%c 
character%st%cs form, the PCSQ and the Female Sexual Sat%sfact%on Scale.The PCSQ %tem pool was 
created as a result of l%terature rev%ew and qual%tat%ve %nterv%ews w%th 5 women.After f%nal%s%ng the 51-
%tem draft form obta%ned as a result of content val%d%ty %n l%ne w%th the op%n%ons of experts %n the f%eld, 
the women %n the sample were asked to complete %t. Exploratory Factor Analys%s (EFA) and 
Conf%rmatory Factor Analys%s (CFA) were performed for the construct val%d%ty of the scale.Cronbach 
Alpha value was calculated for the rel%ab%l%ty analys%s of the scale.Test-retest was appl%ed to evaluate 
the %nvar%ance over t%me.In add%t%on, parallel form val%d%ty was exam%ned.The data were analysed %n 
SPSS 22 and AMOS 21 package programs. 
Results: The Ka%ser-Meyer-Olk%n value of the scale was found to be 0.92, and Bartlett's test values 
were found to be χ^2=8394.982 and p<0.000.Accord%ng to the results of the exploratory factor analys%s 
for the construct val%d%ty of the scale, the scale cons%sts of 24 %tems and 4 sub-d%mens%ons.In the test-
retest conducted w%th 37 women for the rel%ab%l%ty of the scale, a s%gn%f%cant, pos%t%ve and strong 
relat%onsh%p was found between the total score and sub-d%mens%on scores of PCRQ %n all pre-test and 
post-test scores. In the parallel form exam%nat%on, s%gn%f%cant relat%onsh%ps were found between all total 
scores and sub-factors of the two scales. Thus, parallel form val%d%ty was found.The overall 
Cronbach's alpha value of the scale was found to be 0.91.Sub-d%mens%on and total scores are 
obta%ned after the %tem %n the scale %s reverse scored.There %s no cut-off po%nt %n the scale, and a h%gh 
score %nd%cates a h%gh qual%ty of sexual l%fe. 
Conclus,on: The developed PCSQ can be used as a val%d and rel%able measurement tool %n the 
evaluat%on of the qual%ty of sexual l%fe of women %n the postpartum per%od. 
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Gebel%k dönem%, kadınların beden %majını ve özgüven%n% etk%leyen f%z%ksel ve hormonal değ%ş%kl%klere 
neden olur. Bu değ%ş%kl%kler, c%nsel fonks%yonlarını da etk%leyeb%l%r. Bu çalışma gebel%k dönem%ndek% 
kadınların beden %majının c%nsel %şlev üzer%ne etk%ler%n%n bel%rlenmes% amacıyla tanımlayıcı, kes%tsel ve 
%l%şk% arayıcı t%pte gerçekleşt%r%ld%. Araştırmanın örneklem%n% İstanbul’da b%r eğ%t%m araştırma 
hastanes%nde bulunan gebe %zlem pol%kl%n%ğ%ne başvuran 394 gebe oluşturdu. Ver%ler%n toplanmasında; 
Tanıtıcı B%lg% Formu, Kadın C%nsel Fonks%yon İndeks% (FSFI), Gebel%kte Beden İmajı Ölçeğ% (BIPS), 
B%lg%lend%r%lm%ş Onam Formu uygulanmıştır. 
Ver%ler%n %stat%st%ksel anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%ksel anal%zler, ver%ler%n dağılımına göre parametr%k 
veya nonparametr%k testler kullanıldı. Araştırmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 28,86 ± 4,85, evl%l%k 
süres% ortalamasının 4,62 ± 4,19, %62,7 s%n%n 3.tr%mesterda olduğu, BKİ ortalaması 28,43±4,89 kg/m² 
olduğu saptandı. Gebeler%n FSFI puan ortalamasının 24,25 olduğu, BIPS puan ortalamasının 80,77 
olduğu saptanmıştır. Ün%vers%te mezunu olan, 1. tr%mesterde olan ve 1 çocuğu olan gebeler%n FSFI 
puan ortalamasının anlamlı düzeyde yüksek olduğu (p<0,05) bulunmuş olup, c%nsel fonks%yonlarının 
olumlu yönde olduğu saptanmıştır. Ün%vers%te mezunu olan, 3.tr%mesterde olan, %stemeyerek gebe 
kalan, obez olan ve çek%rdek a%lede yaşayan gebeler%n BIPS puan ortalamasının anlamlı düzeyde 
yüksek olduğu (p<0,05) bulunmuş olup, beden %majı algı düzeyler%n%n yüksek olduğu saptanmıştır. 
Gebeler%n beden algısı olumlu yönde arttıkça; c%nsel %stek, uyarılma, lubr%kasyon, orgazm ve 
doyumumun arttığı, ağrı veya rahatsızlığı azalttığı bulunmuştur. 
Sonuç olarak beden %majındak% memnun%yet arttıkça c%nsel %l%şk%den duydukları memnun%yet%n arttığı 
görülmüştür. 
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Pregnancy causes phys%cal and hormonal changes that affect women's body %mage and self-esteem. 
These changes may also affect the%r sexual funct%on. Th%s descr%pt%ve, cross-sect%onal and 
correlat%onal study was conducted to determ%ne the effects of body %mage on sexual funct%on %n 
pregnant women. 
The sample of the study cons%sted of 394 pregnant women who appl%ed to the pregnancy follow-up 
outpat%ent cl%n%c %n a tra%n%ng and research hosp%tal %n Istanbul. Descr%pt%ve Informat%on Form, Female 
Sexual Funct%on Index (FSFI), Body Image %n Pregnancy Scale (BIPS) and Informed Consent Form 
were used for data collect%on. 
In the stat%st%cal analys%s of the data, descr%pt%ve stat%st%cal analys%s, parametr%c or nonparametr%c tests 
were used accord%ng to the d%str%but%on of the data. The mean age of the pregnant women who 
part%c%pated %n the study was 28.86 ± 4.85 years, the mean durat%on of marr%age was 4.62 ± 4.19, 
62.7% were %n the th%rd tr%mester, and the mean BMI was 28.43 ± 4.89 kg/m². The mean FSFI score of 
the pregnant women was 24.25 and the mean BIPS score was 80.77. It was found that the mean FSFI 
score of pregnant women who were un%vers%ty graduates, who were %n the 1st tr%mester and who had 1 
ch%ld was s%gn%f%cantly h%gher (p<0.05) and the%r sexual funct%on was found to be pos%t%ve. It was found 
that the mean BIPS score of pregnant women who were un%vers%ty graduates, %n the 3rd tr%mester, 
un%ntent%onally pregnant, obese and l%v%ng %n a nuclear fam%ly was s%gn%f%cantly h%gher (p<0.05) and %t 
was determ%ned that the%r body %mage percept%on levels were h%gh. It was found that as the body 
percept%on of pregnant women %ncreased pos%t%vely, sexual des%re, arousal, lubr%cat%on, orgasm and 
sat%sfact%on %ncreased and pa%n or d%scomfort decreased. 
As a result, %t was observed that as sat%sfact%on w%th body %mage %ncreased, sat%sfact%on w%th sexual 
%ntercourse %ncreased. 
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Amaç: Vücutta %ler% gl%kasyon son ürünler%n%n (AGE) aşırı b%r%kmes% pek çok olumsuz sağlık durumuyla 
%l%şk%lend%r%lmekted%r. Özell%kle oks%dat%f stres ve %nflamasyon bu olumsuz sağlık durumuna zem%n 
hazırlamaktadır. Menstrüel semptomlar f%zyoloj%k, b%yoloj%k, ve ps%koloj%k pek çok faktörden 
etk%lenmekted%r. Bu çalışmanın amacı üreme çağındak% kadınların %ler% gl%kasyon son ürün düzeyler%n%n 
menstrüel semptomlar üzer%ne etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma %l%şk% arayıcı ve kes%tsel t%pte b%r çalışmadır. Çalışma Mart 2024- Eylül 
2024 tar%hler% arasında b%r vakıf ün%vers%tes%nde, araştırmaya katılmaya gönüllü ve araştırma kr%terler%n% 
karşılayan, üreme çağındak% kadınlar %le yürütülmüştür. Ver%ler Antropometr%k ölçümler yapılarak, 
araştırmacılar tarafından hazırlanan Katılımcı B%lg% Formu, Menstrüasyon Semptom Ölçeğ% (MSÖ) ve 
c%lt %ler% gl%kasyon son ürün anal%z c%hazı %le toplanmıştır. Çalışma Et%k Kurul tarafından onaylanmıştır. 
İlg%l% kurumdan %z%n alınmıştır. Tüm katılımcılardan b%lg%lend%r%lm%ş onam alınmıştır. Ver% anal%z% Sosyal 
B%l%mler %ç%n İstat%st%k Paket% 25.0 kullanılarak yapılmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde sayı, yüzde, 
ortalama %stat%st%ksel metodları %le parametr%k (t-test%), Pearson korelasyon anal%z% kullanılmıştır. 
Sonuçlar p<0,05 anlamlılık düzey%nde değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya katılan üreme çağındak% kadınların yaş ortalaması 22.73±6.11 olup, %lk menarş 
yaşı 13.18±1.35 t%r. Üreme çağındak% kadınların MSÖ toplam puan ortalamasının 66.17 ± 19.22 olduğu 
görüldü. Kadınların yaş ortalaması %le ölçeğ%n "negat%f etk%ler/somat%k yakınmalar", "menstrüel ağrı 
bel%rt%ler%" ve "baş etme yöntemler%" alt boyutları ve ölçek toplam puanı arasında negat%f yönlü %l%şk% 
olduğu saptandı (p<0.05). Araştırma sonucunda kadınların vücut ağırlıkları ve beden k%tle %ndeks 
ortalamaları %le " negat%f etk%ler/somat%k yakınmalar " ve ölçek toplam puan ortalaması arasında poz%t%f 
yönde anlamlı %l%şk% bulundu (p<0.05). 
Sonuç: İler% gl%kasyon son ürün düzeyler% ve menstruasyon semptomları arasındak% %l%şk%y% gösteren 
çalışmalar yeterl% sayıda olmadığından bu konu %le %lg%l% daha çok çalışma yapılmasına %ht%yaç 
duyulmaktadır. İler% gl%kasyon son ürünler%n bes%nlerle alımı ve sağlık açısından olası r%skler% 
düşünüldüğünde özell%kle üreme çağındak% kadınlar %ler% gl%kasyon son ürünler% konusunda 
b%lg%lend%r%lmel%d%r. 
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Object,ve: Excess%ve accumulat%on of advanced glycat%on end products (AGEs) %n the body %s 
assoc%ated w%th many adverse health cond%t%ons. In part%cular, ox%dat%ve stress and %nflammat%on 
pred%spose to these adverse health cond%t%ons. Many phys%olog%cal, b%olog%cal, and psycholog%cal 
factors %nfluence menstrual symptoms. Th%s study a%med to determ%ne the effect of advanced glycat%on 
end-product levels on menstrual symptoms %n women of reproduct%ve age. 
Mater,als-Methods: Th%s %s a correlat%onal and cross-sect%onal study. The study was conducted 
between March 2024 and September 2024 at a foundat%on un%vers%ty w%th women of reproduct%ve age 
who volunteered to part%c%pate and met the research cr%ter%a. Anthropometr%c measurements collected 
data, Part%c%pant Informat%on Form prepared by the researchers, Menstruat%on Symptom Scale (MSS), 
and sk%n advanced glycat%on end product analyzer. The Eth%cs Comm%ttee approved the study. 
Perm%ss%on was obta%ned from the relevant %nst%tut%on. Informed consent was obta%ned from all 
part%c%pants. Data analys%s was performed us%ng Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences 25.0. Number, 
percentage, mean stat%st%cal methods, parametr%c (t-test), and Pearson correlat%on analys%s were used 
to evaluate the data. The results were evaluated at a p<0.05 s%gn%f%cance level. 
Results: The mean age of the women of reproduct%ve age who part%c%pated %n the study was 
22.73±6.11 years, and the mean age at f%rst menarche was 13.18±1.35 years. The mean total score of 
the MSS of the reproduct%ve women was 66.17±19.22. There was a negat%ve correlat%on between the 
mean age of the women and the "negat%ve effects/somat%c compla%nts," "menstrual pa%n symptoms," 
and "cop%ng methods" sub-d%mens%ons of the scale and the total scale score (p<0.05). As a result of 
the study, a s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was found between women's body we%ght and body mass 
%ndex averages and "negat%ve effects/somat%c compla%nts" and scale total score (p<0.05). 
Conclus,on: There are not enough stud%es show%ng the relat%onsh%p between advanced glycat%on end-
product levels and menstrual symptoms. More stud%es are needed on th%s subject. Cons%der%ng the 
d%etary %ntake of advanced glycat%on end products and poss%ble health r%sks, women of reproduct%ve 
age should be %nformed about advanced glycat%on end products. 
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Problem tanımı ve Amaç: Öğrenc%ler%n terc%h etmey% planladıkları doğum şekl% doğum 
deney%mler%nden veya daha önceden doğum eylem%ne şah%t olmaları g%b% faktörlerden 
etk%leneb%lmekted%r. Özell%kle sağlık alanında eğ%t%m gören öğrenc%ler%n kl%n%k uygulamada doğumun her 
evres%nde bakım sürec%ne dah%l olması, doğum %le %lg%l% düşünceler%n% etk%leyeb%leceğ% düşünülmekted%r. 
Öğrenc%ler%n doğuma yönel%k tutum ve algılarının bakım verd%kler% kadınların da doğuma yönel%k tutum 
ve alglarını etk%leyeb%l%r. Hemş%rel%k öğrenc%ler%n doğuma yönel%k tutumlarının bel%rlenmes% bakım 
verd%kler% kadınlara olan etk%l%ler%n%n tesp%t ed%lmes% %ç%n de öneml%d%r. Ancak bekar öğrenceler%n doğum 
deney%m% aldıkları eğ%t%m sırasında gözlem aracılığı %le gerçekleşeb%lmekted%r. Hem eğ%t%mc%ler%n hem 
de öğrenc%ler%n kültürel yapıları veya uygulamada vaka görememe g%b% nedenlerden dolayı öğrenc%ler 
doğum sürec%ne tanık olamamaktadır. Bu nedenle öğrenc%ler%n formal b%r ortamda doğum sürec%ne 
tanık olma durumlarının ve ed%nd%kler% bu deney%m%n öğrenc%ler%n doğum algısına etk%s%n% tesp%t etmek 
amacıyla bu araştırma planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma random%ze kontrollü deneysel model% %le İnönü Ün%vers%tes% hemş%rel%k 
Fakültes% kız öğrenc%ler% %le yürütülmüştür. Araştırma 109 öğrenc% (56 deney, 53 kontrol) %le 
tamamlanmıştır. Araştırmanın ver%ler% Katılımcı Tanıtım Formu ve Travmat%k doğum algısı ölçeğ% 
(TDAÖ) kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada youtube da mevcut olan v%deolardan b%r% seç%lm%şt%r. 
Seç%lm%ş olan v%deo araştırmacı tarafından uygun sırada düzenlenerek 2.33 dk’l%k b%r v%deo 
oluşturulmuştur. Deney ve kontrol grubundak% öğrenc%lere ön test ver%ler% %ç%n Katılımcı Tanıtım Formu 
ve TDAÖ uygulanmıştır. V%deo öğrenc%ler%n doğum ortamında g%b% olmalarını h%ssett%ren sanal gerçekl%k 
gözlüğü %le 180° v%deo olarak deney grubundak% öğrenc%lere ders önces% %zlet%lm%şt%r. Kontrol 
grubundak% öğrenc%lere %se herhang% b%r g%r%ş%m yapılmamıştır. Son test ver%ler% sanal gerçekl%k 
uygulamasından b%r hafta sonra deney grubuna ve eş zamanlı olarak kontrol grubuna uygulanmıştır 
Bulgular: Araştırmanın ön test%nde deney grubu ve kontrol grubu arasında terc%h ed%lmes% planlanan 
doğum şekl% açısından %stat%st%ksel olarak öneml% farklılık olmadığı (p>0.05). Araştırmanın son test%nde 
terc%h ed%lmes% beklenen doğum şekl% açısından deney ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel olarak 
öneml% farklılık olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Öğrenc%ler%n ep%dural anestez% %le ağrısız doğum yapmayı 
terc%h ett%ğ% görülmüştür. Araştırmanın ön test%nde TDAÖ puan ortalamalısının ön testte deney ve 
kontrol grupları arasında %stat%st%ksel olarak öneml% farklılık göstermed%ğ% saptanmıştır (p>0.05). 
Araştırmada TDAÖ son test%n%n deney ve kontrol grupları arasında %stat%st%ksel olarak öneml% farklılık 
olduğu görülmüştür (p<0.05). 
Sonuç: Araştırmanın sonucunda sanal gerçekl%k %le %zlet%len doğum v%deosunun öğrenc%ler%n ağrısız 
doğum terc%h%n% ve travat%k doğum algısını arttırdığı bel%rlenm%şt%r. 
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Problem def,n,t,on and Purpose: The b%rth method that students plan to prefer may be affected by 
factors such as the%r b%rth exper%ences or hav%ng w%tnessed a b%rth before. It %s thought that espec%ally 
students study%ng %n the f%eld of health are %nvolved %n the care process at every stage of b%rth %n cl%n%cal 
pract%ce, wh%ch may affect the%r thoughts about b%rth. Students' att%tudes and percept%ons towards b%rth 
may also affect the att%tudes and percept%ons of the women they care for. Determ%n%ng the att%tudes of 
nurs%ng students towards b%rth %s also %mportant for determ%n%ng the%r effects on the women they care 
for. However, s%ngle students' b%rth exper%ence can be real%zed through observat%on dur%ng the 
educat%on they rece%ve. Students cannot w%tness the b%rth process due to reasons such as the cultural 
structures of both educators and students or not be%ng able to see cases %n pract%ce. Therefore, th%s 
study was planned to determ%ne the effect of students' w%tness%ng the b%rth process %n a formal 
env%ronment and the exper%ence they ga%ned on the students' percept%on of b%rth.  
Mater,als-Methods: The study was conducted w%th female students of the Nurs%ng Faculty of Inonu 
Un%vers%ty w%th a random%zed controlled exper%mental model. The study was completed w%th 109 
students (56 exper%mental, 53 control). The data of the study were collected us%ng the Part%c%pant 
Introduct%on Form and Traumat%c B%rth Percept%on Scale (TBPS). One of the v%deos ava%lable on 
YouTube was selected for the study. The selected v%deo was arranged %n the appropr%ate order by the 
researcher and a 2.33-m%nute v%deo was created. The Part%c%pant Introduct%on Form and TBPS were 
appl%ed to the students %n the exper%mental and control groups for the pre-test data. The v%deo was 
watched as a 180° v%deo w%th v%rtual real%ty glasses that made the students feel l%ke they were %n the 
b%rth env%ronment before the lesson for the students %n the exper%mental group. No %ntervent%on was 
made to the students %n the control group. The post-test data were appl%ed to the exper%mental group 
and s%multaneously to the control group one week after the v%rtual real%ty appl%cat%on.  
F,nd,ngs: In the pre-test of the study, %t was determ%ned that there was no stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference between the exper%mental and control groups %n terms of the planned b%rth type (p>0.05). In 
the post-test of the study, %t was determ%ned that there was a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between 
the exper%mental and control groups %n terms of the expected b%rth type(p<0.05). It was observed that 
the students preferred pa%nless b%rth w%th ep%dural anesthes%a. In the pre-test of the study, %t was 
determ%ned that the TPAS score average d%d not show a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the 
exper%mental and control groups %n the pre-tes(p>0.05). In the study, %t was observed that there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the exper%mental and control groups %n the TPAS post-
test(p<0.05). 
Conclus,on: As a result of the study, %t was determ%ned that the b%rth v%deo watched w%th v%rtual real%ty 
%ncreased the students' preference for pa%nless b%rth and the%r percept%on of traumat%c b%rth. 
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Gebeler,n Vaj,nal Doğuma Yönel,k Öz Yeterl,l,kler, ve Doğum Korkusu 
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Amaç: Poz%t%f b%r doğum deney%m% %ç%n gebeler%n doğuma yönel%k öz yeterl%l%k algısı ve doğum korkusu 
anahtar rol oynamaktadır. Öz yeterl%l%k algısı yüksek olan kadın, doğum korkusunu daha %y% yöneteb%l%r. 
Doğum korkusu yüksek olan b%r geben%n doğuma yönel%k mot%vasyonu ve kend%ne güven% düşük 
olacaktır. Sağlık profesyoneller% olarak gebeler%n doğum korkularının ve öz yeterl%l%k algılarının farkında 
olmalı ve bu doğrultuda bakım ver%lmel%d%r. Bu çalışma gebeler%n vaj%nal doğuma yönel%k öz 
yeterl%l%kler%n% ve doğum korkusunu bel%rlemek, etk%leyen faktörler% %rdelemek ve doğum korkusu ve öz 
yeterl%l%k arasındak% %l%şk%y% %ncelemek amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte b%r araştırmadır. Araştırmanın örneklem%n%, b%r eğ%t%m araştırma 
hastanes%n%n Kadın Doğum Pol%kl%n%ğ%’ne antenatal %zlem %ç%n başvuran ve dah%l ed%lme kr%terler%n% 
karşılayan pr%m%grav%da gebeler oluşturmuştur. Çalışmanın dah%l ed%lme kr%terler% arasında (%) 18-49 yaş 
aralığında olmak, (%%) Türkçe okuma yazma b%lmek ve konuşab%lmek, (%%%) %lk gebel%ğ% olmak, (%v) 
gebel%ğ%n 28-40. haftalar arasında olmak ve (v) araştırmaya katılmayı kabul etmek kr%terler% 
bulunmaktadır. Bu doğrultuda 255 gebe çalışma kapsamına alınmıştır. Araştırmanın ver%ler% B%rey 
Tanıtım Formu, Normal Doğuma Yönel%k Öz Yeterl%l%k Ölçeğ% ve W%jma Doğum Beklent%s%/Deney%m% 
Ölçeğ% A Vers%yonu kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem% %le toplanmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 26,55±5,59 yıl, gebel%k hafta ortalaması 
33,70±3,46 haftadır. Gebeler%n çoğunluğu doğuma hazırlık sınıfına katılmamış (%91) ve doğuma 
yönel%k herhang% b%r eğ%t%m almamıştır (%89,9). Gebel%k haftası %le doğum korkusu arasında negat%f 
yönde zayıf b%r %l%şk% saptanmıştır (r:-0,133 p:0,034). Gebeler%n normal doğuma yönel%k öz yeterl%l%k 
ölçeğ% toplam puan ortalaması 56,96±18,12 olarak bulunmuştur. Aynı zamanda gebeler%n W%jma 
doğum beklent%s%/deney%m% ölçeğ% toplam puan ortalaması 52,34±22,61 olarak bulunmuştur. Bu 
doğrultuda çalışmaya katılan gebeler%n normal doğuma yönel%k öz yeterl%l%kler%n%n ve doğum 
korkularının orta düzeyde olduğu saptanmıştır. Gebeler%n normal doğuma yönel%k öz yeterl%l%k algıları 
%le doğum korkusu arasında negat%f yönde orta düzeyde anlamlı b%r %l%şk% bulunmaktadır. Gebeler%n 
doğuma yönel%k öz yeterl%l%k algıları arttıkça doğum korkusu azalmaktadır. 
Sonuç: Sonuç olarak, gebe kadınların normal doğum konusundak% güven ve yetk%nl%kler% arttıkça, 
doğum korkuları azalır. Gebe kadınların öz-yeterl%l%kler%n% artırarak normal doğumla %lg%l% korkuları 
haf%fletmek %ç%n etk%l% b%r yaklaşım olarak bel%rlenm%şt%r. Çalışma, gebe kadınların öz-yeterl%l%kler%n%n 
güçlend%r%lmes%n%n doğum korkusunu etk%l% b%r şek%lde azaltab%leceğ%n% ve böylece genel doğum 
deney%m%n% %y%leşt%reb%leceğ%n% önermekted%r. 
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Object,ve: A pos%t%ve b%rth exper%ence %s cruc%ally %nfluenced by pregnant women's self-eff%cacy 
percept%on and fear of ch%ldb%rth. Women w%th h%gh self-eff%cacy percept%on can manage the%r fear of 
ch%ldb%rth more effect%vely. Conversely, those w%th h%gh levels of ch%ldb%rth fear may exper%ence lower 
mot%vat%on and self-conf%dence regard%ng ch%ldb%rth. Healthcare profess%onals should be aware of 
pregnant women's fear of ch%ldb%rth and self-eff%cacy percept%ons and prov%de care accord%ngly.Th%s 
study a%ms to determ%ne pregnant women's self-eff%cacy regard%ng vag%nal b%rth and the%r fear of 
ch%ldb%rth, exam%ne the %nfluenc%ng factors, and %nvest%gate the relat%onsh%p between ch%ldb%rth fear and 
self-eff%cacy. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th pr%m%grav%d women who appl%ed for 
antenatal follow-ups at the Obstetr%cs and Gynecology Cl%n%c of a tra%n%ng and research hosp%tal and 
met the %nclus%on cr%ter%a. The %nclus%on cr%ter%a were: (%) be%ng between the ages of 18 and 49, (%%) 
be%ng able to read, wr%te, and speak Turk%sh, (%%%) exper%enc%ng the%r f%rst pregnancy, (%v) be%ng between 
the 28th and 40th weeks of gestat%on, and (v) agree%ng to part%c%pate %n the study. A total of 255 
pregnant women were %ncluded %n the study. Data were collected through face-to-face %nterv%ews us%ng 
the Personal Informat%on Form, the Self-Eff%cacy Scale for Normal B%rth, and the W%jma Del%very 
Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re (Vers%on A). 
Results: The part%c%pants had a mean age of 26.55±5.59 years and a mean gestat%onal age of 
33.70±3.46 weeks. The major%ty of pregnant women had not attended ch%ldb%rth preparat%on classes 
(91%) or rece%ved any educat%on about ch%ldb%rth (89.9%). A weak negat%ve correlat%on was found 
between gestat%onal age and fear of ch%ldb%rth (r=-0.133, p=0.034). The mean total score of the Self-
Eff%cacy Scale for Normal B%rth was found to be 56.96±18.12, wh%le the mean total score of the W%jma 
Del%very Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re was 52.34±22.61. Based on these f%nd%ngs, %t was 
determ%ned that the pregnant women part%c%pat%ng %n the study had moderate levels of self-eff%cacy 
regard%ng normal b%rth and moderate levels of ch%ldb%rth fear. A s%gn%f%cant moderate negat%ve 
correlat%on was observed between self-eff%cacy percept%on for normal b%rth and fear of ch%ldb%rth. As 
self-eff%cacy percept%on %ncreased, fear of ch%ldb%rth decreased. 
Conclus,on: In conclus%on, as pregnant women's conf%dence and competence regard%ng normal b%rth 
%ncrease, the%r fear of ch%ldb%rth decreases. Strengthen%ng pregnant women's self-eff%cacy has been 
%dent%f%ed as an effect%ve approach to allev%at%ng the%r fears about normal b%rth. The study suggests that 
enhanc%ng pregnant women's self-eff%cacy can effect%vely reduce fear of ch%ldb%rth and %mprove the 
overall b%rth exper%ence. 
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Amaç: Bu çalışma, emz%ren kadınlarda farkındalıkla emz%rme %le %l%şk%l% faktörler%n yapısal eş%tl%k 
model%yle (YEM) %ncelemey% amaçlamaktadır. 
Materyal-Metod: Tanımlayıcı ve kes%tsel n%tel%ktek% bu çalışma, Türk%ye’de 990 emz%ren anne %le 
yürütüldü. Ver%ler, Farkındalıkla Emz%rme Ölçeğ% (FEÖ), Emz%rme Öz Yeterl%k Ölçeğ% (EÖYÖ), 
Ed%nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ% (EPDS) ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% 
(ÇBASD) kullanılarak toplandı. Değ%şkenler arasındak% %l%şk%ler YEM %le anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular 
Araştırmada FEÖ %le EÖYÖ ve ÇBASD arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı poz%t%f, EPDS %le negat%f b%r 
%l%şk% saptanmıştır. Yapısal eş%tl%k model% kullanılarak yapılan yol anal%z%ne göre, %çsel değ%şkenler 
(EPDS, EÖYÖ, FEÖ) %le dışsal değ%şkenler (ÇBASD – a%le, arkadaş, özel b%r %nsan alt boyutları) 
arasında anlamlı %l%şk%ler bulunmuştur. A%le puanının artması EÖYÖ puanını artırırken EPDS puanı 
artması EÖYÖ puanını azaltmaktadır. Ayrıca model a%le ve arkadaş puanlarının artmasının EPDS 
puanlarını azalttığını da kanıtlamaktadır. Elde ed%len n%ha% modelde a%le puanı ve EÖYÖ puanının 
artmasının, FEÖ puanını artırdığı görüldü. 
Tartışma: Farkındalıkla emz%rme, anne sağlığını destekler, duygusal bağları güçlend%r%r ve stres azaltır, 
böylece emz%rme sonuçlarını %y%leşt%r%r. 
Sonuç: Farkındalıkla emz%rme, emz%rme öz yeterl%l%ğ% ve a%le desteğ%nden etk%len%r; bu faktörler, 
emz%rme sürekl%l%ğ%ne katkı sağlar. A%le desteğ%, doğum sonrası bakımda bütüncül yaklaşımın önem%n% 
vurgular. Farkındalık ve sosyal desteğ% teşv%k eden müdahaleler, anne ve bebek sağlığını %y%leşt%rmede 
kr%t%k rol oynar. Sağlık profesyoneller%, bu müdahaleler% rut%n bakıma entegre etmel%d%r. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to exam%ne the factors assoc%ated w%th consc%ous breastfeed%ng %n 
breastfeed%ng women us%ng structural equat%on model%ng (SEM). 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted w%th 990 breastfeed%ng 
mothers %n Turkey. Data were collected us%ng the Breastfeed%ng M%ndfulness Scale (BMS), 
Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale (BSES), Ed%nburgh Postnatal Depress%on Scale (EPDS), and 
Mult%d%mens%onal Perce%ved Soc%al Support Scale (MPSSS). The relat%onsh%ps between var%ables were 
analyzed us%ng SEM. 
Results: 
Conclus,on: The present study found a stat%st%cally s%gn%f%cant pos%t%ve relat%onsh%p between BMS and 
BSES and MPSSS, and a negat%ve relat%onsh%p w%th EPDS. Path analys%s us%ng structural equat%on 
model%ng revealed s%gn%f%cant relat%onsh%ps between %nternal var%ables (EPDS, BSES, BMS) and 
external var%ables (MPSSS – fam%ly, fr%end, spec%al person sub-d%mens%ons). An %ncrease %n fam%ly 
score was found to %ncrease the MPSSS score, wh%lst an %ncrease %n EPDS score was found to 
decrease the MPSSS score. The model also demonstrates that an %ncrease %n fam%ly and fr%end scores 
leads to a decrease %n EPDS scores. In the f%nal model, %t was observed that an %ncrease %n fam%ly 
score and BSES score resulted %n an %ncrease %n BMS score. 
Conclus,on: The pract%ce of m%ndful breastfeed%ng %s %nfluenced by several factors, %nclud%ng 
breastfeed%ng self-eff%cacy and the ava%lab%l%ty of fam%ly support. These factors contr%bute to the 
cont%nu%ty of breastfeed%ng. Fam%ly support emphas%zes the %mportance of a hol%st%c approach to 
postnatal care. Intervent%ons that promote m%ndfulness and soc%al support play a cr%t%cal role %n 
%mprov%ng maternal and %nfant health. Health profess%onals should %ntegrate these %ntervent%ons %nto 
rout%ne care. 
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Doğumla İl,şk,l, Post-travmat,k Stres Bozukluğu Üzer,ne Yapılmış Çalışmaların B,bl,yometr,k 
B,r Anal,z, 

  

El,f Balkan 

Yalova Ün%vers%tes% 

  

Problem,n Tanımı: Doğumla %l%şk%l% post-travmat%k stres bozukluğu tramvat%k b%r doğumu tak%ben 
gel%şen ps%koloj%k semptomları %fade eder. Kadınların yaklaşık %3-6’sının doğumla %l%şk%l% post-travmat%k 
stres bozukluğu gel%şt%rd%ğ%, bu oranın yüksek r%sk yaratan durumlarda %15-20’ye kadar yükseld%ğ% 
bel%rt%lmekted%r. Doğumla %l%şk%l% post-travmat%k stres bozukluğu postpartum depresyon, %lerleyen 
gebel%klerde doğum korkusu, anne-bebek bağlanması, emz%rme zorlukları, partnerle %l%şk% sorunları, 
su%s%d r%sk% g%b% kadını, çocuğu ve a%ley% etk%leyen pek çok ps%koloj%k, sosyal ve b%l%şsel probleme neden 
olmaktadır. 
Amaç: Doğumla %l%şk%l% post-travmat%k stres bozukluğu %le %lg%l% l%teratürde yer alan çalışmaların 
%ncelenmes% ve görselleşt%rmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma ver%ler% 10 Eylül 2024 tar%h%nde “Web of Sc%ence Core Collect%on” ver% 
tabanında “SSCI, SCI-Expanded, AHCI ve ESCI” %ndeksler%nde yer alan çalışmalardan elde ed%lm%şt%r. 
Ver% tabanında “tüm alanlar”da “b%rth-related PTSD OR postpartum PTSD OR ch%ldb%rth related PTSD 
OR CB-PTSD OR postpartum posttraumat%c stress d%sorder” anahtar kel%meler%yle tarama yapılmış ve 
evren% oluşturan 1147 çalışmaya er%ş%lm%şt%r. Er%ş%len çalışmaların b%bl%yometr%k anal%zde VOSv%ewer 
programından yararlanılmış; yazar-atıf-ülke-derg%-anahtar kel%me-kurum anal%zler% gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Doğumla %l%şk%l% post-travmat%k stres bozukluğu üzer%ne yapılan çalışmaların 1994 ve 2024 
yılları arasında yayımlandığı; en çok yayının 2023 yılında (136) ve en az yayının 1994 yılında (1) 
yapıldığı bel%rlend%. Konuyla %lg%l% en çok yayın yapan yazarların Susan Ayers, Antje Horsch ve Susan 
Garthus-N%egel olduğu; çalışmaların 66 farklı araştırma alanından yapıldığı; 161 eser %le hemş%rel%k 
alanının dördüncü sırada yer aldığı bel%rlend%. Ülkelere göre eser dağılımları %ncelend%ğ%nde %lk üç 
sırada ABD (503), İng%ltere (163) ve Almanya’nın (81) yer aldığı; Türk%ye’n%n 19 yayın %le 16.sırada yer 
aldığı bel%rlend%. En fazla atıf yapılan %lk üç derg%n%n “Arch%ves of Womens Mental Health”, “Journal of 
Affect%ve D%sorder” ve “B%rth-Issues %n Per%natal Care” olduğu saptandı. Çalışmalarda en sık kullanılan 
anahtar kel%meler %ncelend%ğ%nde postpartum (151), PTSD (144), depress%on (143), pregnancy (145) ve 
ch%ldb%rth (136) anahtar kel%meler%n%n en sık kullanılan kel%meler olduğu bel%rlend%. 
Sonuç: Dİ-PTSB bozukluğu %le %lg%l% çalışmaların yıllar %çer%s%nde artış gösterd%ğ% görülmekted%r. Bu 
durum, doğum sonu dönemde bakım sunan hemş%re ve ebeler %ç%n çalışab%lecekler% b%r alan 
yaratmaktadır. 
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A B,bl,ometr,c Analys,s of Publ,cat,ons on Ch,ldb,rth-Related Post-Traumat,c Stress D,sorder 

  

El,f Balkan 

Yalova Un%vers%ty 

  

Def,n,t,on of the Problem: B%rth-related post-traumat%c stress d%sorder refers to the psycholog%cal 
symptoms that develop follow%ng a traumat%c b%rth exper%ence. It %s stated that approx%mately 3-6% of 
women develop b%rth-related post-traumat%c stress d%sorder, and th%s rate %ncreases to 15-20% %n h%gh-
r%sk s%tuat%ons. B%rth-related post-traumat%c stress d%sorder causes many psycholog%cal, soc%al and 
cogn%t%ve problems that affect the woman, ch%ld and fam%ly, such as postpartum depress%on, fear of 
b%rth %n later pregnanc%es, maternal bond%ng, breastfeed%ng d%ff%cult%es, relat%onsh%p problems w%th the 
partner, and the r%sk of su%c%de. 
A,m: To exam%ne and v%sual%ze the stud%es %n the l%terature on ch%ldb%rth related post-traumat%c stress 
d%sorder. 
Mater,als-Methods: Data were obta%ned from publ%cat%ons %ncluded %n the "SSCI, SCI-Expanded, 
AHCI, ESCI" %ndexes %n the "Web of Sc%ence Core Collect%on" database on September 10, 2024. The 
database was searched %n "all f%elds" w%th the keywords "b%rth-related PTSD OR postpartum PTSD OR 
ch%ldb%rth-related PTSD OR CB-PTSD OR postpartum posttraumat%c stress d%sorder" and 1147 stud%es 
were accessed. The VOSv%ewer program was used %n the b%bl%ometr%c analys%s; author-c%tat%on-
country-journal-keyword-%nst%tut%on analyzes were carr%ed out. 
Results: Publ%cat%ons on b%rth-related post-traumat%c stress d%sorder were publ%shed between 1994-
2024; the most publ%cat%ons were made %n 2023 (136) and the least were made %n 1994 (1). The most 
publ%shed authors on the subject are Susan Ayers, Antje Horsch and Susan Garthus-N%egel, and the 
stud%es were conducted from 66 d%fferent research areas; the f%eld of nurs%ng ranked fourth w%th 161 
publ%cat%ons. Accord%ng to the d%str%but%on of publ%cat%ons by country, the top three countr%es are the 
USA (503), England (163) and Germany (81). Türk%ye ranked 16th w%th 19 publ%cat%ons. The f%rst three 
most c%ted journals were "Arch%ves of Womens Mental Health", "Journal of Affect%ve D%sorder" and 
"B%rth-Issues %n Per%natal Care". The most frequently used keywords %n the publ%cat%ons are postpartum 
(151), PTSD (144), depress%on (143), pregnancy (145) and ch%ldb%rth (136) were the most frequently 
used words. 
Conclus,ons: The publ%cat%ons on b%rth-related post-traumat%c stress d%sorder have %ncreased over the 
years. Th%s creates an area where nurses/m%dw%ves who prov%de care dur%ng the postpartum per%od 
can work. 
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Ün,vers,te Öğrenc,ler,nde Toplumsal C,ns,yet Algısının Flört Ş,ddet, Üzer,ndek, Etk,s,nde 
Yalnızlığın Aracı Rolü 

  

Kübra Akcan1, Zel,ha Turan2 
1Şırnak Ün%vers%tes%, Sağlık H%zmetler% Meslek Yüksekokulu, Tıbb% H%zmetler ve Tekn%kler Bölümü, 
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2Harrran Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m 
Dalı, Şanlıurfa 

  

Amaç: Bu çalışmanın amacı ün%vers%te öğrenc%ler%nde toplumsal c%ns%yet algısının flört ş%ddet% %le 
%l%şk%s%nde yalnızlığın aracı rolünün bel%rlenmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%pte planlanmış olan araştırmanın evren%n% Güneydoğu Anadolu Bölges%’nde 
yer alan b%r devlet ün%vers%tes%n%n Sağlık H%zmetler% Meslek Yüksekokulu’nda öğren%m gören 365 
öğrenc% oluşturmuştur. Örneklem seç%m%ne g%d%lmeden araştırmaya katılmayı kabul eden 335 öğrenc% 
örneklem% oluşturmaktadır. K%ş%sel B%lg% Formu, Toplumsal C%ns%yet Algısı Ölçeğ%, Flört Ş%ddet% Ölçeğ% ve 
Ucla Yalnızlık Ölçeğ% kullanılarak ver%ler elde ed%lm%şt%r. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde, tanımlayıcı 
%stat%st%kler (frekans, yüzde, ortalama, standart sapma), pearson korelasyon test% yapılmıştır. Aracılık 
test% %ç%n %se Hayes Process Macro Model 4 yöntem% kullanılmıştır. 
Bulgular: Flört ş%ddet% ölçeğ% toplam puan ortalamasının 4.26 ± 0.49, toplumsal c%ns%yet algısı ölçeğ% 
toplam puan ortalamasının 98.51 ± 16.67, ucla yalnızlık ölçeğ% toplam puan ortalamasının 42.30 ± 8.62 
olduğu bel%rlenm%şt%r. Araştırmada, toplumsal c%ns%yet algısının, flört ş%ddet% tutumu üzer%nde poz%t%f ve 
anlamlı b%r etk%s%n%n olduğu tesp%t ed%lm%şt%r (β= 0.015; t= 11.286; p < 0.001; alt l%m%t= 0.0128, üst l%m%t= 
0.0182). Toplumsal c%ns%yet algısı %le flört ş%ddet% tutumu arasındak% %l%şk%de yalnızlık aracı olarak 
eklend%ğ%nde toplumsal c%ns%yet algısının etk%s%n%n hala anlamlı olduğu görülmüştür (β= 0.014; t= 
10.620; p < 0.001; alt l%m%t= 0.0119, üst l%m%t= 0.0174). Toplumsal c%ns%yet algısı %le flört ş%ddet% tutumu 
arasındak% %l%şk%de yalnızlık ölçeğ%n%n aracı rolü anlamlıdır (alt l%m%t= 0.003, üst l%m%t= 0.0016). 
Sonuç: Bu araştırmada, toplumsal c%ns%yet algısının flört ş%ddet%ne yönel%k tutumu poz%t%f yönde 
etk%led%ğ%, toplumsal c%ns%yet algısı olumlu yönde arttıkça flört ş%ddet% davranışını reddetme düzey% de 
arttığı bel%rlenm%şt%r. Ayrıca toplumsal c%ns%yet algısı %le flört ş%ddet% arasındak% %l%şk%de yalnızlığın aracı 
rolü olduğu bel%rlenm%şt%r. 
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The Med,at,ng Role Of Lonel,ness In The Impact Of Gender Percept,on On Dat,ng V,olence 
Among Un,vers,ty Students 
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Şanlıurfa 

  

Object,ve: The a%m of th%s study %s to determ%ne the med%at%ng role of lonel%ness %n the relat%onsh%p 
between gender percept%on and dat%ng v%olence %n un%vers%ty students. 
Mater,als-Methods: The populat%on of the cross-sect%onal study cons%sted of 365 students study%ng at 
the Vocat%onal School of Health Serv%ces of a state un%vers%ty located %n the Southeastern Anatol%a 
Reg%on. The sample cons%sted of 335 students who accepted to part%c%pate %n the study w%thout sample 
select%on. Data were obta%ned by us%ng Personal Informat%on Form, Gender Percept%on Scale, Dat%ng 
V%olence Scale and Ucla Lonel%ness Scale. In the evaluat%on of the data, descr%pt%ve stat%st%cs 
(frequency, percentage, mean, standard dev%at%on) and Pearson correlat%on test were performed. 
Hayes Process Macro Model 4 method was used for med%at%on test. 
Results: The mean total score of the dat%ng v%olence scale was 4.26 ± 0.49, the mean total score of 
the gender percept%on scale was 98.51 ± 16.67, and the mean total score of the lonel%ness scale was 
42.30 ± 8.62. In the study, %t was found that gender percept%on had a pos%t%ve and s%gn%f%cant effect on 
the att%tude towards dat%ng v%olence (β= 0.015; t= 11.286; p < 0.001; lower l%m%t= 0.0128, upper l%m%t= 
0.0182). When lonel%ness was added as a med%ator %n the relat%onsh%p between gender percept%on and 
dat%ng v%olence att%tudes, the effect of gender percept%on was st%ll s%gn%f%cant (β= 0.014; t= 10.620; p < 
0.001; lower l%m%t= 0.0119, upper l%m%t= 0.0174). The med%at%ng role of lonel%ness scale %n the 
relat%onsh%p between gender percept%on and dat%ng v%olence behav%our was s%gn%f%cant (lower l%m%t= 
0.003, upper l%m%t= 0.0016). 
Conclus,on: In th%s study, %t was determ%ned that gender percept%on pos%t%vely affected the att%tude 
towards dat%ng v%olence, and as gender percept%on %ncreased pos%t%vely, the level of reject%on of dat%ng 
v%olence behav%our %ncreased. In add%t%on, %t was determ%ned that lonel%ness had a med%at%ng role %n the 
relat%onsh%p between gender percept%on and dat%ng v%olence. 
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Sezaryen Doğum Yapmış Erken Postpartum Dönemdek, Pr,m,par Kadınlarda Duygusal 
Özgürleşme Tekn,ğ,’n,n Emz,rme Başarısına ve Öz-Yeterl,l,ğ,ne Etk,s, 
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Amaç: Emz%rme yen%doğanın hayatta kalması ve sağlığı %ç%n gerekl%d%r. Anne sütü güvenl%, doğal, 
besley%c% ve sürdürüleb%l%r b%r bes%nd%r ve yaygın çocukluk hastalıklarına karşı korunmaya yardımcı 
ant%korlar %çermekted%r. Emz%rmen%n sürdürülmes%, emz%rme başarısının ve özyeterl%l%ğ%n%n artması, 
doğum önces% ve sonrası dönemde pek çok değ%şkenden etk%lenmekted%r. L%teratür sonuçları 
%ncelend%ğ%nde özell%kle sezaryen doğum yapmış kadınların postpartum dönemde yaşadığı f%z%ksel 
semptomlar neden%yle emz%rmen%n başlatılmasında ve devam ett%r%lmes%nde sorun yaşadıkları, 
emz%rme başarılarının ve emz%rme öz-yeterl%l%kler%n%n daha düşük olduğu sonuçlarına ulaşılmıştır. 
Duygusal Özgürleşme Tekn%ğ% (EFT), vücudun enerj% s%stem%nde varolan bozulmaların duygusal ve 
bedensel rahatsızlıklara sebep olduğunu savunmaktadır. Bu bağlamda enerj% s%stem%n% %y%leşt%rmek 
amacıyla özel olarak b%l%nçaltını uyararak b%rey% rahatsız eden durumu kabullenmey% %çeren ve 
akupunktur noktalarına uygulanan somat%k uyaranlarla gerçekleşt%r%len ps%kof%zyoloj%k b%r g%r%ş%m olarak 
tanımlanmaktadır. Bu çalışma bas%t, kullanışlı ve yan etk% yönünden güven%l%r b%r yöntem olan EFT’n%n 
sezaryen doğum yapmış pr%m%par kadınlarda emz%rme başarısı ve emz%rme özyeterl%l%ğ%ne olan etk%s%n% 
araştırmak amacıyla yapılmaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma Kasım 2023-N%san 2023 tar%hler% arasında b%r vakıf ün%vers%te 
hastanes%nde gerçekleşt%r%ld%. Random%zasyon %le gruplara ayrılan 30 kadın deney grubuna, 30 kadın 
kontrol grubuna alınarak toplamda 60 kadın %le yürütüldü. Katılımcılar sosyodemograf%k ve obstetr%k 
b%lg% formu, Emz%rme Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% (EÖYÖ), Br%stol Emz%rme Değerlend%rme Ölçeğ% (BEDÖ) ve 
Öznel Rahatsızlık B%r%m% (SUD) %le değerlend%r%ld%. 
Bulgular: Bu araştırmadak% deney ve kontrol grubundak% kadınların sosyodemograf%k ve obstetr%k 
özell%kler açısından homojen olduğu bel%rlend%. EFT sonrası EÖYÖ puanlarında grup bakımından 
%stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık olduğu bulundu (p<0,05). Deney grubundak% b%reyler%n yoğunluğu 
kontrol grubundak% b%reylere göre daha yüksek bulundu. EFT 1. ve 2. tur sonrası toplam BEDÖ 
puanlarında grup bakımından %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık olduğu bel%rlend% (p<0,05). Deney 
grubundak% b%reyler%n EFT 1. tur önces% ve sonrası SUD puanları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı 
farklılık olduğu saptandı (p<0,05). Ortalama puanlara göre EFT 1. tur sonrası SUD puanlarının daha 
yüksek olduğu bulundu. Deney grubundak% b%reyler%n EFT 2. tur önces% ve sonrası SUD puanları 
%ncelend%ğ%nde de %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık olduğu saptandı (p<0,05). Ortalama puanlara 
bakıldığında EFT 2. tur sonrası SUD puanları daha yüksek olduğu bulundu. 
Sonuç: Sonuç olarak emz%rme başarısı ve özyeterl%l%ğ%n% arttırmada EFT’n%n etk%l% olduğu bel%rlend%. 
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Object,ve: Breastfeed%ng %s essent%al for the surv%val and health of newborns. Breast m%lk %s a safe, 
natural, nutr%t%ous, and susta%nable food that conta%ns ant%bod%es that help protect aga%nst common 
ch%ldhood d%seases. The cont%nuat%on of breastfeed%ng, the success of breastfeed%ng, and the %ncrease 
%n breastfeed%ng self-eff%cacy are %nfluenced by many factors dur%ng the prenatal and postnatal per%ods. 
A rev%ew of the l%terature %nd%cates that women who have g%ven b%rth v%a cesarean sect%on exper%ence 
d%ff%cult%es %n%t%at%ng and cont%nu%ng breastfeed%ng due to postpartum phys%cal symptoms, lead%ng to 
lower breastfeed%ng success and self-eff%cacy. Emot%onal Freedom Techn%que (EFT) %s based on the 
%dea that d%srupt%ons %n the body's energy system contr%bute to emot%onal and phys%cal d%stress. In th%s 
context, EFT %s def%ned as a psychophys%olog%cal %ntervent%on a%med at %mprov%ng the energy system. It 
%nvolves st%mulat%ng the subconsc%ous and accept%ng d%stress%ng s%tuat%ons through somat%c st%mul% 
appl%ed to acupuncture po%nts. Th%s study a%ms to %nvest%gate the effects of EFT, a s%mple, pract%cal, 
and safe method w%th m%n%mal s%de effects, on breastfeed%ng success and self-eff%cacy %n pr%m%parous 
women who have g%ven b%rth v%a cesarean sect%on. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted between November 2023 and Apr%l 2023 at a 
foundat%on un%vers%ty hosp%tal. A total of 60 women were %ncluded %n the study, w%th 30 women 
ass%gned to the exper%mental group and 30 women to the control group through random%zat%on. 
Part%c%pants were evaluated us%ng a soc%odemograph%c and obstetr%c %nformat%on form, the 
Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale (BSES), the Br%stol Breastfeed%ng Assessment Tool (BBAT), and the 
Subject%ve Un%ts of D%stress (SUD) scale. 
Results: It was determ%ned that the exper%mental and control groups were homogeneous %n terms of 
soc%odemograph%c and obstetr%c character%st%cs. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between 
the groups %n BSES scores after EFT (p<0.05), w%th h%gher scores observed %n the exper%mental group 
compared to the control group. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was also found %n the total BBAT 
scores between the groups after the f%rst and second rounds of EFT (p<0.05). Add%t%onally, a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was observed %n the SUD scores before and after the f%rst round of 
EFT %n the exper%mental group (p<0.05), w%th h%gher SUD scores after the f%rst round. S%m%larly, a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found %n the SUD scores before and after the second round of 
EFT (p<0.05), w%th h%gher scores after the second round. 
Conclus,on: In conclus%on, EFT was found to be effect%ve %n %ncreas%ng breastfeed%ng success and 
self-eff%cacy. 
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Kavram; gözlemleneb%len ya da h%ssed%leb%len algı, olay ve durumlar olarak tanımlanmaktadır. Başka 
b%r tanıma göre %se b%rey%n algısal tecrübeler%nden ortaya çıkan olay, özell%k ve nesneler%n kompleks 
akılsal formülüdür. Kavramlar, düşünceler%n aktarılması ve düşünceler arası %l%şk%ler kurulması 
amacıyla kullanılmakta ve kavramların öğrenc%n%n z%hn%nde oluşmasını sağlamak amacıyla bazı 
stratej%ler kullanılmaktadır. Kavram har%tası, Asubel’%n anlamlı öğrenme teor%s%nden es%nlenerek Novak 
tarafından gel%şt%r%len, öğren%lmes% zor olan durumlarda, öğrenenler%n muhakeme etme ve karar verme 
becer%ler%n% gel%şt%rmek %ç%n yararlanılan %nterakt%f b%r öğrenme yöntem% olup en sık kullanılan 
stratej%lerden b%r%d%r. Öğrenc%n%n kavramların yerler%n% ve b%rb%r%yle bağlantılarını görmes%n% sağlayarak 
anlamlı kodlama yapmasını ve b%lg%y% ger% get%rmes%n% kolaylaştırmaktadır. Ayrıca tek b%r kağıt üzer%nde 
detaylı b%lg%n%n toplanması; öneml% m%ktarda karmaşık b%lg%n%n bas%tleşt%r%lmes%n% sağlayarak, eks%kler%n 
anlaşılmasına ve büyük resme bakarak eleşt%rel düşüncen%n gel%şt%r%lmes%ne destek olmaktadır. 
İnterakt%f b%r öğrenme metodu olan kavram har%tası yöntem%; hemş%rel%k bakımında zaman 
kazandırması, evrak %şler%n% azaltması ve hata r%sk%n% azaltması amaçlarıyla kullanılmaktadır. Bu 
çalışma preeklamps% olgusuna yönel%k kavram har%tası kullanarak hemş%rel%k bakımı vermek amacıyla 
yapılmaktadır. Preeklamps% kl%n%k olarak gebel%ğ%n 20. Haftasından sonra kan basıncının 140/90 mmHg 
ya da üzer% olması ve bu duruma prote%nür%n%n (300 mg/24 saat) eklenmes% olarak tanımlanmaktadır. 
Ayrıca dünya genel%nde anne ölümler% sebepler% arasında %lk üç sırada yer almaktadır. Preeeklamps% 
etk%n yönet%lmed%ğ% takd%rde eklamps%ye dönüşeb%lmekte ve gebe %le fetüsün sağlığını tehl%keye 
sokmaktadır. Preeklamps%de hemş%rel%k bakımındak% temel hedef preeklamps%n%n eklamps%ye 
dönüşmes%n%n önüne geçerek anne ve bebek ölümler%n% engellemekt%r. Bu bağlamda preeklamps%n%n 
tanılanması, değerlend%r%lmes% ve tedav%s%nde hemş%relere büyük rol düşmekted%r. Bu çalışmada 
hemş%re eğ%t%mc%ler%, hemş%reler ve hemş%rel%k öğrenc%ler%ne b%lg%ler% daha etk%l% b%r şek%lde gözden 
geç%rme ve eleşt%rel b%r şek%lde anal%z hedeflenm%şt%r. Bu doğrultuda preeklamps% olgusunda kavram 
har%tası kullanılmış olup preeklamps%n%n et%yoloj%s%, semptomları, tedav%s% ve hemş%rel%k bakım planı 
oluşturulmuştur. 
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Concepts are def%ned as perce%vable or observable phenomena, events, and s%tuat%ons. Accord%ng to 
another def%n%t%on, a concept %s a complex %ntellectual formulat%on of events, character%st%cs, and 
objects der%ved from an %nd%v%dual's perceptual exper%ences. Concepts are used to convey thoughts 
and establ%sh relat%onsh%ps between them, and certa%n strateg%es are employed to fac%l%tate the 
format%on of concepts %n a student's m%nd.Concept mapp%ng, developed by Novak and %nsp%red by 
Ausubel's mean%ngful learn%ng theory, %s an %nteract%ve learn%ng method used to enhance learners' 
reason%ng and dec%s%on-mak%ng sk%lls, espec%ally %n s%tuat%ons that are d%ff%cult to learn. It %s one of the 
most frequently used strateg%es. Concept maps help students v%sual%ze the placement and connect%ons 
between concepts, allow%ng them to encode %nformat%on mean%ngfully and retr%eve %t more eas%ly. 
Add%t%onally, by consol%dat%ng deta%led %nformat%on on a s%ngle sheet of paper, %t s%mpl%f%es complex 
%nformat%on, helps %dent%fy gaps %n knowledge, and supports cr%t%cal th%nk%ng by prov%d%ng a broader 
perspect%ve. As an %nteract%ve learn%ng method, concept mapp%ng %s used %n nurs%ng care to save t%me, 
reduce paperwork, and m%n%m%ze the r%sk of errors. Th%s study a%ms to apply concept mapp%ng %n 
nurs%ng care for a preeclamps%a case. Preeclamps%a %s cl%n%cally def%ned as an %ncrease %n blood 
pressure to 140/90 mmHg or h%gher after the 20th week of pregnancy, accompan%ed by prote%nur%a 
(300 mg/24 hours). It %s among the top three causes of maternal mortal%ty worldw%de. If not managed 
effect%vely, preeclamps%a can progress to eclamps%a, pos%ng ser%ous health r%sks to both the mother 
and fetus. The pr%mary goal of nurs%ng care %n preeclamps%a %s to prevent %ts progress%on to eclamps%a, 
thereby reduc%ng maternal and neonatal mortal%ty. Nurses play a cruc%al role %n the d%agnos%s, 
assessment, and treatment of preeclamps%a. Th%s study a%ms to help nurse educators, nurses, and 
nurs%ng students rev%ew and cr%t%cally analyze %nformat%on more effect%vely. In th%s context, a concept 
map was created for a preeclamps%a case, cover%ng %ts et%ology, symptoms, treatment, and nurs%ng 
care plan. 

  

  

Keywords: Nurs%ng, Women Health, Preeclamps%a, Concept Map 
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Düzeyler, İle Hemş,rel,k Bakım Gereks,n,mler,n,n Bel,rlenmes, 

  

Ebru İnan Kırmızıgül1, Gonca Karataş Baran2, Kadr,ye Kızıltepe2, Özlem Şah,n2 
1Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes% Gülhane Sağlık B%l%mler% Fakültes% Ebel%k Bölümü, Ankara, Türk%ye 
2Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes% Etl%k Zübeyde Hanım Kadın Hastalıkları Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%, 
Ankara, Türk%ye 

  

Amaç: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından “abortus/düşük”, fetüsün uterus dışında yaşama 
yeteneğ% kazanmadan, herhang% b%r nedenle gebel%ğ%n sonlanması olarak tanımlanmaktadır. Yaşamı 
boyunca her beş kadından b%r%n%n en az b%r kez düşük deney%m%n% yaşadığı bel%rt%lmekted%r. İstenmeyen 
10 gebel%kten 6’sı ve tüm gebel%kler%n 10’da 3’ü %ndüklenm%ş küretajla sonuçlanmaktadır. Ülkem%zde 
Türk%ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 ver%ler%ne göre evl% kadınların %22’s% kend%l%ğ%nden 
%15’% %steyerek düşük deney%m% yaşadığı b%ld%r%lm%şt%r. Düşük/kürtaj deney%m%n%n kadının yaşamı 
üzer%nde f%z%ksel, ruhsal, sosyal ve ekonom%k açıdan etk%ler% bulunmaktadır. Sağlık personel% olarak 
hemş%reler, f%z%ksel sorunları (kanama, enfeks%yon, laserasyon, perforasyon vb.) yakından tak%p 
ederken, zaman zaman ruhsal sorunları daha fazla %hmal edeb%lmekted%r. Abortus sonrası kadınların 
yaşadığı ps%koloj%k sorunlar %ç%nde anks%yete ve depresyon en sık görülen semptomlardır. Yapılan b%r 
çalışmada; abortus önces% dönemde olan kadınların %40-45’%n%n bel%rg%n derecede anks%yete 
yaşadıkları, %20’s%n%n %se depresyon semptomları gösterd%kler% bulunmuştur. Düşük sonrası dönemde 
ps%koloj%k etk%lenmeler%n azalma gösterd%ğ% fakat kadınların %30’unda bu semptomların düşükten b%r ay 
sonra hala devam ett%ğ% göster%lm%şt%r. Bu süreçte kadına yapılacak her türlü %şlem ve uygulamalarda 
b%lg% ver%lmes%, hemş%reler%n temel sorumluluklarındandır. Bu çalışmada düşük/kürtaj neden%yle 
hastanede yatan kadınların anks%yete ve depresyon düzeyler% %le hemş%rel%k bakım gereks%n%mler%n%n 
bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte olan çalışma, Şubat 2022-Kasım 2022 tar%hler% arasında 
Ankara’da b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%n%n kadın doğum kl%n%ğ%nde yürütülmüştür. Çalışmaya 
düşük/kürtaj neden%yle hastanede yatmakta olan 272 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler%n toplanmasında 
“Tanıtıcı B%lg% Formu” ve “Hastane Anks%yete ve Depresyon Ölçeğ% (HADÖ)” kullanılmıştır. Ver%ler, 
araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme tekn%ğ% kullanılarak toplanmıştır. Ver% toplama süres% yaklaşık 
10-15 dak%ka sürmüştür. Ver%ler SPSS 22.0 paket programı %le değerlend%r%lm%ş, %stat%st%ksel anlamlılık 
p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmada yer alan kadınların yaş ortalaması 30.99±6.82, ortalama gebel%k haftası 
9.71±0.27 olarak bulunmuştur. Kadınların %46.9’unun kanama ş%kayet%yle hastaneye başvurduğu, 
%56.7’s%n%n bebeğe a%t nedenlerden dolayı düşük yaptığı bel%rlenm%şt%r. Kadınların %63.3’ünün düşük 
konusunda olumsuz düşüncelere sah%p olduğu, en çok %ht%yaç duydukları şey%n taburcu olmak (%21.2), 
çocuklarına kavuşmak (%17.1) ve d%nlenmek (%12.6) olduğu bel%rlenm%şt%r. Kadınların hemş%relerden 
aldıkları bakımlar arasında en çok; “ön değerlend%rme/detaylı h%kaye alınması (%17)”, “genel sağlık 
durumu hakkında b%lg% ver%lmes% (%15.9)” ve “yapılacak %şlemlerle %lg%l% b%lg% ver%lmes% (%15.1)” yer 
almaktadır. Kadınların hemş%relerden beklent%ler%; sağlık durumları hakkında b%lg% ver%lmes% (%20.1), 
yapılacak %şlemler hakkında b%lg% ver%lmes% (%18.4), ağrı değerlend%rmes% yapması (%12.6), ps%koloj%k 
destek sağlaması (%10.3) ve vaj%nal kanama durumunu değerlend%rmes% (%10.3) olarak bulunmuştur. 
Kadınların HADÖ puan ortalaması 15.87±7.31(M%n=1;Max=39) olarak saptanmıştır. Bekar olan, s%gara 
kullanan, gebel%k sırasında sorunla karşılaşan ve düşük konusunda olumsuz düşüncelere sah%p 
olanların HADÖ puanı %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (p<0.05). 
Sonuç: Çalışmada, düşük/kürtaj neden%yle hastanede yatan kadınların anks%yete ve depresyon 



 

düzeyler%n%n yüksek olduğu bel%rlenm%şt%r. Hemş%rel%k bakım gereks%n%mler% f%zyoloj%k ve ps%koloj%k 
%ht%yaçları karşılamaya yönel%k çok yönlü planlanması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: The World Health Organ%zat%on (WHO) def%nes “abort%on/m%scarr%age” as the term%nat%on of 
pregnancy for any reason before the fetus %s able to surv%ve outs%de the uterus. S%x out of 10 unwanted 
pregnanc%es and 3 %n 10 of all pregnanc%es end %n %nduced curettage. In Turkey, accord%ng to the 
Turk%sh Demograph%c and Health Survey (TDHS) 2018 data, 22% of marr%ed women have 
exper%enced spontaneous abort%on and 15% have exper%enced %nduced abort%on. The exper%ence of 
m%scarr%age/abort%on has phys%cal, psycholog%cal, soc%al and econom%c effects on women's l%ves. In 
one study, %t was found that 40-45% of women %n the pre-abort%on per%od exper%enced s%gn%f%cant 
anx%ety and 20% showed symptoms of depress%on. In the post-abort%on per%od, %t has been shown that 
psycholog%cal effects decrease, but %n 30% of women these symptoms st%ll pers%st one month after the 
abort%on. It %s one of the ma%n respons%b%l%t%es of nurses to %nform women about all k%nds of procedures 
and pract%ces to be performed %n th%s process. In th%s study, %t was a%med to determ%ne the anx%ety and 
depress%on levels and nurs%ng care needs of women hosp%tal%zed due to m%scarr%age/abort%on. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted between February 
2022 and November 2022 %n the obstetr%cs cl%n%c of a tra%n%ng and research hosp%tal %n Ankara. The 
study %ncluded 272 women hosp%tal%zed due to m%scarr%age/abort%on. “Descr%pt%ve Informat%on Form” 
and ‘Hosp%tal Anx%ety and Depress%on Scale (HADS)’ were used to collect the data. The data were 
collected by the researcher us%ng face-to-face %nterv%ew techn%que. The data collect%on per%od lasted 
approx%mately 10-15 m%nutes. Data were evaluated w%th SPSS 22.0 package program and stat%st%cal 
s%gn%f%cance was accepted as p<0.05. 
Results: The mean age of the women %n the study was 30.99±6.82 years and the mean gestat%onal 
age was 9.71±0.27 weeks. It was determ%ned that 46.9% of the women appl%ed to the hosp%tal w%th the 
compla%nt of bleed%ng and 56.7% of them had m%scarr%age due to reasons related to the baby. It was 
determ%ned that 63.3% of the women had negat%ve thoughts about m%scarr%age, and what they needed 
most was to be d%scharged (21.2%), to be reun%ted w%th the%r ch%ldren (17.1%) and to rest (12.6%). 
Among the care that the women rece%ved from nurses, “prel%m%nary evaluat%on/deta%led h%story tak%ng 
(17%)”, “g%v%ng %nformat%on about general health status (15.9%)” and “g%v%ng %nformat%on about the 
procedures to be performed (15.1%)” were the most common. Women's expectat%ons from nurses 
were found to be as follows: g%v%ng %nformat%on about the%r health status (20.1%), g%v%ng %nformat%on 
about the procedures to be performed (18.4%), mak%ng pa%n assessment (12.6%), prov%d%ng 
psycholog%cal support (10.3%) and assess%ng vag%nal bleed%ng (10.3%). The mean score of the 
women was 15.87±7.31 (M%n=1; Max=39). Those who were s%ngle, smoked, encountered problems 
dur%ng pregnancy and had negat%ve thoughts about abort%on had a stat%st%cally s%gn%f%cant h%gher score 
(p<0.05). 
Conclus,on: In the study, %t was determ%ned that women hosp%tal%zed due to m%scarr%age/abort%on had 
h%gh levels of anx%ety and depress%on. It %s recommended that nurs%ng care needs should be planned 
%n a mult%d%mens%onal way to meet phys%olog%cal and psycholog%cal needs. 

 Keywords: Anx%ety, care, depress%on, abort%on, nurs%ng, curettage 
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Amaç: Öz-yönet%m, gestasyonel d%yabet bakımının vazgeç%lmez b%r parçasıdır. Kend% kend%ne gl%koz 
yönet%m% ve %zlem%, sağlıklı beslenme ve f%z%ksel akt%v%te g%b% çeş%tl% sağlık davranışlarını değ%şt%rmek ve 
gebeler%n öz-yönet%m% artırmak öneml%d%r. Bu çalışmanın amacı, gestasyonel d%yabetl% kadınlarda d%j%tal 
h%kâye anlatımı müdahales%n%n d%yabet öz-yönet%m%ne etk%s%n% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışmada deneysel araştırma desenler%nden “Eş%tlenmem%ş Kontrol Gruplu Öntest-
Sontest Desen%” kullanılmıştır. Araştırma, Ege Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Hastanes% Kadın Hastalıkları 
ve Doğum Pol%kl%n%ğ%nde Mart-Kasım 2023 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Ver% toplama sürec%; kontrol 
grubunda 22, müdahale grubunda %se 23 k%ş% olacak şek%lde toplam 45 k%ş%yle tamamlanmıştır. Ver%ler; 
Tanıtıcı B%lg% Formu, D%yabet Öz Etk%l%l%k Ölçeğ%, D%yabette Öz-Yönet%m Algı Skalası, Uluslararası 
F%z%ksel Akt%v%te Anket% (Kısa Formu) aracılığıyla yüz yüze toplanmıştır. Ön test ver%ler% toplandıktan 
sonra, müdahale grubuna %lk hafta %ç%nde WhatsApp aracılığıyla dört d%j%tal h%kâye v%deosu gönder%lm%ş 
ve sonrak% dört hafta boyunca haftada dört v%deo daha paylaşılmıştır. Son test ver%ler% dördüncü 
haftada toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde sayı, yüzde, ar%tmet%k ortalama, standart sapma, medyan, k%-
kare anal%z%, Anova test%, Mc Nemar test%, Fr%edman test%, bağımsız ve bağımlı örneklem t test%, 
W%lcoxon test% ve Mann Wh%tney U test% kullanılmıştır. 
Bulgular: D%yabet Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% ön test puanları açısından gruplar arasında anlamlı b%r fark 
gözlenmem%şt%r (t=-0.645, p>0.05). Ancak, müdahale grubunun son test puanı kontrol grubuna kıyasla 
anlamlı derecede yüksek bulunmuştur (t=-4.185, p<0.05). Algılanan D%yabet Öz-Yönet%m% Ölçeğ% 
puanları %se hem müdahale önces%nde hem de sonrasında müdahale grubunda anlamlı derecede 
daha yüksek bulunmuştur (t=-2.697, p<0.05; t=-3.362, p<0.05). Açlık kan glukozu, öğle ve akşam 
b%r%nc% saat tokluk kan glukozu ortalamaları açısından gruplar arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r 
fark yoktur. Sabah tokluk kan glukozunun hem üçüncü hem de dördüncü ölçüm zamanları %ç%n 
müdahale grubu sabah tokluk kan glukoz ortalamaları kontrol grubuna göre daha düşüktür ve gruplar 
arasındak% fark %stat%st%ksel olarak anlamlıdır. Kontrol grubundak% k%ş%ler%n %72.7’s% m%n%mal akt%f %ken; 
müdahale grubundak% k%ş%ler%n %26.1’%n%n m%n%mal akt%f olduğu bel%rlenm%şt%r. D%j%tal h%kâye g%r%ş%m% 
sonrası müdahale grubunun yarısından fazlası çok akt%f kategor%s%ndeyken kontrol grubunun yalnızca 
%9.1’% bu sınıftadır. Gruplar arasında tıbb% beslenme tedav%s%ne uyma ve %nsül%n tedav%s%ne başlama 
açısından %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır. 
Sonuç: D%j%tal h%kâye anlatımı müdahales%n%n gestasyonel d%yabetl% gebeler%n d%yabet öz yeterl%l%ğ% ve 
d%yabet öz-yönet%m algısı üzer%ne etk%l% b%r g%r%ş%m olduğu bel%rlenm%şt%r. 
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Object,ve: Self-management %s an essent%al component of gestat%onal d%abetes care. Enhanc%ng 
pregnant %nd%v%duals' self-management by mod%fy%ng var%ous health behav%ors, such as self-mon%tor%ng 
and regulat%on of glucose levels, ma%nta%n%ng a healthy d%et, and engag%ng %n phys%cal act%v%ty, %s 
cruc%al. The a%m of th%s study was to evaluate the effect of a d%g%tal storytell%ng %ntervent%on on d%abetes 
self-management among women w%th gestat%onal d%abetes. 
Mater,als-Methods: In the study, the "Non-equ%valent Control Group Pretest-Posttest Des%gn," one of 
the exper%mental research des%gns, was used. The research was conducted at the Obstetr%cs and 
Gynecology Outpat%ent Cl%n%c of Ege Un%vers%ty Faculty of Med%c%ne Hosp%tal between March and 
November 2023. The data collect%on process was completed w%th a total of 45 part%c%pants, %nclud%ng 
22 %n the control group and 23 %n the %ntervent%on group. Data were collected face-to-face us%ng the 
Descr%pt%ve Informat%on Form, the D%abetes Self-Eff%cacy Scale, the Perce%ved D%abetes Self-
Management Scale, and the Internat%onal Phys%cal Act%v%ty Quest%onna%re (Short Form). After pre-test 
data collect%on, the %ntervent%on group rece%ved four d%g%tal storytell%ng v%deos v%a WhatsApp dur%ng the 
f%rst week and four more weekly for four weeks. Post-test data were collected at week four. In the 
analys%s of the data, frequency, percentage, ar%thmet%c mean, standard dev%at%on, med%an, ch%-square 
analys%s, ANOVA test, McNemar test, Fr%edman test, %ndependent and dependent sample t-tests, 
W%lcoxon test, and Mann-Wh%tney U test were used. 
Results: No s%gn%f%cant d%fference was observed between the groups %n pretest scores for the D%abetes 
Self-Eff%cacy Scale (t=-0.645, p>0.05). However, the %ntervent%on group's posttest score was 
s%gn%f%cantly h%gher than the control group’s (t=-4.185, p<0.05). The Perce%ved D%abetes Self-
Management Scale scores were also s%gn%f%cantly h%gher %n the %ntervent%on group both pre- and post-
%ntervent%on (t=-2.697, p<0.05; t=-3.362, p<0.05). There was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference 
between the groups %n terms of fast%ng blood glucose and the mean postprand%al blood glucose levels 
at the f%rst hour after lunch and d%nner. However, for both the th%rd and fourth measurement t%mes of 
morn%ng postprand%al blood glucose, the %ntervent%on group's mean morn%ng postprand%al blood 
glucose levels were lower than those of the control group, and th%s d%fference was stat%st%cally 
s%gn%f%cant. Wh%le 72.7% of %nd%v%duals %n the control group were m%n%mally act%ve, only 26.1% of 
%nd%v%duals %n the %ntervent%on group were class%f%ed as m%n%mally act%ve. Follow%ng the d%g%tal 
storytell%ng %ntervent%on, more than half of the %ntervent%on group fell %nto the h%ghly act%ve category, 
whereas only 9.1% of the control group belonged to th%s category. No stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference 
was found between the groups %n terms of adherence to med%cal nutr%t%on therapy and %n%t%at%on of 
%nsul%n therapy. 
Conclus,on: The d%g%tal storytell%ng %ntervent%on was found to be an effect%ve approach %n enhanc%ng 
d%abetes self-eff%cacy and perce%ved d%abetes self-management among pregnant %nd%v%duals w%th 
gestat%onal d%abetes. 

 Keywords: D%g%tal storytell%ng, gestat%onal d%abetes, nurs%ng, self-eff%cacy, self-management 
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Amaç: Araştırmanın amacı, tekrarlayan gebel%k kaybı yaşayan ç%ftler%n per%natal yas, ç%ft uyumu ve 
algılanan sosyal destek düzeyler%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı ve kes%tsel araştırma t%p%ne uygun olarak, Mayıs 2022- Mayıs 
2023 tar%hler% arasında İzm%r’de b%r eğ%t%m araştırma hastanes%n%n kadın hastalıkları ve doğum 
kl%n%kler%nde tekrarlayan gebel%k kaybı tanısı %le %zlenen kadınlar ve eşler% %le yürütülmüştür. Örneklem 
büyüklüğünü hesaplamada l%teratürde konuyla %lg%l% yürütülmüş b%r çalışmanın sonuçları referans 
alınmıştır (etk% büyüklüğü 0,91 ve güç %95 ve alfa değer% 0,05). Yapılan güç anal%z%nde örneklem 
büyüklüğü 33 ç%ft (33 kadın, 33 erkek) olarak hesaplanmış, 34 ç%ft (34 kadın, 34 erkek) %le çalışma 
tamamlanmıştır. Çalışmaya 18 yaş ve üzer%nde olan, Türkçe okuma-yazma b%len, daha önces%nde 
depresyon veya herhang% b%r ps%k%yatr%k hastalık tanısı almamış, araştırmaya katılmaya gönüllü ve 
tekrarlayan gebel%k kaybı tanısına sah%p olan kadınlar ve eşler% dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler B%rey Tanıtım 
Formu, Per%natal Yas Ölçeğ%-Kısa Form, Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal 
Destek Ölçeğ% kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem% %le toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%, tanımlayıcı 
%stat%st%kler, nonparametr%k testler ve korelasyon anal%z% kullanılarak yapılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada kadınların yaş ortalaması 31,61±7,77 yıl, erkekler%n %se 33,73±7,46 yıl, ç%ftler%n 
evl%l%k süres% ortalaması 9,37±8,17 yıldır. Kadınların %44,1’n%n gebel%k sayısı dört, %38,2’s% b%r yaşayan 
çocuğa sah%p, %70,6’sı %k% kez düşük yapmıştır. Kadınların %55,9’u tekrar gebe kalmak %sterken, 
erkekler%n %67,6’sı eş%n%n tekrar gebe kalmasını %stemekted%r. Çalışmada kadınların Per%natal Yas 
Ölçeğ% toplam puan ortalaması 75,97±13,59, Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puan ortalaması 
57,79±4,98 ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% toplam puan ortalaması 64,79±14,39’dur. 
Erkekler%n %se Per%natal Yas Ölçeğ% toplam puan ortalaması 66,26±18,59, Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% 
toplam puan ortalaması 57,91±5,65 ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% toplam puan 
ortalaması 67,00±15,41’d%r. Çalışmada kadınların per%natal yas düzey% arttıkça eşler%n%n yas 
düzeyler%n%n de arttığı, ölçek puan ortalamaları arasında poz%t%f yönde yüksek düzeyde %l%şk% olduğu 
(r=0,678; p=0,000) bel%rlenm%şt%r. Kadınların Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puan ortalaması %le 
erkekler%n Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puan ortalaması arasında poz%t%f yönde orta düzeyde 
%l%şk% (r=0,470; p=0,005) saptanmıştır. Ayrıca kadınların Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% 
toplam puan ortalaması %le erkekler%n Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% toplam puan 
ortalaması arasında da poz%t%f yönde orta düzeyde %l%şk% (r=0,455; p=0,007) olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Çalışmada hem kadınların hem de erkekler%n Per%natal Yas Ölçeğ% %le Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% ve 
Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% toplam puan ortalamaları arasında %l%şk% bulunmamıştır 
(p>0,05). 
Sonuç: Çalışmadan elde ed%len bulgulara göre tekrarlayan gebel%k kaybı yaşayan ç%ftler%n per%natal 
yas düzeyler% düşük, ç%ft uyumları ve algılanan sosyal destek düzeyler% yüksekt%r. Tekrarlayan gebel%k 
kaybı yaşayan ç%ftler%n yaşadığı f%z%ksel ve ps%kososyal sorunlar ve bunların çözümler%ne odaklanan 
bakım rehberler%n%n gel%şt%r%lmes%ne %ht%yaç duyulmaktadır. 
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Object,ve: The a%m of the study %s to determ%ne the per%natal gr%ef, mar%tal adjustment, and perce%ved 
soc%al support levels of couples w%th recurrent pregnancy loss. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study type, w%th women and the%r spouses 
who were followed up w%th the d%agnos%s of recurrent pregnancy loss %n the gynecology and obstetr%cs 
cl%n%cs of a tra%n%ng and research hosp%tal %n Izm%r between May 2022 and May 2023. The results of a 
study conducted on the subject %n the l%terature were taken as reference %n calculat%ng the sample s%ze 
(effect s%ze 0.91, power 95% and alpha value 0.05). In the power analys%s, the sample s%ze was 
calculated as 33 couples (33 women, 33 men) and, and the study was completed w%th 34 couples (34 
women, 34 men). The study %ncluded women and the%r spouses who were 18 years of age or older, 
l%terate %n Turk%sh, had no prev%ous d%agnos%s of depress%on or any psych%atr%c %llness, volunteered to 
part%c%pate %n the study, and had a d%agnos%s of recurrent pregnancy loss. Data were collected us%ng 
the Ind%v%dual Ident%f%cat%on Form, Per%natal Gr%ef Scale-Short Form (PGS), Rev%sed Dyad%c Adjustment 
Scale (R-DAS), and Mult%d%mens%onal Scale of Perce%ved Soc%al Support (MSPSS) v%a face-to-face 
%nterv%ews. Data were analyzed us%ng descr%pt%ve stat%st%cs, nonparametr%c tests, and correlat%on 
analys%s. 
Results: The mean age of women %n the study was 31.61±7.77 years, men were 33.73±7.46 years 
and the mean durat%on of marr%age of couples was 9.37±8.17 years, 44.1% of women had four 
pregnanc%es, 38.2% had one l%v%ng ch%ld, 70.6% had two m%scarr%ages. Wh%le 55.9% of women wanted 
to get pregnant aga%n, 67.6% of men wanted the%r w%ves to get pregnant aga%n. In the study, the total 
mean score of the women on the PGS was 75.97±13.59, the total mean score of the R-DAS was 
57.79±4.98, and the total mean score of the MSPSS was 64.79±14.39. The mean total score of men 
on the PGS was 66.26±18.59, the mean total score of the R-DAS was 57.91±5.65 and the mean total 
score of the MSPSS was 67.00±15.41. It was determ%ned that as the per%natal gr%ef level of women 
%ncreased, the gr%ef level of the%r spouses also %ncreased and that there was a h%gh pos%t%ve correlat%on 
between the scale score mean (r=0.678; p=0.000). A moderate pos%t%ve correlat%on was found between 
the total mean score of the R-DAS of women and men (r=0.470; p=0.005). It was determ%ned that 
there was a pos%t%ve moderate correlat%on (r=0.455; p=0.007) between the total mean score of the 
MSPSS of women and men. No correlat%on was found between the total mean scores of the PGS and 
the R-DAS and the MSPSS of both women and men (p>0.05). 
Conclus,on: Accord%ng to the f%nd%ngs obta%ned from the study, the per%natal gr%ef levels of couples 
exper%enc%ng recurrent pregnancy loss were low, wh%le the%r dyad%c adjustment and perce%ved soc%al 
support levels were h%gh. There %s a need to develop care gu%del%nes that focus on the phys%cal and 
psychosoc%al problems exper%enced by couples exper%enc%ng recurrent pregnancy loss and the%r 
solut%ons. 
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Kadın doğum alanında çalışan hemş,re ve ebeler,n öz-şefkat,n,, öz-bakım, şefkat yorgunluğu ve 
ps,koloj,k dayanıklılık yordar mı? B,r karma yöntem çalışması 

  

Alev Mem,şoğlu1, Ilkay Boz2 
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Problem Tanımı ve Amaç: Bu çalışmanın amacı kadın doğum alanında çalışan hemş%reler%n ve 
ebeler%n öz-şefkatler% %le öz-bakım, şefkat yorgunluğu ve ps%koloj%k dayanıklılık düzeyler% arasındak% 
%l%şk%n%n bel%rlenmes% ve öz-şefkat deney%mler%n%n açıklaştırılmasıdır. 
Yöntem: Bu çalışmada karma araştırma yöntemler%nden açıklayıcı sıralı desen kullanılmıştır. 
Araştırmanın n%cel aşamasında %l%şk%sel araştırma model% kullanırken n%tel aşamasında %se 
fenomenoloj%k yaklaşım kullanılmıştır. Araştırmanın n%cel aşamasının örneklem%n% 144 katılımcı (22 
hemş%re, 122 ebe) ve n%tel aşamanınk%n% 19 katılımcı (5 hemş%re, 14 ebe) oluşturmuştur. Araştırmada k% 
ver%ler, Aralık 2021 ve Ağustos 2022 tar%hler% arasında K%ş%sel B%lg% Formu, Öz-Şefkat Ölçeğ% Kısa formu 
(ÖŞÖ-K), Öz-Bakım Görsel Kıyaslama Ölçeğ% (Öz-Bakım GKÖ), Merhamet Yorgunluğu Kısa Ölçeğ% 
(MY-KÖ), Yet%şk%nler %ç%n Ps%koloj%k Dayanıklılık Ölçeğ% (YPDÖ) ve yarı yapılandırılmış görüşme formu 
kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada n%cel ver%ler%n anal%z%nde SPSS 23 programı kullanılırken n%tel 
ver%ler%n anal%z%nde %se Granehe%m ve Lundman tarafından öner%len %çer%k anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Bu araştırmada n%cel ver%ler%n anal%z%nde Öz-Şefkat Ölçeğ% Kısa formu, Öz-Bakım Görsel 
Kıyaslama Ölçeğ%, Yet%şk%nler %ç%n Ps%koloj%k Dayanıklılık Ölçeğ% toplam ve alt boyutları gelecek algısı, 
kend%l%k algısı, sosyal yeterl%l%k, a%le uyumu, sosyal kaynaklar ve Merhamet Yorgunluğu Kısa Ölçeğ% 
toplam ve alt boyutları meslek% tükenm%şl%k, %k%nc%l travma arasında anlamlı %l%şk%ler bulunmuştur. Ayrıca 
Öz-Bakım Görsel Kıyaslama Ölçeğ%’n%n, Yet%şk%nler %ç%n Ps%koloj%k Dayanıklılık Ölçeğ%’n%n toplam ve 
kend%l%k algısı alt boyutunun, Öz-Şefkat Ölçeğ% Kısa formunu poz%t%f yönde; Merhamet Yorgunluğu Kısa 
Ölçeğ%‘n%n toplam, Yet%şk%nler %ç%n Ps%koloj%k Dayanıklılık Ölçeğ%’n%n yapısal st%l ve sosyal kaynaklar alt 
boyutlarının Öz-Şefkat Ölçeğ% Kısa formunu olumsuz yönde anlamlı şek%lde yordadığı görülmekted%r. 
N%tel ver%ler%n anal%z%nde üç tema ve 10 alt tema elde ed%lm%şt%r. Temalar; ‘Öz-şefkat%n kaynakları’, 
‘Zorlayıcı çalışma çevres%’ ve ‘B%reysel %y%leşme ve güçlenme’ d%r. 
Sonuç: Bu araştırmada, kadın doğum alanında çalışan hemş%reler%n ve ebeler%n öz-bakımları ve 
ps%koloj%k dayanıklılıkları yükseld%kçe öz-şefkat düzeyler%n%n arttığı ve şefkatl% bakım ortamının 
oluşmasıyla hemş%reler%n ve ebeler%n kend%ler%ne daha şefkatl% olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to determ%ne the relat%onsh%p between the self-compass%on, self-care, 
compass%on fat%gue, psycholog%cal res%l%ence levels of nurses/m%dw%ves work%ng %n the f%eld of 
obstetr%cs and gynecology and to expla%n the%r self-compass%on exper%ences. 
Method: The study explanatory sequent%al des%gn from m%xed research methods, relat%onal research 
model %n the quant%tat%ve stage and phenomenolog%cal approach %n the qual%tat%ve stage were used. 
The sample of the quant%tat%ve phase of the study cons%sted of 144 part%c%pants (22 nurses, 122 
m%dw%ves), the sample of the qual%tat%ve phase cons%sted of 19 part%c%pants (5 nurses, 14 m%dw%ves). 
Data were collected between December 2021 and August 2022 us%ng a sem%-structured %nterv%ew form 
w%th Personal Informat%on Form, Self-Compass%on Scale-Short Form (SCS-SF), Self-Care V%sual 
Analogue Scale (SelfCare VAS), the Compass%on Fat%gue-Short Scale (CF-Short Scale), the 
Res%l%ence Scale for Adults (RSA). The SPSS 23 program was used %n the analys%s of quant%tat%ve data 
and the content analys%s proposed by Granehe%m and Lundman was used %n the analys%s of qual%tat%ve 
data. 
Results: In the analys%s of the quant%tat%ve data %n the research, s%gn%f%cant correlat%ons were found 
between SCS-SF, Self-Care VAS, RSA total and subd%mens%ons percept%on of future, percept%on of 
self, soc%al competence, fam%ly cohes%on, soc%al resources and the CF-Short Scale total and 
subd%mens%ons jub burnout, secondary traumat%c stress. In add%t%on, %t %s seen that the percept%on of 
self subd%mens%on of RSA, RSA total and SelfCare VAS pred%cted SCS-SF pos%t%vely; structural style 
and soc%al resources subd%mens%ons of RSA and CF-Short Scale total pred%cted SCS-SF negat%vely. In 
the analys%s of qual%tat%ve data, three themes and 10 sub-themes were obta%ned. Ma%n themes were 
'Resources of self-compass%on', 'Challeng%ng work env%ronment’, ‘Personal heal%ng and 
empowerment'. 
Conclus,on: In th%s study, %t was concluded that as the self-care and psycholog%cal res%l%ence of 
nurses/m%dw%ves work%ng %n the f%eld of obstetr%cs and gynecology %ncreased, the%r self-compass%on 
level %ncreased and the nurses/m%dw%ves became more compass%onate to themselves w%th the creat%on 
of a compass%onate care env%ronment. 
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Amaç: Gen%tal estet%ğ%n kadınlarda özgüven% tazeled%ğ%, c%nsel hayatı düzenled%ğ% vurgulanmaktadır. 
Gen%tal estet%k kozmet%k cerrah% operasyonlarının son yıllarda g%derek artan şek%lde uygulanmaya 
başlandığı d%kkate alındığında kadınların gen%tal benl%k %majı algıları ve kozmet%k cerrah%ye yönel%k 
tutumlarının değerlend%r%lmes% önem kazanmaktadır. Bu çalışmanın amacı kadınların gen%tal benl%k 
%majlarını ve kozmet%k cerrah%ye %l%şk%n tutumlarını değerlend%rmek ve aralarındak% %l%şk%y% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı araştırma olarak yürütülen çalışmaya b%r eğ%t%m araştırma hastanes%n%n 
j%nekoloj% pol%kl%n%ğ%ne j%nekoloj%k muayene %ç%n başvuran ve amaçlı örnekleme yöntem%yle bel%rlenen 
207 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler Eylül 2023-Mart 2024 tar%hler% arasında Tanıtıcı Özell%kler Formu, 
Kadın Gen%tal Benl%k İmajı Ölçeğ% (KGBİÖ) ve Kozmet%k Cerrah%y% Kabul Ölçeğ% (KCKÖ) kullanılarak 
yüz yüze görüşme yöntem%yle toplanmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, Mann 
Wh%tney U Test% ve Kruskal Wall%s Test%, KGBİÖ ve KCKÖ puan ortalamaları arasındak% %l%şk%y% 
bel%rlemek %ç%n %se Spearman korelasyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalamaları 36,40 ± 9,53 yıldır. Kadınların %76,3’ünün 
doğum yaptığı, %26,6’sının doğum sayısının %k% ve %47,3’ünün doğum şekl%n%n sezaryen olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Kadınların %76,3’ü kend%s%n% c%nsel açıdan çek%c% bulmaktadır, %68,6’sı eş%yle c%nsel 
%l%şk%ye g%rme konusunda %stekl%d%r ve %84,5’% sağlıklı b%r c%nsell%k %ç%n gen%tal bölgen%n görünüşünün 
öneml% olduğunu bel%rtm%şt%r. Gen%tal bölges%n%n görüntüsünden rahatsız olduğunu b%ld%ren kadınların 
oranı %24,6’dır ve kadınların %19,8’% gen%tal bölges%n%n görüntüsü %ç%n doktora başvurmayı 
düşündüğünü bel%rtm%şt%r. Katılımcıların KGBİÖ puan ortalamasının 19,48 ± 4,39, KCKÖ puan 
ortalamasının %se 61,83 ± 21,37 olduğu bel%rlenm%şt%r. Araştırmada kadınların KGBİÖ puan ortalaması 
%le KCKÖ puan ortalamaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% saptanmamıştır (p > 0,005). 
Sonuç: Kadınların gen%tal benl%k %majı ve kozmet%k cerrah%y% kabul etmeler% orta düzeyded%r ve gen%tal 
benl%k %majıyla kozmet%k cerrah%y% kabul etme arasında b%r %l%şk% bulunmamıştır. Farklı örneklem 
gruplarında yürütülecek farklı çalışmalarla kadınların gen%tal benl%k %majı ve estet%k kozmet%k 
j%nekoloj%ye yönel%k tutumlarının değerlend%r%lmes% öner%l%r. 
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Object,ve: Gen%tal aesthet%cs are emphas%zed as a means of enhanc%ng women's self-conf%dence and 
regulat%ng the%r sexual l%fe. Cons%der%ng the %ncreas%ng prevalence of cosmet%c gen%tal surgery %n recent 
years, %t %s %mportant to evaluate women's percept%ons of the%r gen%tal self-%mage and the%r att%tudes 
toward cosmet%c surgery. Th%s study a%ms to assess women's gen%tal self-%mage and att%tudes toward 
cosmet%c surgery and exam%ne the relat%onsh%p between them. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study %ncluded 207 women who v%s%ted the gynecology outpat%ent 
cl%n%c of a tra%n%ng and research hosp%tal for gynecolog%cal exam%nat%on and were selected us%ng a 
purpos%ve sampl%ng method. Data were collected between September 2023 and March 2024 through 
face-to-face %nterv%ews us%ng the Demograph%c Informat%on Form, the Female Gen%tal Self-Image Scale 
(FGSIS), and the Acceptance of Cosmet%c Surgery Scale (ACSS). Descr%pt%ve stat%st%cs, the Mann-
Wh%tney U test, and the Kruskal-Wall%s test were used for data analys%s. The relat%onsh%p between 
FGSIS and ACSS mean scores was assessed us%ng Spearman's correlat%on analys%s. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 36.40 ± 9.53 years. It was determ%ned that 76.3% of 
the women had g%ven b%rth, 26.6% had two ch%ldren, and 47.3% had undergone cesarean del%very. 
Add%t%onally, 76.3% of the women cons%dered themselves sexually attract%ve, 68.6% were w%ll%ng to 
engage %n sexual %ntercourse w%th the%r partner, and 84.5% stated that the appearance of the gen%tal 
area was %mportant for a healthy sexual l%fe. The proport%on of women who reported be%ng d%ssat%sf%ed 
w%th the appearance of the%r gen%tal area was 24.6%, wh%le 19.8% cons%dered consult%ng a doctor 
regard%ng %ts appearance. The mean FGSIS score was 19.48 ± 4.39, and the mean ACSS score was 
61.83 ± 21.37. No stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the FGSIS and ACSS mean 
scores (p > 0.05). 
Conclus,on: Women's gen%tal self-%mage and acceptance of cosmet%c surgery were found to be at a 
moderate level, and no relat%onsh%p was observed between gen%tal self-%mage and acceptance of 
cosmet%c surgery. Future stud%es %nvolv%ng d%fferent sample groups are recommended to further 
evaluate women's gen%tal self-%mage and att%tudes toward aesthet%c cosmet%c gynecology. 
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Doğurganlığın En Yüksek Olduğu İlde Pr,m,grav,da Kadınların Doğum Şekl,ne Yönel,k 
Terc,hler, ve Etk,l, Olan Faktörler 

  

Hat,ce Nur Özgen, Fatma Koruk 

Harran Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ%, Şanlıurfa 

  

Problem Tanımı: Dünya Sağlık Örgütü, maternal ya da fetal hayatın r%ske g%rd%ğ% durumlarda sezaryen 
doğumun terc%h ed%lmes% gerekt%ğ%n% ve sezaryen doğum hızının %15’% geçmemes%n% vurgulamaktadır. 
Sezaryen doğum tıbb% gerekçelerle yapıldığında maternal ve per%natal morb%d%te ve mortal%tey% 
azaltmasına rağmen, %ler%ye dönük cerrah%ye bağlı kompl%kasyon ve enfeks%yon g%b% sağlık r%skler%n% de 
beraber%nde get%rmekted%r. Tıbb% end%kasyon olmaksızın yapılan sezaryenler, genell%kle öncek% olumsuz 
deney%mler, doğumda bebeğ%n zarar göreceğ% düşünces%, doğumda kontrolü kaybetme korkusu ve 
doğum korkusu g%b% sebeplerle anne %steğ% üzer%ne gerçekleşt%r%lmekted%r. Oysak% kadınlar %ç%n yeterl% 
destek sağlanıp uygun müdahalede bulunulursa vaj%nal doğum f%zyoloj%k b%r süreç olarak başarıyla 
gerçekleşeb%lmekted%r. Bu nedenle gebel%k %zlemler% sırasında, ps%kososyal ve f%z%ksel %ht%yaçları 
kapsayan bütüncül b%r değerlend%rmeyle, kadınların kend% k%ş%sel seç%mler% de göz önüne alınarak 
doğum şekl%n%n prenatal dönemde bel%rlenmes% gerekmekted%r. 
Amaç: Bu çalışmada, Türk%ye’n%n güneydoğusunda bulunan ve doğurganlığın en yüksek olduğu %lde, 
pr%m%grav%da kadınların doğum şekl% terc%hler%n%n ve bu terc%hler% etk%leyen faktörler%n bel%rlenmes% 
amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte olan araştırma, Aralık 2024-Ocak 2025 tar%hler% arasında 
yürütülmüştür. Araştırmanın evren%n%, b%r kamu hastanes%ne gebel%k kontroller% %ç%n başvuran pr%m%par 
kadınlar oluşturmuştur. Örneklem büyüklüğü, p%lot çalışmadan elde ed%len ver%lerle 128 olarak 
hesaplanmıştır. Ver%ler, K%ş%sel B%lg% Formu, Travmat%k Doğum Algısı Ölçeğ% (TDAÖ) ve Normal 
Doğuma Yönel%k Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% (NDÖYÖ) kullanılarak yüz yüze görüşme yöntem% %le toplanmıştır. 
Ver%ler%n anal%z%nde, tanımlayıcı %stat%st%klerden yüzde, ortalama, standart sapma; tek değ%şkenl% 
anal%zlerden, K%-kare Test% ve Mann Wh%tney U (MWU) test% kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 23,31±4,35’d%r ve %60,9’u okur-yazar değ%ld%r. 
Kadınların %85,2’s% gel%r get%ren b%r %şte çalışmamakta, %59,4’ü Arap ve Kürt etn%k köken%ne sah%p ve 
%18’%n%n maternal sağlık sorunu bulunmaktadır. Kadınların, TDAÖ puan ortalaması 81.14±26.4 ve 
NDÖYÖ puan ortalaması 57.16±18.01'd%r. Kadınların doğum şekl% terc%hler%nde, çalışma durumu, etn%k 
köken ve maternal sağlık sorunu etk%l% faktörlerd%rr (p<0,05). 
Sonuç: Çalışmadan elde ed%len bulgular, doğurganlığın en yüksek olduğu %lde, pr%m%grav%da kadınların 
vaj%nal doğum terc%h%n yüksek olduğunu, doğum şekl% terc%hler%nde, çalışma durumu, etn%k köken ve 
maternal sağlık sorununun etk%l% faktörler olduğunu gösterm%şt%r. 
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Preferences Of Pr,m,grav,da Women For Mode Of Del,very In The Prov,nce W,th The H,ghest 
Fert,l,ty And Factors Affect,ng Them 

  

Hat,ce Nur Özgen, Fatma Koruk 

Harran Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Obstetr%cs and Gynecolog%cal Nurs%ng, 
Şanlıurfa 

  

Problem Statement: The World Health Organ%zat%on emphas%zes that cesarean del%very should be 
preferred only %n cases where maternal or fetal l%fe %s at r%sk and that the cesarean sect%on rate should 
not exceed 15%. Wh%le cesarean del%very reduces maternal and per%natal morb%d%ty and mortal%ty 
when performed for med%cal reasons, %t also poses health r%sks such as compl%cat%ons from surgery 
and %nfect%ons. Elect%ve cesarean sect%ons, performed w%thout med%cal %nd%cat%on, are often chosen due 
to prev%ous negat%ve b%rth exper%ences, concerns about fetal %njury dur%ng del%very, fear of los%ng control 
dur%ng ch%ldb%rth, and general ch%ldb%rth fear. However, w%th adequate support and appropr%ate 
%ntervent%ons, vag%nal del%very can be successfully ach%eved as a phys%olog%cal process. Therefore, 
dur%ng pregnancy follow-ups, a hol%st%c assessment that cons%ders both psychosoc%al and phys%cal 
needs, as well as women's personal preferences, should be conducted to determ%ne the mode of 
del%very dur%ng the prenatal per%od. 
Object,ve: Th%s study a%ms to determ%ne the del%very preferences of pr%m%grav%da women and the 
factors %nfluenc%ng these preferences %n the prov%nce w%th the h%ghest fert%l%ty rate %n southeastern 
Turkey. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted between December 2024 and January 
2025. The study populat%on cons%sted of pr%m%parous women who v%s%ted a publ%c hosp%tal for prenatal 
check-ups. The sample s%ze was determ%ned as 128 based on p%lot study data. Data were collected 
through face-to-face %nterv%ews us%ng a Personal Informat%on Form, the Scale of Traumat%c Ch%ldb%rth 
Percept%on (STCP), and the Self-Eff%cacy Regard%ng Vag%nal B%rth Scale (SEVB). Descr%pt%ve stat%st%cs 
such as percentages, means, and standard dev%at%ons were used for data analys%s. Add%t%onally, ch%-
square tests and Mann-Wh%tney U (MWU) tests were appl%ed for un%var%ate analys%s. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 23.31±4.35 years, and 60.9% were %ll%terate. 
Add%t%onally, 85.2% of the women were not engaged %n %ncome-generat%ng act%v%t%es, 59.4% were of 
Arab%c or Kurd%sh ethn%c%ty, and 18% had maternal health %ssues. The mean STCP score was 
81.14±26.4, and the mean SEVB score was 57.16±18.01. Factors %nfluenc%ng women's del%very 
preferences %ncluded employment status, ethn%c%ty, and maternal health cond%t%ons (p<0.05). 
Conclus,on: The f%nd%ngs of th%s study %nd%cate that %n the prov%nce w%th the h%ghest fert%l%ty rate, 
pr%m%grav%da women have a h%gh preference for vag%nal del%very. Add%t%onally, employment status, 
ethn%c%ty, and maternal health cond%t%ons s%gn%f%cantly %nfluence del%very preferences. 
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Sezaryen doğum yapan kadınların fonks,yonel durumlarının ve erken postpartum dönemde 
algıladıkları eş desteğ, ,le ,l,şk,s,n,n ,ncelenmes, 

  

Esra Kayhan1, Nur,ye Pekcan2 
1Sağlık Bakanlığı, Tuzla Devlet Hastanes%, İstanbul 
2Üsküdar Ün%vers%tes% 

  

Amaç: Araştırmanın amacı sezaryen doğum yapan kadınların fonks%yonel durumlarının ve erken 
postpartum dönemde algıladıkları eş desteğ% %le %l%şk%s%n%n %ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, 15 Mart-30 Ağustos 2023 tar%hler% arasında İstanbul Anadolu yakasında 
bulunan b%r devlet hastanes%nde tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte yapılmıştır. Çalışmaya, m%adında 
sezaryen doğum yapmış, sağlıklı tek bebek doğurmuş, gebel%k ve doğum sürec%nde r%skl% b%r durum 
yaşamamış, kron%k hastalığı bulunmayan ve Türkçe b%len 202 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler, Lohusa 
Tanıtıcı B%lg% Formu, Erken Lohusalık Sürec%nde Kadınların Algıladıkları Eş Desteğ% Ölçeğ% 
(ELSKAEDÖ) ve Bark%n Annel%k Fonks%yon Ölçeğ% (BAFÖ) kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde 
Mann-Wh%tney U test%, Kruskal-Wall%s H test% ve Spearman korelasyon anal%z% uygulanmıştır. Üç veya 
daha fazla grup %ç%n anlamlı fark çıkan değ%şkenler%n %k%l% karşılaştırmaları %ç%n Bonferron% düzeltmes% 
uygulanmıştır. 
Bulgular: Anneler%n BAFÖ toplam puan ortalamasının 79.35±14.73 olduğu ve en yüksek puanı “bebek 
bakımı” alt boyutundan (22,11±3.76) aldıkları bel%rlenm%şt%r. ELSKAEDÖ toplam puan ortalamasının 
63.83±12.10 olduğu ve en yüksek puanı “f%z%ksel destek” alt boyutundan (11.29±2.78) aldıkları 
bel%rlenm%şt%r. Gen%ş a%le yapısına sah%p anneler%n BAFÖ “bebek bakımı” ve “annel%ğe uyum” alt boyut 
puanları, çek%rdek a%le yapısında olanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel%rlenm%şt%r. Eş% 
çalışanların BAFÖ “sosyal destek” alt boyut puanları, eş% çalışmayanlara göre ve sosyal güvences% 
olanların BAFÖ “bebek bakımı” alt boyut puanları, sosyal güvences% olmayanlara göre anlamlı 
düzeyde daha yüksekt%r. Bebek bakımı %ç%n destekç%s% ve ev %şler%nde yardımcı olacak k%ş%s% 
olmayanların olanlara göre BAFÖ puanları anlamdı derecede daha düşük çıkmıştır. Ayrıca, 
ELSKAEDÖ toplam ve alt boyut puanları arttıkça BAFÖ toplam ve alt boyut puanlarının da anlamlı 
derecede arttığı da görülmüştür. 
Sonuç: Anneler%n erken lohusalık dönem%nde algıladıkları eş desteğ% ve doğum sonu fonks%yonel 
durum düzeyler% ortalamanın üzer%nded%r.Anneler%n gen%ş a%le yapısında olması, eş%n%n çalışıyor olması, 
sosyal güvences%n%n olması, gebel%ğ%n%n planlı olması, bebek bakımı ve ev %şler% %ç%n destekç%s%n%n 
olması doğum sonu fonks%yonel durumlarını olumlu yönde etk%lemekted%r. Erken postpartum dönemde 
algılanan eş destek düzey% yüksek olan anneler%n doğum sonrası fonks%yonel durum düzeyler% de 
yüksekt%r. Bu sonuçlar doğrultusunda anneler%n doğum sonrası dönemde fonks%yonel durum 
değerlend%rmes%n%n rut%n hale get%r%lmes%, doğum sonu dönemde fonks%yon durum düzey%n%n 
artırılmasında sosyal desteğ%n önem%n%n vurgulanması ve doğum sonu dönemde anneler%n 
fonks%yonlarını etk%leyen faktörler%n %ncelend%ğ% çalışmaların yapılması öner%lmekted%r. 
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Exam,nat,on of funct,onal status of women who underwent cesarean sect,on and ,ts 
relat,onsh,p w,th the,r perce,ved spouse support ,n the early postpartum per,od 
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Object,ve: The a%m of th%s study was a%med to exam%ne the funct%onal status of women who 
underwent cesarean sect%on and %ts relat%onsh%p w%th the%r perce%ved spouse support %n the early 
postpartum per%od. 
Mater,als-Methods: The study was conducted %n a state hosp%tal on the Anatol%an s%de of Istanbul 
between March 15 and August 30, 2023. The study %ncluded 202 Turk%sh-speak%ng women who had a 
cesarean sect%on at term, gave b%rth to a healthy s%ngle baby, d%d not exper%ence a r%sky s%tuat%on 
dur%ng pregnancy and ch%ldb%rth, had no chron%c d%sease, and spoke Turk%sh. The data were collected 
us%ng the Postpartum Descr%pt%ve Informat%on Form, the Scale of Spousal Support Perce%ved by 
Women %n the Early Postpartum Per%od (ELSKAEDÖ) and the Bark%n Maternal Funct%on Scale (BAFÖ). 
Mann-Wh%tney U test, Kruskal-Wall%s H test and Spearman correlat%on analys%s were used to analyze 
the data. Bonferron% correct%on was appl%ed for pa%rw%se compar%sons of var%ables w%th s%gn%f%cant 
d%fferences for three or more groups. 
Results: The mean total score of the mothers was 79.35±14.73 and the h%ghest score was obta%ned 
from the “baby care” sub-d%mens%on (22.11±3.76). It was determ%ned that the mean total score of 
ELSKAEDÖ was 63.83±12.10 and the h%ghest score was obta%ned from the “phys%cal support” sub-
d%mens%on (11.29±2.78). It was determ%ned that mothers w%th extended fam%ly structure had 
s%gn%f%cantly h%gher BAFÖ “baby care” and “adjustment to motherhood” sub-d%mens%on scores than 
those w%th nuclear fam%ly structure. Mothers whose husbands were employed had s%gn%f%cantly h%gher 
scores %n the “soc%al support” sub-d%mens%on of the BAFÖ than those whose husbands were not 
employed, and mothers w%th soc%al secur%ty had s%gn%f%cantly h%gher scores %n the “%nfant care” sub-
d%mens%on of the BAFÖ than those w%thout soc%al secur%ty. Those who d%d not have a supporter for 
baby care and a person to help w%th housework had s%gn%f%cantly lower BAFÖ scores than those who 
d%d. In add%t%on, %t was also observed that as the total and subscale scores of ELSKAEDÖ %ncreased, 
the total and subscale scores of BAFÖ also %ncreased s%gn%f%cantly. 
Conclus,on: The levels of spousal support and postpartum funct%onal status perce%ved by the mothers 
%n the early puerper%um per%od were above average. Mothers' be%ng %n a large fam%ly structure, hav%ng 
a work%ng spouse, hav%ng soc%al secur%ty, hav%ng a planned pregnancy, hav%ng a supporter for baby 
care and housework pos%t%vely affect the%r postpartum funct%onal status. Mothers w%th h%gh levels of 
perce%ved spousal support %n the early postpartum per%od also had h%gh levels of postpartum funct%onal 
status. In l%ne w%th these results, %t %s recommended that funct%onal status assessment of mothers %n 
the postpartum per%od should be made rout%ne, the %mportance of soc%al support %n %ncreas%ng the level 
of funct%onal status %n the postpartum per%od should be emphas%zed and stud%es exam%n%ng the factors 
affect%ng the funct%ons of mothers %n the postpartum per%od should be conducted. 
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Yaş Kuşaklarına Göre Hemş,relerde Kadına Yönel,k Ş,ddet, Tanımanın B,ld,r,m Yapma N,yet,ne 
Etk,s, 
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Afyonkarah%sar Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
Afyonkarah%sar. 

  

Amaç: Bu çalışmanın amacı yaş kuşaklarına göre hemş%relerde KYŞ tanımanın b%ld%r%m yapma 
n%yet%ne etk%s%n% araştırmaktır. 
Gereç-Yöntem: Bu kes%tsel çalışma, N%san - Ağustos 2023 tar%hler% arasında Afyonkarah%sar Sağlık 
B%l%mler% Ün%vers%tes% Hastanes%'nde çalışan hemş%reler ve l%sans hemş%rel%k öğrenc%ler%nden oluşan 453 
katılımcıyla gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler, yüz yüze yapılan anketlerle toplanmış olup, anketler 
sosyodemograf%k b%lg%ler, "Hemş%reler ve Ebelere Yönel%k KYŞ Bel%rt%ler%n% Tanıma Ölçeğ%" ve "Sağlık 
Çalışanlarının Kadına Yönel%k Eş Ş%ddet% B%ld%rme N%yet%/Davranışı Ölçeğ%"n% %çermekted%r. Tanımlayıcı 
%stat%st%kler, normall%k testler% ve Pearson korelasyon anal%zler% yapılmış, Yapısal Eş%tl%k Model% 
gel%şt%r%lm%ş ve model uyumu değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular:: Katılımcıların yaş ortalaması 25.26 ± 6.39 olup, %74,2’s% kadın ve %55’% öğrenc%d%r. 
Katılımcıların %53’ü Z kuşağı, %47’s% Y kuşağıdır. Kuşaklar, KYŞ bel%rt%ler%n% tanıma b%lg%s% düzey%n% 
doğrudan etk%lemekted%r. Y kuşağının b%lg% düzey%, Z kuşağından daha düşüktür. B%lg% düzey%, ş%ddet% 
b%ld%rme n%yet%n% doğrudan etk%lemekted%r. Daha yüksek b%lg% düzey%, daha olumlu b%ld%rme n%yet%n% 
yansıtmaktadır. Kuşaklar, ş%ddet% b%ld%rme n%yet%n% dolaylı olarak etk%lemekted%r. Z kuşağının ş%ddet% 
b%ld%rme n%yet%, Y kuşağından daha olumludur. 
Sonuç: KYŞ bel%rt%ler%n% yüksek düzeyde tanıyan hemş%reler%n ş%ddet% b%ld%rme n%yetler%n%n daha olumlu 
olduğu bulunmuştur. Ayrıca, Z kuşağının daha yüksek b%lg% düzey%ne ve ş%ddet b%ld%rme konusunda 
daha olumlu n%yetlere sah%p olduğu tesp%t ed%lm%şt%r. Bu çalışma, müdahale stratej%ler%n%n farklı 
kuşaklara göre özelleşt%r%lmes% gerekt%ğ%ne da%r öneml% b%lg%ler sunmaktadır. 
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Object,ve: The a%m of th%s study %s to %nvest%gate the effect of recogn%z%ng VAW among nurses on the 
%ntent%on to report accord%ng to age groups. 
Mater,als-Methods: Th%s cross-sect%onal study was conducted w%th 453 part%c%pants cons%st%ng of 
nurses and undergraduate nurs%ng students work%ng at Afyonkarah%sar Health Sc%ences Un%vers%ty 
Hosp%tal between Apr%l and August 2023. Data were collected through face-to-face surveys, wh%ch 
%ncluded soc%odemograph%c %nformat%on, "VAW Symptoms Recogn%t%on Scale for Nurses and M%dw%ves" 
and "Healthcare Workers' Intent%on/Behav%or to Report Int%mate Partner V%olence Aga%nst Women 
Scale". Descr%pt%ve stat%st%cs, normal%ty tests and Pearson correlat%on analyses were performed, a 
Structural Equat%on Model was developed and model f%t was evaluated. 
F,nd,ngs: The mean age of the part%c%pants was 25.26 ± 6.39, 74.2% were women and 55% were 
students. 53% of the part%c%pants are Generat%on Z and 47% are Generat%on Y. Generat%ons d%rectly 
affect the level of knowledge to recogn%ze VAW symptoms. The level of knowledge of Generat%on Y %s 
lower than Generat%on Z. The level of knowledge d%rectly affects the %ntent%on to report v%olence. A 
h%gher level of knowledge reflects a more pos%t%ve %ntent%on to report. Generat%ons %nd%rectly affect the 
%ntent%on to report v%olence. Generat%on Z has a more pos%t%ve %ntent%on to report v%olence than 
Generat%on Y. 
Conclus,on: It was found that nurses who recogn%ze VAW symptoms at a h%gh level have a more 
pos%t%ve %ntent%on to report v%olence. In add%t%on, Generat%on Z has a h%gher level of knowledge and 
more pos%t%ve %ntent%ons to report v%olence. Th%s study prov%des %mportant %nformat%on that %ntervent%on 
strateg%es should be custom%zed for d%fferent generat%ons. 
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Düzenley,c, Rolü 

  

Semra Acet, Ayşe Taştek,n 

Afyonkarah%sar Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
Afyonkarah%sar. 

  

Amaç: Bazı çalışmalarda saygısız ve onur kırıcı obstetr%k maternal bakımın rapor ed%ld%ğ% 
görülmekted%r. Bununla b%rl%kte l%teratürde saygılı annel%k bakımını hang% tür müdahaleler%n 
%y%leşt%reb%leceğ%ne da%r kanıtlar sınırlı sayıda ve düşük kanıt düzey%ne sah%pt%r. Bu çalışmanın amacı, 
(1) Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n obstetr%k ş%ddet ve saygılı doğum bakımı algıları üzer%ndek% Obstetr%k ve 
J%nekoloj% Hemş%rel%ğ% ders%n%n etk%s%n% %ncelemek ve (2) obstetr%k ş%ddet %le saygılı doğum bakımı 
arasındak% %l%şk%de et%k tutumun moderatör rolünü test etmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, tek grup ön test (T1, obstetr%k ve j%nekoloj% ders%n% almadan önce) – son test 
(T2, ders% aldıktan sonra) yaklaşımını %çeren yarı-deneysel b%r tasarım %le 111 hemş%rel%k öğrenc%s% %le 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ayrıca, yarı-deneysel çalışmadan elde ed%len ver%lerle, öğrenc%ler%n obstetr%k ş%ddet 
ve saygılı doğum bakımı algıları arasındak% %l%şk%de et%k tutumun moderatör rolü T1 ve T2'de test 
ed%lm%şt%r. Ver%ler, sosyodemograf%k özell%kler, Obstetr%k Ş%ddet Ölçeğ%, Saygılı Doğum Bakımı Ölçeğ% ve 
Hemş%rel%k Bakımında Et%k Tutumlar Ölçeğ% aracılığıyla toplanmıştır. T1 ve T2 ölçek puanları W%lcoxon 
İşaretl% Sıralar Test% %le karşılaştırılmış ve doğrudan ve moderatör etk%ler SPSS PROCESS makrosu 
v4.1, Model 1 %le test ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Öğrenc%ler%n obstetr%k ş%ddet ve saygılı doğum bakımı algılarında T2'de anlamlı b%r değ%ş%kl%k 
bulunmazken, hemş%rel%k et%k tutum puanlarında anlamlı b%r artış saptanmıştır. T1'de, et%k tutum 
puanları düşük olduğunda, obstetr%k ş%ddet%n saygılı doğum bakımı algısı üzer%ndek% etk%s%n%n daha 
güçlü olduğu anlamlı b%r moderatör etk%s% gözlemlenm%şt%r. Ancak, T2'de et%k tutumun moderatör etk%s% 
ortadan kalkmıştır. Ayrıca, hemş%rel%k bakımında et%k tutum arttıkça, saygılı doğum bakımı algısının da 
%y%leşt%ğ% bulunmuştur. 
Sonuç: Bu bulgular, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n et%k tutumlarının obstetr%k ş%ddet ve saygılı doğum 
bakımı algılarında moderatör b%r rol oynadığını ve eğ%t%m süreçler%nde et%k tutumların gel%şt%r%lmes%n%n 
önem%n% vurgulamaktadır. 
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The Effect of Perce,ved Obstetr,c V,olence on Perce,ved Respectful Matern,ty Care: The 
Moderat,ng Role of Eth,cal Att,tude 

  

Semra Acet, Ayşe Taştek,n 

Afyonkarah%sar Health Sc%ences Un%vers%ty, Department of Obstetr%cs and Gynecology Nurs%ng, 
Afyonkarah%sar. 

  

Object,ve: D%srespectful and degrad%ng obstetr%c maternal care %s reported %n some stud%es. However, 
the l%terature %s l%m%ted and low-qual%ty %n ev%dence on what types of %ntervent%ons can %mprove 
respectful maternal care. The a%m of th%s study %s to (1) %nvest%gate the %mpact of tak%ng the Obstetr%cs 
and Gynaecology Nurs%ng course on nurs%ng students' percept%ons of obstetr%c v%olence and respectful 
maternal care, and (2) test the moderat%ng role of eth%cal att%tude %n the relat%onsh%p between obstetr%c 
v%olence and respectful maternal care. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted as a quas%-exper%mental des%gn w%th a s%ngle-group 
pre-test (T1, before tak%ng the obstetr%cs and gynaecology course) – post-test (T2, after tak%ng the 
course) approach, %nvolv%ng 111 nurs%ng students. Add%t%onally, us%ng the data from the quas%-
exper%mental study, the moderat%ng role of eth%cal att%tude %n the relat%onsh%p between the students' 
percept%ons of obstetr%c v%olence and respectful maternal care was tested at T1 and T2. Data were 
collected through soc%odemograph%c character%st%cs, the Obstetr%c V%olence Scale, the Respectful 
Maternal Care Scale, and the Eth%cal Att%tudes %n Nurs%ng Care Scale. T1 and T2 scale scores were 
compared us%ng the W%lcoxon S%gned Ranks Test, and d%rect and moderat%ng effects were tested us%ng 
the SPSS PROCESS macro v4.1 w%th Model 1. 
Results: Wh%le there were no s%gn%f%cant changes %n the students' percept%ons of obstetr%c v%olence 
and respectful maternal care at T2, a s%gn%f%cant %ncrease %n nurs%ng eth%cal att%tude scores was found 
(p < 0.05). At T1, a s%gn%f%cant moderat%ng effect was observed, w%th a stronger %nfluence of obstetr%c 
v%olence on respectful maternal care percept%on when eth%cal att%tude scores were lower. However, at 
T2, the moderat%ng effect of eth%cal att%tude d%sappeared. Add%t%onally, %t was found that as eth%cal 
att%tude %n nurs%ng care %ncreased, the percept%on of respectful maternal care also %mproved. 
Conclus,on: These f%nd%ngs suggest that nurs%ng students’ eth%cal att%tudes play a moderat%ng role %n 
the%r percept%ons of obstetr%c v%olence and respectful maternal care, and h%ghl%ght the need for the 
development of eth%cal att%tudes %n educat%onal processes. 
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15-49 Yaş Kadınların Üreme Sağlığına İl,şk,n Tutumlarının ve Etk,leyen Faktörler,n Bel,rlenmes, 

  

Nev,n Utkualp1, Mel,h Başoğlu2 
1Bursa Uludağ Ün%vers%tes% 
2İzm%r Dokuz Eylül Ün%vers%tes% 

  

Amaç: Kadınların üreme sağlığına %l%şk%n tutumlarının ve etk%leyen faktörler%n bel%rlenmes% amacıyla 
yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem::Çalışma tanımlayıcı ve kes%tsel b%r araştırmadır. Araştırmanın evren%n% Bursa Uludağ 
Ün%vers%tes% Sağlık Uygulama Araştırma Merkez% Kadın Hastalıkları ve Doğum Pol%kl%n%ğ%’ne başvuran, 
üreme çağındak% (15-49 yaş aralığındak%) evl% kadınlar oluşturmaktadır. Araştırmada kadınlardan ver% 
toplamak üzere Tanımlayıcı B%lg% Formu ve Evl% Kadınların Üreme Sağlığını Koruyucu Tutumlarını 
Bel%rleme Ölçeğ% (ÜSBÖ) kullanılmıştır. Araştırma ver%ler% yüz yüze görüşülerek Şubat – Temmuz 2020 
tar%hler%nde toplanmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde (SPSS) v26 paket programı kullanılmış ve 
bağımsız gruplarda %k% ortalama arasındak% farkın öneml%l%k test% (t test) %le değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 34.35 ± 9,17 olarak bulunmuştur. Kadınların %36.8’% l%se mezunu 
olup %53.4’ü ev hanımıdır. Kadınların %56.9’u kend% kend%ne meme muayenes% (KKMM) yapmazken, 
%89.1’% %se KKMM’y% ne zaman yapması gerekt%ğ%n% b%lmemekted%r. Kadınların %54’ü ultrasonograf% 
(USG), %48.9’u pap smear, %28.2’s% b%yops% ve %36.2’s% hormon tetk%k% yaptırmak üzere kadın 
hastalıkları ve doğum pol%kl%n%ğ%ne başvurmuştur. Araştırmada kadınların Üreme Sağlığını Koruyucu 
Tutumlarını Bel%rleme Ölçeğ% (ÜSBÖ) puan ortalamaları 148.28 ± 17.38 (m%n:104, max:189) olarak 
bulunmuştur Düzenl% j%nekoloj%k muayene yaptırdığını b%ld%ren kadınların ÜSBÖ toplam puan 
ortalamalarının daha yüksek olduğu görülmüştür KKMM yapma davranışı serg%leyen kadınların ÜSBÖ 
toplam puan ortalamalarının daha yüksek saptanmıştır. 
Sonuç: Kadınların üreme sağlığına %lşk%n tutumların orta düzeyde olduğu bel%rlenm%şt%r. Bununla 
b%rl%kte kadınların üreme sağlıklarının korunması ve gel%şt%r%lmes% %ç%n eğ%t%m ve danışmanlık yapılması 
öner%l%r. 
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Determ,nat,on of Att,tudes and Affect,ng Factors of Women Aged 15-49 Towards Reproduct,ve 
Health 

  

Nev,n Utkualp1, Mel,h Başoğlu2 
1Bursa Uludag Un%vers%ty 
2Dokuz Eylül Un%vers%ty 

  

Object,ve: It was conducted to determ%ne the att%tudes of women towards reproduct%ve health and the 
affect%ng factors 
The study %s a descr%pt%ve and cross-sect%onal study. The un%verse of the study cons%sts of marr%ed 
women of reproduct%ve age (15-49 years old) who appl%ed to the Bursa Uludağ Un%vers%ty Health 
Appl%cat%on Research Center Gynecology and Obstetr%cs Polycl%n%c. In the study, Descr%pt%ve 
Informat%on Form and Scale for Determ%n%ng Marr%ed Women's Reproduct%ve Health Protect%ve 
Att%tudes (ÜSBÖ) were used to collect data from women. The study data were collected through face-
to-face %nterv%ews between February and July 2020. (SPSS) v26 package program was used to 
evaluate the data and the d%fference between two means %n %ndependent groups was evaluated w%th 
the s%gn%f%cance test (t test).: 
Results: The mean age of the women was found to be 34.35 ± 9.17. 36.8% of the women were h%gh 
school graduates and 53.4% were housew%ves. 56.9% of the women d%d not perform breast self-
exam%nat%on (BSE), wh%le 89.1% d%d not know when to perform BSE. 54% of the women appl%ed to the 
gynecology and obstetr%cs cl%n%c to have ultrasonography (USG), 48.9% to have pap smear, 28.2% to 
have b%opsy and 36.2% to have hormone tests. In the study, the mean score of the Reproduct%ve 
Health Protect%ve Att%tudes Determ%nat%on Scale (RSPS) of the women was found to be 148.28 ± 17.38 
(m%n: 104, max: 189). It was observed that the total mean score of the RSPS of the women who 
reported that they had regular gynecolog%cal exam%nat%ons was h%gher. It was determ%ned that the total 
mean score of the RSPS of the women who exh%b%ted BSE behav%or was h%gher. 
Conclus,on: It was determ%ned that women's att%tudes towards reproduct%ve health were at a 
moderate level. However, tra%n%ng and counsell%ng are recommended to protect and %mprove the%r 
reproduct%ve health. 
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Hemş,rel,k Öğrenc,ler,ne PLISSIT Model, ,le Ver,len C,nsel Sağlık Eğ,t,m,n,n B,lg, ve Tutuma 
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2Marmara Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m 
Dalı,İstanbul 

  

Amaç: Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n c%nsel sağlık bakımı h%zmet% sunma yeterl%l%kler%n% artırmak %ç%n etk%l% ve 
kanıta dayalı eğ%t%m stratej%ler%n%n uygulanması gerekmekted%r. L%teratürde PLISSIT model%n% 
öğrenc%ler%n kullanımıyla %lg%l% sınırlı sayıda çalışmaya rastlanılmıştır. Bu araştırma, hemş%rel%k 
öğrenc%ler%ne PLISSIT model% %le ver%len c%nsel sağlık eğ%t%m%n%n b%lg% ve tutuma etk%s%n% bel%rlemek 
amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, b%r deney ve b%r kontrol gruplu, tekrarlayan ölçümlü araştırma desen%nde 
random%ze kontrollü deneysel b%r çalışma olarak yürütülmüştür. Araştırma, b%r devlet ün%vers%tes%n%n 
hemş%rel%k bölümünde öğren%m gören dördüncü sınıf öğrenc%ler%n katılımıyla Kasım 2023–Mart 2024 
tar%hler% arasında yapılmıştır. Araştırmada c%nsel eğ%t%m grubu (n=43) ve kontrol grubu (n=45) olmak 
üzere %k% grup yer almıştır. Kontrol grubuna herhang% b%r eğ%t%m yapılmazken c%nsel eğ%t%m grubuna 16 
saatl%k PLISSIT Model%ne Dayalı C%nsel Sağlık Eğ%t%m% ver%lm%şt%r. Ver%ler “Öğrenc% Tanıtım Formu”, 
“C%nsel Sağlık Bakım B%lg% Ölçeğ%”, “C%nsel Sağlık Bakım Tutum Ölçeğ%”, “C%nsel M%tler Ölçeğ%”, 
“PLISSIT Model%ne Dayalı C%nsel Sağlık Eğ%t%m%’ne İl%şk%n Öğrenc% Görüş Formu” kullanılarak 
toplanmıştır. Ölçekler eğ%t%mden önce, eğ%t%mden hemen sonra ve 3 ay sonra uygulanmıştır. 
Bulgular: C%nsel Sağlık Bakım B%lg% Ölçeğ%, C%nsel Sağlık Bakım Tutum Ölçeğ% ve C%nsel M%tler 
Ölçeğ%’n%n ön test toplam puan ortalaması gruplar arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık 
göstermem%şt%r (p>0,05). C%nsel eğ%t%m grubunun C%nsel Sağlık Bakım B%lg% Ölçeğ% ve C%nsel Sağlık 
Bakım Tutum Ölçeğ%’n%n son test%ndek% ve %zlem test%ndek% toplam puan ortalaması, kontrol grubuna 
göre %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek %ken C%nsel M%tler Ölçeğ%’n%n daha düşüktü 
(p<0,05). C%nsel eğ%t%m grubunun %97,7’s% PLISSIT model% kullanımının c%nsel sağlık bakımı sağlama 
becer%s%n% gel%şt%rmede çok etk%l%/etk%l% olduğunu, %86’sı eğ%t%mden sonra bu model% kullanarak c%nsel 
sağlık bakımı verd%ğ%n% %fade etm%şt%r. 
Sonuç: Hemş%rel%k öğrenc%ler%ne ver%len PLISSIT Model%ne Dayalı C%nsel Sağlık Eğ%t%m%’n%n c%nsel 
sağlık bakımı b%lg%s%n% artırmada ve c%nsel sağlık bakımı tutumunu olumlu yönde gel%şt%rmede ve c%nsel 
m%tler% azaltmada etk%l% olduğu tesp%t ed%lm%şt%r. 
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Object,ve: It %s essent%al to %mplement effect%ve and ev%dence-based educat%onal strateg%es to 
enhance nurs%ng students' competence %n prov%d%ng sexual health care serv%ces. The l%terature 
conta%ns a l%m%ted number of stud%es on the use of the PLISSIT model by students. Th%s study a%med to 
determ%ne the effect of sexual health educat%on based on the PLISSIT model on the knowledge and 
att%tudes of nurs%ng students. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as a random%zed controlled exper%mental study w%th 
repeated measurements, %nclud%ng an exper%mental group and a control group. It was carr%ed out 
between November 2023 and March 2024 w%th the part%c%pat%on of fourth-year nurs%ng students at a 
state un%vers%ty. There were two groups %n the study: sexual educat%on (n=43) and control (n=45). 
Wh%le no educat%on was g%ven to the control group, the sexual educat%on group was g%ven 16 hours of 
Sexual Health Educat%on Based on PLISSIT Model. Data were collected us%ng the “Student 
Introduct%on Form”, “Knowledge of Sexual Healthcare Scale”, “Att%tude to Sexual Healthcare Scale”, 
“Sexual Myths Scale”, and “Student Op%n%on Form on Sexual Health Educat%on Based on PLISSIT 
Model”. The scales were appl%ed before the educat%on, %mmed%ately after the educat%on and 3 months 
later. 
Results: The pre-test total mean score of the Knowledge of Sexual Healthcare Scale, Att%tude to 
Sexual Healthcare Scale and Sexual Myths Scale d%d not show a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference 
between the groups (p>0.05). The total mean score of the Knowledge of Sexual Healthcare Scale, and 
Att%tude to Sexual Healthcare Scale %n the post-test and follow-up test of the sexual educat%on group 
was stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher than the control group, wh%le the Sexual Myths Scale was lower 
(p<0.05). 97.7% of the sexual educat%on group stated that the use of the PLISSIT model was very 
effect%ve/effect%ve %n %mprov%ng the%r ab%l%ty to prov%de sexual health care, 86% stated that they prov%ded 
sexual health care us%ng th%s model after the educat%on. 
Conclus,on: It has been determ%ned that Sexual Health Educat%on Based on the PLISSIT Model g%ven 
to nurs%ng students %s effect%ve %n %ncreas%ng sexual health care knowledge, develop%ng pos%t%ve sexual 
health care att%tudes and reduc%ng sexual myths. 
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Amaç: H%sterektom% operasyonları sonrasında kadının f%zyoloj%k ve emosyonel süreçler%ndek% 
değ%ş%kl%kler postoperat%f dönemde konforunun bozulmasına sebep olmaktadır. Bu nedenle kadınların 
konfor düzeyler%n%n yükselt%lmes% %y%leşmeye katkıda bulunab%lecek öneml% etkenlerden b%r%d%r. Bu 
çalışmanın amacı h%sterektom% sonrası kadınların genel konfor düzeyler% ve %y%leşme kal%teler%n% 
bel%rlemek, kadınların genel konfor düzeyler%n%n %y%leşme kal%tes% üzer%ne etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel araştırma türde yürütülen araştırmaya İstanbul’da bulunan %k% 
eğ%t%m ve araştırma hastanes%nde sadece h%sterektom% operasyonu yapılan 188 kadın dah%l ed%lm%şt%r. 
Araştırmaya dah%l ed%lme kr%terler% kadınların ben%gn nedenlerden dolayı sadece h%sterektom% amel%yatı 
olması, tanılanmış herhang% b%r ps%k%yatr%k hastalığının olmaması, 18 yaşından büyük olması, Türkçe 
konuşma ve anlama yeteneğ%n%n olması, okur-yazar olması ve çalışmaya katılmayı kabul etmes%d%r. 
Ver%ler hastaneler%n kadın hastalıkları ve doğum kl%n%kler%nde, h%sterektom% sonrası postoperat%f 24. 
saatte, hastaların b%reysel yanıtlarına dayalı olarak toplanmıştır. Ver% toplamada Tanımlayıcı Özell%kler 
Formu, Genel Konfor Ölçeğ% (GKÖ) ve İy%leşme Kal%tes%-40 Anket% kullanılmıştır. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, Tek Yönlü Varyans Anal%z% (ANOVA), Pearson Korelasyon 
ve Doğrusal Regresyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalamaları 50,89 ±10,46 yıldır. Kadınların %41,5’% 
abdom%nal h%sterektom%, %26,6’sı vaj%nal h%sterektom%, %31,9’u laparoskop%k h%sterektom% operasyonu 
olmuştur. Çalışmada h%sterektom% amel%yatı olan kadınların Genel Konfor Ölçeğ% toplam puan 
ortalamasının 130,66±9,72 ve İy%leşme Kal%tes%-40 Anket% puan ortalamasının 164,16±20,33 olduğu 
saptanmıştır. Kadınların Genel Konfor Ölçeğ% puanları %le İy%leşme Kal%tes%-40 Anket% puanları arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı, orta düzeyde, poz%t%f yönlü b%r %l%şk% olduğu saptanmıştır (r=0,425, p<0,01). 
Kurulan model %le İy%leşme Kal%tes%-40 Anket% puanlarındak% değ%ş%m%n %17,6’sının açıklandığı 
bel%rt%lm%ş (Düzelt%lm%ş R2=0,176) ve Genel Konfor Ölçeğ% puan ortalamasının İy%leşme Kal%tes%-40 
Anket% puan ortalaması üzer%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r etk%s%n%n bulunduğu saptanmıştır 
(t=6,404, p<0,001). Genel Konfor Ölçeğ% puanlarındak% b%r b%r%ml%k artış İy%leşme Kal%tes%-40 Anket% 
puanlarında 0,889’luk artışa neden olmaktadır (β=0,889). 
Sonuç: Çalışmaya katılan kadınların %y% derecede konfor ve %y%leşme kal%tes% düzey%ne sah%p oldukları 
bel%rlenm%şt%r. H%sterektom% sonrasında genel konfor düzey% arttıkça %y%leşme kal%tes% de artmaktadır. 
Hemş%reler h%sterektom% yapılan kadınların konfor düzey%n% ve %y%leşme kal%tes%n% etk%leyen faktörler%n 
farkında olmalıdır. Hastanın %ht%yacına uygun hemş%rel%k g%r%ş%mler%n%n uygulanması ve bakımın 
kal%tes%n%n artırılması öner%lmekted%r. 
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The effect of general comfort levels on the qual,ty of recovery after hysterectomy surgery 
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Object,ve: Changes %n women's phys%olog%cal and emot%onal processes follow%ng hysterectomy 
operat%ons lead to a decl%ne %n the%r postoperat%ve comfort. Therefore, %mprov%ng women's comfort 
levels %s one of the key factors contr%but%ng to recovery. Th%s study a%ms to determ%ne the overall 
comfort levels and recovery qual%ty of women after hysterectomy and to exam%ne the effect of general 
comfort levels on recovery qual%ty. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study %ncluded 188 women who underwent 
only hysterectomy operat%ons at two tra%n%ng and research hosp%tals %n Istanbul. Inclus%on cr%ter%a were: 
hav%ng undergone hysterectomy solely for ben%gn reasons, absence of a d%agnosed psych%atr%c 
d%sorder, be%ng over 18 years old, ab%l%ty to speak and understand Turk%sh, l%teracy, and w%ll%ngness to 
part%c%pate %n the study. Data were collected %n the gynecology and obstetr%cs cl%n%cs of the hosp%tals, 
based on pat%ents’ %nd%v%dual responses at the 24th postoperat%ve hour. The data collect%on tools 
%ncluded the Descr%pt%ve Character%st%cs Form, the General Comfort Scale (GCS), and the Qual%ty of 
Recovery-40 (QoR-40) quest%onna%re. Descr%pt%ve stat%st%cs, One-Way Analys%s of Var%ance (ANOVA), 
Pearson correlat%on, and l%near regress%on analys%s were used for data evaluat%on. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 50.89 ± 10.46 years. Among them, 41.5% underwent 
abdom%nal hysterectomy, 26.6% vag%nal hysterectomy, and 31.9% laparoscop%c hysterectomy. The 
mean total score of the General Comfort Scale was 130.66 ± 9.72, wh%le the mean score of the Qual%ty 
of Recovery-40 quest%onna%re was 164.16 ± 20.33. A stat%st%cally s%gn%f%cant, moderate, and pos%t%ve 
correlat%on was found between the General Comfort Scale and the Qual%ty of Recovery-40 
quest%onna%re scores (r=0.425, p<0.01). The establ%shed model %nd%cated that 17.6% of the var%ance %n 
Qual%ty of Recovery-40 scores was expla%ned (Adjusted R²=0.176), and the mean General Comfort 
Scale score had a stat%st%cally s%gn%f%cant effect on the Qual%ty of Recovery-40 scores (t=6.404, 
p<0.001). A one-un%t %ncrease %n the General Comfort Scale score resulted %n a 0.889 %ncrease %n the 
Qual%ty of Recovery-40 score (β=0.889). 
Conclus,on: The study f%nd%ngs %nd%cate that the part%c%pat%ng women had h%gh levels of comfort and 
recovery qual%ty. As the general comfort level %ncreases after hysterectomy, the qual%ty of recovery also 
%mproves. Nurses should be aware of the factors affect%ng the comfort level and recovery qual%ty of 
women undergo%ng hysterectomy. It %s recommended that nurs%ng %ntervent%ons ta%lored to pat%ents' 
needs be %mplemented, and the qual%ty of care be enhanced. 
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Over Kanser, Tanılı Hastaların Destekley,c, Bakım Gereks,n,mler,n,n Bel,rlenmes, 

  

Hümeyra Avcı, Ferda Özbaşaran 

İstanbul Sabahatt%n Za%m Ün%vers%tes%,Hemş%rel%k Anab%l%m Dalı,İstanbul 

  

Amaç: Bu çalışma, over kanser% tanılı hastaların destekley%c% bakım gereks%n%mler%n%n bel%rlenmes% 
amacıyla yürütülmüştür. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%ptek% çalışmanın ver%ler% Mart- Temmuz 2024 tar%hler% 
arasında toplanmıştır. Araştırmanın evren%n%, İstanbul %l%ndek% Başakşeh%r Çam ve Sakura Şeh%r 
Hastanes% J%nekoloj%k Onkoloj% Kl%n%ğ%ne ve Kemoterap% Ün%tes%ne başvuran over kanser% tanılı hastalar 
oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem%n% %se çalışmaya katılmaya gönüllü olan ve bel%rlenen dah%l 
ed%lme kr%terler%n% karşılayan 139 over kanser% tanılı hasta oluşturmaktadır. Araştırmada ver%ler “K%ş%sel 
B%lg% Formu”, “Destekley%c% Bakım Ölçeğ% (DBGÖ)” %le yüz yüze anket yapılarak toplanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan over kanser% tanılı hastaların DBGÖ puan ortalaması 114.64 
±24.54’dür.Alt boyutlar %ncelend%ğ%nde; Ruhsal ps%koloj%k alt boyut puan ortalaması 34.14±9.20, Sağlık 
s%stem% ve B%lg%lend%rme alt boyut puan ortalaması 36.82±10.56, Hasta bakım desteğ% alt boyut puan 
ortalaması 13.88±4.17’d%r. F%z%ksel günlük yaşam alt boyut puan ortalaması 19.99±4.92 ve C%nsell%k alt 
boyut puan ortalaması 9.81±3.72’d%r. Çalışmamıza katılan hastaların en bel%rg%n gereks%n%mler%n%n 
sağlık s%stem% %le b%lg%lend%rme olduğu bel%rlenm%şt%r. Eğ%t%m durumu, çalışma durumu, çocuk sah%b% 
olma durumu, hastalık süres%, tedav% türü değ%şkenler%n%n %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık 
oluşturduğu bulunmuştur. 
Sonuç: Araştırmaya katılan hastaların destekley%c% bakım gereks%n%mler%n%n yüksek düzeyde olduğu 
bulunmuştur. En çok sağlık s%stem% ve b%lg%lend%rme ve ruhsal/ps%koloj%k alanlarında gereks%n%mler% 
olduğu ve bunu f%z%ksel/günlük yaşam, hasta bakım ve desteğ% %le c%nsell%k alanlarının tak%p ett%ğ% 
görülmüştür. Araştırmaya katılan over kanser% tanılı hastaların destekley%c% bakım gereks%n%mler% eğ%t%m 
durumu, çalışma durumu, çocuk sah%b% olma durumu, hastalık süres% ve tedav% türüne göre farklılık 
gösterm%şt%r. Karşılanmamış bakım gereks%n%mler%, kanser hastalarının stres yaşamasına, yaşam 
kal%tes%n%n olumsuz olarak etk%lenmes%ne ve tedav%ye uyumu zorlaştırmaktadır. Hemş%reler, hastaları 
b%rey olarak değerlend%rerek destekley%c% bakım gereks%n%mler% tesp%t etmel% ve gerekl% g%r%ş%mler% 
planlayarak hastanın tedav%ye uyumu kolaylaştırıp yaşam kal%tes%n% yükseltmede etk%n rol oynamalıdır. 
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Determ,n,ng The Support,ve Care Needs Of Pat,ents D,agnosed W,th Ovar,an Cancer 

  

Hümeyra Avcı, Ferda Özbaşaran 

Istanbul Sabahatt%n Za%m Un%vers%ty, Department of Nurs%ng, Istanbul 

  

Object,ve: Th%s research was conducted to determ%ne the support%ve care needs of pat%ents 
d%agnosed w%th ovar%an cancer. 
Mater,als-Methods: The data of the descr%pt%ve and cross-sect%onal study were collected between 
March and July 2024. The populat%on of the research cons%sts of pat%ents d%agnosed w%th ovar%an 
cancer who appl%ed to the Gynecolog%cal Oncology Cl%n%c and Chemotherapy Un%t of Başakşeh%r Çam 
and Sakura C%ty Hosp%tal %n Istanbul. The sample of the study cons%sts of 139 pat%ents d%agnosed w%th 
ovar%an cancer who volunteered to part%c%pate %n the study and met the spec%f%ed %nclus%on cr%ter%a. In 
the study, data were collected by conduct%ng a face-to-face survey us%ng the "Personal Informat%on 
Form" and "Support%ve Care Scale (DBGS)". 
Results: The average DBGS score of the pat%ents d%agnosed w%th ovar%an cancer part%c%pat%ng %n the 
study %s 114.64 ±24.54. When the sub-d%mens%ons are exam%ned; The psycholog%cal psycholog%cal 
sub-d%mens%on mean score %s 34.14±9.20, the Health system and Informat%on sub-d%mens%on mean 
score %s 36.82±10.56, the pat%ent care support sub-d%mens%on mean score %s 13.88±4.17. The mean 
phys%cal da%ly l%fe subscale score %s 19.99±4.92 and the sexual%ty subscale mean score %s 9.81±3.72. It 
was determ%ned that the most obv%ous needs of the pat%ents part%c%pat%ng %n our study were %nformat%on 
about the health system. It was found that the var%ables of educat%on level, employment status, hav%ng 
ch%ldren, durat%on of d%sease, and type of treatment created a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference. 
Conclus,on: It was found that the support%ve care needs of the pat%ents part%c%pat%ng %n the study were 
at a h%gh level. It has been observed that the needs are mostly %n the f%elds of health system and 
%nformat%on and sp%r%tual/psycholog%cal, followed by phys%cal/da%ly l%fe, pat%ent care and support and 
sexual%ty. Support%ve care needs of pat%ents d%agnosed w%th ovar%an cancer who part%c%pated %n the 
study var%ed accord%ng to the%r educat%onal status, employment status, ch%ldbear%ng status, d%sease 
durat%on and type of treatment. Unmet care needs cause cancer pat%ents to exper%ence stress, 
negat%vely affect the%r qual%ty of l%fe, and make compl%ance w%th treatment d%ff%cult. Nurses should 
evaluate pat%ents as %nd%v%duals, determ%ne the%r support%ve care needs, and play an act%ve role %n 
fac%l%tat%ng the pat%ent's compl%ance w%th treatment and %mprov%ng the%r qual%ty of l%fe by plann%ng the 
necessary %ntervent%ons. 
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Artırılmış Gerçekl,k Temell, Eğ,t,m,n Hemş,rel,k Öğrenc,ler,n,n Bakım Planı Hazırlama Becer,s, 
Üzer,ne Etk,s,: Random,ze Kontrollü Çalışma 
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Malatya 

  

Amaç: Bu araştırma, artırılmış gerçekl%k temell% eğ%t%m%n hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n bakım planı 
hazırlama becer%s% üzer%ne etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, random%ze kontrollü deneme model% %le Türk%ye’n%n doğusunda yer alan b%r 
ün%vers%tes%n%n Hemş%rel%k Fakültes%’nde Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ders%’n% alan 
öğrenc%ler %le yürütülmüştür. Araştırmanın örneklem%n% deney:47 ve kontrol:45 olmak üzere toplam 92 
öğrenc% oluşturmuştur. Öğrenc%ler gruplara random olarak atanmıştır. Deney grubunda yer alan 
öğrenc%lere sanal gerçekl%k gözlüğü kullanılarak artırılmış gerçekl%k temell% preeklamps% vaka 
uygulaması yapmaları sağlanırken; kontrol grubuna klas%k eğ%t%m uygulanmıştır. Ver%ler Katılımcı B%lg% 
Formu, Preeklamps% B%lg% Test% ve Bulunuşluk Ölçeğ% aracılığı %le toplanmıştır. Araştırmada Katılımcı 
B%lg% Formu demograf%k b%lg%ler ve Hemş%rel%k Bakım Planından oluşmaktadır. Preeklamps% B%lg% Test% 
19 sorudan (her soru=1 puan) oluşmaktadır. Hemş%rel%k Bakım Planı %se “amaç=5 puan”, “et%yoloj%=4 
puan”, “semptom=4 pan”, “tanı koyma=10 puan”, “g%r%ş%mler=her b%r% %ç%n 4 puan” olacak şek%lde toplam 
puan hesaplanılarak değerlend%r%lm%şt%r. Bakım planının değerlend%r%lmes%nde anahtar kel%meler%n 
olması doğru kabul ed%lm%şt%r. Preeklamps% B%lg% Test% ve Hemş%rel%k Bakım Planı ön testte ve son testte 
(ön testten 15 gün sonra) her %k% gruba da uygulanmıştır. Bulunuşluk H%ss% Ölçeğ% son testte sadece 
deney grubuna uygulanmıştır. 
Bulgular: Araştırmada deney grubundak% öğrenc%ler%n % 58.7’s% kontrol grubundak% öğrenc%ler%n %se 
%55.3’ü daha önce sanal gerçekl%k gözlüğü kullanmış olup öğrenc%ler%n sosyodemograf%k özell%kler% 
açısından deney ve kontrol grubunun benzer olduğu bel%rlenm%şt%r (p>0.05). Deney grubundak% 
öğrenc%ler%n Bulunuşluk H%ss% Ölçeğ% katılım alt boyutu puan ortalamasının 33.34±6.65, 
Uyum/Çevreleme alt boyutu puan ortalamasının %se 27.36±4.45 olduğu saptanmıştır. Araştırmada son 
testte deney gruplarındak% öğrenc%ler%n uygulama becer%ler%n%n (ver% toplama; 53.60±32.30, tanı koyma; 
43.83±18.86, amaç bel%rleme; 49.91±30.11, hemş%rel%k g%r%ş%m% yapma becer%s%; 72.79±35.85) kontrol 
grubundak% öğrenc%ler%n uygulama becer%ler%ne (ver% toplama; 27.40±12.19, tanı koyma; 22.78±8.23, 
amaç bel%rleme; 20.44±8.58, hemş%rel%k g%r%ş%m% yapma becer%s%; 39.58±19.10) kıyasla daha fazla 
olduğu saptanmıştır (p<0.001). Ayrıca artırılmış gerçekl%k uygulamasından sonra öğrenc%ler%n 
hemş%rel%k bakım planı toplam puanının deney grubunda 218.87±107.62, kontrol grubunda 
109.31±42.11 olduğu ve aradak% farkın %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0.001). 
Bununla b%rl%kte son testte ön teste kıyasla hemş%rel%k bakım planı uygulama becer%ler%n%n (ver% 
toplama, tanı koyma, amaç bel%rleme, hemş%rel%k g%r%ş%m% yapma becer%s%) deney grubunda arttığı 
(p<0.001) kontrol grubunda %se benzer (p>0.05) olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Artırılmış sanal gerçekl%k temell% eğ%t%m%n hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n bakım planı uygulama 
becer%s%n% ve preeklamps% b%lg%s%n% gel%şt%rd%ğ% saptanmıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda hemş%rel%k 
eğ%t%m%nde öğrenc%lere preeklamps% vakası %le %lg%l% bakım sürec%n%n öğret%lmes%nde artırılmış gerçekl%k 
yöntem%n%n kullanılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to determ%ne the effect of augmented real%ty-based tra%n%ng on 
nurs%ng students' ab%l%ty to prepare care plans. 
Mater,als-Method: The study was conducted w%th a random%sed controlled tr%al model w%th students 
tak%ng the Women's Health and D%seases Nurs%ng Course at the Faculty of Nurs%ng of a un%vers%ty 
located %n the east of Turkey. The sample of the study cons%sted of a total of 92 students, 47 
exper%mental and 45 control students. Students were randomly ass%gned to the groups. Wh%le the 
students %n the exper%mental group were prov%ded w%th augmented real%ty-based pre-eclamps%a case 
appl%cat%on us%ng v%rtual real%ty goggles; class%cal educat%on was appl%ed to the control group. Data 
were collected through Part%c%pant Informat%on Form, Preeclamps%a Knowledge Test and Presence 
Scale. Part%c%pant Informat%on Form cons%sted of demograph%c %nformat%on and Nurs%ng Care Plan. 
Preeclamps%a Knowledge Test cons%sts of 19 quest%ons (each quest%on=1 po%nt). The Nurs%ng Care 
Plan was evaluated by calculat%ng total po%nts as ‘purpose=5 po%nts’, ‘aet%ology=4 po%nts’, ‘symptom=4 
po%nts’, ‘d%agnos%s=10 po%nts’, ‘%ntervent%ons=4 po%nts for each’. The presence of keywords %n the 
evaluat%on of the care plan was cons%dered correct. Preeclamps%a Knowledge Test and Nurs%ng Care 
Plan were appl%ed to both groups %n the pre-test and post-test (15 days after the pre-test). The Sense 
of Presence Scale was adm%n%stered only to the exper%mental group %n the posttest. 
Results: In the study, 58.7% of the students %n the exper%mental group and 55.3% of the students %n 
the control group had prev%ously used v%rtual real%ty goggles, and %t was determ%ned that the 
exper%mental and control groups were s%m%lar %n terms of soc%odemograph%c character%st%cs of the 
students (p>0.05). It was determ%ned that the mean score of the students %n the exper%mental group 
was 33.34±6.65 for the part%c%pat%on sub-d%mens%on of the Sense of Presence Scale and 27.36±4.45 
for the adaptat%on/env%ronmental%sat%on sub-d%mens%on. In the post-test, %t was found that the 
%mplementat%on sk%lls of the students %n the exper%mental groups (data collect%on; 53.60±32.30, 
d%agnos%s; 43.83±18.86, goal sett%ng; 49.91±30.11, nurs%ng %ntervent%on sk%lls; 72.79±35. 85) were 
found to be h%gher than the appl%cat%on sk%lls (data collect%on; 27.40±12.19, d%agnos%s; 22.78±8.23, goal 
sett%ng; 20.44±8.58, nurs%ng %ntervent%on sk%lls; 39.58±19.10) of the students %n the control group 
(p<0.001). In add%t%on, %t was found that the total score of the nurs%ng care plan of the students after 
the augmented real%ty appl%cat%on was 218.87±107.62 %n the exper%mental group and 109.31±42.11 %n 
the control group and the d%fference was stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0.001). However, %t was determ%ned 
that the nurs%ng care plan %mplementat%on sk%lls (data collect%on, d%agnos%s, goal sett%ng, nurs%ng 
%ntervent%on sk%lls) %ncreased %n the exper%mental group (p<0.001) and were s%m%lar %n the control group 
(p>0.05) %n the post-test compared to the pre-test. 
Conclus,on: It was found that augmented v%rtual real%ty-based educat%on %mproved nurs%ng students' 
ab%l%ty to %mplement care plan and knowledge of pre-eclamps%a. In l%ne w%th these results, %t %s 
recommended to use the augmented real%ty method %n teach%ng the care process related to 
preeclamps%a case to students %n nurs%ng educat%on. 

 Keywords: Augmented real%ty, nurs%ng care plan, nurs%ng educat%on, preeclamps%a 
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Amaç: Bu çalışma Türk%ye’dek% genç kadınlarda menstrüasyon etk%s% ve toplumsal c%ns%yet roller% %le 
%l%şk%s%nde kültürel yapının aracılık rolünü bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı ve kes%tsel anket çalışmasında 15-24 yaş arasında toplam 533 kadınla 
tamamlanmıştır. Ver%ler tanıtıcı b%lg% formu, Menstrüasyon Etk% Ölçeğ% (MEÖ), Toplumsal C%ns%yet Algısı 
Ölçeğ% (TCAÖ) ve Kültürlerarası Farkındalık Ölçeğ% (KFÖ) %le toplanmıştır. 
Bulgular: Kadınların %35,1’% adet olduğu günler dışarı çıkmadıklarını ve %23,5’% adet olmaktan 
rahatsızlık duyduklarını b%ld%rm%şt%r. Kadınların %65,5’% adet olunan günler k%rl% olunduğu %ç%n %badet 
yapılmaması gerekt%ğ%n%, %55,7’s% c%nsel %l%şk%ye g%r%lmemes%n%, %27,6’sı saç kes%lmemes%n%, %25,9’u 
turşu kurma, hamur yoğurma ve yoğurt mayalamaması gerekt%ğ%n% bel%rtm%şt%r. MEÖ %le KFÖ arasında 
poz%t%f ancak düşük düzeyde anlamlı b%r %l%şk% (r = 0.147) (p<0.05). KFÖ %le TCAÖ arasında orta 
düzeyde poz%t%f ve anlamlı b%r %l%şk% bulunmuştur (r = 0.290). Regresyon anal%z%nde %lk adet yaşı %le 
TCAÖ arasında negat%f %l%şk% bel%rlenm%şt%r (r = -0.114). KFÖ, MEÖ %le TCAÖ arasındak% %l%şk%de anlamlı 
b%r aracılık rolü oynarken, MEÖ'nün TCAÖ üzer%ndek% toplam etk%s% B = 0,003 ve p > 0,05 %le 
%stat%st%ksel olarak anlamlı değ%ld%r. Bu sonuçlara göre, KFÖ öneml% b%r aracılık rolü görmekted%r. 
Sonuç: Genç kadınlarda menstrüasyonun etk%s%nde toplumsal c%ns%yet roller% %le %l%şk%s%nde kültürel 
yapının aracılık rolü olduğu bel%rlenm%şt%r. Kadınların erken yaşta adet olma, yaşadığı kültürel çevre ve 
toplumsal c%ns%yet roller%n%n menstrüasyon algısında etk%l% olduğu görülmüştür. Menstrüasyon b%r 
toplumsal tabu olarak kadınlar üzer%nde etk%l% olduğu söyleneb%l%r. Yaşanılan toplumun, a%le büyükler%n%n 
adet %le %lg%l% olumsuz algılarının değ%şt%r%lmes% kız çocuklarının olumlu menstrüasyon algısını 
oluşturab%l%r. 
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Object,ve: Th%s study a%med to determ%ne the med%at%ng role of cultural structure %n the relat%onsh%p 
between menstruat%on effects and gender roles among young women %n Turkey. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal survey study was conducted w%th a total of 
533 women aged 15–24. Data were collected us%ng the Demograph%c Informat%on Form, the 
Menstruat%on Impact Scale (MIS), the Gender Percept%on Scale (GPS), and the Intercultural 
Awareness Scale (IAS). 
Results: Among the part%c%pants, 35.1% reported that they avo%ded go%ng out dur%ng the%r 
menstruat%on days, and 23.5% stated that they felt d%scomfort about menstruat%on. Add%t%onally, 65.5% 
of the women bel%eved that rel%g%ous pract%ces should not be performed dur%ng menstruat%on due to 
perce%ved %mpur%ty, 55.7% cons%dered sexual %ntercourse %nappropr%ate, 27.6% bel%eved that ha%r 
should not be cut, and 25.9% stated that act%v%t%es such as p%ckl%ng, knead%ng dough, and ferment%ng 
yogurt should not be performed dur%ng menstruat%on. A pos%t%ve but weak s%gn%f%cant correlat%on was 
found between MIS and IAS (r = 0.147, p < 0.05). There was a moderate pos%t%ve and s%gn%f%cant 
correlat%on between IAS and GPS (r = 0.290). Regress%on analys%s revealed a negat%ve relat%onsh%p 
between age at menarche and GPS (r = -0.114). Wh%le IAS played a s%gn%f%cant med%at%ng role %n the 
relat%onsh%p between MIS and GPS, the total effect of MIS on GPS was not stat%st%cally s%gn%f%cant (B = 
0.003, p > 0.05). These f%nd%ngs %nd%cate that IAS serves as an %mportant med%ator %n th%s relat%onsh%p. 
Conclus,on: The study determ%ned that cultural structure plays a med%at%ng role %n the relat%onsh%p 
between the effects of menstruat%on and gender roles among young women. It was observed that 
early menarche, the cultural env%ronment, and gender roles %nfluence percept%ons of menstruat%on. 
Menstruat%on can be cons%dered a soc%al taboo that s%gn%f%cantly affects women. Chang%ng the negat%ve 
percept%ons of menstruat%on held by fam%l%es and soc%ety may contr%bute to the development of a more 
pos%t%ve menstrual percept%on among young g%rls. 
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Amaç: Anne sağlığı okuryazarlığı, b%r annen%n hem kend% sağlığını hem de çocuklarının sağlığını 
koruma ve gel%şt%rme amacıyla sağlık b%lg%ler%ne ve h%zmetler%ne er%şme, bu b%lg%ler% anlama, 
değerlend%rme ve kullanma becer%s%n% %fade etmekted%r. Bu yetk%nl%kler, annen%n kend% ve bebeğ%n%n 
sağlığı hakkında b%l%nçl% kararlar almasını, gebel%k ve doğum sürec%nde doğru b%lg%lere ulaşmasını, 
sağlık h%zmetler%nden etk%n şek%lde faydalanab%lmes%n% ve sağlık öner%ler%n% doğru b%r şek%lde 
uygulamasını kapsamaktadır. Sağlık okuryazarlığı düzeyler%n%n bel%rlenmes%, gebe kadınların %ht%yaç 
duyduğu b%lg%ler%n uygun şek%lde sunulması açısından kr%t%k öneme sah%pt%r. Bu çalışmanın amacı 
Gebel%kte Anne Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (GASOÖ)’n%n geçerl%k ve güven%rl%ğ%n%n yapılarak Türk 
d%l%ne uyarlanmasıdır. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k olarak gerçekleşt%r%len çalışmanın ver%ler%n% b%r şeh%r hastanes%n%n kadın 
doğum pol%kl%n%ğ%ne başvuran 420 gebe kadın oluşturdu. Örneklem büyüklüğü ve ver% set%n%n 
uygunluğu Ka%ser-Mayer-Olk%n İndeks% ve Bartlett Küresell%k Test% %le değerlend%r%ld%. Ölçeğ%n d%l ve 
kapsam geçerl%ğ% sağlandıktan sonra, yapı geçerl%ğ% %ç%n açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör anal%zler% 
uygulandı. Ölçüm model%n%n güven%l%rl%ğ%, yakınsak geçerl%l%k %le B%leş%k Güven%l%rl%k ve Ortalama 
Açıklanan Varyans %ncelenerek değerlend%r%ld%. İç tutarlılık, Cronbach alfa ve madde toplam puan 
korelasyonu %le değerlend%r%ld%. Zamana göre değ%şmezl%ğ% test etmek %ç%n test-tekrar test yöntem% 
kullanıldı. 
Bulgular: Ölçeğ%n Ka%ser-Mayer-Olk%n değer% 0,925 ve Bartlett Küresell%k test% sonuçları χ²(820) = 
8430.29; p < 0.001 olarak saptandı. Ölçek gerekl% olan d%l ve kapsam geçerl%l%ğ%n% sağladı. Ölçeğ%n 
Kapsam Geçerl%k Oranının 0,82-1,00 arasında değ%şt%ğ%, Kapsam Geçerl%l%k İndeks%n%n %se 0,90 olduğu 
bel%rlend%. Açıklayıcı faktör anal%z% sonucuna göre alt boyutlarda toplanmayan 7 madde ölçekten 
çıkarıldı. Ölçeğ%n 41 maddel% son hal%n%n madde toplam puan korelasyon değerler%n%n 0,103 %le 0,676 
arasında değ%şt%ğ% saptandı. Ölçekte kalan maddeler 4 faktör altında toplandı. Kalan 41 maddeyle 
b%rl%kte faktörlerde or%j%nal ölçektek% aynı faktörlere dağıldı. Tüm maddeler%n faktör yükler% 0.40 ve 
üzer%nde bulundu. Ölçeğ%n Cronbach alfa güven%rl%k katsayısı toplam ölçek %ç%n 0,937 olup alt 
boyutlarda 0,69-0,93 arasında değ%şt%ğ% bel%rlend%. Uyum %y%l%ğ% %stat%st%kler%nde %se ölçeğ%n yen% yapıyı 
(41 maddel%) doğruladığı bel%rlend%. Test tekrar test korelasyon kat sayısı %se 0,99 olarak bulundu. 
Sonuç: Geçerl%k ve güven%rl%k anal%zler% GASOÖ’nün, Türk toplumunda anne sağlığı okuryazarlığını 
değerlend%rmek %ç%n geçerl% ve güven%l%r b%r ölçek olduğunu göstermekted%r. 
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Object,ve: Maternal health l%teracy refers to a mother's ab%l%ty to access, understand, evaluate and 
use health %nformat%on and serv%ces to protect and %mprove her own health and the health of her 
ch%ldren. These competenc%es %nclude the mother's ab%l%ty to make %nformed dec%s%ons about her own 
and her baby's health, to access accurate %nformat%on dur%ng pregnancy and ch%ldb%rth, to ut%l%ze health 
serv%ces effect%vely and to %mplement health recommendat%ons correctly. Determ%n%ng health l%teracy 
levels %s cr%t%cal %n terms of prov%d%ng the %nformat%on needed by pregnant women %n an appropr%ate 
manner. The a%m of th%s study was to determ%ne the rel%ab%l%ty and val%d%ty of the Maternal Health 
L%teracy %n Pregnancy Scale (MHELIP) and to adapt %t to the Turk%sh language. 
Mater,als-Methods: The data of the methodolog%cal study cons%sted of 420 pregnant women who 
appl%ed to the obstetr%cs and gynecology outpat%ent cl%n%c of a c%ty hosp%tal. The sample s%ze and the 
su%tab%l%ty of the data set were evaluated by Ka%ser-Mayer-Olk%n Index and Bartlett's Test of Spher%c%ty. 
After the l%ngu%st%c and content val%d%ty of the scale was ensured, exploratory and conf%rmatory factor 
analyses were appl%ed for construct val%d%ty. The rel%ab%l%ty of the measurement model was assessed 
by exam%n%ng convergent val%d%ty and Compos%te Rel%ab%l%ty and Mean Expla%ned Var%ance. Internal 
cons%stency was assessed by Cronbach's alpha and %tem-total score correlat%on. Test-retest method 
was used to test %nvar%ance over t%me. 
Results: The Ka%ser-Mayer-Olk%n value of the scale was 0.925 and the results of Bartlett Spher%c%ty 
test were χ²(820) = 8430.29; p < 0.001. The scale met the requ%red language and content val%d%ty. The 
Content Val%d%ty Rat%o of the scale ranged between 0.82-1.00 and the Content Val%d%ty Index was 0.90. 
Accord%ng to the results of the exploratory factor analys%s, 7 %tems that were not collected %n the sub-
d%mens%ons were removed from the scale. The %tem-total score correlat%on values of the f%nal vers%on of 
the scale w%th 41 %tems ranged between 0.103 and 0.676. The rema%n%ng %tems %n the scale were 
grouped under 4 factors. The factors w%th the rema%n%ng 41 %tems were d%str%buted to the same factors 
%n the or%g%nal scale. Factor load%ngs of all %tems were found to be 0.40 and above. The Cronbach's 
alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ent of the scale was 0.937 for the total scale and ranged between 0.69-0.93 %n 
the sub-d%mens%ons. In the goodness of f%t stat%st%cs, %t was determ%ned that the scale conf%rmed the 
new structure (41 %tems). The test-retest correlat%on coeff%c%ent was 0.99. 
Conclus,on: Val%d%ty and rel%ab%l%ty analyses show that the MHELIP %s a val%d and rel%able scale for 
assess%ng maternal health l%teracy %n the Turk%sh populat%on. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Anne sağlığı, gebel%k ve doğum sonrası dönemlerde hayat% öneme 
sah%pt%r, çünkü bu evreler kadının beden%, z%hn% ve yaşam tarzında öneml% değ%ş%kl%kler get%r%r ve büyük 
b%r uyum kapas%tes% gerekt%r%r. Adaptasyonun, gebel%k ve doğum sonrası dönemlerde kadınların f%z%ksel 
ve ps%koloj%k sağlığı üzer%nde öneml% b%r rol oynadığı b%l%nmekted%r. Ancak, bu model% temel alan 
bakımın sağlık sonuçlarına etk%s%n% s%stemat%k olarak %nceleyen b%r çalışma bulunmamaktadır. Bu 
çalışma RAM bazlı hemş%rel%k müdahaleler%n%n gebel%k ve postpartum dönemde kadınların 
adaptasyonu üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%rmey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma s%stemat%k derleme ve meta-anal%z yöntem% %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. 1 Ağustos 
2022 - 1 Ocak 2023 tar%hler% arasında PubMed, EBSCO, Embase, Web of Sc%ence, PsycINFO, 
Scopus, Cochrane, Türk%ye Kl%n%kler%, TR D%z%n ve Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% g%b% ver% 
tabanlarında kapsamlı b%r l%teratür taraması yapılmıştır. Çalışmaların kal%tes%, Joanna Br%ggs 
Enst%tüsü'nün (JBI) kr%t%k değerlend%rme araçları %le değerlend%r%lm%şt%r. PICOS (Populat%on, 
Intervent%on, Compar%son, Outcomes, Study Des%gn) kr%terler%ne göre uygunluk değerlend%rmes% 
yapılmış ve deneysel veya yarı-deneysel tasarıma sah%p İng%l%zce veya Türkçe yayınlanmış çalışmalar 
dah%l ed%lm%şt%r. Meta-anal%z %ç%n RevMan 5.4.1 yazılımı kullanılmış ve heterojen%te I² %stat%st%ğ% %le 
değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Toplam 13 çalışma dah%l ed%lm%şt%r. 1323 katılımcı %çeren bu çalışmalarda RAM bazlı 
müdahaleler%n gebel%k ve postpartum adaptasyonu düzeyler%n% de artırdığı bulunmuştur. Ayrıca 
müdahaleler%n depresyon semptomlarını ve kaygı düzeyler%n% azalttığı görülmüştür. 
Sonuç: Bu çalışma, RAM bazlı bakımın gebel%k ve postpartum dönemde kadınların f%z%ksel ve 
ps%koloj%k sağlıklarını %y%leşt%rd%ğ%n% ve adaptasyon süreçler%ne olumlu katkı sağladığını göstermekted%r. 
RAM, gebel%k ve postpartum bakım h%zmetler%nde kanıta dayalı b%r rehber olarak kullanılab%l%r. Sağlık 
kuruluşlarının RAM kullanımını teşv%k etmes% ve hemş%rel%k eğ%t%m programlarına entegre etmes% 
öner%lmekted%r. 
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Problem Def,n,t,on and Purpose: Maternal health %s cruc%al dur%ng pregnancy and the postpartum 
per%od, as these stages br%ng s%gn%f%cant changes to a woman's body, m%nd, and l%festyle, demand%ng a 
substant%al capac%ty for adaptat%on. It %s well known that adaptat%on plays a key role %n ma%nta%n%ng 
women's phys%cal and psycholog%cal well-be%ng dur%ng pregnancy and postpartum. However, no 
systemat%c study has been conducted to exam%ne the effects of care based on th%s model on health 
outcomes. Th%s study a%ms to evaluate the effects of nurs%ng %ntervent%ons based on the Roy 
Adaptat%on Model (RAM) on women's adaptat%on dur%ng pregnancy and the postpartum per%od. 
Method: Th%s study was conducted us%ng systemat%c rev%ew and meta-analys%s methods. A 
comprehens%ve l%terature search was carr%ed out between August 1, 2022, and January 1, 2023, %n 
electron%c databases %nclud%ng PubMed, EBSCO, Embase, Web of Sc%ence, PsycINFO, Scopus, 
Cochrane, Türk%ye Kl%n%kler%, TR D%z%n, and the Nat%onal Thes%s Center of the Counc%l of H%gher 
Educat%on. The qual%ty of the %ncluded stud%es was assessed us%ng the cr%t%cal appra%sal tools of the 
Joanna Br%ggs Inst%tute (JBI). The PICOS (Populat%on, Intervent%on, Compar%son, Outcomes, Study 
Des%gn) cr%ter%a were used for el%g%b%l%ty assessment, and exper%mental or quas%-exper%mental stud%es 
publ%shed %n Engl%sh or Turk%sh were %ncluded. RevMan 5.4.1 software was used for meta-analys%s, 
and heterogene%ty was assessed us%ng the I² stat%st%c. 
Results: A total of 13 stud%es were %ncluded, %nvolv%ng 1,323 part%c%pants. The f%nd%ngs %nd%cated that 
RAM-based %ntervent%ons s%gn%f%cantly %mproved adaptat%on levels dur%ng pregnancy and postpartum. 
Add%t%onally, these %ntervent%ons were found to reduce depress%on symptoms and anx%ety levels. 
Conclus,on: Th%s study demonstrates that RAM-based care %mproves women's phys%cal and 
psycholog%cal health dur%ng pregnancy and postpartum, pos%t%vely contr%but%ng to the%r adaptat%on 
processes. RAM can be ut%l%zed as an ev%dence-based framework for per%natal care serv%ces. It %s 
recommended that health %nst%tut%ons promote the use of RAM and %ntegrate %t %nto nurs%ng educat%on 
programs. 
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Amaç: Bu araştırmanın amacı, 18-49 yaş arasındak% doğurganlık çağındak% kadın sağlık çalışanları 
arasında premenstrual sendromun %ş yaşamına etk%s%n%n %ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%ptek% araştırmanın ver%ler% N%san- Haz%ran 2024 tar%hler% 
arasında toplanmıştır. Araştırmanın evren%n%, İstanbul %l%ndek% b%r %lçe devlet hastanes%nde görev yapan 
330 kadın sağlık çalışanı oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem%n% %se çalışmaya katılmaya gönüllü 
olan ve bel%rlenen dah%l ed%lme ve dışlanma kr%terler%n% karşılayan 214 sağlık çalışanı oluşturmaktadır. 
Araştırmada ver%ler “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Premenstrual Sendrom Ölçeğ% (PMSÖ)” ve “İş yaşam 
Kal%tes% Ölçeğ% (Work-Related Qual%ty of L%fe Scale)” %le toplanmıştır. Ver%ler, bağımsız gruplarda t test%, 
tek yönlü varyans anal%z% (one-way ANOVA) ve Pearson korelasyon test% %le anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının yaş ortalaması 33,83±7,69 ve PMS prevalansı 
%99,5 olarak bel%rlenm%şt%r. PMSÖ toplam puan ortalaması 125,89±38,91, İş yaşam Kal%tes% Ölçeğ% 
toplam puan ortalaması 2,94±0,77 olarak saptanmıştır. PMSÖ alt boyutları arasında en yüksek puan 
ortalamasının, depres%f duygulanım, yorgunluk ve depres%f düşünceler alt boyutlarında olduğu; İş 
yaşam Kal%tes% Ölçeğ% alt boyutları arasında %se en yüksek puan ortalamasının %ş yaşamında stres, 
genel %y% olma ve %ş kar%yer memnun%yet% alt boyutlarında tesp%t ed%ld%ğ% bel%rlenm%şt%r. PMSÖ toplam 
puanı %le İş Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% toplam puanı arasında negat%f yönde zayıf düzeyde ve %stat%st%ksel 
olarak anlamlı b%r %l%şk% bulunmuştur (r=-0,169, p<0,05). Haf%f düzeyde premenstrual sendrom yaşayan 
sağlık çalışanlarının, orta ve ş%ddetl% düzeyde premenstrual sendrom yaşayanlara kıyasla %stat%st%ksel 
olarak anlamlı derecede daha yüksek %ş yaşam kal%tes% puanına sah%p olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Yapılan anal%zler, premenstrual sendromun yaygın ve öneml% b%r sağlık sorunu olduğunu 
ortaya koymuş; ayrıca, kadın sağlık çalışanlarında premenstrual sendrom düzey%ndek% artışın, %ş 
yaşam kal%tes%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı ve olumsuz b%r azalma %le %l%şk%l% olduğunu göstermekted%r. 
Sağlık çalışanlarının %ş yaşam kal%tes%n%n %y%leşt%r%lmes%, kal%tel% sağlık h%zmet% sunumu ve hasta 
memnun%yet%n%n sağlanmasında kr%t%k b%r rol oynamaktadır. Bu nedenle, çalışanların %ş gücüne 
katılımını artırmak ve %ş performansını yükseltmek amacıyla PMS konusunda toplumsal farkındalık 
oluşturulması ve %ş gücü kaybını önlemek %ç%n gerekl% önlemler%n alınması büyük önem taşımaktadır. 
Ayrıca, PMS farkındalığının artırılması, çalışanların b%lg% sev%yes%n%n yükselt%lmes% ve uygun tedav% 
yöntemler% konusunda destek sağlanması gerekmekted%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study %s to exam%ne the %mpact of premenstrual syndrome on work l%fe 
among female healthcare workers of reproduct%ve age (18-49 years). 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted between Apr%l and 
June 2024. The study populat%on cons%sted of 330 female healthcare workers employed at a d%str%ct 
publ%c hosp%tal %n Istanbul. The sample %ncluded 214 part%c%pants who voluntar%ly agreed to part%c%pate 
and met the %nclus%on and exclus%on cr%ter%a. Data were collected us%ng the “Personal Informat%on 
Form,” the “Premenstrual Syndrome Scale (PMSS),” and the “Work-Related Qual%ty of L%fe Scale.” The 
data were analyzed us%ng the %ndependent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlat%on 
test. 
Results: The average age of healthcare workers part%c%pat%ng %n the study was found to be 
33.83±7.69, and the prevalence of PMS was determ%ned to be 99.5%. The total average score of the 
PMS scale was 125.89±38.91, wh%le the total average score of the Work L%fe Qual%ty Scale was 
2.94±0.77. Among the subscales of PMS, the h%ghest average scores were observed %n the subscales 
of depress%ve mood, fat%gue, and depress%ve thoughts; whereas, among the subscales of work l%fe 
qual%ty, the h%ghest average scores were found %n the subscales of work-related stress, general well-
be%ng, and career sat%sfact%on. A weak, stat%st%cally s%gn%f%cant negat%ve correlat%on was found between 
the total score of the PMS scale and the total score of the Work L%fe Qual%ty Scale (r=-0.169, p<0.05). 
Healthcare workers exper%enc%ng m%ld PMS were found to have stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher work 
l%fe qual%ty scores compared to those exper%enc%ng moderate and severe levels of PMS. 
Conclus,on: The analyses conducted have revealed that premenstrual syndrome %s a prevalent and 
s%gn%f%cant health %ssue. Add%t%onally, an %ncrease %n the level of premenstrual syndrome among female 
healthcare workers has been shown to be stat%st%cally s%gn%f%cantly assoc%ated w%th a negat%ve 
reduct%on %n work l%fe qual%ty. Improv%ng the work l%fe qual%ty of healthcare workers plays a cr%t%cal role %n 
del%ver%ng qual%ty healthcare serv%ces and ensur%ng pat%ent sat%sfact%on. Therefore, creat%ng soc%etal 
awareness regard%ng PMS and tak%ng necessary measures to prevent workforce loss %s of great 
%mportance %n order to %ncrease employees' part%c%pat%on %n the workforce and enhance work 
performance. Furthermore, ra%s%ng awareness of PMS, %mprov%ng employees' knowledge level, and 
prov%d%ng support for appropr%ate treatment methods are essent%al. 
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Amaç: Toplum tarafından kadına ve erkeğe atfed%len roller gereğ% anne ve baba olmaları 
beklenmekted%r. Bu nedenle herhang% b%r nedenle ‘annel%k’ ve ‘babalık’ rolü gerçekleşemed%ğ%nde -
%nfert%l%te tanısı alındığında- b%reyler farklı etk%leneb%lmekted%r. Doğurganlığın toplumdak% statüsü ve 
c%ns%yetler arasındak% eş%ts%zl%k düşünüldüğünde %nfert%l%te neden%yle yaşanan deney%mlerde c%ns%yetler 
arası farklılıklar bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı %nfert%l%te tedav%s% alan ç%ftler%n yaşadıkları 
toplumsal c%ns%yet rolü stres% ve %nfert%l%te stres% düzeyler%n% bel%rlemek ve aralarındak% %l%şk%y% 
%ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı, %l%şk% arayıcı t%pte yürütülen çalışmanın evren%n%, Ağustos 2022-2023 
tar%hler% arasında İzm%r’de bulunan b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%n%n üremeye yardımcı tedav% 
merkez%ne başvuran %nfert%l ç%ftler oluşturmuştur. Araştırma pr%mer %nfert%l%te tanısı alan, Türkçe 
konuşup, anlayab%len, ps%k%yatr%k rahatsızlığı olmayan, ç%ft olarak çalışmaya katılmayı kabul etm%ş 88 
%nfert%l ç%ftle (88 erkek, 88 kadın) yürütülmüştür. Ver%ler B%rey Tanıtım Formu, Erkek Toplumsal C%ns%yet 
Rolü Stres% Ölçeğ%, Kadın Toplumsal C%ns%yet Rolü Stres% Ölçeğ% ve İnfert%l%te Stres% Ölçeğ% kullanılarak 
toplanmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, Bağımsız Örneklem T test%, ANOVA, 
Kruskal Wall%s, Post Hoc Bonferron%, Pearson K%-Kare, F%sher’s Exact ve Spearman korelasyonu 
testler% kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalaması 33,84±6,42 yıl, erkekler%n yaş ortalaması 
35,8±6,11 yıl ve ç%ftler%n evl%l%k süres% ortalama 4,89±2,89 yıldır. Kadınların %39,8’%, erkekler%n %se 
%42’s% ün%vers%te ve üstü düzeyde eğ%t%m sev%yes%ne sah%pt%r. Ç%ftlerden kadınların (66,86±21,89) ve 
erkekler%n (65,52±20,99) benzer düzeyde Toplumsal C%ns%yet Rolü Stres% puan ortalamasına sah%p 
oldukları bel%rlenm%ş ve %stat%st%ksel açıdan anlamlı b%r fark saptanmamıştır (p>0,05). İnfert%l%te Stres 
Ölçeğ% alt boyutları olan K%ş%sel Alanda Stres (kadın: 10,52±4,55, erkek: 4,57±3,62), Sosyal Alanda 
Stres (kadın: 2,97±2,79, erkek: 1,23±1,65) ve Evl%l%k Alanında Stres (kadın: 3,34±3,55, erkek: 
2,17±2,56) puan ortalamalarında %se kadınların erkeklerden daha fazla oranda %nfert%l%te kaynaklı stres 
yaşadığı bel%rlenm%şt%r (p<0,05). Kadınlarda toplumsal c%ns%yet rolü stres% ve %nfert%l%te stres% arasında 
%stat%st%ksel açıdan anlamlı b%r %l%şk% saptanmazken (p>0,05), erkekler%n k%ş%sel alanda ve evl%l%k 
alanındak% %nfert%l%te stres% %le toplumsal c%ns%yet rolü stres% arasında poz%t%f yönde ve orta düzeyde %l%şk% 
olduğu saptanmıştır (r= 0,492 ve r= 0,328, p<0,05). 
Sonuç: Çalışma sonucunda %nfert%l ç%ftler%n toplumsal c%ns%yet roller%ne ve %nfert%l%teye %l%şk%n stres 
yaşamakta olduğu, erkekler%n yaşadığı %nfert%l%te stres%n%n toplumsal c%ns%yet rolü stres%yle %l%şk%l% 
olab%leceğ% bel%rlenm%şt%r. Hemş%reler %nfert%l ç%ftlere bakım ver%rken toplumun sosyo-kültürel yapısını, 
c%ns%yet roller%ne a%t algısını ve b%reylerde stres oluşturab%lecek faktörler% tanımalı, b%reyler% bütüncül 
olarak değerlend%rmel%d%r. 
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Object,ve: Soc%ety ass%gns spec%f%c roles to women and men, and as a result, they are expected to 
become mothers and fathers. Consequently, when the roles of 'motherhood' and 'fatherhood' cannot 
be fulf%lled—such as %n cases of %nfert%l%ty—%nd%v%duals may exper%ence var%ous %mpacts. G%ven the 
soc%etal status of fert%l%ty and the gender %nequal%t%es present, there are gender-spec%f%c d%fferences %n 
the exper%ences related to %nfert%l%ty. The a%m of th%s study %s to determ%ne the levels of gender role 
stress and %nfert%l%ty stress exper%enced by couples undergo%ng %nfert%l%ty treatment and to exam%ne the 
relat%onsh%p between these factors. 
Mater,als-Methods: "Th%s descr%pt%ve, correlat%onal study was conducted w%th couples d%agnosed w%th 
%nfert%l%ty who appl%ed to the ass%sted reproduct%ve treatment center of a educat%on and research 
hosp%tal %n Izm%r between August 2022 and 2023. The study sample cons%sted of 88 %nfert%le couples 
(88 men, 88 women) who were d%agnosed w%th pr%mary %nfert%l%ty, spoke and understood Turk%sh, had 
no psych%atr%c d%sorders, and agreed to part%c%pate %n the study. Data were collected us%ng The 
Demograph%c Informat%on Form, The Male Gender Role Stress Scale, The Female Gender Role Stress 
Scale, and The Infert%l%ty Stress Scale. The data were analyzed us%ng descr%pt%ve stat%st%cs, 
Independent Samples t-test, ANOVA, Kruskal-Wall%s, Post Hoc Bonferron%, Pearson Ch%-Square, 
F%sher’s Exact Test, and Spearman’s correlat%on 
Results: The average age of the women part%c%pat%ng %n the study was 33.84±6.42 years, wh%le the 
average age of the men was 35.8±6.11 years and the average durat%on of marr%age among the 
couples was 4.89±2.89 years. Among the part%c%pants, 39.8% of the women and 42% of the men had 
atta%ned a un%vers%ty degree or h%gher. The average The Gender Role Stress scores were s%m%lar for 
both women (66.86±21.89) and men (65.52±20.99), and no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was 
determ%ne (p>0.05). Regard%ng the subscales of The Infert%l%ty Stress Scale, women reported h%gher 
levels of stress related to personal (women: 10.52±4.55, men: 4.57±3.62), soc%al (women: 2.97±2.79, 
men: 1.23±1.65), and mar%tal stress (women: 3.34±3.55, men: 2.17±2.56) compared to men (p<0.05). 
Wh%le no stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was determ%ne between gender role stress and %nfert%l%ty 
stress among women (p>0.05), a pos%t%ve, moderate-level correlat%on was %dent%f%ed between %nfert%l%ty 
stress %n the personal and mar%tal doma%ns and gender role stress %n men (r = 0.492 and r = 0.328, 
p<0.05) 
Conclus,on: The study found that %nfert%le couples exper%ence stress related to gender roles and 
%nfert%l%ty, the %nfert%l%ty stress exper%enced by men may be assoc%ated w%th gender role stress. Nurses 
prov%d%ng care to %nfert%le couples should recogn%ze the soc%o-cultural structure of soc%ety, %ts 
percept%ons of gender roles, and the factors that may cause stress %n %nd%v%duals, ensur%ng a hol%st%c 
assessment of each person. 
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Amaç: Endokr%n bozucu maddeler; organ%zmanın hormonal s%stem%nde değ%ş%kl%klere neden olan, 
b%reyler%n ve nes%ller%n sağlığını olumsuz yönde etk%leyen, vücuda dışarıdan alınan k%myasallar ve 
çevresel k%rlet%c%lerd%r. Yapılan çalışmalarda gebel%k sürec%nde bu maddelere maruz%yet%n; gestasyonel 
d%yabet, preeklamps%, abortus, ölü doğum, prematüre doğum, %ntrauter%n gel%ş%m ger%l%ğ%, düşük doğum 
ağırlığı, doğumsal anomal%ler %le %l%şk%l% olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Bu çalışmada, gebeler%n endokr%n bozucular 
hakkındak% b%lg% ve tutumlarının bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, kes%tsel ve tanımlayıcı türde planlanmıştır. Araştırmanın evren%n%, 
01.11.2023-01.02.2024 tar%hler% arasında kamuya bağlı b%r dal hastanes%ndek% gebe pol%kl%n%ğ%ne 
başvuran tüm b%reyler oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem% %se 18 yaş üstü, %let%ş%m problem% 
olmayan ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan 313 gebeden oluşmaktadır. Ver%ler gerekl% %z%nler 
alındıktan sonra katılımcı b%lg% formu, Endokr%n Bozucular Tutum Ölçeğ% kullanılarak yüz yüze görüşme 
yöntem%yle elde ed%lm%şt%r. Elde ed%len ver%ler tanımlayıcı %stat%st%kler (sayı, yüzde, ortalama, standart 
sapma), students’ t-test%, One Way Anova test% anal%z tekn%kler% kullanılarak değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 28,52±1,52 (18-41), ortalama gebel%k haftası 
20,12±8,52 (8-40), gebel%k sayısı 1,57±0,91 (1-6), doğum sayısı 0,59±1,000 (0-6)’d%r. Gebeler%n 
%62’s%n%n sek%z yıl üzer%nde eğ%t%m düzey%ne ve %89,8’n%n çek%rdek a%leye sah%p olduğu, %64,2’s%n%n 
çalıştığı, %58,5’%n%n gel%r%n%n g%der%ne denk olduğu bel%rlenm%şt%r. Çalışmada gebeler%n %13,4’ünün en 
az b%r defa düşük yaptığı, %7,7’s%n%n daha önce erken doğum yaptığı, %3,3’ünün gebel%ğ%nde s%gara 
%çt%ğ%, %1,9’unun gebel%ğ%nde alkol kullandığı ve %39’unun %laç kullandığı saptanmıştır. Gebeler%n 
%15,7’s% emz%rme, bebek bakımı g%b% konularda eğ%t%m aldıklarını, %20,8’% endokr%n bozucular 
hakkında b%lg% sah%b% olduğunu bunlardan %30’u en çok sosyal medya, telev%zyon g%b% kaynaklardan bu 
konuda b%lg% ed%nd%ğ%n% b%ld%rm%şt%r. Gebeler%n Endokr%n Bozucular Tutum Ölçeğ% puan ortalaması 
76,26±9,33 (21-105) olarak bulunmuş olup gebeler%n alkol kullanma ve endokr%n bozucular hakkında 
b%lg% sah%b% olma durumu dışında d%ğer özell%kler açısından fark saptanmamıştır (p>0,05). 
Sonuç: Gebeler%n endokr%n bozucular hakkında orta düzeyde b%lg% sah%b% olduğu, bu b%lg%ye ulaşmada 
daha çok sosyal medya, telev%zyon g%b% medya veya d%j%tal alanları kullandığı, gebel%ğ%nde alkol 
kullanmayanların ve endokr%n bozucular hakkında b%lg% sah%b% olanların endokr%n bozucular hakkında 
olumlu b%r tutuma sah%p olduğu sonucuna varılmıştır. 
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Object,ve: Endocr%ne d%sruptors are chem%cals and env%ronmental pollutants taken from outs%de the 
body that cause changes %n the hormonal system of the organ%sm and negat%vely affect the health of 
%nd%v%duals and generat%ons. Stud%es have reported that exposure to these substances dur%ng 
pregnancy %s assoc%ated w%th gestat%onal d%abetes, preeclamps%a, abort%on, st%llb%rth, premature b%rth, 
%ntrauter%ne growth retardat%on, low b%rth we%ght, and congen%tal anomal%es. Th%s study a%med to 
determ%ne the knowledge and att%tudes of pregnant women about endocr%ne d%sruptors.. 
Mater,als-Methods: The study was planned as a cross-sect%onal and descr%pt%ve study. The un%verse 
of the study cons%sted of all %nd%v%duals who appl%ed to the pregnancy cl%n%c of a publ%c branch hosp%tal 
between 01.11.2023-01.02.2024. The sample of the study cons%sted of 313 pregnant women who 
were over 18 years of age, had no commun%cat%on problems and volunteered to part%c%pate %n the 
study. After obta%n%ng the necessary perm%ss%ons, the data were obta%ned us%ng the part%c%pant 
%nformat%on form and the Endocr%ne D%sruptors Att%tude Scale through face-to-face %nterv%ews. The 
obta%ned data were evaluated us%ng descr%pt%ve stat%st%cs (number, percentage, mean, standard 
dev%at%on), students’ t-test, One Way Anova test analys%s techn%ques. 
Results: The mean age of the pregnant women part%c%pat%ng %n the study was 28.52±1.52 (18-41), the 
mean gestat%onal week was 20.12±8.52 (8-40), the number of pregnanc%es was 1.57±0.91 (1-6), and 
the number of b%rths was 0.59±1.000 (0-6). It was determ%ned that 62% of the pregnant women had an 
educat%on level of over e%ght years, 89.8% had a nuclear fam%ly, 64.2% were work%ng, and 58.5% had 
%ncome equal to the%r expenses. In the study, %t was determ%ned that 13.4% of the pregnant women 
had at least one m%scarr%age, 7.7% had prev%ously g%ven b%rth prematurely, 3.3% had smoked dur%ng 
pregnancy, 1.9% had consumed alcohol dur%ng pregnancy, and 39% had used med%cat%on. 15.7% of 
the pregnant women reported that they had rece%ved tra%n%ng on top%cs such as breastfeed%ng and 
baby care, 20.8% had %nformat%on about endocr%ne d%sruptors, and 30% of them had mostly obta%ned 
%nformat%on on th%s subject from sources such as soc%al med%a and telev%s%on. The mean score of the 
pregnant women on the Endocr%ne D%sruptors Att%tude Scale was found to be 76.26±9.33 (21-105), 
and no d%fference was found %n terms of other character%st%cs except for the pregnant women's alcohol 
use and knowledge about endocr%ne d%sruptors (p>0.05). 
Conclus,on: It was concluded that pregnant women have a moderate level of knowledge about 
endocr%ne d%sruptors, that they mostly use med%a or d%g%tal areas such as soc%al med%a and telev%s%on 
to access th%s %nformat%on, and that those who do not consume alcohol dur%ng pregnancy and who are 
%nformed about endocr%ne d%sruptors have a pos%t%ve att%tude towards endocr%ne d%sruptors. 
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Amaç: Gebe kadınların, gebel%ğ%n beraber%nde get%rd%ğ% b%rçok f%zyoloj%k, ruhsal ve sosyoekonom%k 
değ%ş%kl%ğe uyum sağlamaları gerekmekted%r. Bu değ%ş%kl%kler %le başa çıkmak gebe kadınlar %ç%n 
zorlayıcı b%r sürece dönüşeb%l%r. Günlük yaşamda a%le ve %ş hayatı g%b% alanlarda karşılaşılan sorunlar 
da göz önüne alındığında gebel%k %le b%rl%kte kadınların stres yaşamaları kaçınılmaz b%r sorun olarak 
karşımıza çıkab%l%r. Gebel%k dönem%nde daha fazla stres algılayan kadınlarda anks%yete ve depresyon 
g%b% ruhsal problemler de daha yaygın görülmekted%r. Gebel%kte stres %le b%rl%kte anks%yete ve 
depresyon, erken dönemde maternal ve fetal, geç dönemde %se çocuk sağlığını olumsuz 
etk%lemekted%r. Olumsuz etk%ler% göz önüne alındığında, gebel%kte stres, anks%yete ve depresyonun 
azaltılması önem taşımaktadır. Gebel%kte farmakoloj%k tedav% yöntemler%n%n kullanımına %l%şk%n 
sınırlamalar ve olası yan etk%ler, stres, anks%yete ve depresyonun yönet%m%nde non-farmakoloj%k 
yaklaşımlara olan %lg%y% artırmaktadır. Bu kapsamda, sağlığın korunması ve sürdürüleb%lmes% açısından 
hemş%reler%n, gebe kadınların stres, anks%yete ve depresyonunu azaltmaya yönel%k en etk%l% non-
farmakoloj%k müdahaleler% bakım süreçler%ne entegre etmeler% büyük önem taşımaktadır. Tüm bunlar 
doğrultusunda araştırmanın b%r%nc%l amacı, gebel%kte kullanılan non-farmakoloj%k yöntemler%n gebe 
kadının stres% üzer%ne, %k%nc%l amaçları %se bu yöntemler%n gebe kadının anks%yete ve depresyon düzey% 
üzer%ne etk%nl%ğ%n%n network meta-anal%z yöntem% kullanılarak bel%rlenmes%d%r 
Gereç-Yöntem: Araştırmaya, PubMed, APA PsycNET, Web of Sc%ence, The Cochrane L%brary ve 
Scopus elektron%k ver% tabanlarında ve d%ğer kaynaklarda taranan 38 random%ze çalışma dah%l 
ed%lm%şt%r. Ps%koterap% (b%l%şsel davranışçı terap%, b%l%nçl% farkındalık temell% b%l%şsel terap%, destekley%c% 
terap%), tamamlayıcı ve bütünleşt%r%c% tıp yaklaşımlarından z%h%n-beden müdahaleler% (gevşeme 
tekn%kler%, yoga, b%l%nçl% farkındalık temell% stres azaltma) ve d%ğer tamamlayıcı ve bütünleşt%r%c% tıp 
müdahaleler% (müz%k, sp%r%tüel med%tasyon) olmak üzere üç ana müdahale grubu %le gruplarda yer alan 
müdahaleler ve kontrol grubu; gebel%kte stres, anks%yete ve depresyon düzeyler% açısından network 
meta-anal%z% kullanılarak karşılaştırılmıştır. İstat%st%ksel anal%zlerde Stata 15 paket programı 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya dah%l ed%len çalışmaların yanlılık r%sk% 23’ü yüksek, 12’s% bel%rs%z ve üçü düşük 
olarak değerlend%r%lm%şt%r. Araştırma sonucunda, stres açısından d%ğer tamamlayıcı ve bütünleşt%r%c% tıp 
müdahaleler%n%n kontrol grubuna ve ps%koterap% müdahaleler%ne, alt müdahalelerden sp%r%tüel 
med%tasyonun %se kontrol grubuna göre %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde daha etk%n olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Anks%yete açısından d%ğer tamamlayıcı ve bütünleşt%r%c% tıp müdahaleler%n%n kontrol 
grubuna, alt müdahalelerden sp%r%tüel med%tasyonun %se kontrol grubuna, yoga, b%l%şsel davranışçı 
terap%, b%l%nçl% farkındalık temell% stres azaltma ve müz%k müdahaleler%ne göre daha etk%n olduğu 
bulunmuştur. Depresyon açısından alt müdahalelerden sp%r%tüel med%tasyonun ve b%l%nçl% farkındalık 
temell% b%l%şsel terap%n%n kontrol grubuna, yoga, b%l%şsel davranışçı terap% ve müz%k müdahaleler%ne 
ayrıca sp%r%tüel med%tasyonun b%l%nçl% farkındalık temell% stres azaltma müdahales%ne göre daha etk%n 
olduğu saptanmıştır. 
Sonuç: SUCRA değerler% ve rankogram graf%kler%ne göre en etk%n ana müdahale yöntem%n%n stres, 
anks%yete ve depresyonda da d%ğer tamamlayıcı ve bütünleşt%r%c% tıp müdahaleler%, en etk%n alt 
müdahalen%n %se stres, anks%yete ve depresyonda da sp%r%tüel med%tasyon olduğu görülmekted%r. Sonuç 



 

olarak, bulgular yorumlanırken dah%l ed%len çalışmaların yanlılık r%sk% göz önüne alınmalı ve bu alana 
özgü yüksek kal%tel% daha çok çalışma yapılmalıdır. Hemş%reler%n etk%l% non-farmakoloj%k yöntemler% 
bakımlarına yansıtmaları gebel%kte stres, anks%yete ve depresyonun azaltılmasında etk% sağlayab%l%r. 
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Object,ve: Pregnant women should adapt to var%ous phys%olog%cal, psycholog%cal, and soc%oeconom%c 
changes dur%ng pregnancy. Cop%ng w%th these changes can be challeng%ng, and da%ly l%fe stressors 
such as fam%ly and work-related %ssues can further exacerbate stress. H%gher stress levels dur%ng 
pregnancy %ncrease the l%kel%hood of psycholog%cal d%sorders such as anx%ety and depress%on. These 
cond%t%ons can negat%vely %mpact maternal and fetal health %n the early stages and have long-term 
adverse effects on ch%ld development. Therefore, reduc%ng stress, anx%ety, and depress%on dur%ng 
pregnancy %s essent%al. The l%m%tat%ons and potent%al s%de effects of pharmacolog%cal treatments have 
%ncreased %nterest %n non-pharmacolog%cal approaches for manag%ng stress, anx%ety, and depress%on 
dur%ng pregnancy. Ensur%ng that nurses %ncorporate the most effect%ve non-pharmacolog%cal 
%ntervent%ons %nto maternal care %s v%tal for promot%ng well-be%ng. The pr%mary a%m of th%s study %s to 
evaluate the effects of non-pharmacolog%cal methods %mplemented dur%ng pregnancy on maternal 
stress levels, wh%le the secondary a%m %s to assess the%r effect%veness %n reduc%ng anx%ety and 
depress%on us%ng a network meta-analys%s. 
Mater,als-Methods: The study %ncludes 38 random%zed controlled tr%als (RCTs) retr%eved from 
PubMed, APA PsycNET, Web of Sc%ence, The Cochrane L%brary, and Scopus databases. The 
%ntervent%ons were class%f%ed %nto three ma%n categor%es: psychotherapy (Cogn%t%ve Behav%oral Therapy, 
M%ndfulness-Based Cogn%t%ve Therapy, Support%ve Therapy), m%nd-body %ntervent%ons (relaxat%on 
techn%ques, yoga, m%ndfulness-based stress reduct%on), and other complementary and %ntegrat%ve 
med%c%ne approaches (mus%c therapy, sp%r%tual med%tat%on). These %ntervent%ons and the control group 
were compared %n terms of the%r effects on stress, anx%ety, and depress%on levels us%ng network meta-
analys%s. Stat%st%cal analyses were conducted us%ng Stata 15 software. 
Results: R%sk of b%as was evaluated, w%th 23 stud%es class%f%ed as h%gh r%sk, 12 as unclear r%sk, and 3 
as low r%sk. F%nd%ngs revealed that, concern%ng stress levels, complementary and %ntegrat%ve med%c%ne 
%ntervent%ons were s%gn%f%cantly more effect%ve than both the control group and psychotherapy 
%ntervent%ons. Among the sub-%ntervent%ons, sp%r%tual med%tat%on was the most effect%ve compared to 
the control group. For anx%ety, sp%r%tual med%tat%on was found to be more effect%ve than the control 
group, as well as more effect%ve than yoga, cogn%t%ve behav%oral therapy, m%ndfulness-based stress 
reduct%on, and mus%c therapy. Regard%ng depress%on, sp%r%tual med%tat%on and m%ndfulness-based 
cogn%t%ve therapy were more effect%ve than the control group, yoga, cogn%t%ve behav%oral therapy, and 
mus%c therapy. Add%t%onally, sp%r%tual med%tat%on was found to be more effect%ve than m%ndfulness-based 
stress reduct%on. 
Conclus,on: Based on SUCRA values and rankogram analyses, the most effect%ve pr%mary 
%ntervent%on for stress, anx%ety, and depress%on was complementary and %ntegrat%ve med%c%ne 
approaches, wh%le the most effect%ve sub-%ntervent%on was sp%r%tual med%tat%on. In conclus%on, non-
pharmacolog%cal methods have demonstrated effect%veness %n manag%ng stress, anx%ety, and 
depress%on dur%ng pregnancy. However, when %nterpret%ng these f%nd%ngs, the r%sk of b%as %n the 
%ncluded stud%es should be cons%dered, and further h%gh-qual%ty research %s needed %n th%s f%eld. The 
%ntegrat%on of effect%ve non-pharmacolog%cal methods %nto nurs%ng care can contr%bute to reduc%ng 
stress, anx%ety, and depress%on dur%ng pregnancy. 

 Keywords: Pregnancy, stress, anx%ety, depress%on, non-pharmacolog%cal methods, nurs%ng 
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Amaç: Bu çalışma, emz%ren kadınların halka açık emz%rmeye %l%şk%n bakış açılarını ve bu durumu 
etk%leyen faktörler% %nceleyerek araştırmayı amaçlamıştır. 
Gereç-Yöntem: Ek%m 2023 %le Ek%m 2024 arasında Türk%ye'n%n İstanbul şehr%ndek% doğum 
pol%kl%n%kler%ne başvuran 275 emz%ren kadın %le bet%mley%c% b%r çalışma gerçekleşt%r%ld%. Ver%ler%n 
toplanmasında demograf%k özell%kler% ve toplum %ç%nde emz%rme konusundak% görüşler% ele alan 
yapılandırılmış 35 soruluk b%r form kullanıldı. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde K%-kare ve post hoc 
anal%zler uygulandı. 
Bulgular: Eğ%t%m düzey% %le toplum %ç%nde emz%rme tutumları arasında anlamlı b%r %l%şk% bulundu (χ² = 
12.341, p = 0.015). Buna göre daha yüksek eğ%t%m sev%yes%ne sah%p kadınlar, toplum %ç%nde emz%rmeye 
daha fazla kabul gösterd%. İş durumu toplum %ç%nde emz%rme terc%hler%n% etk%lem%ş olup, çalışmayan 
kadınların özel emz%rme alanlarını daha fazla terc%h ett%ğ% bulundu (χ² = 15.096, p < 0.001). Beslenme 
uygulamaları da öneml% b%r rol oynamış; yalnızca anne sütü %le bebekler%n% besleyen anneler, topplum 
%ç%nde emz%rmey% daha güçlü b%r şek%lde desteklerken, memen%n c%nsel sembol olarak görülmes%n% 
reddetm%şlerd%r (p = 0.042). Katılımcıların %50,5’% toplum %ç%nde emz%rmey% uygun bulurken, %73,8’% 
toplum %ç%nde emz%rmey% utanç ver%c% olarak değerlend%rm%şt%r. Kadınların %97,8’% toplum %ç%nde 
emz%rmek %ç%n bel%rlenm%ş özel alanları terc%h etm%şt%r. 
Sonuç: Toplum %ç%nde emz%rme tutumları, eğ%t%m düzey%, %st%hdam durumu ve kültürel normların 
b%rleş%m%yle şek%llenmekted%r. Toplum %ç%nde emz%rmey% normalleşt%rmek ve anneler% kamusal alanlarda 
güçlend%rmek amacıyla; halk eğ%t%m% kampanyaları, destekley%c% altyapı çalışmalar ve pol%t%ka reformları 
g%b% hedefe yönel%k müdahaleler gerekmekted%r. Bu çalışma, toplumsal algıyı %y%leşt%rmek ve anne-
bebek sağlığını desteklemek %ç%n kapsayıcı stratej%lere duyulan %ht%yacı vurgulamaktadır. 
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Object,ve: Th%s study a%med to explore breastfeed%ng women's perspect%ves on publ%c breastfeed%ng, 
exam%n%ng the %nfluenc%ng factors. 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve study was conducted w%th 275 breastfeed%ng women who appl%ed to 
matern%ty polycl%n%cs %n Istanbul, Turkey, between October 2023 and October 2024. Data were 
collected us%ng a structured 35-quest%on form address%ng demograph%c character%st%cs and v%ews on 
publ%c breastfeed%ng. Ch%-square and post hoc analyses were used to evaluate the data. 
Results: Educat%on level was s%gn%f%cantly assoc%ated w%th publ%c breastfeed%ng att%tudes (χ² = 12.341, 
p = 0.015), w%th h%gher-educated women express%ng more acceptance. Employment status %nfluenced 
preferences, as non-work%ng women favored pr%vate breastfeed%ng areas (χ² = 15.096, p < 0.001). 
Feed%ng pract%ces also played a role, w%th exclus%vely breastfeed%ng mothers d%splay%ng stronger 
support for publ%c breastfeed%ng and reject%ng %ts sexual%zat%on (p = 0.042). Wh%le 50.5% cons%dered 
breastfeed%ng %n publ%c appropr%ate, 73.8% v%ewed exposed breastfeed%ng as shameful, and 97.8% 
preferred des%gnated pr%vate areas. 
Conclus,on: Publ%c breastfeed%ng att%tudes are shaped by a comb%nat%on of educat%on, employment, 
and cultural norms. Targeted %ntervent%ons, such as publ%c educat%on campa%gns, support%ve 
%nfrastructure, and pol%cy reforms, are essent%al to normal%ze breastfeed%ng and empower mothers %n 
publ%c spaces. Th%s research h%ghl%ghts the need for %nclus%ve strateg%es to %mprove soc%etal 
percept%ons and support maternal and %nfant health. 
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Amaç: Bu araştırmanın amacı, kadınlara ver%len B%sfenol A (BPA) eğ%t%m%n%n b%lg% sev%yeler%ne etk%s%n% 
%ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, et%k kurul onayı %le yarı deneysel olarak planlanmıştır; katılımcılar, 18 
yaşından büyük ve okuma yazması olan kadın akadem%k ve %dar% personelden oluşmaktadır. Eğ%t%m 
sürec%nde ön test, eğ%t%m sonrası b%r hafta ve b%r ay sonra son test uygulanmıştır. Eğ%t%m, BPA'nın kadın 
sağlığı üzer%ndek% etk%ler% ve korunma yolları hakkında 40 dak%kalık b%r sunum şekl%nde 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler, SPSS programı kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 28 olup, %81,4'ü l%sans mezunu, %87,1'% daha önce BPA 
hakkında b%lg% almamıştır. Eğ%t%m sonrası katılımcıların BPA %çeren ürünler% kullanım farkındalığı c%dd% 
şek%lde artmış; örneğ%n, pet bardak kullanım oranı eğ%t%m önces% %100 %ken eğ%t%m sonrası %68,6'ya 
düşmüştür (p<0,001). Pet ş%şe kullanımındak% düşüş %55,7'ye ulaşmıştır (p<0,001). Plast%k kapları 
buzdolabına koymama konusunda d%kkatl% olma oranı %81'e çıkmıştır (p<0,001). Genel olarak, 
katılımcıların BPA kullanımı ve sağlık üzer%ndek% etk%ler% konusundak% farkındalıkları artmış, %94'ü 
plast%k kap kullanma konusunda daha d%kkatl% olduklarını b%ld%rm%şt%r (p<0,001). 
Sonuç: Eğ%t%m programı, katılımcıların BPA maruz%yet% ve sağlık üzer%ndek% etk%ler% hakkında daha 
b%l%nçl% hale gelmeler%n% sağlamıştır. Bu sonuçlar, benzer eğ%t%m programlarının sağlık b%l%nc% oluşturma 
ve endokr%n bozuculara karşı korunma stratej%ler%n% gel%şt%rme açısından potans%yel taşıdığını 
göstermekted%r. 
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Object,ve: Th%s programm%ng method a%ms to deta%l the knowledge levels of women regard%ng 
B%sphenol A (BPA) educat%on. 
Mater,als-Methods: The research was planned as a quas%-exper%mental study w%th eth%cal comm%ttee 
approvals; %t %nvolved 18 l%terate women from academ%c and adm%n%strat%ve staff. The tra%n%ng process 
%ncluded a pre-test, a post-test one week after the tra%n%ng, and a f%nal test one month later. 
Approx%mately 40 presentat%ons were conducted regard%ng the effects of BPA on women's health and 
ways to protect aga%nst %t. Data were analyzed us%ng the SPSS program. 
Results: The part%c%pants had an average age of 28, w%th 81.4% hold%ng a bachelor's degree and 
87.1% hav%ng no prev%ous knowledge about BPA. Follow%ng the tra%n%ng, the usage of products 
conta%n%ng BPA s%gn%f%cantly changed; for %nstance, the usage rate of pet bowls decreased from 100% 
before the tra%n%ng to 68.6% after (p<0.001). The decrease %n the use of plast%c bottles reached 55.7% 
(p<0.001). The rate of be%ng caut%ous about plac%ng plast%c conta%ners %n the refr%gerator %ncreased to 
81% (p<0.001). Overall, 94% of part%c%pants reported be%ng more caut%ous about us%ng plast%c 
conta%ners due to %ncreased awareness of the relat%onsh%p between BPA use and health (p<0.001). 
Conclus,on: The Educat%on program has made part%c%pants more aware of BPA exposure and %ts 
health effects. These results %nd%cate that s%m%lar educat%onal programs have the potent%al to ra%se 
health awareness and develop strateg%es for protect%on aga%nst endocr%ne d%srupt%ons. 
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Amaç: Bu olgu sunumunda, meme kanser% tanısı sonrası mastektom% geç%rm%ş b%r hastanın hemş%rel%k 
bakımında Roy Adaptasyon Model%’ne göre temellend%r%lm%ş hemş%rel%k bakımı uygulanarak hastanın 
sürece uyumunu artırmak amaçlanmıştır. 
Olgu: Meme kanser%, meme hücreler%nde başlayan mal%ng tümördür. Meme kanser%, kadın 
kanserler%n%n %26’sını oluşturur ve dünya çapında kadınlarda kanserden ölümler%n önde gelen 
neden%d%r. Meme kanser% tedav%s%nde en çok cerrah% tedav% uygulanır. K%tle büyüklüğüne ve meme 
dokusunun durumuna göre en sık terc%h ed%len cerrah% yöntem meme dokusunun tamamının 
alınmasını %çeren mastektom% yapılmasıdır. Mastektom% sonrası kadınlar f%zyoloj%k, ps%koloj%k ve sosyal 
zorluklar yaşayab%l%rler. Dolayısıyla kadınlar bu süreçte b%reyselleşt%r%lm%ş ve bütüncül b%r hemş%rel%k 
bakımına %ht%yaç duyarlar. S%ster Call%sta Roy tarafından gel%şt%r%len Roy Adaptasyon Model% (RAM), 
%nsanın adaptasyonu üzer%ne kurulu b%r hemş%rel%k model%d%r. Hemş%rel%k bakımında yaygın kullanılan 
modellerden Roy Adaptasyon Model%’ne göre hemş%reler hastanın sürece uyumunu kolaylaştırmayı 
amaçlarlar. RAM, sağlıklı ya da hasta b%rey% f%zyoloj%k, ps%koloj%k ve sosyal yönler% %le b%r bütün olarak 
ele alır. Roy’a göre adapt%f b%r s%stem olarak %nsan, doğumsal ve sonradan kazanılan bazı 
mekan%zmalar (baş etme süreçler%) %çeren düzenley%c% ve b%l%nçl% alt s%stemler% kullanarak çevresel 
uyaranlara dört adaptasyon b%ç%m% %le olumlu (adapt%f) ya da olumsuz (adapt%f olmayan) yanıt 
(davranış) vereb%lmekted%r. Hastanın hastalığa uyumunu kolaylaştırmak ve artırmak hemş%reler%n 
uzmanlık b%lg%s%n% ortaya koyması %le mümkündür. Hastalara uyum sürec%nde bütüncül olarak 
yaklaşılması son derece öneml%d%r. 
Sonuç: Ver%ler, k%ş%sel b%lg% formu ve Roy Adaptasyon Model%’ne dayalı yarı yapılandırılmış görüşme 
formu %le toplanmıştır. Elde ed%len ver%ler doğrultusunda, 48 yaşında 8 (sek%z) ay önce mastektom% 
geç%rm%ş b%r hastaya bütüncül bakış açısıyla Roy Adaptasyon Model%’ne dayalı planlanan hemş%rel%k 
bakımı uygulanmıştır. F%zyoloj%k alanda, “vücut %majında bozulma” ve “yorgunluk”, “uykusuzluk”, benl%k 
kavramı alanında hastalığın nüks edeceğ% düşünces%yle yaşanan “anks%yete”, rol fonks%yon alanında 
“a%le %ç% üstlend%ğ% rollerde değ%ş%m yaşama” karşılıklı bağlılık alanında “a%le ve arkadaş %l%şk%ler%nde 
değ%ş%m” hemş%rel%k tanıları konularak bel%rlenen hedefler doğrultusunda g%r%ş%mler uygulanmıştır. 
Planlanan hemş%rel%k bakımı sonrası mastektom% geç%rm%ş b%r hastanın hemş%rel%k bakımında Roy 
Adaptasyon Model%’n%n kullanılmasının uygun olduğu sonucuna varılmıştır. 

  

Anahtar Kel,meler: Mastektom%, Roy Adaptasyon Model%, Hemş%rel%k Bakımı 

 



 

Nursıng Care Of A Mastectomısed Patıent Accordıng To Roy Adaptatıon Model: Case Report 

  

Songül Yanık 

Istanbul Ist%nye Un%vers%ty Istanbul Prov%nc%al Health D%rectorate 

  
Case: Breast cancer %s a mal%gnant tumour that starts %n breast cells. Breast cancer accounts for 26 
per cent of female cancers and %s the lead%ng cause of cancer death %n women worldw%de. Surg%cal 
treatment %s the most common treatment for breast cancer. Depend%ng on the s%ze of the mass and the 
cond%t%on of the breast t%ssue, the most commonly preferred surg%cal method %s mastectomy, wh%ch 
%nvolves the removal of the ent%re breast t%ssue. Women may exper%ence phys%olog%cal, psycholog%cal 
and soc%al d%ff%cult%es after mastectomy. Therefore, women need %nd%v%dual%sed and hol%st%c nurs%ng 
care %n th%s process.Roy Adaptat%on Model (RAM) developed by S%ster Call%sta Roy %s a nurs%ng model 
based on human adaptat%on. Accord%ng to the Roy Adaptat%on Model, one of the models commonly 
used %n nurs%ng care, nurses a%m to fac%l%tate the pat%ent's adaptat%on to the process. RAM addresses 
the healthy or s%ck %nd%v%dual as a whole w%th %ts phys%olog%cal, psycholog%cal and soc%al aspects. 
Accord%ng to Roy, as an adapt%ve system, human be%ngs can respond pos%t%vely (adapt%ve) or 
negat%vely (non-adapt%ve) to env%ronmental st%mul% w%th four forms of adaptat%on (behav%our) by us%ng 
regulatory and consc%ous subsystems that %nclude some %nnate and acqu%red mechan%sms (cop%ng 
processes). It %s poss%ble to fac%l%tate and %ncrease the pat%ent's adaptat%on to the d%sease by nurses 
demonstrat%ng the%r spec%al%sed knowledge. It %s extremely %mportant to approach pat%ents hol%st%cally 
dur%ng the adaptat%on process. 
Conclus,on: The data were collected w%th a personal %nformat%on form and a sem%-structured %nterv%ew 
form based on the Roy Adaptat%on Model. In l%ne w%th the data obta%ned, nurs%ng care planned based 
on the Roy Adaptat%on Model w%th a hol%st%c perspect%ve was appl%ed to a 48-year-old pat%ent who 
underwent mastectomy 8 (e%ght) months ago. In the phys%olog%cal f%eld, ‘deter%orat%on %n body %mage’ 
and ‘fat%gue’, ‘%nsomn%a’, %n the f%eld of self-concept, ‘anx%ety’ exper%enced w%th the thought that the 
d%sease would recur, %n the f%eld of role funct%on, ‘change %n the roles assumed w%th%n the fam%ly’, %n the 
f%eld of %nterdependence, ‘change %n fam%ly and fr%end relat%onsh%ps’ were made nurs%ng d%agnoses and 
%ntervent%ons were appl%ed %n l%ne w%th the determ%ned targets. After the planned nurs%ng care, %t was 
concluded that %t was appropr%ate to use the Roy Adaptat%on Model %n the nurs%ng care of a pat%ent who 
had undergone mastectomy. 

  

  

Keywords: Mastectomy, Roy Adaptat%on Model, Nurs%ng Care 

  

 

 



 

Tablo 1: Hastanın Roy Adaptasyon Model,’ne Göre Rehab,l,tasyon ve Bakım Yönet,m, 

F%zyoloj%k 
Alan 
Adaptasyon 
B%ç%m% 

      

Davranış: 
Mastektom% 
neden%yle 
vücut 
bütünlüğünde 
ve uyku 
örüntüsünde 
bozulma, 
yorgunluk 
h%ss% 

      

Etk%leyen 
(kontekstüel) 
Uyaran 

Odak 
(Fokal) 
Uyaran 

Olası 
(Rez%düel) 
Uyaran 

Hemş%rel%k 
Tanısı Amaç G%r%ş%mler Değerlend%rme 

Kemoterap%n%
n yan etk%ler% 
(saçların 
dökülmes%, 
kemoterap% 
b%t%m% güçsüz 
saçların 
çıkması) 
- Meme 
rekontr%ks%yo
nu (her %k% 
memen%n 
farklı 
görünmes%) 

-
Mastekto
m% ve 
Kemotera
p% 

-
Kemoterap%n%
n yan 
etk%ler%n%n 
devam 
edeceğ%ne 
da%r end%şeler% 
-Mastektom% 
neden%yle b%r 
memen%n 
alınması 
yer%ne 
rekontr%ks%yon
la meme 
takılması, 

-Beden 
%majının 
bozulması 

- Hastanın 
görünüşüne 
uyum 
sağlaması, 
- Baş etme 
yöntemler% 
gel%şt%rmes%n%
n 
desteklenme
s% 

-Hasta %le güven 
veren 
destekley%c% b%r 
%l%şk% kuruldu. 
-Hastanın 
değ%şen vücut 
%majı 
değerlend%r%ld%. 
-Hastanın 
yaşadıkları, 
varsa öfke 
duygusunu %fade 
etmes% %ç%n 
cesaretlend%r%ld%. 
- Kaybının 
yasını 
tutmasının 
normal olduğu, 
duygularını 
kabul etmes% 
%stend%. 
- Hastaya bu 
durumun geç%c% 
olduğu, zamanla 
kemoterap%n%n 
etk%ler%n%n 
geçeceğ% b%lg%s% 
ver%ld%. 
- Hastanın saç 

-Hasta %lk 
zamanlarda 
görüntüsünden 
rahatsız 
olduğunu, 
ş%md%lerde yen% 
görüntüsüne 
alıştığını 
bel%rtt%. 
-Eş%, hastayı 
bu hal%yle de 
çok 
beğend%ğ%n% 
%fade ett%. 



 

bakımı %le %lg%l% 
cevaplandırması
nı %sted%ğ% 
sorular 
cevaplandırıldı 
(saçlarına sert 
k%myasal 
maddeler ve 
boyalar, maşa, 
saç kurutma 
mak%nası, saç 
sprey% 
kullanmaması, 
saçlarını tem%z 
tutması, 
besley%c% %çer%kl% 
şampuan ve saç 
yumuşatıcı 
kullanması, 
saçlarını tem%z 
havluyla 
yumuşak 
hareketlerle 
kurutması ve 
yumuşak fırça 
%le saçların 
taranması) 
-Eşarp ve göz 
kalem% kullanan 
hastaya takma 
k%rp%k ve takma 
kaş öner%ld%. 
-Hastanın eş% 
%şle güven ver%c% 
b%r %l%şk% 
kurularak, eş%n%n 
beden %majına 
karşı tutumunun 
önem% %le %lg%l% 
b%lg% ver%ld%. 
-Hastanın bu 
konuda duygu 
ve düşünceler%n% 
yakın çevres% %le 
paylaşması 
konusunda 
teşv%k ed%ld%. 

-Hastanın 
uyku 
örüntüsünün 

-
Mastekto
m% ve 

-Mastektom% 
ve Menopoz 

-Uyku 
örüntüsünü

Hastanın 
uyku 

-Hastanın uyku 
düzen%n% 
sağlamak %ç%n 

-Hasta s%garayı 
tamamen 
bırakmayı 



 

bozulması 
(Hasta sık sık 
uyanmakta, 
uykuya 
dalma sorunu 
yaşamakta) 

kullanılan 
%laçlarında 
etk%s%yle 
menopoz 

hakkındak% 
%nançlar 

n 
bozulması 

düzen%n%n 
sağlanmak 

neler yaptığı 
değerlend%r%ld%. 
- Yaz kış 
mutlaka uzun 
kollu ve paçalı 
p%jama takımı 
g%y%nd%ğ%n% %fade 
eden hastaya, 
yatarken rahat 
kıyafetler 
g%ymeye özen 
göstermes%, 
pamuklu yatak 
takımları 
kullanması 
öner%ld%. 
-Hastaya ser%n 
b%r odada 
uyuması b%lg%s% 
ver%ld%. 
-Sıcak basması 
durumunda ılık 
duş alab%leceğ%, 
vücuduna buz 
uygulayab%leceğ
%, kl%ma ya da 
vent%latör açarak 
rahatlaması, 
soğuk b%r şeyler 
%çmey% 
denemes% 
%stend%. 
-Her akşam aynı 
saatte uyku %ç%n 
hazırlanmanın 
önem% anlatıldı. 
-Uyumadan 
önce k%tap 
okuması, haf%f 
d%nlend%r%c% 
müz%k 
d%nlemeye 
teşv%k ed%ld%. 
-Yatmadan önce 
10-15 dk. 
sürede 
uygulayab%leceğ
% nefes 
egzers%zler%, 
rahatlatıcı vücut 
egzers%zler 

deneyeceğ%n% 
%fade ett%. 
-Med%tasyona 
devam 
edeceğ%n%, 
yatmadan 
önce düzenl% 
okuma 
alışkanlığı 
ed%neceğ%n%, 
müz%k 
d%nlemen%n ve 
nefes 
egzers%zler%n%n 
key%fl% 
olacağını, 
aromaterap% %le 
kola masajıda 
deneyeb%leceğ%
n% bel%rtt%. 
bel%rtt%. 



 

hastaya 
öğret%ld%. 
-Hastanın kafe%n 
tüket%m% 
değerlend%r%ld%. 
-Hasta s%garayı 
bırakmaya 
teşv%k ed%ld%. 
-Gündüz 
uyumaktan 
kaçınması 
gerekt%ğ% b%lg%s% 
ver%ld%. 
- Aromaterap% %le 
kola masaj 
yapmanın 
kend%s%n% 
rahatlatab%leceğ%
, uyku kal%tes%n% 
artırab%leceğ% 
b%lg%s% ver%lerek 
bas%t 
hareketlerle 
öğret%ld%. 

-Yorgunluk 

- Oral 
Kemotera
p% ve 
Menapoz 

-Gün %ç%nde 
yorgunluk 
h%ss% 

-Yorgunluk 
- Hastada 
yorgunluğu 
azaltmak 

-Hasta haf%f 
yorgunluk 
dönemler%nde 
yaşam 
akt%v%teler%n% 
planlaması 
konusunda 
b%lg%lend%r%ld%. 
-Hastanın 
günlük 
akt%v%teler% 
değerlend%r%ld% 
(hasta günlük 
yürüyüş 
yapmakta), onu 
rahatlatacak 
haf%f egzers%zler 
öner%ld%. 
-Gerekt%ğ% 
zaman ev 
%şler%n% 
ertelemes%, 
zorlandığı 
zaman a%le 
b%reyler% ve 
arkadaşlarından 

-Hasta 
enerj%s%n% nasıl 
koruyacağını, 
yorgunlukla 
nasıl baş 
edeb%leceğ%n% 
tanımlıyor. 
-Hasta ayak 
masajı sonrası 
nerdeyse tüm 
yorgunluğunun 
g%tt%ğ%n% 
mutlaka ayak 
masajına 
devam 
edeceğ%n% 
bel%rtt%. Hasta 
b%r dâh%l%ye 
hek%m%ne ve 
d%yet%syenle 
görüşmen%n 
faydalı 
olacağını %fade 
ett%. 



 

yardım alması 
%stend%. 
- Ağır eşya ve 
çanta 
taşınmaması 
öner%ld%. 
- Uyku ve 
uyanıklık 
alışkanlıklarının 
düzenlenmes% 
b%lg%s% ver%ld%. 
-Hasta anem% 
açısından 
değerlend%r%ld%. 
Hastanın aynı 
zamanda b%r 
dâh%l%ye hek%m% 
%le görüşmes%, 
lüzum hal%nde 
dem%r 
preparatları 
başlanması 
öner%ld%. 
- Yorgunluk 
h%ss%n% 
azaltacağından 
ve %let%ş%m% de 
artırmak 
amacıyla 
hastanın 
ayaklarına 
klas%k masaj 
uygulandı ve 
mümkünse 
haftada en az 
b%r defa ayak 
masajı yapması 
%ç%n teşv%k ed%ld%. 
-Hastaya 
beslenmes% %le 
%lg%l% b%r 
d%yet%syenle %ş 
b%rl%ğ% %ç%nde 
beslenme 
programlarının 
planlanmasının 
önem% anlatıldı. 

İlk 3 satır ana başlıkları, son 3 satır hemş%rel%k bakımını %çermekted%r. 
 
 



 

Table 1: Rehab,l,tat,on and Care Management Accord,ng to Roy Adaptat,on Model 

Phys%olog%cal 
F%eld 
Adaptat%on 
Format 

      

Behav%our: 
Impa%red body 
%ntegr%ty and 
sleep patterns 
due to 
mastectomy, 
feel%ng t%red 

      

Affect%ng 
(contextual) 
St%mulus 

Focal 
St%mulus 

Poss%ble 
(Res%dual) 
St%mulus 

Nurs%ng 
D%agnos%
s 

A%m In%t%at%ves Evaluat%on 

-S%de effects 
of 
chemotherapy 
(ha%r loss, 
weak ha%r 
growth after 
chemotherapy
) -Breast 
reconstruct%on 
(both breasts 
look d%fferent) 

-Mastectomy 
and 
Chemotherap
y 

Concerns that 
s%de effects of 
chemotherapy 
w%ll cont%nue 
- 
Reconstruct%o
n of a breast 
%nstead of 
removal of a 
breast due to 
mastectomy, 

-
D%stort%on 
of body 
%mage 

- Adapt%ng 
to the 
pat%ent's 
appearance
, 
 
- Support%ng 
the 
developmen
t of cop%ng 
methods 

-A reassur%ng 
and 
support%ve 
relat%onsh%p 
was 
establ%shed 
w%th the 
pat%ent. 
-The pat%ent's 
chang%ng body 
%mage was 
evaluated. 
-The pat%ent 
was 
encouraged to 
express 
h%s/her 
exper%ences 
and anger, %f 
any. 
- She was 
asked to 
accept that %t 
was normal to 
mourn her 
loss and to 
accept her 
feel%ngs. 
- The pat%ent 
was %nformed 
that th%s 
s%tuat%on was 

-The pat%ent 
stated that 
she was 
uncomfortabl
e w%th her 
appearance 
at f%rst, but 
now she %s 
gett%ng used 
to her new 
appearance. 
-Husband 
expressed 
that he l%ked 
the pat%ent 
very much %n 
th%s state 



 

temporary and 
that the 
effects of 
chemotherapy 
would 
d%sappear 
over t%me. 
- The pat%ent's 
quest%ons 
about ha%r 
care were 
answered (not 
to use harsh 
chem%cals and 
dyes, tongs, 
ha%r dryer, ha%r 
spray, to keep 
her ha%r clean, 
to use 
shampoo and 
ha%r softener 
w%th 
nour%sh%ng 
%ngred%ents, to 
dry her ha%r 
w%th soft 
movements 
w%th a clean 
towel and to 
comb her ha%r 
w%th a soft 
brush). 
-False 
eyelashes and 
false 
eyebrows 
were 
recommended 
for the pat%ent 
who used 
scarves and 
eyel%ner. 
-The pat%ent's 
spouse was 
%nformed 
about the 
%mportance of 
h%s/her 
att%tude 
towards body 
%mage by 



 

establ%sh%ng a 
reassur%ng 
relat%onsh%p 
w%th the 
pat%ent's 
spouse. 
-The pat%ent 
was 
encouraged to 
share her 
feel%ngs and 
thoughts 
about th%s 
%ssue w%th her 
close c%rcle. 

-D%srupt%on of 
the pat%ent's 
sleep pattern 
(The pat%ent 
wakes up 
frequently and 
has trouble 
fall%ng asleep) 

-Menopause 
due to the 
effects of 
mastectomy 
and the 
med%cat%ons 
used 

-Bel%efs about 
Mastectomy 
and 
Menopause 

-
D%srupt%o
n of sleep 
pattern 

-Ensur%ng 
the pat%ent's 
sleep 
rout%ne 

- The pat%ent 
was evaluated 
about what he 
d%d to ma%nta%n 
h%s sleep 
patterns. 
- The pat%ent, 
who stated 
that he always 
wore long-
sleeved 
pajamas w%th 
long sleeves 
and cuffs %n 
summer and 
w%nter, was 
adv%sed to 
take care to 
wear 
comfortable 
clothes and 
use cotton 
bedd%ng. 
-The pat%ent 
was %nformed 
to sleep %n a 
cool room. 
-In case of hot 
flashes, the 
pat%ent was 
asked to take 
a warm 
shower, apply 
%ce to h%s/her 
body, turn on 

-The pat%ent 
stated that 
she would try 
to qu%t 
smok%ng 
completely. 
-The pat%ent 
stated that 
she would 
cont%nue 
med%tat%ng, 
that she 
would get 
%nto the hab%t 
of read%ng 
regularly 
before 
bedt%me, that 
l%sten%ng to 
mus%c and 
breath%ng 
exerc%ses 
would be 
enjoyable, 
and that she 
m%ght try 
aromatherap
y and arm 
massage. 
She stated. 



 

the a%r 
cond%t%oner or 
vent%lator to 
relax, and try 
dr%nk%ng 
someth%ng 
cold. 
-The 
%mportance of 
gett%ng ready 
for sleep at 
the same t%me 
every even%ng 
was 
expla%ned. 
-She was 
encouraged to 
read a book 
and l%sten to 
l%ght relax%ng 
mus%c before 
go%ng to sleep. 
-The pat%ent 
was taught 
breath%ng 
exerc%ses and 
relax%ng body 
exerc%ses that 
he/she could 
perform for 
10-15 m%nutes 
before go%ng 
to bed. 
-Pat%ent's 
caffe%ne 
consumpt%on 
was 
evaluated. 
-The pat%ent 
was 
encouraged to 
qu%t smok%ng. 
-The pat%ent 
was %nformed 
that he/she 
should avo%d 
sleep%ng 
dur%ng the 
day. 
- The pat%ent 
was %nformed 



 

that 
massag%ng the 
arm w%th 
aromatherapy 
could relax 
h%m/her and 
%mprove sleep 
qual%ty and 
was taught 
w%th s%mple 
movements. 

-Fat%gue 

-Oral 
Chemotherap
y and 
Menopause 

-Feel%ng t%red 
dur%ng the day -Fat%gue 

- Reduc%ng 
pat%ent 
fat%gue 

-The pat%ent 
was %nformed 
about 
plann%ng l%fe 
act%v%t%es 
dur%ng per%ods 
of m%ld fat%gue. 
-The pat%ent's 
da%ly act%v%t%es 
were 
evaluated (the 
pat%ent walks 
da%ly), and 
m%ld exerc%ses 
to relax her 
were 
recommended
. 
-The pat%ent 
was asked to 
postpone 
housework 
when 
necessary and 
to get help 
from fam%ly 
members and 
fr%ends when 
she had 
d%ff%culty. 
- It was 
recommended 
not to carry 
heavy objects 
and bags. 
- She was 
%nformed 
about the 
regulat%on of 

-The pat%ent 
descr%bes 
how to 
ma%nta%n 
energy, how 
to cope w%th 
fat%gue. 
-The pat%ent 
stated that 
almost all 
fat%gue was 
gone after 
the foot 
massage and 
that she 
would 
def%n%tely 
cont%nue the 
foot 
massage. 
The pat%ent 
stated that %t 
would be 
useful to see 
an %nternal 
med%c%ne 
phys%c%an and 
a d%et%c%an. 



 

sleep and 
wakefulness 
hab%ts. 
-The pat%ent 
was evaluated 
for anem%a. 
The pat%ent 
was also 
adv%sed to see 
an %nternal 
med%c%ne 
phys%c%an and 
to start %ron 
preparat%ons %f 
necessary. 
- The pat%ent's 
feet were 
massaged 
class%cally to 
reduce fat%gue 
and %mprove 
commun%cat%o
n and she was 
encouraged to 
have a foot 
massage at 
least once a 
week %f 
poss%ble. 
-The 
%mportance of 
plann%ng 
nutr%t%on 
programs %n 
cooperat%on 
w%th a 
d%et%c%an was 
expla%ned to 
the pat%ent. 

The f%rst 3 l%nes conta%n the ma%n head%ngs, the last 3 l%nes conta%n nurs%ng care. 
 



 

Tablo 1: Hastanın Roy Adaptasyon Model,’ne Göre Rehab,l,tasyon ve Bakım Yönet,m, (Devam) 

Benl%k 
Kavramı 
Adaptasyon 
B%ç%m% 

      

Davranış: 
Hastalığın 
nüks 
edeceğ%ne 
da%r end%şe 
h%ss% 

      

Etk%leyen 
(kontekstüel
) Uyaran 

Odak 
(Fokal) 
Uyaran 

Olası 
(Rez%düel) 
Uyaran 

Hemş%rel%k 
Tanısı Amaç G%r%ş%mler Değerlend%rm

e 

-Hastalığın 
nüks 
edeceğ% 
düşünces% 

-Meme 
kanser% 
tanısı 
almış 
olma, 
-
Mastektom
% 

-Mastektom% 
neden%yle b%r 
memen%n 
alınması yer%ne 
rekontr%ks%yonl
a meme 
takılması 

-Anks%yete 
-Hastanın 
anks%yetes%n% 
azaltmak 

- Stres 
kaynaklarını 
%fade etmes% 
konusunda 
teşv%k ed%ld%. 
-Destek 
s%stemler% (eş, 
çocuklar, 
arkadaş, kardeş) 
değerlend%r%ld%. 
-Hastaya 
kend%s%yle aynı 
sürec% paylaşan 
kadınlarla b%r 
araya 
gelmes%n%n ona 
kend%s%n% daha 
%y% h%ssett%receğ% 
b%lg%s% ver%ld%. 
- İbadet ve 
med%tasyona 
devam etmes% 
konusunda 
teşv%k ed%ld%. 
- Hastanın 
anks%yetes% 
değerlend%r%lerek
, nefes 
egzers%zler% g%b% 
rahatlatıcı 
yöntemler 
öğret%ld%. 

Hasta 
end%şes%n%n 
azaldığını 
%fade ett%. 



 

Rol 
Fonks%yon 
Adaptasyon 
B%ç%m% 

      

Davranış: 
Evdek% 
roller%n% 
yeter%nce 
yer%ne 
get%rememe 

      

Etk%leyen 
(kontekstüel
) Uyaran 

Odak 
(Fokal) 
Uyaran 

Olası 
(Rez%düel) 
Uyaran 

Hemş%rel%k 
Tanısı Amaç G%r%ş%mler Değerlend%rm

e 

-Mastektom% 
ve meme 
rekontr%kyon 
amel%yatı 
geç%rme 
sonrası 
kemoterap% 
alma 

-Meme 
kanser% 
tanısı alma 
- 
Mastektom
% 

-İşe 
başlayacak 
olmanın verd%ğ% 
end%şe 

- A%le %ç% 
üstlend%ğ% 
rollerde 
değ%ş%m 
yaşama 

-A%le %ç% 
üstlend%ğ% 
rollerde 
yeters%zl%k 

-Anne ve eş 
olmak %le %lg%l% 
k%ş%sel 
sorumluluklar 
%ncelend%. 
- Annel%k ve eş 
olmak %le %lg%l% 
son zamanlarda 
yaşadığı 
güçlükler% 
paylaşmasıyla 
%lg%l% 
cesaretlend%r%ld%. 
-İşe başlayacağı 
zaman ne g%b% 
zorluklar 
yaşayacağı ve 
end%şeler% 
d%nlend%. 
-Destek 
s%stemler% 
değerlend%r%ld% 
(A%len%n d%ğer 
b%reyler%n% abla 
vb. arkadaşlar, 
komşular, eve 
bell% zamanlarda 
tem%zl%k vs. b%r 
yardımcı k%ş%) 
- Ev %şler%nde 
çocuklarının ve 
eş%n%n de dah%l 
olması gerekt%ğ% 
%let%ld%. 
-Ev %şler%n% 

-Hasta bu 
süreçte daha 
fazla sosyal 
olacağını 
%fade ett%. 
-Mesleğ%n% ve 
%nsanlara 
yardım etmey% 
çok sevd%ğ%n% 
ancak daha 
az stres 
yaşayacağı 
b%r bölümde 
çalışmak %ç%n 
yönet%mle 
konuşacağını 
bel%rtt%. 



 

destek b%r 
yardımcının 
olması 
konusunda 
desteklend% 
- D%ğer a%le ve 
arkadaşlarının 
roller%n% yer%ne 
get%rmede ona 
destek olacağı 
hatırlatıldı, 
onlara fırsat 
vermes% 
gerekt%ğ% 
konusunda 
cesaretlend%r%ld%. 
-Zaman yönet%m% 
ve tekn%kler% 
öğret%ld%. 

Karşılıklı 
Bağımlılık 
Adaptasyon 
B%ç%m% 

      

Davranış: 
K%ş%ler arası 
%l%şk%lerde 
değ%ş%kl%kler 

      

Etk%leyen 
(kontekstüel
) Uyaran 

Odak 
(Fokal) 
Uyaran 

Olası 
(Rez%düel) 
Uyaran 

Hemş%rel%k 
Tanısı Amaç G%r%ş%mler Değerlend%rm

e 

-A%le ve 
arkadaşlar 

-Meme 
kanser% 
tanısı 
almış olma 
-
Mastektom
% 

-Bazı a%le 
üyeler% ve 
arkadaşlarla 
olan 
%l%şk%ler%nde 
mesafe 
yaratmak 

-A%le ve 
arkadaş 
%l%şk%ler%nd
e değ%ş%m 

-A%le ve 
arkadaş 
%l%şk%ler%n% 
güçlend%rme
k 

-Hasta %le a%le ve 
arkadaş %l%şk%ler% 
değerlend%r%ld%. 
- Hasta %nanç ve 
duygularını %fade 
etmes% %ç%n 
cesaretlend%r%ld%. 
-A%le ve arkadaş 
%l%şk%ler%ndek% 
değ%ş%m%n 
tartışıldı. 
-A%le ve 
arkadaşlarla 
olan %l%şk%ler%n 
güçlü yönler% 
vurgulandı. 
-A%le ve arkadaş 

-Hasta sosyal 
%l%şk%ler%nde 
zaman zaman 
%nsanların ne 
düşündüğünü 
önemsed%ğ%n%, 
kend%s%ne 
sam%m%yetle 
destek olan 
a%le ve 
arkadaşlarının 
varlığından 
memnun%yet 
duyduğunu 
bel%rtt%. 



 

çevres%ndek% 
%nsanların 
hastaya karşı 
olumlu ve 
olumsuz 
tutumları 
karşısında 
hastanın 
duygularını %fade 
etmes%ne %z%n 
ver%ld%. 
- Hastanın eş%yle 
yapılan 
görüşmede 
hastanın uyum 
sürec%nde eş 
desteğ%ne vurgu 
yapılarak, 
hastanın 
sev%ld%ğ%n% ve 
değer ver%ld%ğ%n% 
%fade ed%lmes%n%n 
bu süreçte 
önem% paylaşıldı. 
- Sosyal 
etk%leş%mde etk%n 
yöntemler 
tartışıldı. 
- Hastaya %sterse 
duygularını 
yazıya 
dökmes%n%n onu 
rahatlatab%leceğ% 
b%lg%s% paylaşıldı. 

Tablo 1'%n devamı 1 ve 2, 5 ve 6, 8 ve 10. satırlar tablo %çer%s%nde k% alt başlıkları oluşturmaktadır. 
 
 



 

Table 1: Rehab,l,tat,on and Care Management of the Pat,ent Accord,ng to the Roy Adaptat,on 
Model (Cont,nued) 

Self-Concept 
Adaptat%on 
Pattern 

      

Behav%or: 
Feel%ng anx%ous 
about relapse 

      

(contextual) 
St%mulus 

Focal 
St%mulus 

Poss%ble 
(Res%dual) 
St%mulus 

Nurs%ng 
D%agnos%s A%m 

Amaç 
A%m 
G%r%ş%mler 
In%t%at%ves 

Evaluat%on 

-The thought 
that the d%sease 
w%ll relapse 

-
D%agnosed 
w%th breast 
cancer, 
-
Mastectom
y 

neden%yle b%r 
memen%n 
alınması 
yer%ne 
rekontr%ks%yonl
a meme 
takılması 

-Anx%ety 
-Reduc%ng 
pat%ent 
anx%ety 

- Encouraged 
to express 
sources of 
stress. 
 
Support 
systems 
(spouse, 
ch%ldren, 
fr%ends, 
s%bl%ngs) were 
assessed. 
 
Pat%ent was 
%nformed that 
meet%ng w%th 
women who 
shared the 
same 
process 
would make 
her feel 
better. 
 
Encouraged 
to cont%nue 
pray%ng and 
med%tat%ng. 
 
Pat%ent's 
anx%ety was 
assessed and 
relaxat%on 
techn%ques 
such as 

The pat%ent 
stated that 
her anx%ety 
had 
decreased. 



 

breath%ng 
exerc%ses 
were taught. 

Role Funct%on 
Adaptat%on 
Style 

      

Behav%or: 
Fa%lure to 
adequately 
fulf%ll roles at 
home 

      

Affect%ng 
(contextual) 
St%mulus 

Focal 
St%mulus 

Poss%ble 
(Res%dual) 
St%mulus 

Nurs%ng 
D%agnos%s A%m In%t%at%ves Evaluat%on 

-Rece%v%ng 
chemotherapy 
after hav%ng 
mastectomy 
and breast 
reconstruct%on 
surgery 

-Breast 
cancer 
d%agnos%s 
-
Mastectom
y 

- Anx%ety 
about start%ng 
work 

- 
Exper%enc%n
g changes 
%n fam%ly 
roles, 

-Inadequacy 
%n fam%ly 
roles 

-Personal 
respons%b%l%t%e
s related to 
be%ng a 
mother and 
w%fe were 
exam%ned. 
-She was 
encouraged 
to share the 
d%ff%cult%es 
she has 
recently 
exper%enced 
regard%ng 
motherhood 
and 
w%fehood. 
-Her 
concerns and 
d%ff%cult%es 
she w%ll 
exper%ence 
when she 
starts work%ng 
were l%stened 
to. 
-Support 
systems were 
evaluated 
(Other fam%ly 
members 
such as 

-The pat%ent 
stated that 
he w%ll be 
more soc%al 
dur%ng th%s 
process. -
He stated 
that he 
loves h%s job 
and help%ng 
people, but 
he w%ll talk 
to the 
managemen
t about 
work%ng %n a 
department 
where he 
w%ll 
exper%ence 
less stress. 



 

s%sters, 
fr%ends, 
ne%ghbors, a 
helper at 
certa%n t%mes 
of the house 
such as 
clean%ng, 
etc.) 
-It was 
conveyed 
that her 
ch%ldren and 
husband 
should also 
be %nvolved %n 
housework. 
-She was 
supported to 
have a helper 
to support her 
%n housework. 
-She was 
rem%nded that 
other fam%ly 
and fr%ends 
w%ll support 
her %n fulf%ll%ng 
the%r roles 
and she was 
encouraged 
to g%ve them 
opportun%t%es. 
-T%me 
management 
and 
techn%ques 
were taught. 

Interdependenc
e Adaptat%on 
Form 

      

Behav%or: 
Changes %n 
%nterpersonal 
relat%onsh%ps 

      



 

Affect%ng 
(contextual) 
St%mulus 

Focal 
St%mulus 

Poss%ble 
(Res%dual) 
St%mulus 

Nurs%ng 
D%agnos%s A%m In%t%at%ves Evaluat%on 

-Fam%ly and 
fr%ends 

-
D%agnosed 
w%th breast 
cancer 
-
Mastectom
y 

-Creat%ng 
d%stance %n 
relat%onsh%ps 
w%th some 
fam%ly 
members and 
fr%ends 

-Change %n 
fam%ly and 
fr%end 
relat%onsh%p
s 

-
Strengthen%n
g fam%ly and 
fr%end 
relat%onsh%ps 

-Fam%ly and 
fr%end 
relat%onsh%ps 
w%th the 
pat%ent were 
assessed. 
- The pat%ent 
was 
encouraged 
to express 
h%s/her bel%efs 
and feel%ngs. 
-Changes %n 
fam%ly and 
fr%end 
relat%onsh%ps 
were 
d%scussed. 
-The 
strengths of 
relat%onsh%ps 
w%th fam%ly 
and fr%ends 
were 
emphas%zed. 
-The pat%ent 
was allowed 
to express 
h%s/her 
feel%ngs 
about the 
pos%t%ve and 
negat%ve 
att%tudes of 
fam%ly and 
fr%ends 
towards the 
pat%ent. 
- In the 
%nterv%ew w%th 
the pat%ent's 
spouse, the 
%mportance of 
express%ng 
that the 
pat%ent %s 
loved and 

-In h%s soc%al 
relat%onsh%p
s, the 
pat%ent 
stated that 
he 
somet%mes 
cared about 
what people 
thought and 
that he 
apprec%ated 
the 
presence of 
fam%ly and 
fr%ends who 
s%ncerely 
supported 
h%m. 



 

valued %n th%s 
process was 
shared by 
emphas%z%ng 
the spouse 
support %n the 
pat%ent's 
adaptat%on 
process. 
- Effect%ve 
methods %n 
soc%al 
%nteract%on 
were 
d%scussed. 
- The pat%ent 
was %nformed 
that wr%t%ng 
down h%s/her 
feel%ngs could 
rel%eve 
h%m/her %f 
he/she 
w%shed. 

Table 1 cont%nued,Rows 1 and 2, 5 and 6, 8 and 10 form the subhead%ngs %n the table. 
 
 
 
 



 

S-0153 

Görme Engell, Kadınlarda Toplumsal C,ns,yet Algısı ve Üreme Baskısı Arasındak, İl,şk,n,n 
Değerlend,r,lmes, 

  

Mevra Eks,n1, Ebru Gözüyeş,l2 
1Adana Şeh%r Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes% 
2Çukurova Ün%vers%tes% 

  

Amaç: Bu araştırma görme engell% kadınlarda toplumsal c%ns%yet algısı ve üreme baskısı arasındak% 
%l%şk%y% değerlend%rmek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte yürütülen bu araştırma 15 Ocak -15 Mayıs 2024 tar%hler% arasında 
Altı Nokta Körler Derneğ%’n%n 31 şubes%ne kayıtlı 135 kadın %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler%n 
toplanmasında, “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Toplumsal C%ns%yet Algısı Ölçeğ%” ve “Üreme Baskısı Ölçeğ%” 
kullanılmıştır. Ver%ler IBM SPSS Stat%st%cs 18.0 programı %le değerlend%r%lm%şt%r. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde Mann Wh%tney U, Kruskall Wall%s, OneWay ANOVA, Mult%ple regresyon ve 
Pearson Korelasyon testler% kullanılmıştır. Kr%t%k anlamlılık değer% p<0,05 olarak alınmıştır. 
Bulgular: Görme engell% kadınların yaş ortalaması 40,02±6,84’tür. Kadınların Toplumsal C%ns%yet 
Algısı Ölçeğ% ve Üreme Baskısı Ölçeğ% puan ortalamaları sırasıyla 94,54±13,42 ve 0,45±1,27’d%r. 
Toplumsal c%ns%yet algısı ölçeğ% %le bekâr olan, çalışan, gel%r% g%der%ne denk olan, sosyal güvences% olan, 
eğ%t%m düzey% ve çocuk sayısı değ%şkenler% arasında anlamlı %l%şk% saptanırken, üreme baskısı ölçeğ% %le 
engell% maaşı alma ve sağlık güvences% olma değ%şkenler% arasında anlamlı %l%şk% saptanmıştır 
(p<0,001), p<0,05). Toplumsal c%ns%yet algısı ölçeğ% %le üreme baskı ölçeğ% arasında anlamlı %l%şk% 
saptanmamıştır (r=-0,092 ve p>0,05). 
Sonuç: Bu araştırmada görme engell% kadınların toplumsal c%ns%yet algılarının olumlu olduğu ve üreme 
baskısı yaşamadıkları bel%rlenm%şt%r. Toplumsal c%ns%yet algısı %le üreme baskısı arasında %se %l%şk% 
saptanmamıştır. 

  

Anahtar Kel,meler: Toplumsal c%ns%yet, üreme, baskı, görme engell% b%reyler, kadınlar 

 



 

Evaluat,on of the Relat,onsh,p Between Gender Percept,on and Reproduct,ve Coerc,on w,th 
V,sually Impa,red Women 

  

Mevra Eks,n1, Ebru Gözüyeş,l2 
1Adana C%ty Tra%n%ng, and Research Hosp%tal 
2Çukurova Un%vers%ty 

  

Object,ve: Th%s study was conducted to evaluate the relat%onsh%p between gender percept%on and 
reproduct%ve pressure %n v%sually %mpa%red women. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted between January 15 and May 15, 2024 
w%th 135 women reg%stered %n 31 branches of the S%x Dots Assoc%at%on of the Bl%nd. “Personal 
Informat%on Form”, ‘Gender Percept%on Scale’ and ‘Reproduct%ve Pressure Scale’ were used to collect 
the data. The data were evaluated w%th the IBM SPSS Stat%st%cs 18.0 program. Mann Wh%tney U, 
Kruskall Wall%s, OneWay ANOVA, Mult%ple regress%on, and Pearson Correlat%on tests were used to 
evaluate the data. The cr%t%cal s%gn%f%cance value was taken as p<0.05. 
Results: The mean age of v%sually %mpa%red women was 40.02±6.84 years. The mean scores of the 
women on the Gender Percept%on Scale and Reproduct%ve Pressure Scale were, respect%vely 
94.54±13.42 and 0.45±1.27. Wh%le a s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the gender percept%on 
scale and the var%ables of be%ng s%ngle, work%ng, hav%ng %ncome equal to expenses, hav%ng soc%al 
secur%ty, educat%on level, and number of ch%ldren, a s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the 
reproduct%ve pressure scale and the var%ables of rece%v%ng d%sab%l%ty pens%on and hav%ng health 
%nsurance (p<0.001), p<0.05). No s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the gender percept%on 
scale and the reproduct%ve pressure scale (r=-0.092 and p>0.05). 
Conclus,on: In th%s study, %t was determ%ned that v%sually %mpa%red women had pos%t%ve gender 
percept%ons and d%d not exper%ence reproduct%ve pressure. There was no relat%onsh%p between gender 
percept%on and reproduct%ve pressure. 

  

  

Keywords: Gender, reproduct%on, oppress%on, v%sually %mpa%red %nd%v%duals, women 

  

 
 



 

S-0154 

Kalça veya D,z Protez, Uygulanan Kadınlarda Yaşam Kal,tes, ve C,nsel Sağlığın 
Değerlend,r,lmes, 

  

Zehra Acar1, Ümran Oskay2 
1Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Ham%d%ye Hemş%rel%k Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% 
Ana B%l%m Dalı, İstanbul 
2İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrrahpaşa, Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, İstanbul 

Amaç: Kalça ve d%z osteoartr%t% hastalarda sıklıkla ağrıya ve hareket kıstlılığına neden olan sağlık 
sorunlarıdır. Bu sorunlar hastaların c%nsel yaşamı dah%l olmak üzere günlük akt%v%teler%nde kısıtlamalara 
neden olmakta, yaşam kal%tes%n% olumsuz etk%lemekted%r. Kalça ve d%z osteoartr%t% tedav%s%nde sıklıkla 
kalça ve d%z protez% cerrah%s% yapılmaktadır. Yapılan çalışmalar kalça ve d%z protez% cerrah% önces% ve 
sonrası yaşam kal%tes%ndek% değ%ş%mler% %ncelesede, c%nsel %şlev göz ardı ed%lmekted%r. C%nsell%k yaşam 
kal%tes%n%n öneml% b%r b%leşen%d%r. Bu nedenle hastalarda yaşam kal%tes%n%n yanı sıra c%nsel sağlığın 
değerlend%r%lmes% gerekmekted%r. Bu çalışmanın amacı kalça veya d%z protez% uygulanan kadınlarda 
yaşam kal%tes% ve c%nsel sağlığın değerlend%r%lmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%ptek% araştırma b%r kamu hastanes%nde kalça veya d%z protez cerrah%s% 
geç%ren c%nsel akt%f 36 kadınla yürütüldü. Ver%ler k%ş%sel b%lg% formu, amel%yat sonrası tanılama formu, 
C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% ve Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% %le toplandı. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 54,33+9,96 (m%n:30, maks: 65) %d%. Kadınların %61,1 d%z protez 
cerrah%s%, %38,9’u kalça protez cerrah%s% geç%rm%şt%. Kadınların %52,8’% okur yazar veya %lkokul 
mezunuydu, %72,2’s% ekonom%k durumunu “gel%r g%dere denk” şek%l%nde %fade etmekteyd%. Kadınların 
%94,4’ünün amel%yat önces% dönemde, %88,9’unun amel%yat sonrası dönemde günlük yaşam 
akt%v%teler%nde etk%lenme olmuştu. Amel%yat önces% ve sonrası dönemde en fazla etk%lenme sırasıyla 
hareket (%94,4 - %83,3) ve uyku (%75 - %63,9) ak%v%tes%ndeyd%. Kadınların amel%yat önces% dönemde 
%33,3’ü, amel%yat sonrası dönemde %22,2’s% c%nsel yaşamından memnun değ%ld%. Kadınların %55,6’sı 
amel%yat önces% dönemde d%z ve kalçada var olan ağrı ve/veya hareket kısıtlılığın c%nsel yaşamı 
olumsuz etk%led%ğ%n% bel%rtm%şt%. Kadınların %27,8’% amal%yet sonrası altıncı ayda c%nsel %l%şk%ye 
başlamıştı. Kadınların h%çb%r% amel%yat sonrası dönemde c%nsel yaşama %l%şk%n eğ%t%m almamıştı. 
Katılımcıların C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% puan ortalamaları 67,71 ± 16,61 %d% ve c%nsel yaşam 
kal%teler% orta düzeydeyd%. Kadınların %77,8’% genel yaşam kal%tes%n%, %50’s% sağlık durumunu orta 
derece olarak değerlend%rmekteyd%. Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% alt boyut puan 
ortalamaları değerlend%r%ld%ğ%nde; genel sağlık durumu alt boyutu %ç%n 5,75 ± 1,29 (m%n: 3- maks: 9), 
f%z%ksel sağlık alt boyutu %ç%n 21,97 ± 4,12 (m%n: 14 - maks: 31), ruhsal sağlık alt boyutu %ç%n 20,69 ± 
4,09 (m%n: 10 - maks: 28), sosyal %l%şk%ler alt boyutu %ç%n 10,80 ± 2,13 (m%n: 5 - maks: 15) ve çevre alt 
boyutu %ç%n 28,72 ± 9,29 (m%n: 13 - maks: 37) puan olarak bulundu. Ölçek alt boyutundan alınab%lecek 
m%n%mum ve maks%mum puana göre alt boyut puan ortalamaları değerlend%r%ld%ğ%nde yaşam kal%tes%n%n 
orta düzeyde olduğu bel%rlend%. C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% puan %le Dünya Sağlık Örgütü Yaşam 
Kal%tes% Ölçeğ% genel sağlık durumu, ruhsal sağlık ve sosyal %l%şk%ler alt boyut puanları arasında orta 
derecede poz%t%f yönde korelasyon saptandı. 
Sonuç: Araştırma bulgularına göre amel%yat sonrası dönemde kadınların hareket ve uyku g%b% günlük 
yaşam akt%v%teler%nde bel%rg%n etk%lenme olduğu, yaşam kal%teler%n%n ve c%nsel yaşam kal%teler%n%n orta 
düzeyde olduğu saptanmıştır. Ayrıca, katılımcıların amel%yat sonrası c%nsel yaşama %l%şk%n herhang% b%r 
eğ%t%m almadığı bel%rlenm%şt%r. Cerrah% önces% ve sonrası sunulan standart bakıma c%nsel danışmanlığın 
entegre ed%lmes% büyük önem taşımaktadır 

Anahtar Kel,meler: C%nsell%k, d%z protez%, kalça protez%, yaşam kal%tes% 
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Object,ve: H%p and knee osteoarthr%t%s are common health %ssues that cause pa%n and movement 
l%m%tat%ons, restr%ct%ng da%ly act%v%t%es, %nclud%ng sexual l%fe, and negat%vely %mpact%ng qual%ty of l%fe. H%p 
and knee prosthes%s surgery %s frequently performed as a treatment. Wh%le stud%es have exam%ned 
changes %n qual%ty of l%fe before and after surgery, sexual funct%on has often been overlooked. 
Sexual%ty %s a cruc%al component of qual%ty of l%fe. Therefore, assess%ng both overall qual%ty of l%fe and 
sexual health %n these pat%ents %s essent%al. Th%s study a%ms to evaluate the qual%ty of l%fe and sexual 
health %n women who have undergone h%p or knee prosthes%s surgery. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th 36 sexually act%ve women who 
underwent h%p or knee prosthes%s surgery %n a publ%c hosp%tal. Data were collected us%ng a personal 
%nformat%on form, a postoperat%ve d%agnos%s form, the Sexual Qual%ty of L%fe Quest%onna%re, and the 
World Health Organ%zat%on Qual%ty of L%fe Quest%onna%re. 
Results: The average age of part%c%pants was 54.33 ± 9.96 years (m%n: 30, max: 65). Of them, 61.1% 
had knee prosthes%s surgery, wh%le 38.9% underwent h%p prosthes%s surgery. A total of 52.8% were 
l%terate or had completed pr%mary school, and 72.2% stated the%r econom%c status as "%ncome equals 
expenses." Before surgery, 94.4% of women, and after surgery, 88.9%, exper%enced l%m%tat%ons %n da%ly 
act%v%t%es, pr%mar%ly %n movement (94.4% before, 83.3% after) and sleep (75% before, 63.9% after). 
Before surgery, 33.3% of women were d%ssat%sf%ed w%th the%r sexual l%fe, decreas%ng to 22.2% post-
surgery. Add%t%onally, 55.6% reported that preoperat%ve pa%n and/or movement l%m%tat%ons negat%vely 
affected the%r sexual l%fe. At s%x months post-surgery, 27.8% resumed sexual act%v%ty, but none had 
rece%ved any educat%on regard%ng sexual l%fe after surgery. The mean score of the Sexual Qual%ty of 
L%fe Quest%onna%re was 67.71 ± 16.61, %nd%cat%ng a moderate level of sexual qual%ty of l%fe. Add%t%onally, 
77.8% rated the%r overall qual%ty of l%fe as moderate, and 50% evaluated the%r health status as 
moderate. Analys%s of the World Health Organ%zat%on Qual%ty of L%fe Quest%onna%re sub-d%mens%ons 
revealed the follow%ng mean scores:General health status: 5.75 ± 1.29 (m%n: 3, max: 9), Phys%cal 
health: 21.97 ± 4.12 (m%n: 14, max: 31) 
Psycholog%cal health: 20.69 ± 4.09 (m%n: 10, max: 28), Soc%al relat%onsh%ps: 10.80 ± 2.13 (m%n: 5, max: 
15), Env%ronment: 28.72 ± 9.29 (m%n: 13, max: 37). When the sub-d%mens%on mean scores were 
evaluated based on the m%n%mum and max%mum scores obta%nable from the scale, the qual%ty of l%fe 
was determ%ned to be at a moderate level. A moderate pos%t%ve correlat%on was found between the 
Sexual Qual%ty of L%fe Quest%onna%re scores and the general health status, psycholog%cal health, and 
soc%al relat%onsh%ps sub-d%mens%on scores of the World Health Organ%zat%on Qual%ty of L%fe 
Quest%onna%re. 
Conclus,on: Accord%ng to the research f%nd%ngs, women exper%enced s%gn%f%cant l%m%tat%ons %n da%ly 
act%v%t%es such as movement and sleep after surgery, and the%r qual%ty of l%fe and sexual qual%ty of l%fe 
were at a moderate level. Add%t%onally, none rece%ved any educat%on regard%ng sexual l%fe post-surgery. 
Integrat%ng sexual counsel%ng %nto standard pre- and postoperat%ve care %s cruc%al. 

Keywords: Sexual%ty, knee prosthes%s, h%p prosthes%s, qual%ty of l%fe 
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Rebozo uygulamasının ,ntrapartum dönemde doğum ağrısı, kaygı ve doğum deney,m, üzer,ne 
etk,s,: Random,ze kontrollü b,r çalışma 
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Amaç: Doğum ağrısı, f%zyoloj%k b%r süreç olmasının yanı sıra, yönet%lememes% durumunda maternal ve 
fetal sağlık açısından r%sk oluşturab%l%r. Doğum sürec%nde kadınların ağrılarını azaltmak ve poz%t%f 
doğum deney%m% ed%nmeler%n% sağlamak %ç%n non-farmakoloj%k yöntemler%n kullanımı öneml%d%r. 
Geleneksel b%r uygulama olan rebozo, vücudun b%rçok bölges%ne farklı tekn%k ve sürelerle 
uygulanab%lmekted%r. Pelv%k alanda r%tm%k hareketler yaratarak ağrı düzey%n%n azalması veya ortadan 
kalkmasını sağlayan rebozonun doğum sürec%ndek% etk%ler%ne da%r b%l%msel kanıtlar sınırlıdır. Bu 
çalışma, %ntrapartum dönemde pr%m%par kadınlara uygulanan rebozo tekn%ğ%n%n doğum ağrısı, kaygı ve 
doğum deney%m% üzer%ndek% etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yürütülmüştür. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%n%n doğum salonunda Ağustos 2022-
Mayıs 2023 tar%hler% arasında yürütülen random%ze kontrollü b%r çalışmadır. Araştırma, dah%l ed%lme 
kr%terler%ne uyan ve bas%t rastgele örnekleme yöntem% %le atanan 62 pr%m%par gebe %le (deney grubu= 
31; kontrol grubu= 31) tamamlanmıştır. Deney grubundak% kadınlara doğum sürec%n%n farklı 
aşamalarında (latent, akt%f ve geç%ş fazlarında) farklı rebozo tekn%kler% uygulanmıştır. Kontrol grubuna 
%se sadece rut%n hastane bakımı sunulmuştur. Ver%ler, K%ş%sel B%lg% Formu, V%sual Analog Skala, 
Sp%elberger Durumluk Kaygı Envanter% ve Doğum Deney%m% Ölçeğ% kullanılarak toplanmış, SPSS 24.0 
programı %le anal%z ed%lm%şt%r. Ver%ler%n anal%z%nde, tanımlayıcı anal%zler ve korelasyon anal%zler% 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Deney ve kontrol grupları arasında tanımlayıcı özell%kler açısından anlamlı b%r fark 
bulunmamıştır (p>0.05), bu da grupların homojen olduğunu göstermekted%r. Rebozo uygulamasının 
doğum ağrısını azaltmada etk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r. Deney grubundak% kadınların latent, akt%f ve geç%ş 
fazlarındak% ağrı düzeyler%, kontrol grubundak% kadınlara kıyasla %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde 
düşük bulunmuştur (p<0.01). Bununla b%rl%kte, rebozo uygulamasının durumluk kaygıyı azaltmada ve 
doğum deney%m%n% %y%leşt%rmede %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r etk%s%n%n olmadığı bel%rlenm%şt%r (p>0.05). 
Sonuç: Bu çalışma, rebozo tekn%ğ%n%n doğum ağrısını azaltmada etk%l% olduğunu, ancak kaygı düzey% 
ve doğum deney%m% üzer%nde anlamlı b%r etk%s%n%n olmadığını gösterm%şt%r. Sağlık profesyoneller%ne 
yönel%k rebozo eğ%t%m%n%n yaygınlaştırılması ve bu tekn%ğ%n doğum sürec%nde etk%n b%r şek%lde 
kullanılması öner%lmekted%r. Ayrıca, rebozo tekn%ğ%n%n farklı poz%syonlarda ve sürelerde uygulanmasının 
etk%ler%n% %nceleyen daha kapsamlı çalışmalara %ht%yaç vardır. 
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Object,ve: In add%t%on to be%ng a phys%olog%cal process, b%rth pa%n can pose a r%sk to maternal and fetal 
health %f unmanaged. It %s %mportant to use non-pharmacolog%cal methods to reduce women's pa%n 
dur%ng b%rth and to ensure a pos%t%ve b%rth exper%ence. Rebozo, a trad%t%onal pract%ce can be appl%ed to 
many parts of the body w%th d%fferent techn%ques and durat%ons. Sc%ent%f%c ev%dence on the effects of 
rebozo, wh%ch reduces or el%m%nates the pa%n level by creat%ng rhythm%c movements %n the pelv%c area, 
on the b%rth process %s l%m%ted. Th%s study was conducted to determ%ne the effect of rebozo techn%que 
appl%ed to pr%m%parous women %n the %ntrapartum per%od on b%rth pa%n, anx%ety and b%rth exper%ence. 
Mater,als-Methods: Th%s study %s a random%zed controlled tr%al conducted %n the del%very room of a 
tra%n%ng and research hosp%tal between August 2022 - May 2023. The study was completed w%th 62 
pr%m%parous pregnant women (exper%mental group= 31; control group= 31) who met the %nclus%on 
cr%ter%a and were ass%gned by s%mple random sampl%ng method. Women %n the exper%mental group 
underwent d%fferent rebozo techn%ques at d%fferent stages of the b%rth process (latent, act%ve and 
trans%t%on phases). The control group rece%ved only rout%ne hosp%tal care. Data were collected us%ng 
Personal Informat%on Form, V%sual Analog Scale, Sp%elberger State Anx%ety Inventory and B%rth 
Exper%ence Scale and analyzed w%th SPSS 24.0 software. Descr%pt%ve and correlat%on analyses were 
used to analyze the data. 
Results: There was no s%gn%f%cant d%fference between the exper%mental and control groups %n terms of 
descr%pt%ve character%st%cs (p>0.05), %nd%cat%ng that the groups were homogeneous. Rebozo appl%cat%on 
was found to be effect%ve %n reduc%ng b%rth pa%n. The pa%n levels of the women %n the exper%mental 
group %n the latent, act%ve and trans%t%on phases were found to be stat%st%cally s%gn%f%cantly lower 
compared to the women %n the control group (p<0.01). However, rebozo adm%n%strat%on d%d not have a 
stat%st%cally s%gn%f%cant effect on reduc%ng state anx%ety and %mprov%ng the b%rth exper%ence (p>0.05). 
Conclus,on: Th%s study showed that the rebozo techn%que was effect%ve %n reduc%ng b%rth pa%n, but 
had no s%gn%f%cant effect on anx%ety level and b%rth exper%ence. It %s recommended that rebozo tra%n%ng 
for health profess%onals should be expanded and th%s techn%que should be used effect%vely %n the b%rth 
process. In add%t%on, more comprehens%ve stud%es exam%n%ng the effects of apply%ng the rebozo 
techn%que %n d%fferent pos%t%ons and durat%ons are needed. 
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Amaç: M%krob%yotanın kadın, gebe ve yen%doğan sağlığına etk%s% güçlüdür. M%krob%yota sağlığının 
%y%leşt%r%lmes% olumsuz üreme sonuçlarının azaltılması ve anne-bebek sağlığının gel%şt%r%lmes%nde hayat% 
role sah%pt%r. Çalışmanın amacı gebe ve gebe olmayan kadınların m%krob%yota farkındalığı ve etk%leyen 
faktörler% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%ptek% çalışma Bursa Yüksek İht%sas Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes% Gebel%k-
J%nekoloj% pol%kl%n%kler%ne başvuran 18-49 yaşlarındak% 200 kadında (gebe olan 100; gebe olmayan 100) 
yapıldı. Örnekleme alınan kadınlar gel%ş%güzel örnekleme yöntem%ne göre bel%rlend%. Ver%ler K%ş%sel B%lg% 
Formu ve M%krob%yota Farkındalık Ölçeğ% %le araştırmacı tarafından 17 N%san - 09 Mayıs 2023 tar%hler% 
arasında yüz yüze toplandı. Ver%ler%n anal%z% %ç%n SPSS (Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences) 25.0 
programı kullanıldı. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde t test%, Mann-Wh%tney U test%, K%-kare test%, ANOVA 
(F) test% ve çoklu doğrusal regresyon anal%z% uygulandı. 
Bulgular: Gebeler (27.26±5.37) kadınlara ( 32.10±9.04) göre daha genç yaştadır (p= 0.000). Gebeler 
ortalama 23.13±10.09 gebel%k haftasındadır. Gebeler%n m%krob%yota b%lg%s% kadınlardan daha düşüktür 
(%3-11, p= 0.049). Her %k% grubun %95’% m%krob%yota eğ%t%m% almamıştır (p= 1.000). MFÖ puan 
ortalaması gebelerde (58.45±8.35) kadınlara (61.94±7.85) göre daha düşüktür. Gebeler%n kadınlara 
göre genel b%lg%ler (Gebe: 21.97±3.08, Kadın: 23.17±2.91, p= 0.005), ürün b%lg%s% (Gebe: 6.35±2.18, 
Kadın: 7.36±2.21, p= 0.001) ve prob%yot%k-preb%yot%k (Gebe: 14.24±3.57, Kadın: 15.11±3.58, p= 0,087) 
farkındalık puanları daha düşük, kron%k hastalık (Gebe: 16.89±1.74, Kadın: 16.30±2,02, p= 0.126) 
puanları %se daha fazladır. M%krob%yota farkındalığını gebelerde yaş (p= 0.011), ün%vers%te mezunu 
olma (p= 0.001), preb%yot%k-prob%yot%kler hakkında b%lg% sah%b% olma (p= 0.041) ve m%krob%yota 
konusunda eğ%t%m alma %steğ% (p= 0.023) %46.5, gebe olmayanlarda %se s%gara kullanımı (p= 0.048), 
preb%yot%k-prob%yot%kler hakkında b%lg% sah%b% olma (p= 0.000) ve preb%yot%k-prob%yot%k kullanımı (p= 
0.022) %36.1 oranında etk%lemekted%r. 
Sonuç: Gebeler%n m%krob%yota farkındalığı kadınlardan daha düşüktür ve farklı değ%şkenlerden 
etk%lenmekted%r. Bu nedenle hemş%reler tarafından gebeler başta olmak üzere tüm kadınlara gebe ve 
sağlıklı kadın %zlemler%nde m%krob%yota farkındalığını artırmaya yönel%k kanıta dayalı ve kapsamlı 
eğ%t%mler ver%lmes% ve bu yönden değerlend%r%lmeler% öner%l%r. 

  

Anahtar Kel,meler: Gebel%k, Kadın, M%krob%yota Farkındalığı, Hemş%rel%k 
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Object,ve: The m%crob%ota has a strong effect on women, pregnant women and newborn health. 
Improv%ng m%crob%ota health plays a v%tal role %n reduc%ng negat%ve reproduct%ve outcomes and 
%mprov%ng maternal and %nfant health. The a%m of the study was to evaluate the m%crob%ota awareness 
and %nfluenc%ng factors of pregnant and non-pregnant women. 
Mater,als-Methods: The cross-sect%onal study was conducted on 200 women (100 pregnant; 100 
non-pregnant) aged 18-49 who appl%ed to the Pregnancy-Gynecology outpat%ent cl%n%cs of Bursa 
Yüksek İht%sas Educat%on and Research Hosp%tal. The women %ncluded %n the sample were determ%ned 
accord%ng to the random sampl%ng method. Data were collected face to face w%th the Personal 
Informat%on Form and M%crob%ota Awareness Scale by the researcher between Apr%l 17 and May 09, 
2023. SPSS (Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences) 25.0 program was used to analyze the data. t 
test, Mann-Wh%tney U test, Ch%-square test, ANOVA (F) test and mult%ple l%near regress%on analys%s 
were appl%ed to evaluate the data. 
Results: Pregnant women (27.26±5.37) were younger than women (32.10±9.04) (p= 0.000). Pregnant 
women are at an average of 23.13±10.09 weeks of gestat%on. M%crob%ota knowledge of pregnant 
women %s lower than women (3-11%, p = 0.049). 95% of both groups d%d not rece%ve m%crob%ota 
tra%n%ng (p = 1.000). The mean M%crob%ota Awareness Scale score %s lower %n pregnant women 
(58.45±8.35) than %n women (61.94±7.85). Accord%ng to pregnant women, general %nformat%on 
(Pregnant: 21.97±3.08, Female: 23.17±2.91, p= 0.005), product %nformat%on (Pregnant: 6.35±2.18, 
Female: 7.36±2.21, p= 0.001) and prob%ot%c-preb%ot%c (Pregnant: 14.24) ±3.57, Female: 15.11±3.58, p= 
0.087) awareness scores are lower, and chron%c d%sease (Pregnant: 16.89±1.74, Female: 16.30±2.02, 
p= 0.126) scores are h%gher. Age (p= 0.011), be%ng a un%vers%ty graduate (p= 0.001), hav%ng knowledge 
about preb%ot%c-prob%ot%cs (p= 0.041) and des%re to rece%ve educat%on on m%crob%ota (p= 0.023) 
%ncreased m%crob%ota awareness %n 46.5% of pregnant women, and smok%ng %n non-pregnant women. 
(p= 0.048), knowledge about preb%ot%c-prob%ot%cs (p= 0.000) and preb%ot%c-prob%ot%c use (p= 0.022) 
affect 36.1%. 
Conclus,on: Pregnant women have lower m%crob%ota awareness than women and are affected by 
d%fferent var%ables. Therefore, %t %s recommended that nurses prov%de ev%dence-based and 
comprehens%ve tra%n%ng to all women, espec%ally pregnant women, to %ncrease m%crob%ota awareness 
dur%ng the follow-up of pregnant and healthy women and that they are evaluated %n th%s respect. 
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Ün,vers,te Öğrenc,s, Genç Kızlara Ver,len Ür,ner İnkont,nans Eğ,t,m,n,n Ür,ner İnkont,nans 
Farkındalık Düzeyler,ne Etk,s, 
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İstanbul İst%nye Ün%vers%tes% İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü 

  

Amaç: Ür%ner %nkont%nans (Üİ), %drarın %stems%z olarak kaçtığı tıbb%, sosyal ve h%jyen%k b%r sorundur. Ü.İ. 
çocukluktan başlayarak her yaştan %nsanı etk%lemekle b%rl%kte gençlerde de öneml% oranda 
görüleb%lmekted%r. Ür%ner %nkont%nansın önlenmes% ve zamanında teşh%s ed%lmes%, özell%kle genç 
yaşlarda çok öneml%d%r. Bu yaş grubunun çok azı tıbb% yardım aramakta, çoğu yardım ararken utanma 
g%b% duygusal zorluklar yaşamaktadır. Genç kızlar arasında b%lg% ve farkındalığı artırmak %ç%n önley%c% 
tedb%rler almak öneml%d%r. Ür%ner %nkont%nanasda r%sk faktörler% bel%rlenerek önleneb%l%r. Bu nedenle 
hemş%reler genç kızlara ür%ner %nkont%nans, önlenmes% ve yönet%m% konusunda eğ%t%m ve danışmanlık 
vermel%d%r. Bu çalışmanın amacı, ün%vers%te öğrenc%s% genç kızlara ver%len ür%ner %nkont%nans eğ%t%m%n%n 
konuyla %lg%l% farkındalık düzeyler% üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma ön test-son test ve yarı deneysel b%r çalışma olarak yürütülmüştür. 
Çalışma, 2023-2024 akadem%k yılı bahar dönem%n%n Haz%ran 2024 ayında, İstanbul'da b%r vakıf 
ün%vers%tes%n%n Sağlık B%l%mler% Fakültes%'nde öğren%m gören b%r%nc% sınıf kız öğrenc%lerle yürütülmüştür. 
Çalışmanın örneklem%n%, çalışmayı kabul eden ve ön test %le son teste katılan 184 kız öğrenc%den 
oluşmaktadır. Öğrenc%lere sunumlar ve %nterakt%f yöntemlerle 2 (%k%) saatl%k ür%ner %nkont%nans 
farkındalık eğ%t%m% ver%lm%şt%r. Ver% toplama ön-test ve son-test olarak yapılmıştır. Ver% toplamak %ç%n 
“K%ş%sel B%lg% Formu” ve “Ür%ner İnkont%nans Farkındalık ve Tutum Ölçeğ%” kullanılmıştır. Elde ed%len 
ver%ler SPSS 26.0 %stat%st%k paket programı yardımıyla değerlend%r%lm%şt%r. Eğ%t%m önces% ve sonrası 
sonuçları karşılaştırmak %ç%n parametr%k olmayan testlerden W%lcoxon %şaret test% kullanılmıştır. 
Bulgular: Ün%vers%te öğrenc%s% genç kızların, eğ%t%m sonrası %nkont%nans farkındalık ve tutum ölçeğ%n%n 
alt boyutlarında “Sağlık Sorunu Olarak Kabulünü Engelleyen Faktörler” algısında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı düzeyde artma olduğu, “Sağlık Mot%vasyonu”, “İnkont%nansla Baş etme” ve “Kısıtlama” alt 
boyutlarında %se anlamlı düzeyde azalma olduğu saptanmıştır (p<0,05). İdrar Kaçırma Korkusu alt 
boyutunda eğ%t%m önces% ve sonrası değerler% arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık 
görülmem%şt%r (p>0,05). Ayrıca, öğrenc%ler%n %12,5’%n%n %drar kaçırma durumu yaşadığı saptanmıştır. 
Öğrenc%ler%n Ü.İ. yaşamasına neden olab%lecek demograf%k, sağlık sorunları ve d%ğer etkenler 
%ncelend%ğ%nde; %21’%n%n aynı zamanda çalıştığı, %26.6’sının sosyal güvences%n%n olmadığı, 
%19.9’unun gel%r%n%n g%derden az olduğunu, %18.6’sı yurtta kaldığı, %17.4’ü %drar yolu enfeks%yonu 
yaşadıklarını ve %19,6’unun s%gara ve alkol kullandıklarını %fade etm%şled%r. 
Sonuç: Bu çalışmada, eğ%t%m sonunda öğrenc%ler%n ür%ner %nkont%nansı sağlık sorunu olarak kabulü, 
sağlık mot%vasyonları ve ür%ner %nkont%nansla baş etme düzeyler%n%n arttığı, kısıtlama korkularının 
azaldığı ve %drar kaçırma korkularında herhang% b%r değ%ş%m olmadığı sonucuna varıldı. Araştırma 
sonuçları doğrultusunda, ün%vers%te öğrenc%s% genç kızlara ür%ner %nkont%nans %le %lg%l% ver%len eğ%t%m%n 
farkındalık düzeyler%n% artırmada etk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r. Genç kızlara ür%ner %nkont%nans hakkında 
eğ%t%mler ver%lmes% öner%lmekted%r. 
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The Effect Of Ur,nary Incont,nence Educat,on On Ur,nary Incont,nence Awareness Levels Of 
Young Female Un,vers,ty Students 
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Istanbul Ist%nye Un%vers%ty Istanbul Prov%nc%al D%rectorate of Health 

  

Object,ve: Ur%nary %ncont%nence (UI) %s a med%cal, soc%al and hyg%en%c problem %n wh%ch ur%ne escapes 
%nvoluntar%ly. Although U.I. affects people of all ages start%ng from ch%ldhood, %t can also be seen at a 
s%gn%f%cant rate %n young people. Prevent%on and t%mely d%agnos%s of ur%nary %ncont%nence %s very 
%mportant, espec%ally at a young age. Very few of th%s age group seek med%cal help, most exper%ence 
emot%onal d%ff%cult%es %n seek%ng help, such as embarrassment. It %s %mportant to take prevent%ve 
measures to %mprove knowledge and awareness among young g%rls. Ur%nary %ncont%nence can be 
prevented by %dent%fy%ng r%sk factors. Therefore, nurses should prov%de educat%on and counsel%ng to 
young g%rls about ur%nary %ncont%nence, prevent%on and management. The a%m of th%s study was to 
evaluate the effect of ur%nary %ncont%nence educat%on g%ven to female un%vers%ty students on the%r 
awareness levels. 
Methods: Th%s study was conducted as a quas%-exper%mental study w%th a pretest-posttest des%gn. The 
study was conducted %n June 2024 of the spr%ng semester of the 2023-2024 academ%c year w%th f%rst-
year female students study%ng at the Faculty of Health Sc%ences of a foundat%on un%vers%ty %n 
Istanbul.The sample of the study cons%sted of 184 female students who accepted the study and 
part%c%pated %n the pre-test and post-test. Students were prov%ded w%th 2 (two) hours of ur%nary 
%ncont%nence awareness tra%n%ng through presentat%ons and %nteract%ve methods. Data collect%on was 
done as pre-test and post-test. “Personal Informat%on Form” and ‘Ur%nary Incont%nence Awareness and 
Att%tude Scale’ were used to collect the data. The data obta%ned were evaluated w%th the help of SPSS 
26.0 stat%st%cal package program. W%lcoxon s%gn test, one of the nonparametr%c tests, was used to 
compare the results before and after the tra%n%ng. 
F,nd,ngs: It was found that there was a stat%st%cally s%gn%f%cant %ncrease %n the percept%on of “Factors 
Prevent%ng Acceptance of Incont%nence as a Health Problem” %n the sub-d%mens%ons of the 
%ncont%nence awareness and att%tude scale, and a s%gn%f%cant decrease %n the sub-d%mens%ons of 
“Health Mot%vat%on”, “Cop%ng w%th Incont%nence” and “Restra%nt” %n un%vers%ty student g%rls after the 
tra%n%ng (p<0.05). There was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the pre- and post-tra%n%ng 
values %n the Fear of Ur%nary Incont%nence sub-d%mens%on (p>0.05). In add%t%on, 12.5% of the students 
were found to have ur%nary %ncont%nence.When demograph%c, health problems and other factors that 
may cause students to exper%ence UTI were exam%ned, 21% of the students were work%ng at the same 
t%me, 26.6% had no soc%al secur%ty, 19.9% had %ncome less than expenses, 18.6% l%ved %n dorm%tor%es, 
17.4% had ur%nary tract %nfect%ons and 19.6% smoked and drank alcohol. 
Conclus,on: In th%s study, %t was concluded that students' acceptance of ur%nary %ncont%nence as a 
health problem, health mot%vat%on and cop%ng w%th ur%nary %ncont%nence %ncreased, the%r fear of 
restr%ct%on decreased and there was no change %n the%r fear of ur%nary %ncont%nence. In l%ne w%th the 
results of the study, %t was determ%ned that the educat%on g%ven to un%vers%ty student young g%rls about 
ur%nary %ncont%nence was effect%ve %n %ncreas%ng the%r awareness levels. It %s recommended that young 
g%rls should be educated about ur%nary %ncont%nence. 
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Tablo 1. Ün,vers,te Kız Öğrenc,ler,n Demograf,k B,lg,ler,n,n Dağılımı (n=184) 
Table 1. D,str,but,on of Demograph,c Informat,on of Female Un,vers,ty Students (n=184) 

 
 
 
 



 

Tablo 2. Ün,vers,te Kız Öğrenc,ler,n Ür,ner İnkont,nansa İl,şk,n Özell,kler,n,n Dağılımı (n=184) 
Table 2. D,str,but,on of Character,st,cs of Female Un,vers,ty Students Regard,ng Ur,nary 
Incont,nence (n=184) 

 
 



 

Tablo 3. Ölçek ve Alt Boyutlarının Ön-Test ve Son-Test (n=184) 

URİNAS Ölçeğ% Alt Boyutları 
Ön-test 
Ort. ± 
S.s 

Son-
Test 
Ort. ± 
S.s 

Medyan 
(M%n.) 

(Medyan 
Maks.) Z P 

Sağlık Sorunu Olarak Kabulünü Engelleyen 
Faktörler 

32.5 ± 
6.6 

33.5 ± 
6.3 34 (8-40) 35.5 (8-

40) 
-
2.273b 0.023* 

Sağlık Mot%vasyonu 8.5 ± 
4.0 

7.8 ± 
4.3 7 (5-25) 6 (5-25) -

2.848c 0.004* 

Ür%ner İnkont%nansla Baş etme 18.8 ± 
7.3 

16.6 ± 
6.6 

18.5 (6-
30) 16 (6-30) -

3.895c 0.000* 

Kısıtlanma 12.5 ± 
3.4 

11.9 ± 
3.6 15 (3-15) 13.5 (3-

15) 
-
2.268c 0.023* 

İdrar Kaçırma Korkusu 14.1 ± 
4.4 

13.5 ± 
4.4 14 (4-20) 14 (4-20) -

1.819c 0.069 

*p<0,05; W%lcoxon İşaret Test%       

Ort±SD: Ortalama±Standart sapma, 
URİNAS: İdrar İnkont%nans Farkındalık ve 
Tutum Ölçeğ% M%n: M%n%mum, Maks: 
Maks%mum 

      

*W%lcoxon İşaret Test%       

 
 
 



 

Table 3. Pre-Test and Post-Test of the Scale and ,ts Subscales (n=184) 

URINAS Scale Subscales Pre-
test 

Post-
test 

Med%an 
(M%n.) 

Med%an 
(Max.) Z P 

Factors Prevent%ng Acceptance as a Health 
Problem 

32.5 ± 
6.6 
Mean 
± S.s 

33.5 ± 
6.3 
Mean 
± S.s 

34 (8-40) 35.5 (8-
40 

-
2.273b 0.023* 

Health Mot%vat%on 8.5 ± 
4.0 

7.8 ± 
4.3 7 (5-25) 6 (5-25) -

2.848c 0.004* 

Cop%ng w%th Ur%nary Incont%nence 18.8 ± 
7.3 

16.6 ± 
6.6 

18.5 (6-
30) 16 (6-30) -

3.895c 0.000* 

Restr%ct%on 12.5 ± 
3.4 

11.9 ± 
3.6 15 (3-15) 13.5 (3-

15) 
-
2.268c 0.023* 

Fear of Ur%nary Incont%nence 14.1 ± 
4.4 

13.5 ± 
4.4 14 (4-20) 14 (4-20) -

1.819c 0.069 

*p<0.05; W%lcoxon S%gn Test       

Mean±SD: Mean±Standard dev%at%on, URINAS: 
Ur%nary Incont%nence Awareness and Att%tude 
Scale M%n: M%n%mum, Max: Max%mum 

      

*W%lcoxon S%gn Test       
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Postpartum Dönemdek, Kadınlarda Algılanan Sosyal Destek ve Uyku Kal,tes, İl,şk,s,nde 
Depresyonun Aracılık Rolü: Yapısal Eş,tl,k Model, Anal,z, 
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Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 
2Mers%n Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes% Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı 
3Mers%n Ün%vers%tes% Eğ%t%m Fakültes% Eğ%t%mde Ölçme ve Değerlend%rme Ana B%l%m Dalı 

  

Amaç: Algılanan sosyal destek, yen% b%r annen%n doğum sonrası dönem%nde uyku kal%tes%yle öneml% 
ölçüde %l%şk%l% b%r faktördür. Ancak, dünya çapında %10-15 yaygınlığa sah%p olduğu tahm%n ed%len 
doğum sonrası depresyonun bu %l%şk%dek% rolü hakkında çok az şey b%l%nmekted%r. Mevcut çalışma, 
doğum sonrası kadınlarda sosyal destek ve uyku kal%tes% arasındak% %l%şk%de depresyonun aracılık 
rolünü açıklayan b%r model% test etmey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Çalışmada korelasyonel, kes%tsel b%r araştırma tasarımı kullanılmıştır. Katılımcıları 
elde etmek %ç%n kartopu örnekleme yöntem% kullanıldı. Kadınlar arasında sosyal ağlar kullanılarak 
Google Forms platformuna yüklenen çevr%m%ç% b%r anket uygulandı. Çalışma Aralık 2023-Mayıs 2024 
tar%hler% arasında Türk%ye'de doğum sonrası dönemdek% 454 kadınla yürütülmüştür. Çalışmanın 
değ%şkenler% Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ%, Doğum Sonrası Uyku Kal%tes% Ölçeğ% ve 
Ed%nburg Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ% kullanılarak değerlend%r%lm%şt%r. Ver%ler L%srel sürüm 8.7'de 
yapısal eş%tl%k modellemes% (YEM) %le anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Sosyal destek %le uyku kal%tes% arasındak% %l%şk%de depresyonun aracılık rolü model% kabul 
ed%leb%l%r model uyum parametreler% gösterd% (χ2=458.09, RMSEA=0.09, CFI=0.94, NNFI=0.93). Bu 
modele göre depresyon, sosyal destek %le uyku kal%tes% arasındak% %l%şk%de tam aracılık rolü oynadı 
(β=.57; t=7.11; p<.01). Ayrıca doğum sonrası depresyon, anne uyku kal%tes%n% öneml% ölçüde öngördü 
ve bu dönemde kadınların zayıf uyku kal%tes%ne da%r kanıt sağladı. 
Sonuç: Sonuçlar, doğum sonrası kadınlarda algılanan sosyal destek %le uyku kal%tes% arasındak% 
%l%şk%de doğum sonrası depresyonun rolünü b%r yol model%nde açıkladı ve değ%şkenler arasındak% 
%l%şk%ler%n daha net anlaşılmasını sağladı. Bu çalışma doğum sonrası depresyonun sosyal destek %le 
uyku kal%tes% arasındak% %l%şk%ye tam aracılık ett%ğ%n% gösterd%. Bu bağlamda, doğum sonrası 
depresyonun kadınların bu zorlu geç%ş dönem%nde düzenley%c% ve anahtar b%r rol oynadığı sonucuna 
varıldı. Ayrıca, çalışmanın b%r d%ğer öneml% sonucu, doğum sonrası depresyonun uyku kal%tes% üzer%nde 
öneml% b%r etk%ye sah%p olmasıdır. Bu çalışmanın sonuçlarına dayanarak, doğum sonrası depresyonun 
erken değerlend%r%lmes%n%n doğum sonrası hemş%rel%k bakımının en öneml% hedefler%nden b%r% olması 
gerekt%ğ% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Perce%ved soc%al support %s a factor s%gn%f%cantly assoc%ated w%th sleep qual%ty %n the 
postpartum per%od of a new mother. However, l%ttle %s known about the role of postpartum depress%on, 
est%mated to have a prevalence of 10-15% worldw%de, %n th%s relat%onsh%p. The current study a%ms to 
test a model expla%n%ng the med%at%ng role of depress%on %n the relat%onsh%p between soc%al support and 
sleep qual%ty %n postpartum women. 
Mater,als-Methods: The study ut%l%zed a correlat%onal, cross-sect%onal research des%gn. Snowball 
sampl%ng method was used to recru%t part%c%pants. An onl%ne survey was adm%n%stered among women 
us%ng soc%al networks and uploaded to the Google Forms platform. The study was conducted between 
December 2023 and May 2024 w%th 454 women %n the postpartum per%od %n Turkey. The study 
var%ables were assessed us%ng the Mult%d%mens%onal Perce%ved Soc%al Support Scale, the Postpartum 
Sleep Qual%ty Scale, and the Ed%nburg Postpartum Depress%on Scale. Data were analyzed w%th 
structural equat%on model%ng (SEM) %n L%srel vers%on 8.7. 
Results: The med%at%ng role of depress%on %n the relat%onsh%p between soc%al support and sleep qual%ty 
model showed acceptable model f%t parameters (χ2=458.09, RMSEA=0.09, CFI=0.94, NNFI=0.93). 
Accord%ng to th%s model, depress%on fully med%ated the relat%onsh%p between soc%al support and sleep 
qual%ty (β=.57; t=7.11; p<.01). In add%t%on, postpartum depress%on s%gn%f%cantly pred%cted maternal sleep 
qual%ty and prov%ded ev%dence for poor sleep qual%ty of women dur%ng th%s per%od. 
Conclus,on: The results expla%ned the role of postpartum depress%on %n the relat%onsh%p between 
perce%ved soc%al support and sleep qual%ty %n postpartum women %n a path model and prov%ded a 
clearer understand%ng of the relat%onsh%ps between var%ables. Th%s study showed that postpartum 
depress%on fully med%ated the relat%onsh%p between soc%al support and sleep qual%ty. In th%s context, %t 
was concluded that postpartum depress%on plays a regulatory and key role dur%ng th%s d%ff%cult 
trans%t%on per%od of women. Moreover, another %mportant result of the study %s that postpartum 
depress%on has a s%gn%f%cant %mpact on sleep qual%ty. Based on the results of th%s study, %t %s suggested 
that early assessment of postpartum depress%on should be one of the most %mportant goals of 
postpartum nurs%ng care. 
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Preadölesan dönemde çocuğu olan anneler,n endokr,n bozucular hakkında b,lg, düzeyler, ,le 
endokr,n bozuculara yönel,k tutumlarının bel,rlenmes, 
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Doğu Akden%z Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, KKTC 

  

Amaç: Dünya Sağlık Örgütü; Endokr%n bozucuları (EB), endokr%n s%stem%n %şlevler%nde değ%ş%kl%klere 
neden olan ve sonuçta bozulmamış b%r organ%zmada ya da onun gelecek nes%ller%nde olumsuz etk%lere 
sebep olan eksojen madde, karışım veya popülasyonları olarak tanımlamaktadır. EB’ler yaşam boyu 
sağlığı etk%lemekle b%rl%kte, en hassas olunan dönem fetal, çocukluk ve pubertal dönemd%r. Çünkü %ler% 
projeks%yonda yen% nes%ller%n üreme sağlığını olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. Bu nedenle bu araştırma, 
preadölesan dönemde çocuğu olan anneler%n EB’ler hakkındak% b%lg% düzeyler% ve bunlara yönel%k 
tutumlarını bel%rlemek amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Çalışma evren%n% KKTC’de bulunan üç %lkokulun 3. ve 4. sınıflarında öğren%m gören 
434 öğrenc%n%n anneler%, örneklem%n% %se 241 anne oluşturdu. Araştırmanın ver%ler% çalışmacılar 
tarafından l%teratür ışığında gel%şt%r%len K%ş%sel B%lg% Formu, Endokr%n Bozucular B%lg% Formu (EBBF), 
Endokr%n Bozuculardan Korunma Davranışları Formu (EBKDF) ve standart b%r ölçme aracı olan 
Endokr%n Bozucular Tutum Ölçeğ% (EBTÖ) kullanılarak onl%ne olarak toplandı. Ver%ler%n anal%z%nde 
yüzde, ortalama, standart sapma, %k%l% karşılaştırmalarda “Mann Wh%tney U Test%”, üç ve üçten fazla 
grupların karşılaştırılmasında %se “Kruskal-Wall%s H Test%” kullanıldı. EBTÖ puanları %le d%ğer 
değ%şkenler arasındak% %l%şk% %se “Spearman Rho Korelasyon” tekn%ğ% %le %ncelend%. Çalışmada anlamlılık 
düzey% p<0.05 olarak bel%rlend%. 
Bulgular: Katılımcıların çoğunluğunun 39 yaş ve altı (%56), l%se mezunu (%41,5), evl% (%86,7), 
şeh%rde yaşayan (%65,6), %şç% olarak çalışan (%47,3), gel%r%n% g%der%ne eş%t algılayan (%62,2) ve %k% 
çocuğu bulunan kadınlar oluşturmaktaydı. Eşler%n%n %se %29,9’u l%se mezunu olup %81,7’s% tarım ve 
hayvancılıkla uğraşmaktaydı. Anneler%n EBBF’ye a%t sorulara verd%kler% cevapların puan ortalaması 
5,22±3,76 (m%n:0 max:13), EBKDF sorularına verd%kler% cevapların puan ortalaması 2,85±1,61 (m%n:0 
max:6) ve EBTÖ genel% puan ortalaması 83,71±9,84 %d%. Anneler%n%n EB’ye %l%şk%n b%lg% düzey% puanları 
%le EB’lerden kend%ler%n% (r=,464-p<,000) ve çocuklarını (r=,394-p<,000) korumak %ç%n harcadığı çaba 
puanları arasında anlamlı, orta düzeyde ve poz%t%f doğrusal b%r %l%şk% bulundu. Benzer şek%lde EBTÖ 
toplam puan ortalaması %le kend%ler%n% (r=,242-p<,000) ve çocuklarını (r=,329-p<,000) EB’lerden 
korumaya harcadıkları çaba puanları arasında da anlamlı doğrusal %l%şk%ler bulunmaktaydı. Anneler%n 
EB b%lg% düzey%n% etk%leyen faktörler ekonom%k durum ve eğ%t%m düzey%; korunma davranışlarını 
etk%leyen faktörler %se kend%ler%n%n ve eşler%n%n mesleğ% %d% (p<0.05). 
Sonuç: Bu çalışmada elde ed%len bulgulara göre, anneler%n EB’ler hakkında tutumları %y% düzeyde 
buna karşılık b%lg% düzey% ve korunma davranışları orta düzeydeyd%. Anneler%n EB’ler hakkındak% b%lg% 
düzey% hem kend%ler%n% hem de çocuklarını bu maddelerden korumada etk%l% rol oynamaktaydı. D%ğer 
etk%leyen faktörler %se ekonom%k durum, eğ%t%m düzey% ve hem kend%s%n%n hemde eş%n%n mesleğ% %d% 
(p<0.05). Çalışma sonuçları doğrultusunda annelere EB’ler ve bunlardan korunma davranışı 
gel%şt%recek eğ%t%m programlarının planlanması öner%lmekted%r. 
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Determ,n,ng the knowledge levels and att,tudes of mothers w,th pre-adolescent ch,ldren 
towards endocr,ne d,sruptors 

  

Ayşe Salk, Rojj,n Mamuk 

Eastern Med%terranean Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, TRNC 

  

A%m: The World Health Organ%zat%on def%nes Endocr%ne D%sruptors (EDs) as exogenous substances, 
m%xtures, or populat%ons that cause changes %n the funct%ons of the endocr%ne system, lead%ng to 
adverse effects %n an organ%sm or %ts future generat%ons. EDs affect health throughout l%fe, but the most 
sens%t%ve per%ods are fetal, ch%ldhood, and pubertal stages. Th%s %s because they can negat%vely affect 
the reproduct%ve health of future generat%ons %n the long term. Therefore, th%s research was conducted 
to determ%ne the knowledge levels of mothers of preadolescent ch%ldren about EDs and the%r att%tudes 
toward them. 
Mater,als-Methods: The study populat%on cons%sted of the mothers of 434 students from the 3rd and 
4th grades of three pr%mary schools %n the Turk%sh Republ%c of Northern Cyprus (TRNC), and the 
sample %ncluded 241 mothers. The data of the research were collected onl%ne us%ng a Personal 
Informat%on Form, Endocr%ne D%sruptors Knowledge Form (EDKF), Endocr%ne D%sruptors Prevent%on 
Behav%or Form (EDPBF), and a standard%zed measurement tool, the Endocr%ne D%sruptors Att%tude 
Scale (EDAS), developed by the researchers based on the l%terature. Data analys%s %nvolved 
percentages, means, standard dev%at%ons, "Mann-Wh%tney U Test" for b%nary compar%sons, and 
"Kruskal-Wall%s H Test" for compar%ng three or more groups. The relat%onsh%p between EDAS scores 
and other var%ables was analyzed us%ng the "Spearman Rho Correlat%on" techn%que. The s%gn%f%cance 
level was set at p<0.05. 
Results: The major%ty of part%c%pants were under 39 years old (56%), h%gh school graduates (41.5%), 
marr%ed (86.7%), l%v%ng %n the c%ty (65.6%), work%ng as laborers (47.3%), perce%v%ng the%r %ncome as 
equal to the%r expenses (62.2%), and had two ch%ldren. Of the%r spouses, 29.9% were h%gh school 
graduates, and 81.7% were engaged %n agr%culture and an%mal husbandry. The average score for the 
EDKF was 5.22±3.76 (m%n: 0, max: 13), the average score for the EDPBF was 2.85±1.61 (m%n: 0, max: 
6), and the overall average score for EDAS was 83.71±9.84. There was a s%gn%f%cant, moderate, and 
pos%t%ve l%near relat%onsh%p between the mothers' knowledge level of EDs and the effort they spent to 
protect themselves (r=0.464, p<0.000) and the%r ch%ldren (r=0.394, p<0.000) from EDs. S%m%larly, 
s%gn%f%cant l%near relat%onsh%ps were found between the total EDAS score and the effort spent on 
protect%ng themselves (r=0.242, p<0.000) and the%r ch%ldren (r=0.329, p<0.000) from EDs. The factors 
affect%ng mothers' knowledge level of EDs were econom%c status and educat%onal level; factors 
affect%ng protect%ve behav%ors were the mothers' and the%r spouses' profess%ons (p<0.05). 
Conclus,on: Based on the f%nd%ngs of th%s study, the mothers' att%tudes toward EDs were at a good 
level, whereas the%r knowledge level and protect%ve behav%ors were at a med%um level. The knowledge 
level of the mothers about EDs played an effect%ve role %n protect%ng both themselves and the%r 
ch%ldren from these substances. Other %nfluenc%ng factors %ncluded econom%c status, educat%onal level, 
and the profess%on of both the mother and her spouse (p<0.05). Based on the results, %t %s 
recommended to plan educat%onal programs for mothers to %mprove the%r knowledge about EDs and 
protect%ve behav%ors. 
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Doğum Şekl, Terc,h, ve Doğum Korkusu: Türk,ye'de doğum şekl,ne karar vermede sosyal ya da 
tıbb, paternal,zm var mı? 

  

Sümeyye Tet,k, Ruşen Öztürk, Özlem Dem,rel Bozkurt 

ege ün%vers%tes% hemş%rel%k fakültes%, kadın sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ% ana b%l%m dalı, %zm%r 

  

Problem tanımı ve Amaç: Doğum şekl% terc%h%, b%reysel faktörler, sosyal, kültürel ve tıbb% 
yönlend%rmelerden etk%lenen karmaşık b%r süreçt%r. Bu çalışmanın amacı null%par kadınların doğum 
şekl%ne %l%şk%n terc%hler%n%, nedenler%n% ve doğum şekl% terc%h%n% yaparken sosyal veya med%kal baskı 
algılayıp algılamadıklarını araştırmaktır.  
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı-kes%tsel t%ptek% çalışma, 2021-2022 yılları arasında %nternet ve sosyal 
medya kullanab%len ve gönüllü olarak katılmayı kabul eden 18 yaş ve üstü 156 null%par kadınla 
yürütülmüştür. Ver%ler k%ş%sel b%lg% formu ve Kadın Gebel%k Önces% Doğum Korkusu Ölçeğ% kullanılarak 
toplanmıştır.  
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların %46,2's% vaj%nal doğumu terc%h ederken, %34,6'sı vaj%nal 
doğumu terc%h ett%ğ%n% ancak gerek%rse sezaryen doğumu seçeb%leceğ%n% bel%rtt%. Katılımcıların 
yarısından fazlası, obstetr%k prosedürlerdek% son gel%şmeler%n sezaryen doğum kararlarını 
etk%leyeceğ%n% bel%rtt%. Ayrıca, %64,1'% elekt%f sezaryen doğuma karşı olumlu görüş bel%rtt%. Vaj%nal 
doğum sağlıklı ve doğal olduğu %ç%n terc%h ed%l%rken, planlı sezaryen doğum %se doğum korkusu ve 
daha rahat ve ağrısız olduğu düşünüldüğü %ç%n terc%h ed%ld%. Ölçek toplam ortalama puanı 37,89±12,94 
olup orta düzeydeyd%. Kadınların çoğunluğu vaj%nal doğum konusunda toplumsal baskı olmadığını ve 
terc%h ett%kler% doğum yöntem%yle doğum yapamazlarsa başarısız h%ssetmeyecekler%n% bel%rtt%. 
Toplumsal baskı olduğunu düşünen kadınlar, baskının öncel%kle doğum yöntem% seç%mler%ne saygı 
duyulmaması ve sezaryen doğumla %lg%l% olumsuz algılardan (başarısızlık, korkaklık, rahat olma ve yen% 
nesl%n bu yönteme daha yatkın olması g%b%) kaynaklandığını düşünmekted%r. Kadınları vaj%nal doğuma 
yönlend%rme baskısı konusunda kararsız olan kadınların ölçek puanı, baskı olmadığını düşünenlere 
göre daha yüksek bulunmuştur.  
Sonuç: Çalışma, doğum şekl% terc%hler%n%n b%reysel, sosyal ve tıbb% faktörlerden etk%lend%ğ%n%, doğum 
korkusunun sezaryen terc%hler%n% öneml% ölçüde etk%led%ğ%n% göstermekted%r. Kadınların b%l%nçl% doğum 
kararları almalarına yardımcı olmak %ç%n tarafsız b%lg% ve destekley%c% sağlık pol%t%kaları gel%şt%rmek 
esastır. 
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Mode of Del,very Preferences and Fear of Ch,ldb,rth: Is there soc,al or med,cal paternal,sm ,n 
dec,d,ng the mode of del,very ,n Türk,ye? 
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ege un%vers%ty faculty of nurs%ng, women health and d%sease nurs%ng 

  

A,m: Choos%ng a del%very method %s a complex process affected by %nd%v%dual factors and soc%al, 
cultural, and med%cal %nstruct%ons. Th%s study a%med to explore the cho%ces of null%parous women 
regard%ng del%very methods, the%r reason%ng, and whether they perce%ved soc%al or profess%onal 
pressure when mak%ng the%r del%very dec%s%ons. Methods: The cross-sect%onal study was conducted 
from 2021 to 2022 w%th 156 null%parous women aged 18 and older who could use the Internet and 
soc%al med%a and voluntar%ly agreed to part%c%pate. Data were collected us%ng personal %nformat%on 
forms and the Preconcept%onal Fear of Ch%ldb%rth %n Women Scale (PPF-PFBS).  
Results: Among the women %n the study, 46.2% expressed a preference for vag%nal b%rth, wh%le 34.6% 
preferred vag%nal b%rth but would choose cesarean sect%on %f requ%red. Over half of the part%c%pants 
%nd%cated that recent advancements %n obstetr%c procedures would %nfluence the%r dec%s%on to opt for a 
cesarean sect%on. Add%t%onally, 64.1% expressed a pos%t%ve op%n%on towards elect%ve cesarean 
sect%ons. Vag%nal b%rth was preferred because %t was healthy and natural, wh%le planned cesarean was 
preferred because of the fear of ch%ldb%rth and because %t was thought to be more comfortable and 
pa%nless. The total mean score of PPF-PFBS was 37.89±12.94, wh%ch was moderate. The major%ty of 
the women stated that there was no soc%al pressure regard%ng vag%nal b%rth and that they would not 
feel l%ke a fa%lure %f they could not g%ve b%rth w%th the b%rth method they preferred. Women who th%nk 
there %s soc%al pressure th%nk that the pressure %s pr%mar%ly because the%r cho%ce of b%rth method %s not 
respected and negat%ve percept%ons about cesarean b%rth (such as fa%lure, coward%ce, easy-go%ngness, 
and the new generat%on be%ng more prone to th%s method). The PPF-PFBS score of women who are 
undec%ded about the pressure of d%rect%ng women to vag%nal b%rth was found to be h%gher than those 
who th%nk there %s no pressure.  
Conclus,on: The study shows that b%rth method preferences are %nfluenced by %nd%v%dual, soc%al, and 
med%cal factors, w%th fear of ch%ldb%rth s%gn%f%cantly %mpact%ng cesarean sect%on preferences. 
Develop%ng unb%ased %nformat%on and support%ve health pol%c%es %s essent%al to help women make 
%nformed b%rth dec%s%ons. 
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Premenstruel Sendromda Endokr,n Bozucuların Etk,s, ve Hemş,rel,k Yönet,m, 

  

Gamze İnal, Prof. Dr. Oya Kavlak 

Ege Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İzm%r 

Problem Tanımı ve Amaç: Premenstruel sendrom (PMS), menstruasyon dönem% başlamadan önce 
ortaya çıkan ve menstruasyonun başlamasıyla rahatlayan geç luteal faz d%sfor%k b%r bozukluktur. Çoğu 
kadın, menstruasyon önces%nde f%z%ksel veya ruh hal% değ%ş%kl%kler% h%ssedeb%l%r. Ancak bu semptomlar 
aylarca devam eder ve kadının normal hayatını etk%lerse, buna premenstruel sendrom (PMS) den%r. 
PMS yaşayan kadınlar, depresyon, öfke patlamaları, sosyal ger% çek%lme, ş%şk%nl%k, k%lo alımı ve c%lt 
sorunları g%b% b%rçok problemle karşılaşab%l%r. Endokr%n bozucular, h%potalamus, h%pof%z ve üreme 
organlarında hormonların doğal %şley%ş%ne müdahale ederek dengey% bozab%l%r. Son y%rm% yılda yapılan 
araştırmalar, endokr%n s%stem%ne müdahale edeb%len k%myasallara maruz kalmanın %nsanlarda 
gel%ş%msel bozukluklara, üreme s%stem% %şlevler%nde bozulmalara, artan kanser r%sk%ne ve bağışıklık %le 
s%n%r s%stem% fonks%yonlarında çeş%tl% düzens%zl%klere yol açab%leceğ%n% göstermekted%r. Bu derlemen%n 
amacı, endokr%n bozucuların premenstruel sendrom üzer%ndek% etk%ler%n% araştırmak ve hemş%reler%n bu 
etk%lere nasıl müdahale edeb%leceğ%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma b%r geleneksel derlemed%r. Ver%ler, Google Scholar, Scopus, PubMed ve 
Web of Sc%ence ver% tabanlarında son 10 yıl %ç%nde yapılmış araştırmalar taranarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Hong Kong ve Kore'de 2022 yılında yapılan b%r çalışmada, 520 kadın ün%vers%te öğrenc%s%n%n 
endokr%n bozucular (EDC'ler) hakkında b%lg% sev%yes%n%n düşük olduğu ve maruz%yet% azaltmaya yönel%k 
önlemler%n%n yeters%z kaldığı bel%rlenm%şt%r. EDC’ler hakkında daha fazla b%lg% sah%b% olanların ş%ddetl% 
PMS yaşama olasılığı daha yüksekken, maruz%yet% azaltanların PMS semptomlarının daha haf%f olduğu 
bulunmuştur. K%m ve ark. tarafından 2019 yılında yapılan başka b%r çalışmada, 192 adölesan kız 
öğrenc%de EDC farkındalığının PMS semptomlarını haf%fleteb%leceğ% gözlemlenm%şt%r. Uyku düzen% ve 
stres sev%yes%n%n de EDC maruz%yet%n% etk%leyeb%leceğ% saptanmıştır. Chang ve ark. tarafından 122 
hemş%reyle yapılan b%r d%ğer çalışmada, endokr%n bozuculara daha fazla maruz kalan b%reylerde PMS 
semptomlarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bel%rlenm%şt%r. Tr%ebner ve ark. tarafından 2013-
2015 yıllarında 1069 İskand%navyalı kadın üzer%nde yapılan b%r araştırma, yeş%l alan maruz%yet%n%n PMS 
semptomlarını azaltab%leceğ%n% gösterm%şt%r. Çevresel faktörler%n, hava k%rl%l%ğ% ve toks%nlere maruz%yet%n 
endokr%n bozucularla %l%şk%l% olab%leceğ% düşünülmekted%r. K%m tarafından 2021'de yapılan b%r d%ğer 
çalışma, stres%n endokr%n bozucu maddelere maruz%yet% artırarak PMS semptomlarını 
ş%ddetlend%reb%leceğ%n% ortaya koymuştur. Sağlıklı beslenme alışkanlıklarının EDC maruz%yet%n% 
azaltarak PMS’y% haf%fleteb%leceğ% öne sürülmekted%r. Hemş%reler, endokr%n bozucularla mücadelede 
kadın sağlığını çevresel tehl%kelerden koruma sürec%nde kr%t%k b%r rol üstlenmekted%r. Hemş%rel%k 
araştırmacıları, çevresel r%skler%n kadın sağlığı üzer%ndek% etk%ler%n% %nceleyerek önleme ve yönet%m 
stratej%ler% gel%şt%rmel%d%r. Hemş%reler%n eğ%t%m ve danışmanlık roller%, hastaların endokr%n bozuculara 
maruz%yet% hakkında b%l%nçlend%r%lmes% açısından son derece öneml%d%r. 
Sonuç: Premenstruel sendromun etk%ler%yle başa çıkmak %ç%n yalnızca endokr%n bozuculara da%r 
farkındalık yeterl% değ%ld%r; maruz%yet% azaltmaya yönel%k önlemler daha etk%l%d%r. Ayrıca, stres ve 
çevresel faktörler endokr%n bozucularla etk%leşerek PMS’n%n ş%ddet%n% artırab%lmekted%r. Hemş%reler, bu 
süreçte eğ%t%m, danışmanlık ve önleme stratej%ler% gel%şt%rme yoluyla öneml% b%r rol üstlenmekted%r. Bu 
nedenle, kadın sağlığını korumak %ç%n endokr%n bozucuların etk%ler%n% azaltmaya yönel%k b%reysel ve 
toplumsal düzeyde müdahaleler artırılmalıdır. Ülkem%zde bu konuda yapılmış b%r çalışmaya 
ulaşılamamış olup, uluslararası düzeyde de oldukça sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Kadın 
sağlığı hemş%rel%ğ% alanında, ülkem%zde gerçekleşt%r%lecek yen% araştırmalarda bu konunun ele alınması 
faydalı olacaktır. 
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Problem Def,n,t,on and A,m: Premenstrual syndrome (PMS) %s a late luteal phase dysphor%c d%sorder 
character%zed by phys%cal and emot%onal symptoms that occur before menstruat%on and subs%de w%th 
%ts onset. Wh%le most women exper%ence m%ld changes before menstruat%on, pers%stent symptoms that 
d%srupt da%ly l%fe def%ne PMS. Common symptoms %nclude depress%on, anger, soc%al w%thdrawal, 
bloat%ng, we%ght ga%n, and sk%n problems. Endocr%ne-d%srupt%ng chem%cals (EDCs) %nterfere w%th 
hormonal regulat%on %n the hypothalamus, p%tu%tary gland, and reproduct%ve organs, potent%ally lead%ng 
to hormonal %mbalances. Research over the past two decades %nd%cates that exposure to EDCs can 
contr%bute to developmental d%sorders, reproduct%ve dysfunct%on, %ncreased cancer r%sk, and %mmune 
and nervous system %mpa%rments. Th%s rev%ew a%ms to explore the relat%onsh%p between EDCs and 
PMS and exam%ne the role of nurses %n m%t%gat%ng these effects. 
Mater,als-Methods: Th%s trad%t%onal rev%ew %s based on research art%cles publ%shed %n the last 10 years 
%n Google Scholar, Scopus, PubMed, and Web of Sc%ence databases. 
F,nd,ngs: A 2022 study %n Hong Kong and Korea w%th 520 female un%vers%ty students found low EDC 
awareness and %nsuff%c%ent prevent%ve measures. Those w%th h%gher EDC awareness reported more 
severe PMS, wh%le those act%vely reduc%ng exposure had m%lder symptoms. K%m et al. (2019) found 
that EDC awareness allev%ated PMS symptoms %n 192 adolescent g%rls. Add%t%onally, sleep patterns 
and stress levels %nfluenced EDC exposure. Chang et al. found %n 122 nurses that h%gher EDC 
exposure correlated w%th more severe PMS symptoms. Tr%ebner et al. (2013-2015) on 1,069 
Scand%nav%an women suggested that green space exposure may reduce PMS symptoms. 
Env%ronmental factors l%ke a%r pollut%on and tox%ns may contr%bute to EDC-related hormonal 
%mbalances. K%m (2021) reported that stress %ncreases EDC exposure, worsen%ng PMS symptoms, 
wh%le a healthy d%et may reduce exposure and allev%ate symptoms. Nurses play a key role %n 
m%n%m%z%ng EDC exposure and safeguard%ng women's health. The%r respons%b%l%t%es %nclude research%ng 
env%ronmental r%sks, develop%ng prevent%on strateg%es, and prov%d%ng educat%on and counsel%ng to ra%se 
awareness among pat%ents. 
Conclus,on: Awareness alone %s %nsuff%c%ent to m%t%gate PMS symptoms caused by EDC exposure; 
prevent%ve measures are more effect%ve. Add%t%onally, stress and env%ronmental factors %nteract w%th 
EDCs, %ntens%fy%ng PMS symptoms. Nurses are cruc%al %n develop%ng educat%on, counsel%ng, and 
prevent%on strateg%es to protect women's health. There are no stud%es on th%s top%c %n our country, and 
%nternat%onal research rema%ns l%m%ted. Future stud%es %n women’s health nurs%ng should address th%s 
gap to enhance knowledge and protect%ve %ntervent%ons. 
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Yabancı Uyruklu ve Türk,ye Vatandaşı Öğrenc,ler,n Toplumsal C,ns,yet Algıları ve Rol 
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Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, İstanbul 

  

Amaç: Bu araştırma, b%r ün%vers%ten%n ebel%k bölümünde öğren%m gören Türk%ye vatandaşı ve yabancı 
uyruklu öğrenc%ler%n toplumsal c%ns%yet algıları ve toplumsal c%ns%yet rol tutumlarını değerlend%rmek 
amacıyla gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı n%tel%kte b%r araştırmadır. Araştırma ver%ler%, “Tanıtıcı B%lg% 
Formu”, “Toplumsal C%ns%yet Rol Tutum Ölçeğ%” ve “Toplumsal C%ns%yet Algısı Ölçeğ%” kullanılarak 
toplanmıştır. Ver%ler, 28 Kasım 2024 - 14 Şubat 2024 tar%hler% arasında elde ed%lm%şt%r. Araştırmanın 
evren% 1147 öğrenc% olup, örneklem büyüklüğü 466 olarak hesaplanmıştır. Ver%ler%n %stat%st%ksel anal%z% 
IBM SPSS Stat%st%cs 21 programı kullanılarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Türk%ye vatandaşı öğrenc%ler%n toplumsal c%ns%yet algıları %le yabancı uyruklu öğrenc%ler%n 
toplumsal c%ns%yet algıları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık bulunmuştur (p<0,05). Ayrıca, 
Türk%ye vatandaşı öğrenc%ler%n toplumsal c%ns%yet roller% ölçek puanları %le yabancı uyruklu öğrenc%ler%n 
ölçek puanları arasında da %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0,05). Çek%rdek 
a%leye sah%p öğrenc%ler%n toplumsal c%ns%yet algı puanlarının daha yüksek olduğu saptanmıştır 
(X̅=255,92). Öğrenc%ler%n Toplumsal C%ns%yet Algısı (TCA) ve Toplumsal C%ns%yet Roller% (TCR) 
ölçekler%nden aldıkları toplam puanların sınıf düzey%ne göre %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık 
gösterd%ğ% tesp%t ed%lm%şt%r (p<0,05). 
Sonuç: Bu araştırma, farklı kültürel yapılardan gelen b%reyler%n toplumsal c%ns%yet algıları ve toplumsal 
c%ns%yet rol tutumlarının farklılık gösterd%ğ%n% ortaya koymaktadır. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to evaluate the gender percept%ons and gender role att%tudes of 
Turk%sh and fore%gn students study%ng %n the m%dw%fery department of a un%vers%ty. 
Mater,als-Methods: Th%s %s a descr%pt%ve and correlat%onal study. The research data were collected 
us%ng the “Demograph%c Informat%on Form,” the “Gender Role Att%tude Scale,” and the “Gender 
Percept%on Scale.” Data were obta%ned between November 28, 2024, and February 14, 2024. The 
study populat%on cons%sted of 1,147 students, and the sample s%ze was calculated as 466. Stat%st%cal 
analys%s of the data was performed us%ng IBM SPSS Stat%st%cs 21. 
Results: A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the gender percept%ons of Turk%sh 
students and those of fore%gn students (p<0.05). Add%t%onally, there was a stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference between the gender role att%tude scale scores of Turk%sh and fore%gn students (p<0.05). It 
was determ%ned that students from nuclear fam%l%es had h%gher gender percept%on scores (X̅=255.92). 
The total scores obta%ned from the Gender Percept%on Scale (GPS) and the Gender Role Att%tude 
Scale (GRAS) showed stat%st%cally s%gn%f%cant d%fferences accord%ng to class level (p<0.05). 
Conclus,on: Th%s study reveals that %nd%v%duals from d%fferent cultural backgrounds have vary%ng 
gender percept%ons and gender role att%tudes. 
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Gebelerde Anne Sağlığı ve E-Sağlık Okuryazarlığı Arasındak, İl,şk,n,n İncelemes, 
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Problem Tanımı ve Amaç: Sağlıklı ve kal%tel% yaşamın her yaşta güvence altına alınması b%reyler%n 
sağlık okuryazarlık (SOY) düzey% %le yakından %lg%l%d%r. Ülkem%zde SOY düzey%, tüm b%reylerde 
yükselt%lmes% hedeflenen öneml% b%r halk sağlığı sorunu olarak d%kkat çekmekted%r. Bu konuda daha 
dezavantajlı tarafta bulunan kadınların yaşam dönemler%ne özgü SOY düzeyler%n%n bel%rlenmes% önem 
kazanmaktadır. Kadınların hayatında bu dönemlerden b%r% olan gebel%k dönem%, annen%n sağlık 
uygulamalarına %l%şk%n b%lg%ye nereden ve nasıl er%şt%ğ% ve bu b%lg%ler% değerlend%rme becer%s%nden 
etk%lenmekted%r. Günümüzde b%lg%ye er%ş%m%n genell%kle teknoloj% ve %nternet %le sağlandığı 
düşünüldüğünde gebeler%n e-sağlık okuryazarlığı düzey%n%n de anahtar b%r b%leşen olduğu 
öngörülmekted%r. Bu doğrultuda, çalışma gebeler%n anne sağlığı okuryazarlık (ASO) ve e-sağlık 
okuryazarlığı düzeyler% ve arasındak% %l%şk%n%n %ncelenmes% amacıyla yapılmıştır.  
Gereç-Yöntem: Çalışma, tanımlayıcı araştırma türüne uygun olarak tasarlanmıştır. Araştırma ver%ler%, 
İzm%r’de b%r Tıp Fakültes% Hastanes%ne gelen 233 gebe %le yürütülmüştür. Araştırmaya; gebel%k 
dönem%nde olan, Türkçe okuma yazma b%len ve konuşab%len ve araştırmaya katılmayı kabul eden 
gebeler dâh%l ed%lm%şt%r. Araştırmanın ver%ler% Gebe Tanıtım Formu, Gebelerde Anne Sağlığı 
Okuryazarlığı Envanter% ve E-sağlık okuryazarlık ölçeğ% %le yüz yüze anket yöntem% %le toplanmıştır. 
Bulgular: Gebeler%n yaş ortalaması 28,95±5,94, gebel%k haftası ortalama 25,84±10,32 olarak 
saptanmıştır. Gebeler%n %33,9’u l%se mezunu, %69,5’% çalışmıyor, %77,3’ü ekonom%k durumunu orta 
düzeyde tanımlamıştır. Kadınların %73’ünün r%sks%z gebel%k yaşadığı, %95,7’s%n%n spontan gebel%ğ% 
olduğu, %67,4’ünün planlı gebel%k yaşadığı bulunmuştur. Gebeler%n %45,9’u anne sağlığı %le %lg%l% b%lg%y% 
sağlık personel%nden aldığını bel%rtm%şt%r. Gebeler%n ASO düzey% 151,53±32,86; e-sağlık okuryazarlık 
düzey% 38,43±11,33 olarak bulunmuştur. ASO ve e-sağlık okuryazarlığı arasında poz%t%f yönlü zayıf b%r 
%l%şk% bulunmuştur (r=0.360; p=0.000). L%sansüstü eğ%t%m alan, çalışan, r%skl% gebel%ğ% olmayan ve tedav% 
%le gebe kalan gebeler%n ASO düzey% %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur.  
Sonuç: Bu araştırma %le, ülkem%zde gebeler% genel sağlık okuryazarlık ölçekler% %le değerlend%r%len 
çalışmaların aks%ne daha spes%f%k b%r ölçek %le değerlend%rme yapılmıştır. Anne sağlığına yönel%k sağlık 
h%zmetler%n%n düzenlenmes%nde e-sağlık okuryazarlığı düzey% önemle d%kkate alınmalıdır. 
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A%m: Ensur%ng a healthy, h%gh-qual%ty l%fe at every age %s closely l%nked to %nd%v%duals' health l%teracy 
(HL) levels. Low health l%teracy %s a s%gn%f%cant publ%c health %ssue %n our country that a%ms to be 
%mproved for all %nd%v%duals. In th%s context, %t's cruc%al to %dent%fy the HL levels of women, part%cularly 
those who are more d%sadvantaged, at d%fferent l%fe stages. Pregnancy, a s%gn%f%cant phase for women, 
%s %nfluenced by the sources from wh%ch a mother obta%ns health %nformat%on and her capac%ty to 
assess %ts val%d%ty. Today's access to %nformat%on rel%es on technology, mak%ng the e-health l%teracy of 
pregnant women cruc%al. Th%s study %nvest%gated the l%nk between maternal health l%teracy (MHL) and 
e-health l%teracy levels %n th%s group.  
Method: The study employed a descr%pt%ve research des%gn. Data were gathered from 233 pregnant 
women v%s%t%ng a Faculty of Med%c%ne Hosp%tal %n Izm%r. Part%c%pants were l%m%ted to pregnant women 
who could read, wr%te, and speak Turk%sh and consented to part%c%pate %n the study. Data collect%on 
%nvolved face-to-face quest%onna%res ut%l%z%ng the Pregnancy Introduct%on Form, the Maternal Health 
L%teracy Inventory for Pregnant Women, and the E-health L%teracy Scale.  
Results: The average age of pregnant women was 28.95±5.94 years, and the mean gestat%onal age 
was 25.84±10.32 weeks. Among them, 33.9% were h%gh school graduates, 69.5% were unemployed, 
and 77.3% reported hav%ng moderate econom%c status. Notably, 73% had r%sk-free pregnanc%es, 
95.7% exper%enced spontaneous pregnanc%es, and 67.4% had planned pregnanc%es. Add%t%onally, 
45.9% rece%ved maternal health %nformat%on from healthcare personnel. The MHL level averaged 
151.53±32.86, and e-health l%teracy was 38.43±11.33. A weak pos%t%ve correlat%on ex%sted between 
MHL and e-health l%teracy (r=0.360; p=0.000). Pregnant women w%th postgraduate educat%on, 
employed status, r%sk-free pregnanc%es, or those who conce%ved through treatment had s%gn%f%cantly 
h%gher MHL levels.  
Conclus,on: Th%s study ut%l%zed a more targeted scale to assess pregnant women %n our country, 
unl%ke prev%ous research that appl%ed general health l%teracy scales. It %s essent%al to cons%der the level 
of e-health l%teracy when organ%z%ng health serv%ces for maternal health. 
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İntrauter,n İnsem,nasyon (IUI) Uygulanan Kadınlara Tedav, Sürec,ne İl,şk,n Ver,len Web Tabanlı 
Eğ,t,m,n İnfert,l,te Stres, ,le Başa Çıkma Düzey, ve İnfert,l,te Öz Yeterl,l,ğ,ne Etk,s, 
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Amaç: İnfert%l%te b%r sağlık sorunu olmamasına rağmen, toplum tarafından ç%ftler%n çocuk sah%b% 
olmasına yükled%ğ% anlam sebeb%yle stresl% b%r yaşam olayı olarak algılanmaktadır. İnfert%l%te ve 
yardımcı üreme tedav%s% (YÜT) sürec%nden ps%koloj%k etk%lenmeye %l%şk%n sonuçları ortaya koyan b%rçok 
çalışmada, %nfert%l%ten%n b%reylerde stres ve anks%yete düzey%nde artışa neden olduğu b%ld%r%lmekted%r. 
Bu nedenle b%rey%n bu süreçtek% stres%n%n değerlend%r%lerek, baş etme mekan%zmalarının güçlend%r%lmes% 
ve %nfert%l%te öz yeterl%l%ğ%n%n sağlanması tedav% başarısını artırab%leceğ%nden yadsınamaz b%r 
öneml%l%kted%r. Bu bağlamda araştırma, İntrauter%n İnsem%nasyon (IUI) tedav%s% uygulanan kadınlara 
tedav% sürec%ne %l%şk%n ver%len Swanson Bakım Kuramı’ına temellend%r%lm%ş web tabanlı eğ%t%m%n 
%nfert%l%te stres% %le başa çıkma düzey% ve %nfert%l%te öz yeterl%l%ğ%ne etk%s%n% %ncelemek amacıyla 
yapılmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma, solomon dört grup desen%nde random%ze kontrollü b%r çalışmadır. 
Araştırmanın örneklem%n%; b%r ün%vers%tes% hastanes%ne başvuran, örnekleme dah%l olma kr%terler%ne 
uyan 66 deney (Deney1 ve Deney2) ve 66 kontrol (Kontrol1 ve Kontrol2) olmak üzere toplam 132 pr%mer 
%nfert%l hasta oluşturmuştur. Deney gruplarındak% kadınlara tedav% sürec%ne yönel%k web tabanlı eğ%t%m 
programı uygulanmış ve kontrol gruplarındak% kadınlar %se standart eğ%t%m ve danışmanlık almıştır. 
Ver%ler; K%ş%sel B%lg% Formu, İnfert%l%te Stres% Ölçeğ% (İSÖ), İnfert%l%te Stres% %le Başa Çıkma Ölçeğ% 
(İSBÇÖ), İnfert%l%te Öz Yeterl%k Ölçeğ% (İÖYÖ) Kısa Formu ve S%stem Kullanılab%l%rl%k Skalası (SKS) 
kullanılarak toplanmıştır. 
 
Bulgular: Araştırmaya katılan Deney2 ve Kontrol2 gruplarındak% kadınların ön test İSÖ, İSBÇÖ, İÖYÖ 
ve altboyutlarının puan ortancaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık bulunmamaktadır 
(p>0,05). Tedav% sonrasında gruplar arasında İSÖ toplam ve altboyutları puan ortancaları arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmaz %ken (p>0,05), İSBÇÖ’nün Anlam Bulma Temell% (AME) 
Başa Çıkma Yöntem% altboyutu ve İÖYÖ puan ortancaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark 
bulunmuştur (p<0,001). Deney2 'dek% kadınların web tabanlı eğ%t%m önces% ve sonrası İSÖ toplam ve 
K%ş%sel Alan Stres% (KAS), Evl%l%k Alan Stres% (EAS) altboyut puanları, İSBÇÖ toplam ve Akt%f Yok 
Sayma (AYS), Akt%f Mücadele Etme (AME), Anlam Bulma Temell% (ABT) altboyut puanları ve İÖYÖ 
ortanca puanlarındak% değ%ş%m de %stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Deney ve kontrol 
gruplarının gebel%k sonuçları arasında %se anlamlı b%r fark saptanmamıştır (p>0,05). 
 
Sonuç: İntrauter%n İnsem%nasyon (IUI) tedav%s% uygulanan kadınlara tedav% sürec%ne %l%şk%n ver%len web 
tabanlı eğ%t%m%n %nfert%l%te stres düzey%n% azaltmada etk%l% olmadığı ancak %nfert%l%te stres% %le başa çıkma 
ve %nfert%l%te öz yeterl%l%k düzey%n% artırmada etk%l% olduğu bel%rlend%. 
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Object,ve: Although %nfert%l%ty %s not a health problem, %t %s perce%ved as a stressful l%fe event by the 
soc%ety due to the mean%ng %t attr%butes to couples hav%ng a ch%ld. Many stud%es on the psycholog%cal 
%mpact of %nfert%l%ty and ass%sted reproduct%ve treatment (ART) process have reported that %nfert%l%ty 
causes an %ncrease %n stress and anx%ety levels %n %nd%v%duals. Therefore, evaluat%ng the stress of the 
%nd%v%dual %n th%s process, strengthen%ng cop%ng mechan%sms and ensur%ng %nfert%l%ty self-eff%cacy %s of 
unden%able %mportance as %t can %ncrease treatment success. In th%s context, th%s study was conducted 
to exam%ne the effect of web-based tra%n%ng based on Swanson Care Theory on the treatment process 
g%ven to women undergo%ng Intrauter%ne Insem%nat%on (IUI) treatment on the level of cop%ng w%th 
%nfert%l%ty stress and %nfert%l%ty self-eff%cacy. 
 
Mater,als-Methods: The study was a random%sed controlled tr%al w%th a Solomon four-group des%gn. A 
total of 132 pr%mary %nfert%le pat%ents, 66 %ntervent%on (Intervent%on1 and Intervent%on2) and 66 control 
(Control1 and Control2), who appl%ed to a un%vers%ty hosp%tal and who met the %nclus%on cr%ter%a, 
const%tuted the sample of the study. Women %n the %ntervent%on groups rece%ved a web-based tra%n%ng 
programme on the treatment process and women %n the control groups rece%ved standard educat%on 
and counsell%ng. Data were collected us%ng Personal Informat%on Form, Infert%l%ty Stress Scale (ISS), 
Cop%ng w%th the Infert%l%ty Stress Scale (CISS), Infert%l%ty Self-Eff%cacy Scale – Short Form (ISE-SF) and 
System Usab%l%ty Scale (SUS). 
 
Results: There was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the mean scores of the pre-test ISS, 
CISS, ISE-SF and %ts sub-d%mens%ons of the women %n the Intervent%on2 and Control2 groups (p>0,05). 
After the treatment, there was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the med%an scores of the 
total and sub-d%mens%ons of the ISS between the groups (p>0,05), whereas a stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference was found between the med%an scores of the Mean%ng F%nd%ng-Based (MFB) cop%ng method 
sub-d%mens%on of the CISS and the ISE-SF (p<0,001). The change %n the med%an scores of the women 
%n Intervent%on2 before and after the web-based tra%n%ng was found to be stat%st%cally s%gn%f%cant 
(p<0,05). The change %n the total and Personal Area Stress (PAS), Mar%tal Area Stress (MAS) sub-
d%mens%on scores of the ISS, the total and Act%ve Ignor%ng (AI), Act%ve Struggl%ng (AS), Mean%ng 
F%nd%ng-Based (MFB) sub-d%mens%on scores of the CISS, and the med%an scores of the ISE-SF were 
also found to be stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0,05). There was no s%gn%f%cant d%fference between the 
pregnancy outcomes of the %ntervent%on and control groups (p>0.05). 
 
Conclus,on: It was determ%ned that the web-based tra%n%ng on the treatment process g%ven to women 
undergo%ng Intrauter%ne Insem%nat%on (IUI) treatment was not effect%ve %n reduc%ng the level of %nfert%l%ty 
stress, but %t was effect%ve %n cop%ng w%th %nfert%l%ty stress and %ncreas%ng the level of %nfert%l%ty self-
eff%cacy. 

Keywords: Infert%l%ty, %nfert%l%ty stress, cop%ng, self-eff%cacy, web-based educat%on 
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Amaç: Araştırma, emz%rme deney%m% olan ve olmayan babaların emz%rmeye %l%şk%n tutumlarının 
bel%rlenmes% amacıyla yapıldı. 
 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel olarak yapılan araştırmanın evren%n%, 15 Ocak 2024 -15 
Temmuz 2024 tar%hler% arasında Türk%ye’n%n batısında yer alan b%r ün%vers%te hastanes%n%n kadın doğum 
pol%kl%n%ğ%ne başvuran 4796 geben%n eş% oluşturdu. Hazar ve Gültek%n’%n çalışması (2023) baz alınarak 
yapılan Power anal%z% (G*Power 3.1.9.2) sonucunda; etk% büyüklüğü d (cohen’s d) 0,326, güç %95 ve α 
t%p% hata tahm%n% 0,05 kabul ed%lerek her b%r grup %ç%n örneklem büyüklüğü 205 olarak hesaplandı. 
Araştırma emz%rme deney%m% olan (209) ve olmayan (209) toplam 418 baba %le tamamlandı. Ver%ler 
K%ş%sel B%lg% Formu ve Babaların Emz%rme Tutumu Ölçeğ% kullanılarak toplandı. 
 
Bulgular: Babaların Emz%rme Tutumu Ölçeğ% toplam puanı ortalaması; emz%rme deney%m% olan 
babalarda 52.27±6.52 %ken, emz%rme deney%m% olmayan babalarda 52.16±5.75’d%r. Babaların emz%rme 
tutumu genel olarak negat%f olsa da emz%rme deney%m% olan babaların ölçeğ%n kültür alt boyutundan 
aldıkları puan ortalaması, deney%m% olmayan babalardan yüksek bulundu. Eğ%t%m düzey%, çalışma 
durumu, gel%r düzey% ve yaşadıkları yer %k% grupta da emz%rme tutumlarını değ%şt%rmezken, emz%rme 
deney%m% olmasına rağmen sosyal güvences% olmayan babaların emz%rme tutumu daha olumsuzdu. 
 
Sonuç: Araştırmaya katılan hem emz%rme deney%m% olan hem de olmayan babaların emz%rmeye %l%şk%n 
negat%f tutumu bulunmaktadır. Babaların annen%n emz%rmeye başlama ve devam etme kararını olumlu 
yönde etk%lemedek% rolü düşünüldüğünde anneler%n emz%rmeye %l%şk%n deney%mler%n% %y%leşt%rmek ve 
emz%rme oranlarını artırmak %ç%n babaların tutumlarını olumlu yönde değ%şt%rmek ve onları müdahale 
çalışmalarına dah%l etmek öner%l%r. 
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Object,ve: The research was conducted to determ%ne the att%tudes of fathers, w%th and w%thout 
breastfeed%ng exper%ence, towards breastfeed%ng. 
 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve, cross-sect%onal y was conducted The populatıon of the study 
cons%sted of the spouses of 4796 pregnant women who appl%ed to the Gynecology and Obstetr%cs 
outpat%ent cl%n%c of a un%vers%ty hosp%tal %n western Turkey between January 15, 2024 and July 15, 
2024. As a result of the Power analys%s (G*Power 3.1.9.2) based on the study of Hazar and Gültek%n 
(2023); the sample s%ze for each group was calculated as 205, assum%ng the effect s%ze d (cohen’s d) 
as 0.326, the power as 95% and the α-type error est%mate as 0.05. The study was completed w%th a 
total of 418 fathers w%th (209) and w%thout (209) breastfeed%ng exper%ence. Data was collected us%ng 
the Personal Informat%on Form and the Fathers’ Breastfeed%ng Att%tude Scale. 
 
Results: The mean total score of the Fathers’ Breastfeed%ng Att%tude Scale was 52.27±6.52 %n fathers 
w%th breastfeed%ng exper%ence and %t was 52.16±5.75 %n fathers w%thout breastfeed%ng exper%ence. 
Although fathers' breastfeed%ng att%tudes were generally negat%ve, the mean score of fathers w%th 
breastfeed%ng exper%ence on the culture subscale was found to be h%gher than that of fathers w%thout 
breastfeed%ng exper%ence. Wh%le educat%on level, employment status, %ncome level and place of 
res%dence d%d not change breastfeed%ng att%tudes %n both groups, breastfeed%ng att%tudes of fathers 
who had breastfeed%ng exper%ence but d%d not have soc%al secur%ty were more negat%ve. 
 
Conclus,on: Both fathers w%th and w%thout breastfeed%ng exper%ence had negat%ve att%tudes towards 
breastfeed%ng. Cons%der%ng the role of fathers %n pos%t%vely %nfluenc%ng the mother's dec%s%on to %n%t%ate 
and cont%nue breastfeed%ng, %t %s recommended to pos%t%vely change fathers‘ att%tudes and %nclude 
them %n %ntervent%on stud%es %n order to %mprove mothers’ exper%ences of breastfeed%ng and %ncrease 
breastfeed%ng rates. 
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Amaç: Pr%m%par gebelere ver%len planlı v%deolu eğ%t%m%n; oral glukoz tolerans test%ne (OGTT) yönel%k 
b%lg% düzey%ne, test% yaptırma durumuna ve test sırasındak% kaygı düzey%ne etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, tek kör random%ze kontrollü deneysel b%r tasarımda olup İstanbul’dak% b%r 
Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%’nde, Haz%ran-Kasım 2023 tar%hler% arasında Gebe Pol%kl%n%ğ%’ne 
başvuran 55 eğ%t%m ve 59 kontrol grubu gebe %le yürütülmüştür. B%lg%lend%r%lm%ş Olur Formu, Gebeler%n 
Tanıtıcı Özell%kler%ne Yönel%k Soru Formu, OGTT Yaptırma N%yet% ve Durumu Soru Formu, Gebel%k 
Şeker% ve Oral Glukoz Tolerans Test% (OGTT) %le İlg%l% B%lg% Düzey% Formu ve Durumluk Kaygı Ölçeğ% 
ver% toplamada kullanılmıştır. B%lg% düzey% formu ve eğ%t%m v%deo senaryoları %ç%n uzman görüşler% 
alınmıştır. Eğ%t%m müdahales% %ç%n “@ogtteg%t%m” kullanıcı %s%ml% Instagram sayfası oluşturulmuş ve altı 
adet eğ%t%m v%deosu paylaşılmıştır. Eğ%t%m müdahales% OGTT uygulanması gereken 24-28. Gebel%k 
haftalarından önce tamamlanmış ve her %k% grubun da OGTT önces% test% yaptırma n%yetler% 
kayded%lm%şt%r. OGTT yaptırmaya karar veren gebeler%n test sırasında yanında bulunularak kaygı 
düzeyler% ölçülmüştür. Eğ%t%m grubunun gebel%k şeker% ve OGTT %le %lg%l% b%lg% düzeyler%, eğ%t%m 
müdahales% önces%nde, hemen sonrasında ve eğ%t%m%n etk%nl%ğ%n% değerlend%rmek amacıyla 4-6 hafta 
sonra ölçülmüştür. Tüm ver%ler SPSS W%ndows 22 programına kayded%lerek anal%z ed%lm%şt%r. Ver%ler%n 
anal%z%nde; ortalama, standart sapma, frekans, basıklık ve çarpıklık, varyans anal%z%, Bonferron% çoklu 
karşılaştırma test%, bağımsız %k% grup karşılaştırması t-test%, Kolmogorov-Sm%rnov, K%-kare test% 
kullanılmıştır. Anlamlılık düzey% %ç%n p < 0.05 değer% sınır olarak kabul ed%lm%şt%r. Araştırmanın 
Cl%n%calTr%als numarası (NCT05686694) alınmıştır. 
Bulgular: Eğ%t%m grubundak% gebeler%n yaş ortalaması 27.55 ± 3.67, kontrol grubundak%ler%n 26.31 ± 
3.87’d%r. OGTT yaptırma durumu açısından eğ%t%m ve kontrol grubu gebeler arasında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı fark bulunmuştur ( X2:14,23;p<0,05). Eğ%t%m grubundak% gebeler%n %89.1’%, kontrol grubundak% 
gebeler%n %57.6’sı gebel%kte OGTT yaptırmıştır. Gebeler%n üç kez ölçümlenm%ş gebel%k şeker% ve oral 
glukoz tolerans test% b%lg% düzey% puan ortalamaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı fark 
saptanmıştır (F:224,676;p<0,05, kısmı etakare:0,667). Gebeler%n eğ%t%m sonrası b%lg% düzey%n%n 
önces%ne göre daha yüksek olduğu, son-test%n %se hem pre-test hem de post-testten daha yüksek 
olduğu bulunmuştur. Eğ%t%m ve kontrol grubu gebeler%n Durumluk Kaygı Ölçeğ% (DKÖ) puan 
ortalamaları arasında %stat%ksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (t:2,99; p<0,05). Eğ%t%m grubunun 
kaygı düzey% (70.5±8.10) kontrol grubundan (64.5±9.24) daha yüksek bulunmuştur. 
Sonuç: Eğ%t%m grubundak% gebeler%n gebel%k şeker% ve OGTT b%lg% düzeyler%n%n eğ%t%m sonrası arttığı, 
OGTT yaptırma oranlarının kontrol grubuna göre yüksek olduğu, durumluk kaygı düzeyler%n%n %se 
OGTT sırasında kontrol grubundan daha yüksek olduğu bulunmuştur. Gebelere ver%len planlı v%deolu 
eğ%t%m%n etk%l% olduğu ortaya konmuştur. 
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Object,ve: The a%m of th%s study to determ%ne the effect of planned v%deo educat%on g%ven to 
pr%m%parous pregnants on the%r level of knowledge about oral glucose tolerance test (OGTT), 
%mplementat%on the test and level of anx%ety dur%ng the test. 
Mater,als-Methods: The study %s a s%ngle-bl%nd random%zed controlled exper%mental des%gn and was 
conducted %n a Tra%n%ng and Research Hosp%tal %n İstanbul w%th 55 educat%on and 59 control group 
pregnant who appl%ed to the pregnancy polycl%n%c between June and November 2023. Informed 
Consent Form, Quest%onna%re on Descr%pt%ve Character%st%cs of Pregnant Women, Quest%onna%re on 
Intent%on and Status of OGTT, Quest%onna%re on Level of Knowledge about Gestat%onal D%abetes and 
OGTT, and STAI–I were used for data collect%on. Expert op%n%ons were rece%ved for the knowledge 
level form and educat%on v%deo scenar%os. An Instagram page "@ogtteg%t%m" was created for the 
educat%on %ntervent%on, and s%x v%deos were posted. The educat%onal %ntervent%on was completed 
before 24-28 weeks of gestat%on when OGTT should be %mplemented, and both groups' %ntent%ons to 
%mplementat%on before OGTT were recorded. Pregnants who dec%ded to have OGTT were 
accompan%ed dur%ng the test and the%r anx%ety levels were measured. The educat%on group's 
knowledge of gestat%onal d%abetes and OGTT was measured before, %mmed%ately after the 
%ntervent%on, and aga%n 4–6 weeks later to assess %ts effect%veness. All data were analyzed us%ng 
SPSS W%ndows 22. The analys%s %ncluded mean, standard dev%at%on, frequency, kurtos%s, skewness, 
analys%s of var%ance, Bonferron% mult%ple compar%son, %ndependent two-group compar%son, 
Kolmogorov-Sm%rnov, and Ch%-square tests. A value of p < 0.05 was accepted as the l%m%t for 
s%gn%f%cance level. The Cl%n%calTr%als number of the tr%al (NCT05686694) has been retr%eved. 
Results: The mean age of the pregnant women %n the educat%on group was 27.55 ± 3.67 and 26.31 ± 
3.87 %n the control group. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the pregnants %n the 
educat%on and control groups %n terms of OGTT %mplementat%on ( X2:14.23;p<0.05). 89.1% of the 
pregnants %n the educat%on group and 57.6% of the control group %mplemented OGTT dur%ng 
pregnancy.There was a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the mean scores of the pregnant's 
knowledge level of gestat%onal d%abetes and OGTT measured three t%mes (F:224,676;p<0.05, part%al 
square: 0.677). It was found that the post-test knowledge level of the pregnants was h%gher than the 
pre-test, and the last-test was h%gher than both the pre-test and the post-test. A stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference was found between the mean STAI–I scores of the pregnants %n the educat%on and control 
groups (t:2.99; p<0.05). The state anx%ety level of the educat%on group (70.5±8.10) was found to be 
h%gher than the control group (64.5±9.24). 
Conclus,on: It was found that the gestat%onal d%abetes and OGTT knowledge levels of the pregnants 
%n the educat%on group %ncreased after the educat%on %ntervat%on, the rate of %mplementat%on OGTT was 
h%gher than the control group, and the state anx%ety levels were h%gher than the control group dur%ng 
OGTT. It was shown that planned v%deo educat%on g%ven to pregnants was effect%ve. 
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Amaç: Bu s%stemat%k derleme ve metaanal%z%n amacı, sağlıklı gebelere elektron%k fetal mon%tör%zasyon 
sırasında d%nlet%len müz%ğ%n fetal hareket ve fetal kalp hızı üzer%ndek% etk%ler%ne %l%şk%n mevcut kanıtları 
değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: PRISMA yönergeler%ne uygun olarak s%stemat%k b%r derleme ve meta-anal%z 
gerçekleşt%r%ld%. PubMED, Web of Sc%ence, Scopus, Sc%ence-D%rect ver% tabanları müz%k ve fetal 
mon%tor%zasyon %le %lg%l% çeş%tl% varyasyonlarda anahtar kel%meler kullanılarak yıl sınırı olmadan Haz%ran 
2024 tar%h%nde tarandı. Konu %le %lg%l% olan, örneklem grubu sağlıklı gebelerden oluşan, tam metn%ne 
ulaşılan g%r%ş%msel çalışmalar derleme ve anal%ze dah%l ed%ld%. Toplam 11 makale değerlend%rmeye 
alındı. A data extract%on tool was used to record the data. Çalışmaların metodoloj%k kal%te 
değerlend%rmes% %ç%n Joanna Br%ggs Enst%tüsü (JBI) kr%t%k değerlend%rme l%steler% kullanıldı. Meta-
analyses were performed w%th random effects models. 
Bulgular: Dah%l ed%len çalışmalar %çer%s%nde müz%ğ%n sağlıklı gebelerde fetal hareket üzer%ne etk%s%n% 
değerlend%ren sek%z çalışmanın altısında müz%ğ%n fetal hareketl%l%ğ% arttırdığı, sek%z%nde müz%ğ%n fetal 
kalp sayısını etk%lemed%ğ%, sek%z çalışmanın altısında müz%ğ%n akselerasyon sayısına olumlu etk%s% 
olduğu görülmüştür. Metaanal%z sonuçları da benzer şek%lde sağlıklı gebelere elektron%k fetal 
mon%tör%zasyon sırasında d%nlet%len müz%ğ%n fetal hareket sayısını arttırdığı (ortalama fark %95 CI: 
0,025 0,275- 0,897 sayı/dk, p = 0,000 Z: 3,692), fetal kalp atış hızı üzer%nde anlamlı b%r etk%s% 
olmadığını (ortalama fark %95 CI: 0,111 -0,03-0,405 atım/dk, p = 0,092, Z: 1,687), ancak özell%kle 
akserelasyon sayısında artışın bel%rg%n olduğunu gösterd%. 
Sonuç: Sonuç olarak, müz%ğ%n sağlıklı gebelerde fetal hareketl%l%k ve akselerasyon yanıtını artırma 
potans%yel%ne sah%p olduğu bel%rlenm%şt%r. Fetal mon%tor%zasyon sırasında fetal akt%v%tey% uyarmak ve 
aynı zamanda anneler% rahatlatmak amacıyla kullanılması öner%leb%l%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s systemat%c rev%ew and meta-analys%s %s to evaluate the ex%st%ng ev%dence 
on the effects of mus%c played to healthy pregnant women dur%ng electron%c fetal mon%tor%ng on fetal 
movement and fetal heart rate. 
Mater,als-Methods: A systemat%c rev%ew and meta-analys%s were performed follow%ng the PRISMA 
gu%del%nes. The PubMed, Web of Sc%ence, Scopus, and Sc%enceD%rect databases were searched %n 
June 2024 w%thout a t%me restr%ct%on us%ng var%ous keyword var%at%ons related to mus%c and fetal 
mon%tor%ng. Intervent%onal stud%es relevant to the top%c, w%th a sample group cons%st%ng of healthy 
pregnant women and full-text ava%lab%l%ty, were %ncluded %n the rev%ew and analys%s. A total of 11 art%cles 
were evaluated. A data extract%on tool was used to record the data. The methodolog%cal qual%ty of the 
stud%es was assessed us%ng the Joanna Br%ggs Inst%tute (JBI) cr%t%cal appra%sal checkl%sts. Meta-
analyses were performed us%ng random effects models. 
Results: Among the %ncluded stud%es, s%x out of e%ght stud%es evaluat%ng the effect of mus%c on fetal 
movement %n healthy pregnant women found that mus%c %ncreased fetal mob%l%ty. In all e%ght stud%es, 
mus%c d%d not affect fetal heart rate, wh%le s%x out of e%ght stud%es reported a pos%t%ve effect of mus%c on 
the number of accelerat%ons. S%m%larly, the meta-analys%s results showed that mus%c played to healthy 
pregnant women dur%ng electron%c fetal mon%tor%ng %ncreased the number of fetal movements (mean 
d%fference 95% CI: 0.025 0.275–0.897 movements/m%n, p = 0.000, Z: 3.692), had no s%gn%f%cant effect 
on fetal heart rate (mean d%fference 95% CI: 0.111 -0.03–0.405 beats/m%n, p = 0.092, Z: 1.687), but 
notably %ncreased the number of accelerat%ons. 
Conclus,on: In conclus%on, mus%c has the potent%al to enhance fetal mob%l%ty and accelerat%on 
response %n healthy pregnant women. It may be recommended for use dur%ng fetal mon%tor%ng to 
st%mulate fetal act%v%ty wh%le also prov%d%ng relaxat%on for mothers. 
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Amaç: Orta yaş kadınlar, yaşlanma anks%yetes%ne bağlı ortaya çıkab%lecek semptomları azaltab%lmek 
%ç%n tamamlayıcı-alternat%f tedav% yöntemler%ne başvurab%lmekted%r. Bu çalışmanın amacı orta yaş 
kadınlarda yaşlanma anks%yetes% ve tamamlayıcı-alternat%f tedav% kullanımı arasındak% %l%şk%n%n 
%ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte tasarlanmıştır. Çalışma, Temmuz - Eylül 
2024 tar%hler% arasında 40-59 yaş aralığında bulunan 332 kadın %le yürütülmüştür. Araştırmanın 
yürütüleb%lmes% %ç%n Yozgat Bozok Ün%vers%tes% Sosyal ve Beşer% B%l%mler Et%k Kurulu’ndan onay 
alınmıştır (Tar%h: 28.06.2024; Karar No: 15/29). Ver%ler%n toplanmasında “Tanıtıcı B%lg% Formu”, 
“Yaşlanma Anks%yetes% Ölçeğ%” ve “Bütüncül Tamamlayıcı ve Alternat%f Tıp Tutumu Ölçeğ%” 
kullanılmıştır. Araştırmada elde ed%len ver%ler SPSS (Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences) 25.0 ve 
AMOS (Analys%s of Moment Structures) 21.0 programı kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. Çalışmaya a%t 
model doğrultusunda AMOS kullanılarak yol anal%zler% uygulanmış ve sonuçlar yorumlanmıştır. Normal 
dağılıma sah%p ver%lerde n%cel%ksel ver%ler%n karşılaştırılmasında %k% bağımsız grup arasındak% fark %ç%n 
bağımsız t test%; %k%den fazla bağımsız grup karşılaştırılmasında %se tek yönlü varyans anal%z% 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların Yaşlanma Anks%yetes% Ölçeğ% toplam puan ortalaması 
2,93±0,83, Bütüncül Tamamlayıcı ve Alternat%f Tıp Tutumu Ölçeğ% toplam puan ortalaması %se 
2,08±0,69 olarak bel%rlenm%şt%r. Kadınların yaşlanma anks%yeler%n%n orta düzeyde olduğu, yaşın 
%lerlemes% ve reçetel% %laç kullanma durumunun, Yaşlanma Anks%yetes% Ölçeğ% puan ortalamasını 
anlamlı derecede arttırdığı bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Çalışmada kadınların tamamlayıcı ve alternat%f tıpa 
karşı olumlu tutuma sah%p oldukları, yaşın %lerlemes% %le tamamlayıcı ve alternat%f tıpa karşı olumlu 
tutumun arttığı bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Bunun dışında meden% durum, eğ%t%m durumu, çalışma durumu, 
kron%k hastalık varlığı ve reçetel% %laç kullanma değ%şkenler%n%n kadınların Bütüncül Tamamlayıcı ve 
Alternat%f Tıp Tutumu Ölçeğ% puan ortalamasını etk%lemed%ğ% görülmüştür (p>0.05). Tamamlayıcı ve 
alternat%f tıp tutumunun yaşlanma anks%yetes% üzer%nde etk%s% %stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(β=0.313. p<0.05). 
Sonuç: Çalışma sonuçlarına göre orta yaş kadınlarda yaşlanma anks%yetes%n%n orta düzeyde olduğu, 
yaşın %lerlemes% ve reçetel% %laç kullananlarda yaşlanma anks%yetes%n%n anlamlı şek%lde arttığı 
bel%rlenm%şt%r. Orta yaş kadınların tamamlayıcı ve alternat%f tıpa karşı olumlu tutuma sah%p oldukları, 
yaşın %lerlemes% %le tamamlayıcı ve alternat%f tıpa karşı olumlu tutumun arttığı bel%rlenm%şt%r. Orta yaş 
kadınlarda tamamlayıcı ve alternat%f tıp tutumu %le yaşlanma anks%yetes% arasında %l%şk% olduğu, 
tamamlayıcı ve alternat%f tıp tutumları arttıkça yaşlanma anks%yetes%n%n de arttığı saptanmıştır. Bu 
sonuçlar doğrultusunda orta yaş kadınlara yönel%k ver%lecek sağlık h%zmetler%nde yaşlanma 
anks%yetes%n%n göz önünde bulundurması %le tamamlayıcı ve alternat%f tıp yöntemler% ve kullanımlarına 
yönel%k düzenl% eğ%t%m programları, danışmanlık h%zmetler%n%n arttırılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: M%ddle-aged women may resort to complementary-alternat%ve treatment methods to reduce 
the symptoms that may ar%se due to age%ng anx%ety. Th%s study was conducted to exam%ne the 
relat%onsh%p between ag%ng anx%ety and the use of complementary-alternat%ve med%c%ne %n m%ddle-aged 
women. 
Mater,als-Methods: Th%s study was des%gned as a descr%pt%ve and correlat%onal study. The study was 
conducted between July and September 2024 w%th 332 women aged 40-59 years. Approval was 
obta%ned from Yozgat Bozok Un%vers%ty Soc%al and Human Sc%ences Eth%cs Comm%ttee for the conduct 
of the research (Date: 28.06.2024; Dec%s%on No: 15/29). “Introductory Informat%on Form”, “Ag%ng 
Anx%ety Scale” and “Hol%st%c Complementary and Alternat%ve Med%c%ne Att%tude Scale” were used to 
collect the data. The data obta%ned %n the study were analysed us%ng SPSS (Stat%st%cal Package for 
Soc%al Sc%ences) 25.0 and AMOS (Analys%s of Moment Structures) 21.0 software. In l%ne w%th the 
model of the study, path analyses were appl%ed us%ng AMOS and the results were %nterpreted. For the 
compar%son of quant%tat%ve data %n normally d%str%buted data, %ndependent t test was used for the 
d%fference between two %ndependent groups, and one-way analys%s of var%ance was used for the 
compar%son of more than two %ndependent groups. 
Results: The total mean score of the women part%c%pat%ng %n the study on the Ag%ng Anx%ety Scale was 
determ%ned as 2.93±0.83, and the total mean score on the Hol%st%c Complementary and Alternat%ve 
Med%c%ne Att%tude Scale was determ%ned as 2.08±0.69. It was determ%ned that women's anx%ety about 
age%ng was at a moderate level, and the mean score of the Ag%ng Anx%ety Scale %ncreased s%gn%f%cantly 
w%th %ncreas%ng age and prescr%pt%on drug use (p<0.05). In the study, %t was determ%ned that women 
had pos%t%ve att%tudes towards complementary and alternat%ve med%c%ne and pos%t%ve att%tudes towards 
complementary and alternat%ve med%c%ne %ncreased w%th %ncreas%ng age (p<0.05). In add%t%on, mar%tal 
status, educat%onal status, employment status, presence of chron%c d%sease and prescr%pt%on drug use 
var%ables d%d not affect the mean score of the Hol%st%c Complementary and Alternat%ve Med%c%ne 
Att%tude Scale (p>0.05). The effect of complementary and alternat%ve med%c%ne att%tude on age%ng 
anx%ety was stat%st%cally s%gn%f%cant (β=0.313. p<0.05). 
Conclus,on: Accord%ng to the results of the study, %t was determ%ned that ag%ng anx%ety was at a 
moderate level %n m%ddle-aged women, and ag%ng anx%ety %ncreased s%gn%f%cantly w%th advanc%ng age 
and prescr%pt%on drug users. It was determ%ned that m%ddle-aged women had pos%t%ve att%tudes towards 
complementary and alternat%ve med%c%ne, and pos%t%ve att%tudes towards complementary and 
alternat%ve med%c%ne %ncreased w%th %ncreas%ng age. It was found that there was a relat%onsh%p between 
complementary and alternat%ve med%c%ne att%tudes and age%ng anx%ety %n m%ddle-aged women, and 
age%ng anx%ety %ncreased as complementary and alternat%ve med%c%ne att%tudes %ncreased. In l%ne w%th 
these results, %t %s recommended that ag%ng anx%ety should be taken %nto cons%derat%on %n health 
serv%ces to be prov%ded for m%ddle-aged women and regular tra%n%ng programmes and counsell%ng 
serv%ces should be %ncreased for complementary and alternat%ve med%c%ne methods and the%r use. 
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Amaç: Gebel%k sürec%nde f%z%ksel rahatsızlıklar, hormonal değ%ş%kl%kler ve duygusal dalgalanmalar 
neden%yle uyku problemler% yaygın hale gelmekted%r. Gebel%k sırasında en sık görülen uyku problemler% 
arasında uykusuzluk, uykuda solunum bozuklukları, obstrükt%f uyku apnes% ve huzursuz bacak 
sendromu yer almaktadır. Gebel%kte uyku problemler% çeş%tl% faktörlerden etk%lenmekte ve hem anne 
hem de bebek sağlığı üzer%nde öneml% sonuçlar doğurmaktadır. Bu nedenle, gebelerde uyku 
sorunlarının kapsamlı b%r şek%lde %ncelenmes% ve %l%şk%l% faktörler%n bel%rlenmes%, daha etk%l% müdahale 
stratej%ler%n%n gel%şt%r%lmes% açısından kr%t%k b%r öneme sah%pt%r. Bu çalışmanın amacı gebelerde uyku 
sorunlarını ve %l%şk%l% faktörler% bel%rlemekted%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı türdek% bu çalışma Mart-Mayıs 2024 tar%hler% arasında b%r ün%vers%te 
hastanes%n%n gebe pol%kl%n%ğ%ne başvuran 260 gebe %le tamamlanmıştır. Ver%ler, “Katılımcı B%lg% Formu” 
ve “Gebel%kte Yaşanılan Uyku Sorunlarını Bel%rleme Ölçeğ% (GYUS-BÖ)” kullanılarak toplanmıştır. 
Ver%ler, sayı, yüzdel%k, Mann Wh%tney U, Kruskal Wall%s ve Spearman korelasyon anal%z% %le 
%ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 27.56±5.35 olup, %43.8’% l%se mezunu ve 
%13.1’% çalışmaktadır. GYUS-BÖ toplam puanının ortanca değer% 57 (m%n: 24, maks: 100) olarak 
bulunmuştur. Çalışmada, %lköğret%m düzey%nde eğ%t%m almış, plansız gebel%ğe sah%p, üç ve üzer% 
gebel%ğ% ve çocuğu olan, gebel%k kaybı yaşamış, gebel%ğ%nde sağlık problem% yaşayan gebeler%n daha 
fazla uyku sorunu yaşadığı bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Ayrıca, gebel%k önces% uyku problem% yaşayan ve 
uyku süres% altı saat veya daha az olan gebeler%n daha fazla uyku sorunları yaşadığı bulunmuştur 
(p<0.05). Korelasyon anal%z% sonuçlarına göre, GYUS-BÖ toplam puanı gebel%k haftası (r = 0.351, p 
<0.001), uykuya dalma süres% (r = 0.330, p <0.001) arasında anlamlı poz%t%f %l%şk% olduğu tesp%t 
ed%lm%şt%r. 
Sonuç: Çalışma, gebeler%n orta düzeye yakın uyku sorunları yaşadığını ve uyku sorunlarıyla %l%şk%l% 
faktörler%n sosyodemograf%k özell%kler (eğ%t%m durumu), obstetr%k özell%kler (gebel%k sayısı, gebel%k şekl%, 
yaşayan çocuk sayısı, gebel%k kaybı, gebel%kte sağlık problem% yaşama) ve uyku özell%kler% (gebel%k 
önces%nde uyku sorunu yaşama, uyku süres%) olduğunu ortaya koymuştur. Hemş%reler, gebeler%n uyku 
sorunlarını değerlend%r%rken, sosyodemograf%k, obstetr%k ve uyku geçm%şler%n% göz önünde 
bulundurarak k%ş%selleşt%r%lm%ş eğ%t%m ve rehberl%k sağlayarak uyku kal%tes%n% %y%leşt%reb%l%rler. 
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Object,ve: Dur%ng pregnancy, sleep problems become common due to phys%cal d%scomforts, hormonal 
changes, and emot%onal fluctuat%ons. The most frequently observed sleep %ssues dur%ng pregnancy 
%nclude %nsomn%a, sleep-d%sordered breath%ng, obstruct%ve sleep apnea, and restless legs syndrome. 
Sleep problems dur%ng pregnancy are %nfluenced by var%ous factors and have s%gn%f%cant 
consequences for both maternal and fetal health. Therefore, a comprehens%ve exam%nat%on of sleep 
d%sturbances %n pregnant women and the %dent%f%cat%on of assoc%ated factors are cruc%al for develop%ng 
more effect%ve %ntervent%on strateg%es. The a%m of th%s study %s to %dent%fy sleep problems and related 
factors %n pregnant women. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th 260 pregnant women who v%s%ted the 
pregnancy outpat%ent cl%n%c of a un%vers%ty hosp%tal between March and May, 2024. Data were collected 
us%ng the "Part%c%pant Informat%on Form" and the "Scale for Ident%fy%ng Sleep Problems Dur%ng 
Pregnancy (GYUS-BÖ)." The data were analyzed us%ng frequency, percentage, Mann-Wh%tney U test, 
Kruskal-Wall%s test, and Spearman correlat%on analys%s. 
Results: The mean age of the pregnant women part%c%pat%ng %n the study was 27.56±5.35 years, w%th 
43.8% be%ng h%gh school graduates and 13.1% employed. The med%an total score of the Scale for 
Ident%fy%ng Sleep Problems Dur%ng Pregnancy (GYUS-BÖ) was found to be 57 (m%n: 24, max: 100). 
The study revealed that pregnant women w%th pr%mary school educat%on, unplanned pregnanc%es, 
three or more pregnanc%es and ch%ldren, a h%story of pregnancy loss, or health problems dur%ng 
pregnancy exper%enced more sleep d%sturbances (p<0.05). Add%t%onally, those who had pre-pregnancy 
sleep problems and those w%th a sleep durat%on of s%x hours or less exper%enced more sleep %ssues 
(p<0.05). Accord%ng to the correlat%on analys%s results, there was a s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on 
between the GYUS-BÖ total score and gestat%onal age (r = 0.351, p <0.001), as well as sleep onset 
latency (r = 0.330, p <0.001). 
Conclus,on: The study found that pregnant women exper%enced moderate levels of sleep problems, 
and the factors assoc%ated w%th these %ssues %ncluded soc%odemograph%c character%st%cs (educat%onal 
status), obstetr%c factors (number of pregnanc%es, type of pregnancy, number of l%v%ng ch%ldren, h%story 
of pregnancy loss, presence of health problems dur%ng pregnancy), and sleep-related character%st%cs 
(pre-pregnancy sleep problems, sleep durat%on). Nurses can %mprove sleep qual%ty by assess%ng 
pregnant women's sleep problems wh%le cons%der%ng the%r soc%odemograph%c, obstetr%c, and sleep 
h%stor%es, and by prov%d%ng personal%zed educat%on and gu%dance. 
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Amaç: Bu çalışma, Kanser Tanısı Alan Kadınlarda Fert%l%te End%şes% ölçeğ%n%n Türkçe vers%yonunun 
geçerl%l%k ve güven%l%rl%ğ%n% değerlend%rmey% amaçlamıştır. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k t%pte yapılmış olan bu çalışmanın ver%ler%, Şubat-Aralık 2022 tar%hler% 
arasında İzm%r İl%nde bulunan b%r Ün%vers%te Hastanes%’nde ve b%r Eğ%t%m Araştırma Hastanes%’nde 
yürütülmüştür. Çalışmaya 18-45 yaş arasında kanser tanısı alan 301 kadın katılmıştır. Yapı geçerl%l%ğ% 
açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör anal%z% %le değerlend%r%lm%şt%r. Maddeler%n ayırt ed%c%l%ğ%n% bel%rlemek 
amacıyla bağımsız örneklemlerde t-test% anal%z% yapılmıştır. Ölçeğ%n güven%rl%k çalışmalarında, İk% Yarım 
Test Güven%rl%k katsayısı, Gutmann Spl%t- Half güven%rl%k katsayısı ve Spearman- Brown Güven%rl%k 
Katsayısı ve %ç tutarlılığını değerlend%rmek %ç%n %se Cronbach Alpha Katsayısı kullanılmıştır. Ayrıca 
güven%l%rl%k, test-tekrar test güven%l%rl%ğ% %le değerlend%r%lm%şt%r. Ver%ler, SPSS 25.0 ve IBM SPSS AMOS 
23.0 programlarında anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Ölçeğ%n d%l geçerl%ğ%, çev%r% ger% çev%r% yöntem% %le yapılmıştır. Kapsam Geçerl%k İndeks% (KGI) 
0.90 olarak bulunmuştur. Açıklayıcı Faktör Anal%z% (AFA) %le “Ka%ser-Meyer-Olk%n (KMO) değer% 0.867 
ve Barlett Küresell%k Test% p<0.001 olduğu saptanmıştır. Faktör anal%z% sonucunda dört faktörde 
toplanmış ve toplam varyansın %67.883’ünü açıklamıştır. Doğrulayıcı Faktör Anal%z% sonucunda, 
ölçeğ%n dört faktörlü yapısının geçerl% olduğu doğrulanmıştır (X²/df = 3.34, RMSEA= 0.074; CFI= 0.90; 
NFI= 0.87GFI= 0.87, TLI= 0.88 ve IFI=0.90). Ölçeğ%n Cronbach alfa güven%rl%k katsayı 0.88 olduğu, alt 
boyutlarının Cronbach alfa güven%rl%k değerler%n%n 0.75-0.90 arasında değ%şt%ğ% bel%rlenm%şt%r. Ölçek 
maddeler%n%n madde toplam puan korelasyonları 0.31-0.72 arasında olduğu saptanmıştır. Ölçeğ%n %k% 
yarı arasındak% korelasyon katsayısının 0.801, Spearman Brown güven%rl%k katsayısının 0.883, 
Guttman Spl%t-Half güven%rl%k katsayısının 0.883 olduğu bel%rlenm%şt%r. Zamana göre değ%şmezl%ğ% 
bel%rlemek %ç%n yapılan sınıf %ç% korelasyon katsayısı sonucuna göre katılımcıların %lk ölçümlerde aldığı 
ölçek toplam puan ortalaması ve %k% hafta sonra ölçeğ%n tekrar uygulanmasının ardından aldıkları ölçek 
toplam puan ortalamaları arasında poz%t%f yönde güçlü b%r korelasyon saptanmıştır (p<0.001). 
Sonuç: Bu çalışma sonucunda,18 madde ve dört alt boyuttan oluşan Kanser Tanısı Alan Kadınlarda 
Fert%l%te End%şes% Ölçeğ% Türk toplumunda geçerl% ve güven%l%r b%r ölçüm aracıdır. Ölçek, üreme çağında 
kanser tanısı alan kadınların fert%l%te end%şeler%n% değerlend%rmek %ç%n kullanılab%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study a%med to evaluate the val%d%ty and rel%ab%l%ty of the Turk%sh vers%on of The 
Reproduct%ve Concerns After Cancer (RCAC) Scale. 
Mater,als-Methods: Data for th%s methodolog%cal study were collected between February and 
December 2022 at two Un%vers%ty Hosp%tals and a Tra%n%ng and Research Hosp%tal %n Izm%r, Turkey. 301 
women d%agnosed w%th cancer between the ages of 18 and 45 part%c%pated %n the study. Construct 
val%d%ty was assessed us%ng exploratory and conf%rmatory factor analys%s. Independent samples t-test 
was conducted to determ%ne %tem d%scr%m%nant val%d%ty. Rel%ab%l%ty of the scale was assessed us%ng 
Two-Half Test Rel%ab%l%ty coeff%c%ent, Gutmann Spl%t-Half rel%ab%l%ty coeff%c%ent, Spearman-Brown 
rel%ab%l%ty coeff%c%ent, and Cronbach's Alpha coeff%c%ent to evaluate %nternal cons%stency. Test-retest 
rel%ab%l%ty was also assessed. Data were analyzed us%ng SPSS 25.0 and IBM SPSS AMOS 23.0 
software. 
Results: Language val%d%ty of the scale was establ%shed through translat%on-back translat%on method. 
The Content Val%d%ty Index (CVI) was found to be 0.90. Ka%ser-Meyer-Olk%n (KMO) value for 
Exploratory Factor Analys%s (EFA) was 0.867, and Bartlett's Test of Spher%c%ty was s%gn%f%cant (p < 
0.001), %nd%cat%ng sampl%ng adequacy. EFA resulted %n the %dent%f%cat%on of four factors, expla%n%ng 
67.883% of the total var%ance. Conf%rmatory Factor Analys%s (CFA) conf%rmed the four-factor structure 
of the scale (X²/df = 3.34, RMSEA= 0.074; CFI= 0.90; NFI= 0.87GFI= 0.87, TLI= 0.88 and IFI=0.90). 
Cronbach's alpha coeff%c%ent for the scale was 0.88, and Cronbach's alpha coeff%c%ents for subscales 
ranged from 0.75 to 0.90, %nd%cat%ng good %nternal cons%stency. The %ntraclass correlat%on coeff%c%ent for 
test-retest rel%ab%l%ty was found to be 0.99. Item-total correlat%ons ranged from 0.31 to 0.72. The 
correlat%on coeff%c%ent between the two halves of the scale was 0.801, Spearman-Brown rel%ab%l%ty 
coeff%c%ent was 0.883, and Gutmann Spl%t-Half rel%ab%l%ty coeff%c%ent was 0.883. Accord%ng to the 
%ntraclass correlat%on coeff%c%ent result performed to determ%ne %nvar%ance over t%me, a strong pos%t%ve 
correlat%on was found between the total scale score averages obta%ned by the part%c%pants %n the f%rst 
measurements and the total scale score averages obta%ned after the scale was re-adm%n%stered two 
weeks later (p<0.001). 
Conclus,on: Th%s study has demonstrated that the Fert%l%ty Concerns Scale for Women D%agnosed 
w%th Cancer %s a val%d and rel%able measurement tool %n the Turk%sh populat%on. The scale cons%sts of 
18 %tems and four subscales. The scale can be used to assess fert%l%ty concerns among women 
d%agnosed w%th cancer %n reproduct%ve age. 
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Amaç: Bu araştırma ten tene temasın baba ve bebek bağlanmasına etk%s%n% bel%rlemek amacıyla 
yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Random%ze kontrollü deneysel b%r araştırma olarak yürütülen araştırmada, Çanakkale 
18 Mart Ün%vers%tes% Araştırma Hastanes% ve Çanakkale Mehmet Ak%f Ersoy Devlet Hastanes% kadın 
doğum serv%s%nde doğan 165 bebeğ%n babaları yer aldı. Haz%ran 2023-15 N%san 2024 tar%hler%nde 
gerçekleşt%r%ld%. Babalar random%ze olarak; erken ten tene temas sağlayan grup, sık ten tene temas 
sağlayan grup ve standart bakım alan grup olarak üç gruba ayrıldı. Her b%r grup 55 babadan oluştu. 
Sık ten tene temas grubundak% babalara, ten tene temas hakkında b%lg% ve broşür ver%ld%. Bu gruptak% 
babaların doğum sonu %lk dört saat %ç%nde bebekler% %le ten tene temas etmes% sağlandı ve bebek 
taburcu olana kadar hastanede her gün en az b%r kez ve en az 15 dak%ka sürecek şek%lde ten tene 
temas etmeler% tekrarlandı. Anne-bebek taburcu olduktan sonra da babalardan ten tene temas 
uygulamasını her gün ya da haftada en az altı gün, günde en az b%r kez ve en az 15 dak%ka süreyle 
evde de sürdürmes% %stend%. Erken ten tene temas grubundak% babaların doğum sonu %lk dört saat 
%ç%nde bebekler% sadece b%r kez ve en az 15 dak%ka sürecek şek%lde ten tene temas etmes% sağlandı, 
ten tene temas konusunda varsa babanın sorusu açıklama yapıldı, soruları cevaplandı. Standart 
bakım grubundak% babalara herhang% b%r uygulama yapılmadı. Ver%ler %lk görüşmede soru formu ve 
Doğum Önces% Baba Bebek Bağlanma Ölçeğ% %le 3.ayda %zlem formu ve Baba Bağlanma Ölçeğ% %le 
toplandı. Anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, Kruskal Wall%s test, stepw%se mult%ple regresyon ve 
korelasyon anal%z% kullanıldı. 
Bulgular: Tüm babaların doğum önces% baba bebek bağlanma ölçeğ% toplam puanı 66,5±8,41 %d%. 
Bebekler% %le haftada 6-7 gün en az 15 dak%ka ten tene temas eden sık ten tene temas grubunun puanı 
72.44±6.22, bebekler% %le sadece b%r kez ten tene temas ett%r%len erken ten tene temas grubunun puanı 
69.29±6.89, standart bakım grubunun puanı %se 65.69±6,74 olarak bel%rlend% ve gruplar arasındak% 
puan farkı anlamlıydı (p<0.005). Sık tensel temas eden babaların hem erken tensel temas eden hem 
de standart bakım alan babalara göre, erken tensel temas eden babaların da standart bakım alan 
babalara göre bebek bakımına daha fazla katıldıkları bel%rlend%. Babaların baba-bebek bağlanmasını 
etk%leyen değ%şkenler arasında, bebeğ%n altını değ%şt%rme, eş%n gel%r get%ren b%r %şte çalışması, bebeğ% 
eş% %le sak%nleşt%rme ve babanın ün%vers%te ve üzer% eğ%t%m alma durumunun bağlanmayı olumlu yönde 
etk%led%ğ%, standart bakım grubunda yer almanın da bağlanmayı olumsuz yönde etk%led%ğ% tesp%t ed%ld%. 
Sonuç: Araştırmada, bebekle sık ten tene temas etmen%n baba bebek bağlanmasını arttırdığı ve bu 
babaların bebeğ%n bakımında daha fazla rol aldığı bel%rlend%. Babaların bebekler%yle 10 dak%kadan 
daha uzun süre ten tene temas kurmaları ve 6 veya 7 gün ten tene temas kurmaları, Baba-Bebek 
Bağlanma Ölçeğ% toplam puanını artırdığı bulundu. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to determ%ne the effect of sk%n-to-sk%n contact on father-%nfant 
bond%ng. 
Mater%al-Methods: Th%s random%zed controlled exper%mental study %nvolved the fathers of 165 %nfants 
born at the obstetr%cs un%ts of Çanakkale 18 Mart Un%vers%ty Research Hosp%tal and Çanakkale 
Mehmet Ak%f Ersoy State Hosp%tal, conducted from June 2023 to Apr%l 15, 2024. Fathers were 
randomly allocated %nto three groups (n=55 each): an early sk%n-to-sk%n contact group, a frequent sk%n-
to-sk%n contact group, and a standard care group. In the frequent sk%n-to-sk%n group, fathers rece%ved 
%nformat%on and a brochure, engaged %n at least a 15-m%nute sess%on of sk%n-to-sk%n contact w%th%n the 
f%rst four hours postpartum, and repeated th%s pract%ce da%ly unt%l d%scharge; after d%scharge, they were 
%nstructed to cont%nue the pract%ce at home (at least once da%ly or s%x days per week). In the early sk%n-
to-sk%n group, fathers had a s%ngle sess%on of at least 15 m%nutes w%th%n the f%rst four hours postpartum, 
w%th any quer%es addressed. No %ntervent%on was prov%ded %n the standard care group. Data were 
collected at basel%ne us%ng a quest%onna%re and the Prenatal Father–Infant Bond%ng Scale, and at three 
months us%ng a follow-up form and the Father Bond%ng Scale. Descr%pt%ve stat%st%cs, the Kruskal–Wall%s 
test, stepw%se mult%ple regress%on, and correlat%on analys%s were used for analys%s. 
Results: The total Prenatal Father-Infant Bond%ng Scale score for all fathers was 66.5±8.41. The 
frequent sk%n-to-sk%n contact group—where fathers engaged %n at least 15 m%nutes of sk%n-to-sk%n 
contact w%th the%r %nfants 6–7 days a week—ach%eved a score of 72.44±6.22, wh%le the early sk%n-to-
sk%n contact group—where %nfants exper%enced sk%n-to-sk%n contact only once—scored 69.29±6.89, 
and the standard care group scored 65.69±6.74. The d%fferences between the groups were s%gn%f%cant 
(p<0.005). It was determ%ned that fathers %n the frequent sk%n-to-sk%n contact group part%c%pated %n 
%nfant care more than those %n both the early sk%n-to-sk%n contact and standard care groups, and that 
fathers %n the early sk%n-to-sk%n contact group also part%c%pated more %n %nfant care than those %n the 
standard care group. Among the var%ables affect%ng father-%nfant bond%ng, %t was found that d%aper 
chang%ng, the spouse’s employment %n a revenue-generat%ng job, sooth%ng the %nfant together w%th the 
spouse, and the father hav%ng atta%ned a un%vers%ty educat%on or h%gher pos%t%vely %nfluenced bond%ng, 
whereas be%ng %n the standard care group negat%vely affected bond%ng. 
Conclus,on: In the study, %t was determ%ned that frequent sk%n-to-sk%n contact w%th the %nfant enhances 
father–%nfant attachment and leads to a more act%ve paternal role %n %nfant care. It was found that 
fathers who engaged %n sk%n-to-sk%n contact w%th the%r %nfants for more than 10 m%nutes, as well as 
those who pract%ced th%s contact on 6 or 7 days, exh%b%ted an %ncreased total score on the Father-Infant 
Bond%ng Scale. 
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Gebel,k Dönem,nde Uygulanan Web Tabanlı M,ndful Emz,rme Programı'nın Emz,rme 
Farkındalığı, Uyumu ve Öz Yeterl,l,ğ,ne Etk,s,: Random,ze Kontrollü Çalışma 

  

Özge Ş,,r Dağlar1, İlkay Güngör Satılmış2 
1İstanbul Kent Ün%vers%tes%, Ebel%k Bölümü, İstanbul 
2İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa, Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İstanbul 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, web tabanlı M%ndful Emz%rme Programı (M%nd-EP)’nı gel%şt%rmek ve 
gebel%k dönem%nde uygulanacak web tabanlı M%nd-EP’%n doğum sonrası emz%rme farkındalığı, uyumu 
ve öz-yeterl%l%ğ%ne etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, deney ve kontrol grubu %le tek kör, random%ze kontrollü, deneysel t%pte 
yapılmıştır. Araştırmanın ver%ler% Temmuz 2024-Şubat 2025 tar%hler% arasında Instagram üzer%nden 
eğ%t%m duyurularına ulaşan, dah%l etme kr%terler%ne uyan 80 gebeden toplanmıştır. Gebeler bas%t 
random%zasyon %le deney grubuna 40, kontrol grubuna 40 gebe olarak atanmıştır. Gruplar %çer%s%nde 
10’ar k%ş%l%k WhatsApp© grupları oluşturulmuştur. Deney grubuna; haftada 2 oturumdan oluşan ve 4 
hafta süren, onl%ne eğ%t%mler%n yanı sıra oluşturulan web s%tes%nden eğ%t%m v%deoları ve med%tasyon ses 
kayıtlarının da katılımcılarla paylaşıldığı b%r M%nd-EP sunulmuştur. Eğ%t%mler%n başlangıcından doğum 
sonu 1. aya kadar M%nd-EP WhatsApp© gruplarından mot%vasyonel mesajlar atılmıştır. Kontrol grubuna 
sadece rut%n bakımda sunulan standart emz%rme eğ%t%m% onl%ne olarak tek oturumda ver%lm%şt%r. Doğum 
sonrası 3.-5. günler arasında her %k% gruptak% anneler%n emz%rmeler% telefon görüşmes% %le 
değerlend%r%lm%şt%r. Araştırmada Tanıtıcı B%lg% Formu, B%l%nçl% Farkındalık Ölçeğ% (BFÖ), Depresyon, 
Anks%yete, Stres Ölçeğ% (DASS-21), Emz%rmede Farkındalık Ölçeğ% (EFÖ), Emz%rme Adaptasyon 
Ölçeğ% (EAÖ), Antenatal-Postnatal Emz%rme Öz-Yeterl%l%k Ölçekler% (AEÖ-PEÖ), S%stem Kullanılab%l%rl%k 
Skalası (SKS) ve M%nd-EP Değerlend%rme Formu kullanılmıştır. Gruplara doğum sonu 1. ayda son 
testler uygulanmıştır. Araştırmada ver%ler, SPSS 22.0 kullanılarak parametr%k testlerle anal%z ed%lm%ş; 
tanımlayıcı %stat%st%kler, K%-kare, bağımsız ve bağımlı gruplar T-testler%, Karışık Ölçümler ANOVA, 
Cronbach alfa %le güven%rl%k anal%z% ve etk% büyüklüğü %ç%n Cohen (d) %le Eta kare (η2) hesaplamaları 
yapılmıştır (p<0,05). 
Bulgular: Deney ve kontrol grubunun tanıtıcı özell%kler% ve BFÖ, DASS-21, AEÖ ön test puanları 
benzerl%k gösterm%şt%r (p>0,05). Katılımcıların %70,8’%n%n 30 yaş ve üzer%nde olduğu, %92,3'ünün l%sans 
ve üstü eğ%t%m sev%yes%nde olduğu ve ortalama gebel%k haftalarının 29,6 olduğu saptanmıştır. 
Müdahale sonrası deney grubundak% anneler kontrol grubu %le karşılaştırıldığında BFÖ, EFÖ, EAÖ ve 
PEÖ puanlarının daha yüksek, DASS-21 puanlarının %se daha düşük olduğu ve aralarındak% farkların 
%stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0,05). Etk% büyüklükler% %ncelend%ğ%nde EAÖ’n%n orta, 
d%ğer tüm ölçekler%n yüksek etk% düzey%ne sah%p olduğu görülmüştür. Ayrıca emz%rme değerlend%rme 
görüşmeler%nde kontrol grubundak% anneler%n (%71,9) deney grubundak% annelere göre (%39,4) daha 
çok emz%rme sorunu yaşadığı saptanmıştır (p<0,05). SKS toplam puan ortalamasına (88,56±8,63) 
göre oluşturulan web s%tes%n%n %y% b%r kullanılab%l%rl%ğe sah%p olduğu görülmüştür. M%nd-EP 
Değerlend%rme Formu, program katılım oranları, ev ödevler%n% yapma durumları ve m%ndful emz%rme 
davranışları değerlend%r%ld%ğ%nde M%nd-EP’%n kabul ed%leb%l%r ve uygulanab%l%r olduğu saptanmıştır. 
Sonuç: M%nd-EP, doğum sonrası annelerde b%l%nçl% farkındalığı, emz%rme farkındalığını, uyumunu ve 
öz-yeterl%l%ğ%n% artırırken, stres, anks%yete ve depresyon düzeyler%n% azaltmada etk%l% olan kabul ed%leb%l%r 
ve uygulanab%l%r b%r program olduğu bulunmuştur. Anneler%n ps%koloj%k %y%l%k hal%n% artırmak, emz%rme 
sürec%n% beden-z%h%n bağlantısıyla desteklemek amacıyla m%ndfulness uygulamalarının emz%rme eğ%t%m 
ve danışmanlık programlarına entegre ed%lmes%, M%nd-EP g%b% d%j%tal tabanlı müdahaleler%n 
yaygınlaştırılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to develop a web-based M%ndful Breastfeed%ng Program (M%nd-
BP) and to determ%ne the effect of the web-based M%nd-BP dur%ng pregnancy on postpartum 
breastfeed%ng awareness, adaptat%on, and self-eff%cacy. 
Mater,als-Methods: The study was a s%ngle-bl%nd, random%zed controlled %ntervent%on tr%al w%th 
%ntervent%on and control groups. Data were collected between July 2024 and February 2025 from 80 
pregnant women who met the %nclus%on cr%ter%a and responded to educat%onal announcements on 
Instagram. Part%c%pants were randomly ass%gned to the %ntervent%on (n=40) or control (n=40) groups. 
WhatsApp© groups of 10 part%c%pants each were formed w%th%n both groups. The %ntervent%on group 
rece%ved M%nd-BP, cons%st%ng of onl%ne tra%n%ng tw%ce a week for four weeks, w%th add%t%onal educat%onal 
v%deos and med%tat%on record%ngs prov%ded v%a a ded%cated webs%te. Mot%vat%onal messages were sent 
to the M%nd-BP WhatsApp© groups from the beg%nn%ng of the tra%n%ng unt%l one month postpartum. The 
control group rece%ved a s%ngle-sess%on onl%ne standard breastfeed%ng educat%on as part of rout%ne 
care. Breastfeed%ng pract%ces were assessed v%a telephone %nterv%ews on postpartum days 3-5. Data 
collect%on tools %ncluded the Demograph%c Informat%on Form, M%ndful Attent%on Awareness Scale 
(MAAS), Depress%on Anx%ety Stress Scale (DASS-21), M%ndful Breastfeed%ng Scale (MINDF-BFS), 
Breastfeed%ng Adaptat%on Scale (BFAS), Antenatal and Postnatal Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scales 
(ABS-PBS), System Usab%l%ty Scale (SUS), and M%nd-BP Evaluat%on Form. F%nal assessments were 
conducted at one month postpartum. Data were analyzed us%ng SPSS 22.0, employ%ng parametr%c 
tests, descr%pt%ve stat%st%cs, ch%-square, %ndependent and pa%red t-tests, m%xed ANOVA, Cronbach’s 
alpha for rel%ab%l%ty, and effect s%zes calculated us%ng Cohen’s d and eta-squared (η²) (p<0.05). 
Results: The %ntervent%on and control groups showed s%m%lar demograph%c character%st%cs and 
basel%ne scores for MAAS, DASS-21, and ABS (p>0.05). The mean gestat%onal age was 29.6 weeks, 
70.8% of part%c%pants were aged 30 or older, and 92.3% had a bachelor’s degree or h%gher. Post-
%ntervent%on, the %ntervent%on group had s%gn%f%cantly h%gher scores for MAAS, MINDF-BFS, BFAS, and 
PBS and lower DASS-21 scores than the control group (p<0.05). Effect s%ze analys%s %nd%cated a 
moderate effect for BFAS and h%gh effects for all other scales. Add%t%onally, breastfeed%ng d%ff%cult%es 
were reported more frequently %n the control group (71.9%) compared to the %ntervent%on group 
(39.4%) (p<0.05). The SUS mean score (88.56±8.63) %nd%cated h%gh usab%l%ty of the M%nd-BP webs%te. 
The program was found to be acceptable and feas%ble based on part%c%pat%on rates, homework 
complet%on, and m%ndful breastfeed%ng behav%or assessments. 
Conclus,on: M%nd-BP was found to be an effect%ve, acceptable, and feas%ble %ntervent%on that 
enhances postpartum m%ndfulness, breastfeed%ng awareness, adaptat%on and self-eff%cacy wh%le 
reduc%ng stress, anx%ety, and depress%on. Integrat%ng m%ndfulness pract%ces %nto breastfeed%ng 
educat%on and counsel%ng programs and expand%ng d%g%tal %ntervent%ons l%ke M%nd-BP %s recommended 
to support maternal psycholog%cal well-be%ng and promote a body-m%nd connect%on %n breastfeed%ng. 
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Amaç: Bu çalışmada anneler%n emz%rmey% bırakma sürec%ne yönel%k b%lg% ve uygulamaları %le 
emz%rmey% erken sonlandırmayı etk%leyen faktörler%n bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel b%r çalışma yürütülmüştür. Çalışma evren%n% S%%rt Eğ%t%m ve 
Araştırma Hastanes%'ne başvuran anneler oluşturmuştur. Örneklem 300 olarak hesaplanmıştır. Ver%ler 
Ocak-Mart 2024 tar%hler% arasında çocuk pol%kl%n%ğ%nden tanımlayıcı b%lg% formu kullanılarak yüz yüze 
görüşme yoluyla toplanmıştır. Et%k kurul (08.12.2023/6001), kurum %zn% (09.01.2024/ E-71987595) ve 
katılımcı onamı alınmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 28,91±4,98 yıl olup, %42,3'ü l%se ve üzer% eğ%t%m almıştır. 
Katılımcıların %81,7's% son gebel%ğ%n% %stem%ş, %53,7's% doğumdan sonrak% %lk 60 dak%ka %ç%nde 
emz%rm%ş ve %33,0'ı emz%rme konusunda eğ%t%m almıştır. Katılımcıların %80,7's% 24 aydan daha kısa 
süre emz%rmey% planlamakta ve emz%rmey% azaltarak ve memede acı veya hoş olmayan kokular 
kullanarak durdurmak %stemekted%r. Katılımcıların %19,0'ı emz%rmey% bırakma konusunda eğ%t%m 
almıştır; eğ%t%m veren k%ş%ler sağlık personel% ve a%le üyeler%d%r. Planlanan emz%rme süres%n%n 24 aydan 
az olması, a%lede çoğunlukla Kürtçe veya Arapça konuşanlarda 2,23 kat, bebeğ% 6-12 aylık olanlarda 
2,88 kat ve emz%rme eğ%t%m% almayanlarda 2,24 kat daha yüksekt%r. Bu öneml% bel%rley%c%ler toplam 
varyansın %15,9'unu açıklamaktadır (P<,05). 
Sonuç: Sağlık profesyoneller% daha önce emz%rme eğ%t%m% almamış 6-12 aylık bebekler% olan ve farklı 
etn%k kökenlerden gelenler de dah%l olmak üzere tüm emz%ren anneler% bebekler%n% nasıl başarılı b%r 
şek%lde sütten kesecekler% konusunda eğ%tmel%d%r. 
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Object,ve: The study a%med to determ%ne mothers' knowledge and pract%ces about stopp%ng 
breastfeed%ng and the factors affect%ng early term%nat%on of breastfeed%ng. 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted. The study populat%on 
%ncluded mothers who appl%ed to S%%rt Tra%n%ng and Research Hosp%tal. The sample was calculated as 
300. Data was collected from January to March 2024 from the ped%atr%c outpat%ent cl%n%c v%a face-to-
face %nterv%ews us%ng a descr%pt%ve %nformat%on form. Eth%cs comm%ttee (08.12.2023/6001), %nst%tut%onal 
perm%ss%on (09.01.2024/ E-71987595) and part%c%pant consent were obta%ned. 
Results: The part%c%pants’ mean age was 28.91±4.98 years, and 42.3% had completed h%gh school or 
h%gher educat%on. Of the part%c%pants, 81.7% wanted the%r last pregnancy, 53.7% breastfed w%th%n the 
f%rst 60 m%nutes after b%rth, and 33.0% rece%ved tra%n%ng on breastfeed%ng. 80.7% of the part%c%pants 
planned to breastfeed for less than 24 months and wanted to stop by reduc%ng breastfeed%ng and 
us%ng b%tter or unpleasant odors on the breast. 19.0% of the part%c%pants rece%ved tra%n%ng on stopp%ng 
breastfeed%ng; the people who prov%ded tra%n%ng were health personnel and fam%ly members. The 
planned breastfeed%ng durat%on of fewer than 24 months was 2.23 t%mes h%gher %n those who mostly 
spoke Kurd%sh or Arab%c %n the fam%ly, 2.88 t%mes h%gher %n those whose baby was 6-12 months old, 
and 2.24 t%mes h%gher %n those w%thout breastfeed%ng educat%on. These s%gn%f%cant pred%ctors expla%ned 
15.9% of the total var%ance (P<.05). 
Conclus,on: Healthcare prov%ders should tra%n all breastfeed%ng mothers, %nclud%ng those from d%verse 
ethn%c%t%es, w%th bab%es aged 6-12 months who have not prev%ously rece%ved breastfeed%ng educat%on, 
on how to wean the%r bab%es successfully. 
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Problem tanımı: K%ş%sel hakları temel alan b%r kavram olan üreme sağlığı Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından “k%ş%n%n üreme s%stem% ve %şlevler%yle %lg%l% tüm konularda f%z%ksel, z%h%nsel ve sosyal açıdan 
tam b%r esenl%ğe sah%p olması” olarak tanımlamıştır. Kadınlar, toplumsal c%ns%yet eş%ts%zl%ğ% ve ş%ddet 
neden%yle üreme sağlığı h%zmetler%nden daha az yararlanmakta ve temel üreme haklarının %hlal%ne 
daha çok maruz kalmaktadır. Her ne kadar dünya da ve ülkem%zde kadın erkek eş%ts%zl%ğ%n% 
destekleyen süreçler azalsa da toplumsal c%ns%yet eş%ts%zl%ğ% hala devam etmekted%r. Bu sorunun 
çözümünde özell%kle eğ%t%m rolü öneml%d%r. Toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ% toplumun b%l%nçlenmes% %le 
sağlanab%l%r. Bu alanda çalışan eğ%t%mc%lere s%stem %ç%nde öneml% roller düşmekted%r. Kadın Sağlı 
Hemş%rel%ğ% ders %çer%ğ%nde yer alan üreme sağlığı ve toplumsal c%ns%yet konularında öğrenc%ler%n 
farkındalığı arttırmak %ç%n farklı metotların denemes% buna daha çok %mkan sağlayab%l%r. 
Amaç: Çalışmanın amacı, üreme sağlığı, toplumsal c%ns%yet ve ş%ddet kavramlarını f%lm üzer%nden 
tartışarak hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n farkındalığını arttırmak ve öğrenme sürec%ne katkı sağlamak. 
Gereç-Yöntem: Çalışma görsel dokümandan yararlanılarak n%tel araştırma yöntemler%nden b%r% olan 
doküman anal%z% %le yapılmıştır. Doküman anal%z%; hedeflenen kavram ve olgular hakkında b%lg% %çeren 
yazılı ve f%lm g%b% görsel materyaller%n kullanıldığı b%r anal%z türüdür. Çalışmada Görsel doküman olarak 
Halam Geld% f%lm%; üreme sağlığı, toplumsal c%ns%yet ve ş%ddet kavramları çerçeves%nde n%tel %çer%k 
anal%z% %le %ncelenm%şt%r. F%lm; araştırma konusu %le %lg%l% sahneler %çerd%ğ% %ç%n amaçlı örnekleme metodu 
%le seç%lm%şt%r. Öğrenc%lerden önce araştırmacı tarafından en az üç kez %zlenen f%lmde çalışma konusu 
sahnelere odaklanılmıştır. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemş%rel%ğ% ders%nde üreme sağlığı ve toplumsal 
c%ns%yet konuları anlatıldıktan sonra öğrenc%lerden b%r hafta %ç%nde f%lm% %zlemeler% %stenm%şt%r. B%r sonrak% 
ders%n başında f%lm; üreme sağlığı, toplumsal c%ns%yet ve ş%ddet kavramları çerçeves%nde tartışılmıştır. 
Bulgular: F%lmde toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ% ve hakkan%yet kavramlarının tartışıldığı sahneler%n yanı sıra 
bu kavramların yol açtığı üreme hakları %hlaller%n%n olduğu (yaşama hakkı, eş%tl%k hakkı, özgürlük hakkı, 
b%lg%lenme ve eğ%t%m hakkı, evlenme ve a%le kurama konularında seç%m yapma hakkı, %şkence ve kötü 
muameleden özgür olma hakkı) sahneler de yer almaktadır. Ayrıca f%lmde, ş%ddet%n dört türüne %l%şk%n ( 
f%z%ksel, sözel, duygusal ve c%nsel ş%ddet) sahneler%n yanı sıra hem erkeğ%n kadına hem de kadının 
kadına uyguladığı ş%ddet örnekler% bulunmaktadır. 
Sonuç: Üreme sağlığı, toplumsal c%ns%yet ve ş%ddet kavramlarını tartışab%leceğ%m%z yeterl% sayıda 
sahne bulunması neden%yle Halam Geld% f%lm%n%n, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n üreme sağlığı, toplumsal 
c%ns%yet ve ş%ddete %l%şk%n farkındalığını arttırma, öğrenme sürec%ne katkı sağlamak %ç%n %y% b%r öğrenme 
yöntem% olab%leceğ% düşünülmekted%r. 
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Analys,s of the f,lm ‘My Aunt Came’, wh,ch was shown ,n the Obstetr,cs and Women's Health 
Nurs,ng Course, ,n the Framework of Reproduct,ve Health, Gender and V,olence Concepts 

  

F,l,z Süzer Özkan 

Duzce Un%vers%ty 

  

Problem Def%n%t%on: Reproduct%ve health, a concept based on personal r%ghts, %s def%ned by the World 
Health Organ%sat%on as ‘a person's complete phys%cal, mental and soc%al well-be%ng %n all matters 
related to the reproduct%ve system and %ts funct%ons’. Women benef%t less from reproduct%ve health 
serv%ces due to gender %nequal%ty and v%olence and are more exposed to v%olat%ons of the%r 
fundamental reproduct%ve r%ghts. Although the processes support%ng %nequal%ty between women and 
men %n the world and %n our country have decreased, gender %nequal%ty st%ll cont%nues. The role of 
educat%on %s espec%ally %mportant %n solv%ng th%s problem. Gender equal%ty can be ach%eved by ra%s%ng 
awareness of the soc%ety. Educators work%ng %n th%s f%eld have %mportant roles %n the system. Try%ng 
d%fferent methods to %ncrease the awareness of students on reproduct%ve health and gender %ssues %n 
the content of the Women's Health Nurs%ng course may prov%de more opportun%t%es for th%s. 
Object,ve: The a%m of the study %s to %ncrease the awareness of nurs%ng students by d%scuss%ng the 
concepts of reproduct%ve health, gender and v%olence through the f%lm and to contr%bute to the learn%ng 
process. 
Mater,als-Methods: The study was conducted w%th document analys%s, one of the qual%tat%ve research 
methods, us%ng v%sual documents. Document analys%s %s a type of analys%s %n wh%ch wr%tten and v%sual 
mater%als such as f%lms conta%n%ng %nformat%on about the targeted concepts and phenomena are used. 
In the study, the f%lm My Aunt Came as a v%sual document was analysed by qual%tat%ve content analys%s 
w%th%n the framework of reproduct%ve health, gender and v%olence concepts. The f%lm was selected by 
purpos%ve sampl%ng method because %t conta%ns scenes related to the research top%c. The f%lm was 
watched at least three t%mes by the researcher before the students and the scenes related to the study 
top%c were focused on. After reproduct%ve health and gender %ssues were expla%ned %n the Obstetr%cs 
and Women's Health Nurs%ng course, students were asked to watch the f%lm w%th%n a week. At the 
beg%nn%ng of the next course, the f%lm was d%scussed w%th%n the framework of the concepts of 
reproduct%ve health, gender and v%olence. 
Results: In add%t%on to the scenes %n wh%ch the concepts of gender equal%ty and equ%ty are d%scussed 
%n the f%lm, there are also scenes %n wh%ch v%olat%ons of reproduct%ve r%ghts caused by these concepts 
(r%ght to l%fe, r%ght to equal%ty, r%ght to freedom, r%ght to %nformat%on and educat%on, r%ght to make cho%ces 
about marr%age and fam%ly format%on, r%ght to be free from torture and %ll-treatment). scenes are also 
%ncluded. In add%t%on, the f%lm %ncludes scenes of four types of v%olence (phys%cal, verbal, emot%onal and 
sexual v%olence) as well as examples of v%olence perpetrated by both men aga%nst women and women 
aga%nst women. 
Conclus%ons: S%nce there are enough scenes to d%scuss the concepts of reproduct%ve health, gender 
and v%olence, %t %s thought that the f%lm My Aunt Came could be a good learn%ng method to %ncrease 
nurs%ng students' awareness of reproduct%ve health, gender and v%olence and to contr%bute to the 
learn%ng process. 
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Problem Tanımı ve Amaç: J%nekoloj%k muayene, kadınların üreme sağlığını korumak %ç%n çok 
öneml%d%r. Kadınlar, olumsuz sonuçlar, utanma, mahrem%yet ve olumsuz deney%mler g%b% nedenlerle 
j%nekoloj%k muayeneye g%tmek %stememekted%r. J%nekoloj%k muayenede k%ş% %ç%n özel alanların muayene 
ed%lmes% muayeneye karşı olumsuz tutum gel%şt%r%lmes%ne neden olab%lmekted%r. Bu çalışmanın amacı, 
J%nekoloj%k Muayeneye Yönel%k Tutum Ölçeğ%’n% (JİMTÖ) tasarlamak ve gel%şt%rmek ve ps%kometr%k 
özell%kler%n% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışmada, kes%tsel, karma yöntem tasarımı kullanılmıştır. Çalışmaya 18 yaş ve üstü 
olan, okuma-yazma b%len, ps%k%yatr%k tanısı olmayan kadınlar dah%l ed%lm%şt%r. Çalışma %k% aşamada 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. B%r%nc% aşamada, ölçek maddeler%n% oluşturmak ve rev%ze etmek amacıyla l%teratür 
taraması ve b%reysel görüşmeler (n:7), kapsam geçerl%l%ğ% %ç%n uzman görüşü (n:10) ve maddeler%n 
anlaşılırlığını değerlend%rmek amacıyla b%r p%lot çalışma (n:10) yapılmıştır. İk%nc% aşamada %se, üç farklı 
kadın grubuyla anket temell% b%r araştırma gerçekleşt%r%lm%şt%r (açıklayıcı faktör anal%z% grubu: 293; 
doğrulayıcı faktör anal%z% grubu: 225 ve test-tekrar test grubu: 28). Ver% anal%z% Stat%st%cal Package for 
the Soc%al Sc%ences 22.0 (SPSS 22.0) ve LISREL programlarında gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Taslak ölçek 47 maddeden oluşmuştur. Ölçeğ%n kapsam geçerl%l%k %ndeks%n%n 0,92 ve 
kapsam geçerl%l%k oranının 0,82 olduğunu görülmüştür. Ölçeğ%n yapı geçerl%l%ğ%n% %stat%st%ksel olarak 
bel%rlemek %ç%n açıklayıcı faktör anal%z% yapılmış ve bu amaçla KMO ve Bartlett testler% uygulanmıştır. 
KMO değer% 0,86 olarak bulunmuş ve örneklem sayısının açıklayıcı faktör anal%z% (EFA) %ç%n uygun 
olduğu bel%rlenm%şt%r (KMO > 0,500). Ayrıca, Bartlett test% sonuçları X² değer%n%n (3544,705) %stat%st%ksel 
olarak anlamlı olduğunu ve normal dağılım koşulunu sağladığını gösterm%şt%r (p < 0,00). 
Maddeler arasındak% %l%şk%ler% modellemek amacıyla keşfed%c% faktör anal%z% yapılmıştır. Anal%z 
sonuçlarına göre ölçek, toplamda 32 madde ve B%reysel Tepk% (13 madde), Engeller (6 madde) ve 
B%reysel Beklent%ler (13 madde) olmak üzere üç alt boyuttan oluşmuştur. Ölçeğ%n toplam Cronbach alfa 
katsayısı 0,91; B%reysel Tepk% alt boyutu 0,94, Engeller alt boyutu 0,78 ve B%reysel Beklent%ler alt 
boyutu 0,90 olarak hesaplanmıştır. Faktörler arasındak% korelasyon katsayıları ve test-tekrar test 
çalışmasının sonucunda elde ed%len korelasyon katsayısı, ölçeğ%n tamamı %ç%n anlamlı bulunmuştur 
(p<0,05). 
Sonuç: JİMTÖ, kadınların j%nekoloj%k muayene tutumlarını bel%rlemede geçerl% ve güven%l%r b%r ölçekt%r. 
L%teratüre kazandırılan yen% b%r ölçek olan JİMTÖ’nün uygulanmasıyla, j%nekoloj%k muayene olacak 
kadınların tutumları bel%rleneb%l%r ve elde ed%len sonuçlar kl%n%k uygulamalara yansıtılab%l%r. 
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Problem Def,n,t,on and A,m: Gynecolog%cal exam%nat%on %s cruc%al for the reproduct%ve health of 
women. However, women often avo%d gynecolog%cal exams due to reasons such as negat%ve 
outcomes, embarrassment, pr%vacy concerns, and past negat%ve exper%ences. The exam%nat%on of 
%nt%mate areas dur%ng a gynecolog%cal exam can lead to the development of negat%ve att%tudes toward 
the exam%nat%on. The a%m of th%s study was to des%gn and develop the Gynecolog%cal Exam%nat%on 
Att%tudes Scale (GEAS) and evaluate %ts psychometr%c propert%es. 
Mater,als-Methods: The study ut%l%zed a cross-sect%onal, m%xed-methods des%gn. Women over 18 
years old, l%terate, and w%thout a psych%atr%c d%agnos%s were %ncluded %n the study. The study was 
conducted %n two phases. In the f%rst phase, a l%terature rev%ew, %nd%v%dual %nterv%ews (n:7), expert 
op%n%ons for content val%d%ty (n:10), and a p%lot study (n:10) to assess the clar%ty of the %tems were 
conducted. In the second phase, a quest%onna%re-based survey was conducted w%th three d%fferent 
female groups (exploratory factor analys%s group: 293; conf%rmatory factor analys%s group: 225; and 
test-retest group: 28). Data analys%s was performed us%ng the Stat%st%cal Package for the Soc%al 
Sc%ences 22.0 (SPSS 22.0) and LISREL programs. 
F,nd,ngs: The draft scale cons%sted of 47 %tems. The content val%d%ty %ndex of the scale was 0.92 and 
the content val%d%ty rat%o was 0.82. To stat%st%cally determ%ne the construct val%d%ty of the scale, 
exploratory factor analys%s was performed, and KMO and Bartlett tests were conducted. The KMO 
value was 0.86, %nd%cat%ng that the sample s%ze was su%table for exploratory factor analys%s (EFA) 
(KMO > 0.500). Add%t%onally, the Bartlett test results showed that the X² value (3544.705) was 
stat%st%cally s%gn%f%cant and met the normal d%str%but%on cond%t%on (p < 0.00). 
Exploratory factor analys%s was used to model the relat%onsh%ps between the %tems. The analys%s 
results showed that the scale cons%sted of 32 %tems and three sub-d%mens%ons: Ind%v%dual Response 
(13 %tems), Barr%ers (6 %tems), and Ind%v%dual Expectat%ons (13 %tems). The Cronbach's alpha coeff%c%ent 
for the total scale was 0.91, for the Ind%v%dual Response sub-d%mens%on 0.94, for Barr%ers 0.78, and for 
Ind%v%dual Expectat%ons 0.90. The correlat%on coeff%c%ents between the factors and the correlat%on 
coeff%c%ent from the test-retest study were found to be s%gn%f%cant for the whole scale (p<0.05). 
Conclus,on: The GEAS %s a val%d and rel%able tool for determ%n%ng women's att%tudes toward 
gynecolog%cal exam%nat%ons. By apply%ng the GEAS, the att%tudes of women undergo%ng gynecolog%cal 
exams can be assessed, and the f%nd%ngs can be reflected %n cl%n%cal pract%ce. 
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G,r,ş: Emz%rme sürec%nde yaşanan zorluklar emz%rmeye devam ed%lmes%n% olumsuz etk%lemekted%r. 
Agarwal ve ark. (2024) emz%rmey% değerlend%rmek ve emz%rme %şlev bozukluğu r%sk%n% bel%rlemek %ç%n 
b%r öz b%ld%r%m aracı gel%şt%rm%şlerd%r. 
Amaç: Bu araştırma emz%rme %şlev bozukluğu ölçeğ%'n% Türkçe geçerl%k ve güven%rl%ğ%n% yapmak 
amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k t%pted%r. Araştırmanın ver%ler% m%adında doğum yapmış olan, b%r yaş altı 
bebeğ% olan ve emz%rmeye devam eden 180 anneden toplanmıştır. Ver%ler%n toplanmasında, K%ş%sel 
B%lg% Formu, Emz%rme İşlev Bozukluğu Ölçeğ% (FLIP-TR) ve LATCH Emz%rme Tanılama Ölçeğ% (LATCH) 
kullanılmıştır. Araştırmaya başlamadan önce %lg%l% ün%vers%ten%n et%k kurulundan ve %lg%l% kurumdan yazılı 
%z%n alınmıştır. Ver%ler SPSS 25 ve Amos 22 yazılım programları kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. Ölçeğ%n 
çev%r% sürec% ardından kapsam ve yapı geçerl%l%ğ% yapılmıştır. Yapı geçerl%l%ğ% %ç%n Açıklayıcı Faktör 
Anal%z% (AFA) ve Doğrulayıcı Faktör Anal%z% (DFA) yapılmıştır. Ölçeğ%n ölçüt geçerl%l%ğ%n% değerlend%rmek 
%ç%n Eşzaman Geçerl%l%ğ% kullanılmıştır. Ölçeğ%n güven%l%rl%k anal%z%nde cronbach alfa katsayısı, madde 
toplam puan korelasyon yöntem% kullanılmıştır. 
Bulgular: Ölçeğ%n kapsam geçerl%l%k %ndeks% 1.00 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğ%n AFA sonucunda; Akış, 
Memey% tutma, Yaralanma ve Beslenme Sonrası Davranış kategor%ler% olmak üzere dört boyuttan, 17 
maddeden oluştuğu bel%rlenm%şt%r. DFA sonucu; 17 maddel%k, 4 boyutlu yapı doğrulanmış ve uyum 
%ndeksler%; χ2/df=2.117, RMSE=0.079, CFI=0.902 ve TLI= 0.877, SRMR=0.0720 olarak bulunmuştur. 
Elde ed%len uyum %ndeksler% sonucunda model%n %y% uyum gösterd%ğ% bel%rlenm%şt%r. Ölçeğ%n cronbach 
alfa katsayısı 0.85 olup, alt boyutlarının cronbach alfa katsayısı 0.72 %le 0.89 arasında değ%şmekted%r. 
Ölçeğ%n madde toplam puan korelasyon katsayıları r=0.302 %le 0.733 arasında değ%şt%ğ% ve kabul 
ed%leb%l%r düzeyde olduğu bulunmuştur. Ölçeğ%n eşzamanlı geçerl%l%ğ% LATCH %le değerlend%r%lm%ş ve 
ölçekler arasında anlamlı b%r korelasyon bulunmuştur (r=-0.383, p<0.001). 
Sonuç: Bu ölçek, 1 yaş altı çocukları olan Türk annelerde emz%rme %şlev bozukluğunun ş%ddet%n% 
ölçmek %ç%n geçerl% ve güven%l%r b%r araçtır. Emz%rme %şlev bozukluklarının önlenmes%, g%der%lmes% ve 
emz%rme başarısının artırılması %ç%n hemş%reler%n bu sorunları tanılaması gerekmekted%r. Hemş%reler%n 
erken tanılama yaparak uygun müdahaleler% uygulaması, anneler%n emz%rme sürec%nde karşılaştıkları 
zorlukları aşmalarına ve başarılı b%r emz%rme sürec% geç%rmeler%ne katkı sağlayab%l%r. 
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Introduct,on: D%ff%cult%es encountered dur%ng the breastfeed%ng process negat%vely affect the 
cont%nuat%on of breastfeed%ng. Agarwal et al. (2024) developed a self-report tool to assess 
breastfeed%ng and determ%ne the r%sk of breastfeed%ng dysfunct%on. 
Object,ve: Th%s study a%med to assess the val%d%ty and rel%ab%l%ty of the Breastfeed%ng Dysfunct%on 
Scale %n Turk%sh. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted us%ng a methodolog%cal des%gn. Data were collected 
from 180 mothers who had g%ven b%rth at term, had an %nfant under one year old, and were cont%nu%ng 
to breastfeed. Data collect%on tools %ncluded a Personal Informat%on Form, the Breastfeed%ng 
Dysfunct%on Scale (FLIP-TR), and the LATCH Breastfeed%ng Assessment Scale (LATCH). Pr%or to the 
study, eth%cal approval was obta%ned from the relevant un%vers%ty's eth%cs comm%ttee and %nst%tut%onal 
perm%ss%ons were secured. Data were analyzed us%ng SPSS 25 and Amos 22 software. Follow%ng the 
translat%on process of the scale, content and construct val%d%ty were assessed. Exploratory Factor 
Analys%s (EFA) and Conf%rmatory Factor Analys%s (CFA) were conducted to exam%ne construct val%d%ty. 
Concurrent val%d%ty was used to evaluate the cr%ter%on val%d%ty of the scale. For rel%ab%l%ty analys%s, 
Cronbach’s alpha coeff%c%ent and the %tem-total score correlat%on method were ut%l%zed. 
Results: The content val%d%ty %ndex of the scale was calculated as 1.00. Based on EFA results, the 
scale was found to cons%st of four d%mens%ons—Flow, Latch, Injury, and Post-Feed%ng Behav%or—w%th 
a total of 17 %tems. CFA results conf%rmed the 17-%tem, four-d%mens%onal structure, w%th the follow%ng f%t 
%nd%ces: χ²/df = 2.117, RMSEA = 0.079, CFI = 0.902, TLI = 0.877, SRMR = 0.0720. These %nd%ces 
%nd%cated a good model f%t. The Cronbach’s alpha coeff%c%ent of the scale was 0.85, w%th subscale 
values rang%ng from 0.72 to 0.89. Item-total score correlat%on coeff%c%ents ranged from r = 0.302 to 
0.733, %nd%cat%ng an acceptable level. The concurrent val%d%ty of the scale was evaluated us%ng the 
LATCH scale, and a s%gn%f%cant correlat%on was found between the two scales (r = -0.383, p < 0.001). 
Conclus,on: Th%s scale %s a val%d and rel%able tool for measur%ng the sever%ty of breastfeed%ng 
dysfunct%on %n Turk%sh mothers w%th %nfants under one year of age. To prevent and manage 
breastfeed%ng dysfunct%on and %mprove breastfeed%ng success, nurses should be able to d%agnose 
these %ssues. Early %dent%f%cat%on and appropr%ate nurs%ng %ntervent%ons can help mothers overcome 
breastfeed%ng challenges and ach%eve a successful breastfeed%ng process. 
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Amaç: Bu araştırmada 40-60 yaş arası kadınlarda menopozal semptomların per%menopozal 
depresyona etk%s%n% bel%rlemek amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı kes%tsel t%pte yürütülen araştırmaya 212 kadın dah%l ed%lm%şt%r. 
Araştırmanın örneklem%n% Şanlıurfa Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes% Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Pol%kl%n%ğ%’ne başvuran 40-60 yaş arasındak% kadınlar oluşturmuştur. Ver% toplama araçları olarak 
katılımcıların sosyodemograf%k ve obstetr%k özell%kler%n% bel%rlemek amacıyla Tanıtıcı B%lg% Formu, 
menopozal semptomları bel%rlemek amacıyla Menopoz Semptomları Değerlend%rme Ölçeğ% (MSDÖ), 
per%menopozal depresyonu bel%rlemek amacıyla Per%menopozal Depresyon Değerlend%rme Ölçeğ% 
(PDDÖ) kullanılmıştır. Ver%ler 28 Ek%m 2024 - 7 Şubat 2025 tar%hler% arasında toplanmıştır. Araştırmaya 
başlamadan önce Et%k kurul %zn% %ç%n Muş Alparslan Ün%vers%tes% B%l%msel Araştırma ve Yayın Et%ğ% 
Kurulu’ndan (Tar%h: 19.02.2023 No:2/25) et%k kurul %zn% alınmıştır. Araştırmanın Şanlıurfa Eğ%t%m ve 
Araştırma Hastanes%’nde yürütüleb%lmes% %ç%n Şanlıurfa İl Sağlık Müdürlüğü’nden kurum %zn% (Tar%h: 
16.10.2024 No: E-49781372-774.01-256792164) alınmıştır. Katılımcıların yazılı ve sözlü 
b%lg%lend%r%lm%ş gönüllü onamları alınmıştır. Araştırmada kullanılan ölçekler%n ölçek kullanım %z%nler% 
alınmıştır. 
Bulgular: Kadınların MSDÖ total puan ortalaması 20.7±8.9, MSDÖ somat%k bel%rt%ler alt boyut puan 
ortalaması 7.5±3.5, MSDÖ ps%koloj%k bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması 8.4±3.7, MSDÖ ürogen%tal 
bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması 4.7±2.8, PDDÖ total puan ortalaması 16.8±9.6 saptanmıştır. 
Kadınların %59.9 (n=127)’unda per%menopozal depresyon olmadığı, %17.0 (n=36)’s%nde haf%f 
düzeyde, %16.0 (n=34)’sında orta düzeyde, %7.1 (n=15)’%nde ş%ddetl% düzeyde per%menopozal 
depresyon saptanmıştır. PDDÖ %le sırasıyla MSDÖ total puan ortalaması (r=.768), MSDÖ somat%k 
bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması (r=.694), MSDÖ ps%koloj%k bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması 
(r=.686), MSDÖ ürogen%tal bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması (r=.668) arasında poz%t%f yönlü yüksek 
düzeyde %l%şk% bel%rlenm%şt%r (p<0.05). PDDÖ puan ortalamasını MSDÖ somat%k bel%rt%ler alt boyut puan 
ortalaması %48.1 oranında etk%lemekted%r (R=.694, R2=.481, F=194.583, p<.000, Durb%n-
Watson=1.977). PDDÖ puan ortalamasını MSDÖ ps%koloj%k bel%rt%ler alt boyut puan ortalaması %47.1 
oranında etk%lemekted%r (R=.686, R2=.471, F=187.079, p<.000, Durb%n-Watson=2.035). PDDÖ puan 
ortalamasını MSDÖ ürogen%tal semptomlar alt boyut puan ortalaması %44.7 oranında etk%lemekted%r 
(R=.668, R2=.447, F=169.651, p<.000, Durb%n-Watson=1.794). PDDÖ puan ortalamasını MSDÖ total 
puan ortalaması %58.9 oranında etk%lemekted%r (R=.768, R2=.589, F=301.407, p<.000, Durb%n-
Watson=2.010). 
Sonuç: 40-60 yaş arası kadınlarda menopozal semptomların (somat%k, ps%koloj%k ve ürogen%tal 
semptomlar) per%menopozal depresyonu öneml% derecede artırdığı be%l%rlenm%şt%r. Hemş%reler%n 
pol%kl%n%ğe başvuran 40-60 yaş arası kadınları menopozal semptomlar ve per%menopozal depresyon 
açısından detaylı değerlend%rmes%, menopoza özgü b%lg%, eğ%t%m ve danışmanlık h%zmetler%n% 
planlayarak kadınlarda farkındalık oluşturması, kadınları bu döneme özgü özell%kle per%menopozal 
depresyon açısından detaylı değerlend%rerek kadınların menopozal bakım %ht%yaçlarının sağlanması, 
ayrıca kurumlararası %şb%rl%ğ% %le menopozal bakım h%zmetler%n%n planlama ve uygulanmasının 
sağlanması öner%leb%l%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to determ%ne the effect of menopausal symptoms on 
per%menopausal depress%on %n women aged 40-60 years. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve cross-sect%onal study %ncluded 212 women. The sample of the 
study cons%sted of women aged 40-60 years who appl%ed to Şanlıurfa Tra%n%ng and Research Hosp%tal 
Obstetr%cs and Gynaecology Polycl%n%c. Descr%pt%ve Informat%on Form was used to determ%ne the 
soc%odemograph%c and obstetr%c character%st%cs of the part%c%pants, Menopause Rat%ng Scale (MRS) 
was used to determ%ne menopausal symptoms, and Per%menopausal Depress%on Scale (PDS) was 
used to determ%ne per%menopausal depress%on. Data collected between 28 October 2024 and 7 
February 2025. Before start%ng the study, eth%cs comm%ttee perm%ss%on was obta%ned from Muş 
Alparslan Un%vers%ty Sc%ent%f%c Research and Publ%cat%on Eth%cs Comm%ttee (Date: 19.02.2023 No: 
2/25). Inst%tut%onal perm%ss%on (Date: 16.10.2024 No: E-49781372-774.01-256792164) was obta%ned 
from Şanlıurfa Prov%nc%al D%rectorate of Health to conduct the study %n Şanlıurfa Tra%n%ng and Research 
Hosp%tal. Wr%tten and verbal %nformed voluntary consents of the part%c%pants were obta%ned. Scale use 
perm%ss%ons were obta%ned for the scales used %n the study. 
Results: The mean total score of MRS was 20.7±8.9, the mean somat%c symptoms sub-d%mens%on 
score of MRS was 7.5±3.5, the mean psycholog%cal symptoms sub-d%mens%on score of MRS was 
8.4±3.7, the mean urogen%tal symptoms sub-d%mens%on score of MRS was 4.7±2.8, and the mean total 
score of PDS was 16.8±9.6. Among the women, 59.9% (n=127) had no per%menopausal depress%on, 
17.0% (n=36) had m%ld, 16.0% (n=34) had moderate, and 7.1% (n=15) had severe per%menopausal 
depress%on. A h%gh pos%t%ve correlat%on (p<0.05) was found between PDS and the mean total score of 
MRS (r=.768), mean somat%c symptoms sub-d%mens%on score of MRS (r=.694), mean psycholog%cal 
symptoms sub-d%mens%on score of MRS (r=.686), and mean urogen%tal symptoms sub-d%mens%on 
score of MRS (r=.668), respect%vely. The mean score of the somat%c symptoms sub-d%mens%on of the 
MRS effects the mean score of the PDS by 48.1% (R=.694, R2=.481, F=194.583, p<.000, Durb%n-
Watson=1.977). The mean score of the MRS psycholog%cal symptoms sub-d%mens%on effects the 
mean PDS score by 47.1%(R=.686, R2=.471, F=187.079, p<.000, Durb%n-Watson=2.035). The mean 
score of the MRS urogen%tal symptoms sub-d%mens%on effects the mean PDS score by 44.7%(R=.668, 
R2=.447, F=169.651, p<.000, Durb%n-Watson=1.794). The mean score of the MRS total effects the 
mean PDS score by 58.9% (R=.768, R2=.589, F=301.407, p<.000, Durb%n-Watson=2.010). 
Conclus,on: Menopausal symptoms (somat%c, psycholog%cal and urogen%tal symptoms) have been 
found to s%gn%f%cantly %ncrease per%menopausal depress%on %n women aged 40-60 years. It %s 
recommended that nurses should evaluate women aged 40-60 years who apply to the outpat%ent cl%n%c 
%n deta%l %n terms of menopausal symptoms and per%menopausal depress%on, ra%se awareness %n 
women by plann%ng menopause-spec%f%c %nformat%on, educat%on and counsell%ng serv%ces, prov%de 
women's menopausal care needs by evaluat%ng women %n deta%l, espec%ally %n terms of 
per%menopausal depress%on spec%f%c to th%s per%od, and ensure the plann%ng and %mplementat%on of 
menopausal care serv%ces w%th %nter-%nst%tut%onal cooperat%on. 
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Amaç: Bu çalışmada hemş%rel%k mesleğ%n%n profesyonelleşme sürec%ndek% en öneml% dayanağı sayılan 
kuramlardan b%r% olan V%rg%n%a Henderson kuramına uygun olarak d%zayn ed%len hemş%rel%k kavram 
har%tasını yer almaktadır. Endometr%um kanser% tanısı %le opere ed%len b%r kadın hastaya yönel%k olarak 
ver% toplama, mult%d%s%pl%ner çalışma ve hemş%rel%k bakımının f%z%ksel gereks%n%mler%n yanı sıra sıklıkla 
göz ardı ed%len beden %mges%, benl%k saygısı, anks%yete ve c%nsel yaşantıların kadın hayatındak% önem% 
vurgulanmıştır. 
Olgu: Vaka, V%rg%n%a Henderson kuramının b%rey%n temel gereks%n%mler% ve hemş%ren%n rolüne %l%şk%n 
sunduğu perspekt%f, çağdaş hemş%rel%k planlamaları çerçeves%nde yapılandırılmıştır. 62 yaşındak% 
kadın hastanın ele alındığı vakada hastanın tanılanma süreçler%, tedav% sonrası 1. Günde 14 temel 
%ht%yacın değerlend%r%lmes%, bakım planı oluşturulması ve değerlend%r%lmes%n% kapsayan “Hemş%rel%k 
Bakım Har%tası” kullanılmıştır. Hastanın değerlend%r%lmes% sonucu, cerrah% ve onkoloj%k tedav% sürec%n%n 
ps%kososyal ve duygusal açıdan çeş%tl% etk%ler yarattığı gözlemlenm%şt%r. Özell%kle ağrı yönet%m%, 
mob%l%zasyon, beslenme ve boşaltma g%b% temel semptomların karşılanmasının yanı sıra, beden algısı 
değ%ş%m%, benl%k saygısında azalma ve anks%yete g%b% ps%kososyal etk%ler bel%rlenm%şt%r. Hemş%rel%k 
bakım har%tasının kullanımı %le mult%d%s%pl%ner yaklaşımın tamamlanması, hasta bakımında s%stemat%k 
b%r planlama ve müdahale %şlem%n%n gerçekleşt%r%lmes% sağlanmıştır. 
Sonuç: V%rg%n%a Henderson kuramına dayalı olarak b%l%msel bakım har%tasının, endometr%um kanser% 
hastalarının bakım sürec%n%n bütüncül b%r yaklaşımla sunulduğu görülmekted%r. Bu ver%ler ışığında 
endometr%um kanser% tanısı %le gelen hastalara “Hemş%rel%k Bakım Har%tası” kullanılarak mult%d%s%pl%ner 
olarak gerekl% olan bakım standartlarının oluşturulması, bakımın sürekl%l%ğ%n%n sağlanması, 
değerlend%r%lmes%, mevcut sapmaların %ncelenerek bakımın ölçüleb%l%rl%ğ%n%n sağlanması gerçekleşm%şt%r. 
Mult%d%s%pl%ner %ş b%rl%ğ%n%n devamı, bakım har%talarının yaygınlaştırılması, bu har%taların etk%nl%ğ%n%n 
değerlend%r%lmes%, mal%yet etk%n b%r yöntem olduğu düşünüldüğünden bu konuda n%cel ve n%tel 
çalışmaların artırılması ve gerekl% anal%zler%n yapılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study %ncludes the nurs%ng concept map des%gned accord%ng to the V%rg%n%a Henderson 
theory, wh%ch %s one of the theor%es cons%dered as the most %mportant bas%s of the nurs%ng profess%on %n 
the profess%onal%sat%on process. In add%t%on to the phys%cal needs of data collect%on, mult%d%sc%pl%nary 
work and car%ng for a pat%ent undergo%ng surgery w%th a d%agnos%s of endometr%al cancer, the 
%mportance of body %mage, self-esteem, anx%ety and sexual exper%ences, wh%ch are often %gnored %n 
women's l%ves, were h%ghl%ghted. 
Case: The case was structured w%th%n the perspect%ve offered by V%rg%n%a Henderson's theory on the 
bas%c needs of the %nd%v%dual and the role of the nurse, and contemporary nurs%ng care plann%ng. In the 
case of a 62-year-old female pat%ent, the 'nurs%ng care map' was used, wh%ch %ncludes the d%agnost%c 
processes of the pat%ent, the assessment of 14 bas%c needs on the f%rst day after treatment, the 
creat%on and evaluat%on of a nurs%ng care plan. As a result of the evaluat%on of the pat%ents, %t was 
observed that the surg%cal and oncolog%cal treatment process caused var%ous psychosoc%al and 
emot%onal effects. In add%t%on to address%ng bas%c symptoms such as pa%n management, mob%l%sat%on, 
nutr%t%on and evacuat%on, psychosoc%al effects such as changes %n body percept%on, decreased self-
esteem and anx%ety were %dent%f%ed. The use of the care map completed the mult%d%sc%pl%nary approach 
and prov%ded a systemat%c plann%ng and %ntervent%on process %n pat%ent care. 
Conclus,on: The sc%ent%f%c care plan based on V%rg%n%a Henderson's theory shows the care process of 
endometr%al cancer pat%ents w%th a hol%st%c approach. In the l%ght of these data, mult%d%sc%pl%nary 
standards of care for pat%ents d%agnosed w%th endometr%al cancer have been establ%shed us%ng the 
care map, cont%nu%ty of care has been ensured, and evaluat%on and measurab%l%ty of care have been 
ensured by exam%n%ng ex%st%ng var%at%ons. It %s recommended to cont%nue mult%d%sc%pl%nary 
collaborat%on, to d%ssem%nate care maps, to evaluate the effect%veness of these maps, to %ncrease 
quant%tat%ve and qual%tat%ve stud%es on th%s subject and to carry out the necessary analyses, as %t %s 
cons%dered to be a cost-effect%ve method. 
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Problem Tanımı ve Amaç: N%kot%n, yalnızca f%z%ksel sağlık üzer%nde değ%l, aynı zamanda b%reyler%n 
c%nsel sağlığı üzer%nde de olumsuz etk%ler oluşturab%lmekted%r. Bu bağlamda, s%gara %çen evl% 
kadınlarda n%kot%n bağımlılığının c%nsel doyum üzer%ne etk%s%n%n değerlend%r%lmes%n%n öneml% b%r konu 
olduğu düşünülmekted%r. Bu nedenle, bu araştırma s%gara %çen evl% kadınlarda n%kot%n bağımlılığının 
c%nsel doyum üzer%ne etk%s%n%n %ncelenmes% amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte yapıldı. Türk%ye’n%n İç Anadolu Bölges%’nde yer 
alan b%r %ldek% b%r hastanede Ek%m 2022-Haz%ran 2023 tar%hler% arasında gerçekleşt%r%ld%. Araştırmaya, 
kend%ler%n% mevcut, düzenl% ve günlük s%gara %ç%c%s% olarak tanımlayan, en az b%r yıl evl% olan ve eş% %le 
b%rl%kte yaşayan 123 kadın dah%l ed%ld%. Araştırma %ç%n et%k onay, kurum %zn% ve katılımcılardan yazılı 
onam alındı. Ver%ler, Sosyodemograf%k Anket Formu, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test% ve Yen% 
C%nsel Doyum Ölçeğ% kullanılarak toplandı. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%ksel 
anal%z, pearson korelasyon anal%z% ve bas%t doğrusal regresyon anal%z% kullanıldı. 
Bulgular: Araştırmada katılımcıların yaş ortalaması 35.56±8.31 olarak bel%rlend%. Katılımcıların %39.8’% 
l%sans mezunu, %56.9’u ev hanımı, %53.7’s%n%n gel%r% g%der%ne denk ve %30.9’u %k% çocuğa sah%pt%. 
Araştırmada, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test% Sabah İç%c%l%ğ% alt boyut puanları %le Yen% C%nsel 
Doyum Ölçeğ% puanları arasında negat%f yönde zayıf düzeyde b%r korelasyon bulundu (p<0.05). 
Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test% İç%c%l%k Özell%ğ% alt boyut puanları %le Yen% C%nsel Doyum Ölçeğ% 
puanları arasında herhang% b%r korelasyon bulunmadı (p>0.05). Ayrıca, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı 
Test% Sabah İç%c%l%ğ% alt boyut puanlarının Yen% C%nsel Doyum Ölçeğ% puanları üzer%ne anlamlı b%r 
etk%s%n%n olduğu tesp%t ed%ld% (p<0.05). Ancak, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test% İç%c%l%k Özell%ğ% alt 
boyut puanlarının Yen% C%nsel Doyum Ölçeğ% puanları üzer%ne anlamlı b%r etk%s%n%n olmadığı bulundu 
(p>0.05). 
Sonuç: Bu bulgular, hemş%reler ve d%ğer sağlık profesyoneller% %ç%n s%gara %çen evl% kadınların c%nsel 
sağlığını değerlend%rmek ve desteklemek adına öneml% b%lg%ler sunmaktadır. Hemş%reler%n, n%kot%n 
bağımlılığının c%nsell%k üzer%ndek% etk%ler% konusunda kadınlara eğ%t%m ve danışmanlık yapması, bu 
alandak% farkındalığın artırılmasına ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarının teşv%k ed%lmes%ne katkı 
sağlamaktadır. 
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Problem def,n,t,on and Object,ve: N%cot%ne can adversely affect not only phys%cal health but also the 
sexual health of %nd%v%duals. In th%s context, evaluat%ng the %mpact of n%cot%ne dependence on sexual 
sat%sfact%on %n marr%ed women who smoke %s cons%dered an %mportant %ssue. Therefore, th%s study was 
conducted to %nvest%gate the effect of n%cot%ne dependence on sexual sat%sfact%on among marr%ed 
women who smoke. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve, cross-sect%onal study was carr%ed out %n a hosp%tal located %n a 
prov%nce w%th%n Türk%ye’s Central Anatol%a Reg%on between October 2022 and June 2023. The study 
%ncluded 123 women who self-%dent%f%ed as current, regular, and da%ly smokers, who had been marr%ed 
for at least one year, and who were l%v%ng w%th the%r spouses. Eth%cal approval and %nst%tut%onal 
perm%ss%on were obta%ned. All part%c%pants prov%ded wr%tten %nformed consent. Data were collected 
us%ng a Soc%o-Demograph%c Survey Form, the Fagerström Test for N%cot%ne Dependence, and the New 
Sexual Sat%sfact%on Scale. Descr%pt%ve stat%st%cal analys%s, pearson correlat%on analys%s, and s%mple 
l%near regress%on analys%s were employed for data evaluat%on. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 35.56±8.31 years. Among the part%c%pants, 39.8% held 
a bachelor’s degree, 56.9% were homemakers, 53.7% reported that the%r %ncome was equal to the%r 
expenses, and 30.9% had two ch%ldren. A weak negat%ve correlat%on was found between the scores on 
the Morn%ng Smok%ng subscale of the Fagerström Test for N%cot%ne Dependence and the scores on the 
New Sexual Sat%sfact%on Scale (p < 0.05). No correlat%on was found between the scores on the 
Smok%ng Pattern subscale of the Fagerström Test for N%cot%ne Dependence and the scores on the New 
Sexual Sat%sfact%on Scale (p > 0.05). Furthermore, %t was determ%ned that the Morn%ng Smok%ng 
subscale scores of the Fagerström Test for N%cot%ne Dependence s%gn%f%cantly affected on the New 
Sexual Sat%sfact%on Scale scores (p < 0.05). However, the Smok%ng Pattern subscale scores of the 
Fagerström Test for N%cot%ne Dependence d%d not have a s%gn%f%cant effect on the New Sexual 
Sat%sfact%on Scale scores (p > 0.05). 
Conclus,on: These f%nd%ngs prov%de %mportant %nformat%on for nurses and other healthcare 
profess%onals to assess and support the sexual health of marr%ed women who smoke. Nurses' role %n 
educat%ng and counsel%ng women about the effects of n%cot%ne dependence on sexual%ty contr%butes to 
ra%s%ng awareness %n th%s area and promot%ng healthy l%festyle hab%ts. 
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Problem Tanımı ve Amaç: D%smenore, genç kadınlar arasında yaygın görülen b%r j%nekoloj%k 
rahatsızlıktır ve çeş%tl% faktörlerden etk%leneb%l%r. N%kot%n bağımlılığının d%smenore ve ş%ddet% üzer%ne 
etk%s% %se daha fazla %ncelenmes% gereken öneml% b%r konu olarak düşünülmekted%r. Bu nedenle, bu 
araştırma s%gara %çen genç kadınlarda n%kot%n bağımlılığının d%smenore ve ş%ddet% üzer%ne etk%s%n% 
değerlend%rmek amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte yapıldı. Türk%ye’n%n İç Anadolu Bölges%’nde yer 
alan b%r %ldek% b%r hastanede Ek%m 2022-Haz%ran 2023 tar%hler% arasında gerçekleşt%r%ld%. Araştırmaya 
kend%ler%n% mevcut, düzenl% ve günlük s%gara %ç%c%s% olarak tanımlayan, pr%mer d%smenores% olan, bekar, 
236 genç kadın dah%l ed%ld%. Araştırma %ç%n et%k onay, kurum %zn% ve katılımcılardan yazılı onam alındı. 
Ver%ler Sosyodemograf%k Anket Formu, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test%, Fonks%yonel ve 
Emosyonel D%smenore Ölçeğ% ve V%züel Analog Skalası kullanılarak toplandı. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%ksel anal%z, pearson korelasyon anal%z% ve bas%t doğrusal 
regresyon anal%z% kullanıldı. 
Bulgular: Araştırmada katılımcıların yaş ortalaması 21.17±2.16 olarak bel%rlend%. Katılımcıların adet 
dönem%nde %69.9’unun s%gara %çme durumunun değ%şmed%ğ% tesp%t ed%ld%. Fagerström N%kot%n 
Bağımlılığı Test% Sabah İç%c%l%ğ% alt boyut puanları %le Fonks%yonel ve Emosyonel D%smenore Ölçeğ% 
puanları arasında anlamlı b%r korelasyon bulunmadı (p>0.05). Fagerström N%kot%n Bağımlılığı Test% 
İç%c%l%k Özell%ğ% alt boyut puanları %le Fonks%yonel ve Emosyonel D%smenore Ölçeğ% puanları arasında 
poz%t%f yönde zayıf düzeyde b%r korelasyon tesp%t ed%ld% (p<0.05). Ayrıca, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı 
Test% Sabah İç%c%l%ğ% ve İç%c%l%k Özell%ğ% alt boyut puanları %le V%züel Analog Skalası puanları (adet ağrı 
ş%ddet% puanları) arasında anlamlı b%r korelasyon bulunmadı (p>0.05). Bununla b%rl%kte, Fagerström 
N%kot%n Bağımlılığı Test% Sabah İç%c%l%ğ% alt boyut puanlarının Fonks%yonel ve Emosyonel D%smenore 
Ölçeğ% puanları üzer%nde anlamlı b%r etk%s% bulunmadı (p>0.05). Ancak, Fagerström N%kot%n Bağımlılığı 
Test% İç%c%l%k Özell%ğ% alt boyut puanlarının Fonks%yonel ve Emosyonel D%smenore Ölçeğ% puanları 
üzer%nde anlamlı b%r etk%s%n%n olduğu tesp%t ed%ld% (p<0.05). 
Sonuç: Hemş%reler, s%gara %çen genç kadınların d%smenore yönet%m% konusunda daha fazla eğ%t%m ve 
rehberl%k sağlamalı, n%kot%n bağımlılığının d%smenore üzer%ndek% potans%yel etk%ler% hakkında 
b%l%nçlend%r%c% faal%yetlerde bulunarak etk%l% müdahaleler gel%şt%rmel%d%r. 
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Problem def,n,t,on and Object,ve: Dysmenorrhea %s a common gynecolog%cal d%sorder among young 
women and may be %nfluenced by var%ous factors. The effect of n%cot%ne dependence on dysmenorrhea 
and %ts sever%ty %s cons%dered to be an %mportant %ssue that warrants further %nvest%gat%on. Therefore, 
th%s study was conducted to evaluate the effect of n%cot%ne dependence on dysmenorrhea and %ts 
sever%ty %n young women who smoke. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve, cross-sect%onal study was carr%ed out between October 2022 
and June 2023 at a hosp%tal %n a prov%nce located %n Türk%ye’s Central Anatol%a Reg%on. The study 
%ncluded 236 s%ngle young women w%th pr%mary dysmenorrhea who self-%dent%f%ed as current, regular, 
and da%ly smokers. Eth%cal approval and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned. All part%c%pants 
prov%ded wr%tten %nformed consent. Data were collected us%ng a Soc%o-Demograph%c Survey Form, the 
Fagerström Test for N%cot%ne Dependence, the Funct%onal and Emot%onal Dysmenorrhea Scale, and 
the V%sual Analog Scale. Descr%pt%ve stat%st%cal analys%s, pearson correlat%on analys%s, and s%mple 
l%near regress%on analys%s were employed to evaluate the data. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 21.17±2.16 years. It was determ%ned that 69.9% of the 
part%c%pants d%d not change the%r smok%ng behav%or dur%ng the%r menstrual per%od. No s%gn%f%cant 
correlat%on was found between the scores on the Morn%ng Smok%ng subscale of the Fagerström Test 
for N%cot%ne Dependence and the scores on the Funct%onal and Emot%onal Dysmenorrhea Scale (p > 
0.05). A weak pos%t%ve correlat%on was observed between the scores on the Smok%ng Pattern subscale 
of the Fagerström Test for N%cot%ne Dependence and the scores on the Funct%onal and Emot%onal 
Dysmenorrhea Scale (p < 0.05). In add%t%on, no s%gn%f%cant correlat%on was found between the scores 
on e%ther the Morn%ng Smok%ng or the Smok%ng Pattern subscales of the Fagerström Test for N%cot%ne 
Dependence and the scores on the V%sual Analog Scale (scores represent%ng menstrual pa%n sever%ty) 
(p > 0.05). Moreover, the scores on the Morn%ng Smok%ng subscale of the Fagerström Test for N%cot%ne 
Dependence d%d not have a s%gn%f%cant effect on the Funct%onal and Emot%onal Dysmenorrhea Scale 
scores (p > 0.05). However, %t was found that the scores on the Smok%ng Pattern subscale of the 
Fagerström Test for N%cot%ne Dependence had a s%gn%f%cant effect on the Funct%onal and Emot%onal 
Dysmenorrhea Scale scores (p < 0.05). 
Conclus,on: Nurses should prov%de comprehens%ve educat%on and gu%dance %n the management of 
dysmenorrhea for young women who smoke and develop effect%ve %ntervent%ons by ra%s%ng awareness 
about the potent%al effects of n%cot%ne dependence on dysmenorrhea. 

  

  

Keywords: N%cot%ne, dysmenorrhea, women, nurses 

  

 
 



 

S-0197 

Kl,makter,k Dönemdek, Kadınlarda Menopoz Semptomları Ş,ddet,, B,l,nçl, Farkındalık ve 
Ps,koloj,k İy, Oluş İl,şk,s, 

  

Özlem Akın1, H,lal Gül Boyraz Yanık2, Nülüfer Erb,l2 
1Recep Tayy%p Erdoğan Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, R%ze 
2Ordu Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
Ordu 

  

Problem Tanımı ve Amaç: Küresel yaşam süres%n%n artması, kadınların üçte b%r%n% kl%makter%k 
dönemde geç%rmes%ne ve h%poöstrojen%zm%n etk%ler%n% daha uzun süre deney%mlemes%ne yol açmıştır. 
Menopozdak% kadınların problemler% etk%l% b%r şek%lde yönet%m%, ps%koloj%k %y%l%k haller%yle %l%şk%l%d%r. B%l%nçl% 
farkındalık temell% müdahaleler%n kaygı, depresyon ve stres% haf%flett%ğ% bel%rt%lmekted%r. Bu çalışmada 
kl%makter%k dönemdek% kadınlarda menopoz semptomlarının ş%ddet% %le b%l%nçl% farkındalık ve ps%koloj%k 
%y% oluş arasındak% %l%şk%ler% araştırmak amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte olan bu araştırmada 40-65 yaş aralığındak% kadınlar 
araştırmaya dah%l ed%ld%. Ver%ler k%ş%sel b%lg% formu, Ps%koloj%k İy% Oluş Ölçeğ%, Menopoz Semptomları 
Değerlend%rme Ölçeğ% (MSDÖ) ve B%l%nçl% Farkındalık Ölçeğ% %le yüz yüze yöntem %le toplandı. 
Çalışmaya başlamadan önce et%k kurul onayı ve kurum %z%nler% alındı. Ver%ler%n anal%z%nde parametr%k 
ver%lerde t test% ve Oneway ANOVA test% %le non-parametr%k testlerde Mann-Wh%tney U test% ve Kruskal-
Wall%s test%, Pearson korelasyon anal%z% ve l%neer regresyon anal%z% kullanıldı. İstat%st%ksel öneml%l%k 
düzey% olarak p < 0.05 alındı. 
Bulgular: Çalışmaya dah%l ed%len kadınların yaş ortalaması 52.40 ± 7.25’t%r. Kadınların b%l%nçl% 
farkındalığı %le menopozal somat%k, ps%koloj%k ve ürogen%tal semptom ş%ddet% arasında negat%f yönde ve 
zayıf düzeyde %l%şk% bulundu. Kadınların ps%koloj%k %y% oluşları %le b%l%nçl% farkındalık düzey% arasında 
poz%t%f yönde ve zayıf düzeyde anlamlı %l%şk% olduğu saptandı. Çalışmadak% kadınların menopoz 
semptom ş%ddet%n%n yordayıcılarının kron%k hastalık durumu, menopozal dönem hakkındak% düşünceler% 
ve b%l%nçl% farkındalıkları olduğu bel%rlend%. Kadınların b%l%nçl% farkındalığının yordayıcılarının %se beden 
k%tle %ndeks%, menopoz semptom ş%ddet% ve ps%koloj%k %y% oluşları olduğu bel%rlend%. Kadınların ps%koloj%k 
%y% oluşlarının yordayıcılarının %se menopoza yönel%k düşünceler% ve b%l%nçl% farkındalığı olduğu bulundu. 
Sonuç: Çalışmanın bulguları, menopoz dönem%ndek% kadınların semptom yönet%m% ve ps%koloj%k %y% 
oluşlarında b%l%nçl% farkındalığın öneml% b%r rol oynayab%leceğ%n% göstermekted%r. B%l%nçl% farkındalık 
düzey%n%n artırılması hem menopozal semptomların haf%flet%lmes%ne hem de ps%koloj%k %y% oluşun 
desteklenmes%ne katkıda bulunab%l%r. Bu nedenle, menopoz dönem%ndek% kadınlara yönel%k 
müdahalelerde b%l%nçl% farkındalık temell% yaklaşımların kullanılması öner%l%r. 
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Problem Def,n,t,on and Object,ve: The global %ncrease %n l%fe expectancy has led to women 
spend%ng one-th%rd of the%r l%ves %n the cl%macter%c per%od, lead%ng to prolonged exposure to the effects 
of hypoestrogen%sm. The effect%ve management of menopausal %ssues %s closely l%nked to 
psycholog%cal well-be%ng. M%ndfulness-based %ntervent%ons have been shown to reduce anx%ety, 
depress%on, and stress. Th%s study a%med to %nvest%gate the relat%onsh%ps between the sever%ty of 
menopausal symptoms, m%ndfulness, and psycholog%cal well-be%ng %n women dur%ng the cl%macter%c 
per%od. 
Mater,als-Methods: In th%s descr%pt%ve and correlat%onal study, women between the ages of 40-65 
were %ncluded %n the study. Data were collected face to face us%ng a personal %nformat%on form, 
Psycholog%cal Well-be%ng Scale, Menopause Rat%ng Scale (MRS) and M%ndful Attent%on Awareness 
Scale. Eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%ons were obta%ned before start%ng the 
study. In the analys%s of data, t test and Oneway ANOVA test were used for parametr%c data, and 
Mann-Wh%tney U test and Kruskal-Wall%s test, Pearson correlat%on analys%s and l%near regress%on 
analys%s were used for non-parametr%c tests. The stat%st%cal s%gn%f%cance level was taken as p < 0.05. 
Results: The mean age of the women %ncluded %n the study was 52.40±7.25. A negat%ve and weak 
correlat%on was found between women's m%ndfulness and the sever%ty of menopausal somat%c, 
psycholog%cal, and urogen%tal symptoms. A pos%t%ve and weak s%gn%f%cant relat%onsh%p was detected 
between women's psycholog%cal well-be%ng and the%r level of m%ndfulness. The pred%ctors of 
menopausal symptom sever%ty %n the women were %dent%f%ed as chron%c d%sease status, the%r thoughts 
about the menopausal per%od, and the%r m%ndfulness. The pred%ctors of women's m%ndfulness were 
found to be body mass %ndex, menopausal symptom sever%ty, and psycholog%cal well-be%ng. The 
pred%ctors of women's psycholog%cal well-be%ng were %dent%f%ed as the%r thoughts about menopause 
and the%r level of m%ndfulness. 
Conclus,on: The f%nd%ngs of the study %nd%cate that m%ndfulness may play a s%gn%f%cant role %n 
symptom management and psycholog%cal well-be%ng among women dur%ng the menopausal per%od. 
Increas%ng the level of m%ndfulness can contr%bute to both allev%at%ng menopausal symptoms and 
support%ng psycholog%cal well-be%ng. Therefore, %t %s recommended to %ncorporate m%ndfulness-based 
approaches %n %ntervent%ons a%med at women %n menopause. 
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İnfert%l%te, görünür, yaşamı tehd%t eden b%r hastalık olarak kabul ed%lmese de, k%ş%n%n b%yoloj%k olarak 
ebeveyn olmasını etk%leyen, ps%koloj%k ve et%k yönler% olan, stresl%, acı veren ve mal% açıdan külfetl% olan; 
a%ley% ve toplumu etk%leyen sosyal b%r sorun olarak algılanan kompleks b%r durumdur. Son yıllardak% 
tıbb% ve teknoloj%k gel%şmeler sonucunda %nfert%l%teye yönel%k çok sayıda tedav% yaklaşımı gel%şt%r%lm%ş ve 
daha önce çocuk sah%b% olamayacağı düşünülen b%rçok k%ş% bu yen% tekn%kler sayes%nde çocuk sah%b% 
olab%lm%şt%r. Yardımcı üreme tekn%kler% (YÜT) olarak adlandırılan bu teknoloj%ler yaygın olarak 
kullanılmakta ancak, bu yaklaşımlar b%r d%z% et%k %k%lem% de beraber%nde get%rmekted%r. YÜT kullanımında 
tartışılan et%k konular, üreme hakkı, embr%yo seç%m%, gamet ve embr%yo bağışı, dondurulmuş embr%yo 
kullanımı, taşıyıcı annel%k, uterusrah%m nakl%, pre%mplantasyon genet%k tanı ve c%ns%yet tay%n% g%b% 
başlıklarda durumlarda karşımıza çıkmaktadır. İnfert%l%tede kullanılan yardımcı üreme yöntemler% hem 
ulusal hem de uluslararası alanda tartışılmakta olup, kültürel ve b%l%msel farklılıklar neden%yle, ülkeler 
arasında farklılık göstermekted%r. Bu nedenle, bu alanda çalışan sağlık profesyoneller% et%k normları 
taşımaları ve ulusal mevzuat hakkında b%lg% sah%b% olması öneml%d%r. 
Et%k %k%lemler sadece hastaları değ%l, bu sürece akt%f olarak katılan hemş%reler% de etk%lemekted%r. 
Hemş%reler%n görevler% arasında %nfert%l ç%ftler% değerlend%rmek, tedav% planlarını uygulamak, vakaları 
yönetmek ve hastaları savunmak yer alır. Hemş%reler, meslek% yükümlülükler% ve et%k standartlar 
arasında b%r denge kurmaya çalışırken zaman zaman hasta mahrem%yet%, b%lg%lend%r%lm%ş onam ve 
hastaların d%n% ve kültürel değerler%yle %lg%l% sorunlarla karşılaşab%l%rler. 
Bu çalışmada %nfert%l%te tedav%s%nde k% uygulamaların et%k boyutu l%teratür doğrultusunda tartışılacaktır. 
Sonuç olarak, %nsanların üreme haklarını savunurken aynı zamanda et%k %lkeler ve toplumsal normları 
koruyarak, %nfert%l%te tedav%ler% ve et%k %dealler arasında b%r denge sağlamak mümkündür. Bu bağlamda, 
hemş%reler%n et%k karar verme mekan%zmalarını gel%şt%rmek ve onlara et%k çatışmaları önleme eğ%t%m% 
vermek, et%k %k%lemler%n önlenmes%ne yardımcı olab%l%r. 
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Although %nfert%l%ty %s not cons%dered a v%s%ble, l%fe-threaten%ng d%sease, %t %s a complex cond%t%on that 
affects the b%olog%cal parenthood of the person, has psycholog%cal and eth%cal aspects, %s stressful, 
pa%nful and f%nanc%ally burdensome, and %s perce%ved as a soc%al problem affect%ng the fam%ly and 
soc%ety. As a result of med%cal and technolog%cal developments %n recent years, many treatment 
approaches for %nfert%l%ty have been developed and many people who were prev%ously thought to be 
unable to have ch%ldren have been able to have ch%ldren thanks to these new techn%ques. These 
technolog%es, called ass%sted reproduct%ve techn%ques (ART), are w%dely used, but these approaches 
br%ng w%th them a number of eth%cal d%lemmas. Eth%cal %ssues %n the use of ART %nclude reproduct%ve 
r%ghts, embryo select%on, gamete and embryo donat%on, use of frozen embryos, surrogacy, uter%ne 
transplantat%on, pre%mplantat%on genet%c d%agnos%s and sex determ%nat%on. Ass%sted reproduct%ve 
methods used %n %nfert%l%ty are d%scussed both nat%onally and %nternat%onally and d%ffer between 
countr%es due to cultural and sc%ent%f%c d%fferences. Therefore, %t %s %mportant that health profess%onals 
work%ng %n th%s f%eld carry eth%cal norms and have knowledge about nat%onal leg%slat%on. 
Eth%cal d%lemmas affect not only pat%ents but also nurses who act%vely part%c%pate %n th%s process. 
Nurses' dut%es %nclude assess%ng %nfert%le couples, %mplement%ng treatment plans, manag%ng cases and 
advocat%ng for pat%ents. Wh%le try%ng to str%ke a balance between profess%onal obl%gat%ons and eth%cal 
standards, nurses may occas%onally encounter problems related to pat%ent pr%vacy, %nformed consent, 
and pat%ents' rel%g%ous and cultural values. 
In th%s study, the eth%cal d%mens%on of pract%ces %n %nfert%l%ty treatment w%ll be d%scussed %n l%ne w%th the 
l%terature. As a result, %t %s poss%ble to ma%nta%n a balance between %nfert%l%ty treatments and eth%cal 
%deals by protect%ng eth%cal pr%nc%ples and soc%al norms wh%le defend%ng people's reproduct%ve r%ghts. In 
th%s context, %mprov%ng nurses' eth%cal dec%s%on-mak%ng mechan%sms and prov%d%ng them w%th eth%cal 
confl%ct prevent%on tra%n%ng may help prevent eth%cal d%lemmas. 
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BİR LİTERATÜR DERLEMESİ 
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Amaç: Sağlık sektöründe ver% odaklı teknoloj%ler%n gel%ş%m% ve yaygınlaşması, gebel%k tak%b% ve 
yönet%m%nde öneml% değ%ş%mlere yol açmaktadır. Özell%kle yapay zekâ teknoloj%ler%n%n sunduğu yen%l%kç% 
çözümler, gebel%k sürec%n%n daha etk%n %zlenmes%, olası r%skler%n erken tesp%t% ve k%ş%selleşt%r%lm%ş bakım 
planlarının oluşturulması konularında büyük potans%yel taşımaktadır. Bu bağlamda, gebel%k %zlem%nde 
yen%l%kç% uygulamaların kullanımını gündeme get%ren bu derlemede, gebel%kte kullanılan yapay zekâ 
teknoloj%ler%n%n %ncelenmes% ve bu teknoloj%ler%n gebel%k %zlem%ne katkılarının değerlend%r%lmes% 
amaçlanmıştır. 
Yöntem: 2024 ocak ayı %le haz%ran ayları arasında Scopus, Google Scholar ve PubMed ver% 
tabanlarında “Women’s health”, “Nurs%ng”, “Pregnancy”, “Art%f%c%al Intell%gence”, “Mach%ne Learn%ng”, 
“Deep Learn%ng” ve "Neural Networks" anahtar kel%meler% kullanılarak yapılan tarama sonucunda 
toplam 14 araştırma makales% elde ed%lm%şt%r. Bu makaleler, dah%l etme ve har%ç tutma kr%terler%ne göre 
değerlend%r%lerek derlemeye dah%l ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Yapay zekâ teknoloj%ler%n%n gebel%k tak%b%nde kullanımına %l%şk%n yapılan araştırmalarda, 
gestasyonel yaşın tahm%n% ve fundus yüksekl%ğ% ölçümüne yönel%k %k% çalışma bulunmuştur. Fetal 
sağlığın değerlend%r%lmes%nde yapay zekâ destekl% %zleme s%stemler%n%n uygulanab%l%rl%ğ%n% ele alan b%r 
araştırmaya rastlanmıştır. Kadın sağlığı hemş%rel%ğ% eğ%t%m%nde yapay zekâ tabanlı eğ%t%m araçlarının 
etk%s%n% %nceleyen farklı dört çalışma, bu teknoloj%ler%n öğrenc% başarısı ve öz-yeterl%k düzeyler% üzer%nde 
olumlu etk%ler%n%n olab%leceğ%n% ayrıca obstetr%k aşılama konusunda öğrenc%ler%n b%lg% düzeyler%n% 
artırmadak% potans%yel%n% gösterm%şt%r. Fetal kalp atış hızının %zlenmes% ve yorumlanmasına yönel%k üç 
çalışmada, yapay zekâ tabanlı s%stemler%n KTG yorumlamasında destekley%c% b%r araç olarak 
kullanılab%leceğ% öne sürülmüştür. Preeklamps%n%n erken teşh%s%nde ve r%sk değerlend%rmes%nde yapay 
zekâ tabanlı s%stemler%n doğruluk oranlarını değerlend%ren %k% çalışmada, bu s%stemler%n çeş%tl% 
modellerle uygulanab%l%r olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Gestasyonel d%yabet%n erken tanısını desteklemek 
amacıyla yapay zekâ ve s%n%r ağlarının kullanımını ele alan b%r çalışmada, elde ed%len sonuçların 
geleneksel yöntemlerle karşılaştırılarak değerlend%r%ld%ğ%nde gestasyonel d%yabet%n erken teşh%s% ve 
sağlık h%zmet% mal%yetler%n%n etk%nl%ğ%nde potans%yel olarak olumlu etk%ler% olab%leceğ% %fade ed%lm%şt%r. 
Plasenta akreata spektrumunun erken teşh%s%nde yapay zekâ destekl% görüntüleme yöntemler%n%n 
kullanıldığı b%r çalışmada, bel%rlenen model%n erken %nvaz%v plesentasyon tahm%n%nde yüksek duyarlılık 
ve özgüllük sağlayarak potans%yel b%r kl%n%k karar destek s%stem% olab%leceğ% bel%rt%lm%şt%r. 
Sonuç ve Öner,ler: Bu derleme gebel%k tak%b%nde kullanılan yapay zekâ teknoloj%ler%n%n gebel%k 
%zlem%n% %y%leşt%rd%ğ%n%, kompl%kasyonların erken tesp%t%n% sağladığını ve kadın sağlığı hemş%rel%ğ%n%n 
eğ%t%m düzey%n% arttırdığını göstermes% açısından öneml%d%r. Kadın sağlığı hemş%reler%n%n yapay zekâ 
teknoloj%ler%n% gebel%k %zlem%ne entegre etme konusunda b%lg% ve becer%ler%n% arttırmaları öner%lmekted%r. 
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Object,ve: The advancement and w%despread adopt%on of data-dr%ven technolog%es %n the healthcare 
sector have led to s%gn%f%cant transformat%ons %n pregnancy mon%tor%ng and management. Art%f%c%al 
%ntell%gence (AI) technolog%es, %n part%cular, hold great potent%al for enhanc%ng the mon%tor%ng of 
pregnancy, enabl%ng early detect%on of potent%al r%sks, and develop%ng personal%zed care plans. In th%s 
context, th%s rev%ew a%ms to exam%ne the appl%cat%on of AI technolog%es %n pregnancy mon%tor%ng and 
assess the%r contr%but%ons to pregnancy surve%llance. 
Method: A l%terature search was conducted %n the Scopus, Google Scholar, and PubMed databases 
between January and June 2024 us%ng the keywords “Women’s health,” “Nurs%ng,” “Pregnancy,” 
“Art%f%c%al Intell%gence,” “Mach%ne Learn%ng,” “Deep Learn%ng,” and "Neural Networks." A total of 14 
research art%cles were %dent%f%ed and screened based on %nclus%on and exclus%on cr%ter%a before be%ng 
%ncluded %n th%s rev%ew. 
Results: Stud%es on the use of AI %n pregnancy mon%tor%ng %dent%f%ed two stud%es focus%ng on 
gestat%onal age est%mat%on and fundal he%ght measurement. One study %nvest%gated the appl%cab%l%ty of 
AI-ass%sted mon%tor%ng systems %n fetal health assessment. Four stud%es exam%ned the %mpact of AI-
based educat%onal tools %n women's health nurs%ng educat%on, suggest%ng that such technolog%es could 
enhance student performance, self-eff%cacy levels, and knowledge regard%ng obstetr%c vacc%nat%on. 
Three stud%es addressed AI-based systems for mon%tor%ng and %nterpret%ng fetal heart rate, h%ghl%ght%ng 
the%r potent%al as support%ve tools %n card%otocography (CTG) %nterpretat%on. Two stud%es assessed the 
accuracy of AI-based systems %n the early d%agnos%s and r%sk evaluat%on of preeclamps%a, %nd%cat%ng 
that var%ous AI models could be appl%cable for th%s purpose. One study %nvest%gated the use of AI and 
neural networks for the early d%agnos%s of gestat%onal d%abetes, suggest%ng potent%al %mprovements %n 
early detect%on and cost-effect%veness of healthcare serv%ces compared to convent%onal methods. 
Add%t%onally, one study on AI-ass%sted %mag%ng techn%ques for early d%agnos%s of placenta accreta 
spectrum demonstrated that the proposed model prov%ded h%gh sens%t%v%ty and spec%f%c%ty %n pred%ct%ng 
%nvas%ve placentat%on, suggest%ng %ts potent%al use as a cl%n%cal dec%s%on support system. 
Conclus,on and Recommendat,ons: Th%s rev%ew h%ghl%ghts that AI technolog%es %mprove pregnancy 
mon%tor%ng, fac%l%tate early detect%on of compl%cat%ons, and enhance the educat%onal level of women's 
health nurs%ng. It %s recommended that women's health nurses enhance the%r knowledge and sk%lls %n 
%ntegrat%ng AI technolog%es %nto pregnancy mon%tor%ng to opt%m%ze pat%ent care. 
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Amaç: Bu çalışma, preeklampt%k gebe bakımı eğ%t%m%nde s%mülasyonun hemş%re ve ebeler%n b%lg% ve 
öz-yeterl%kler%ne etk%s%n% bel%rlemek amacıyla ön-test son-test kontrol gruplu deneysel tasarımlı 
random%ze olarak yapıldı 
Gereç-Yöntem: Çalışmanın örneklem%n% İstanbul’da bulunan b%r özel hastaneler grubunun kadın 
doğum serv%sler% ve doğumhaneler%nde 6 ay ve üzer%nde çalışan, en az l%sans mezunu, gönüllü 61 
hemş%re/ebe oluşturdu. Çalışmaya başlarken tüm katılımcılara (g%r%ş%m grubu: 30, kontrol grubu:31) 
Preeklampt%k Gebe Bakımı hakkında onl%ne olarak teor%k eğ%t%m ver%ld%. Ardından g%r%ş%m grubuna teor%k 
eğ%t%mden b%r hafta sonra standard%ze hasta %le s%mülasyon uygulaması gerçekleşt%r%ld%. Ver% toplama 
aracı olarak “Yapılandırılmış Katılımcı B%lg% Formu”, “Preeklampt%k Geben%n İzlem ve Bakımında Öz-
yeterl%k Ölçeğ% (PGİBÖ)”, “Preeklamps% B%lg% Değerlend%rme Formu”, “Objekt%f Yapılandırılmış Kl%n%k 
Değerlend%rme Formu”, “Eğ%t%m Uygulamaları Anket%”, “Öğrenc% Memnun%yet% ve Öğrenmede Kend%ne 
Güven Ölçeğ%” kullanıldı. Ver%ler%n anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, k%-kare, t-test%/Mann Wh%tney-U, 
Anova/Kruskal Wall%s, korelasyon anal%z% kullanıldı. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması g%r%ş%m grubunda 25,80±3,82, kontrol grubunda %se 24,71±2,17 
bulundu ve her %k% grupta meslekte çalışma süres% en fazla 1-4 yıl arasındaydı. Preeklamps% B%lg% 
Değerlend%rme Formu ön test puanları her %k% grupta benzerken, son test puan ortalamaları g%r%ş%m 
grubunda 13,76±1,73, kontrol grubunda %se 12,64±2,22 bulundu ve gruplar arasında %56 düzey%nde 
bulunan etk% büyüklüğünün %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu saptandı (m%n=0 max=20; p<0,05; 
d=0,56). Gruplar arasında g%r%ş%m önces% ve sonrası PGİBÖ puanları açısından fark bulunamadı, ancak 
grup %ç% değerlend%rmelerde g%r%ş%m grubunda ön test ve son test puanları arasında gen%ş etk% 
büyüklüğü düzey%ndek% farklılık anlamlı bulunurken (p=0,015; d=0,71), kontrol grubunda anlamlı fark 
bulunmadı. Eğ%t%m Uygulamaları Anket%nde “s%mülasyon tasarım öğeler% değerlend%rmes%” ve 
“madden%n katılımcı %ç%n önem%” ölçek toplam puan ortalamaları sırasıyla 4,38±0,46 %le 4,57±0,28 
bulundu (m%n=1 max=5). Öğrenc% Memnun%yet% ve Öğrenmede Kend%ne Güven Ölçeğ% toplam puanı 
ortalaması %se 56,60±4,64 (m%n=13 max=65). 
Sonuç: S%mülasyon uygulamalarının hemş%re ve ebeler%n b%lg% düzeyler% ve öz-yeterl%kler%n% arttırdığı 
bel%rlend%. Bu nedenle kl%n%klerde h%zmet %ç% eğ%t%mler%n s%mülasyon uygulamaları %le desteklenmes% 
öner%l%r. 
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Object,ve: A random%zed controlled tr%al w%th a pretest-posttest des%gn was conducted to %dent%fy the 
effect of s%mulat%on %n preeclampt%c pregnant care on the knowledge and self-eff%cacy of nurses and 
m%dw%ves. 
Mater,als-Methods: The part%c%pant pool of the study cons%sted of 61 voluntary nurses/m%dw%ves, all 
w%th at least a bachelor's degree, work%ng for more than 6 months %n the matern%ty serv%ces and 
del%very rooms of a group of pr%vate hosp%tals %n Istanbul. At the outset of the study, all part%c%pants 
(%ntervent%on group: 30, control group: 31) rece%ved onl%ne theoret%cal tra%n%ng on Preeclampt%c 
Pregnancy Care. Subsequently, the %ntervent%on group part%c%pated %n a standard%zed pat%ent 
s%mulat%on exerc%se one week after the theoret%cal tra%n%ng. Data collect%on enta%led the use of tools 
such as a "Structured Part%c%pant Informat%on Form," "Self-Eff%cacy Scale %n the Follow-up and Care of 
Pregnant Women w%th Preeclamps%a (SESPWP)", "Preeclamps%a Informat%on Assessment Form," 
"Object%ve Structured Cl%n%cal Assessment Form," "Educat%onal Pract%ces Quest%onna%re," and "Student 
Sat%sfact%on and Self-Conf%dence %n Learn%ng Scale." Data analys%s %nvolved the ut%l%zat%on of 
descr%pt%ve stat%st%cs, ch%-square tests, t-tests/Mann-Wh%tney U tests, ANOVA/Kruskal-Wall%s tests, and 
correlat%on analyses. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 25.80±3.82 %n the %ntervent%on group and 24.71±2.17 
%n the control group, w%th both groups hav%ng a work exper%ence of 1–4 years. Wh%le the pre-test 
scores on the Preeclamps%a Informat%on Assessment Form were s%m%lar %n both groups, the post-test 
mean scores were 13.76±1.73 %n the %ntervent%on group and 12.64±2.22 %n the control group. A 
stat%st%cally s%gn%f%cant effect s%ze of 56% between the groups was establ%shed (m%n=0 max=20; p<0.05; 
d=0.56). There was no s%gn%f%cant d%fference between the groups regard%ng pre- and post-%ntervent%on 
SESPWP scores. However, w%th%n-group assessments showed a s%gn%f%cant d%fference w%th a 
substant%al effect s%ze %n the %ntervent%on group (p=0.015; d=0.71), wh%le no s%gn%f%cant d%fference was 
found %n the control group. In the Educat%onal Pract%ces Quest%onna%re, the total mean scores for the 
"s%mulat%on des%gn elements evaluat%on" and "the %mportance of the %tem for the part%c%pant" scales 
were 4.38±0.46 and 4.57±0.28, respect%vely (m%n=1 max=5). The total score on the Student 
Sat%sfact%on and Self-Conf%dence %n Learn%ng Scale was 56.60±4.64 (m%n=13 max=65). 
Conclus,on: It was determ%ned that s%mulat%on appl%cat%ons s%gn%f%cantly %mproved the knowledge and 
self-eff%cacy of nurs%ng and m%dw%fery profess%onals. Therefore, we recommend %ntegrat%ng s%mulat%on-
based tra%n%ng %nto %n-serv%ce educat%on w%th%n cl%n%cal sett%ngs. 
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Amaç: Araştırmada kadınlarda algılanan sosyal desteğ%n premenstrüel semptomlarla baş etmeye 
etk%s%n%n %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı kes%tsel t%pte tasarlanmıştır. Örneklem, premenstrüel 
semptomları olan 143 kadından oluşmuştur. Ver%ler k%ş%sel b%lg% formu, Aybaşı Önces% Bel%rt%ler% Tarama 
Gerec% sonuçları (AÖBTG), Premenstrual Semptomlarla Baş Etme Ölçeğ% (PSBÖ) ve Çok Boyutlu 
Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% (ÇBASDÖ) kullanılarak çevr%m%ç% olarak toplanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 26.76±9.03’dür. Katılımcıların %48.3’ünde 
adet önces% bel%rt%ler% vardır. Orta/ş%ddetl% PMS (Premenstrüel Sendrom) ve PMDB (Premenstrüel 
D%sfor%k Bozukluk) prevalansı sırasıyla %18.9 ve %32.9'dur. Çok boyutlu algılanan sosyal destek 
düzey%n%n %se ortalamanın üzer%nde olduğu saptanmıştır (64.29±15.01). Ayrıca katılımcılar PSBÖ 
Zarardan Kaçınma (21.35±6.52), Premenstrual Değ%ş%kl%kler%n Farkında Olma ve Kabullenme 
(23.59±6.08), Enerj%y% Adapte Etme (7.71±2.29), Özbakım (14.38±3.86) ve İlet%ş%m (11.20±4.44) alt 
boyut puan ortalamalarının orta düzeyde olduğu bel%rlenm%şt%r. Kadınların PSBÖ’n%n “Zarardan 
Kaçınma” (“A%le” alt boyutu (ρ=0.22, p=0.006) ve toplam (ρ=0.17, p=0.033)) ve “İlet%ş%m” (“A%le” 
(ρ=0.23, p=0.004), “Arkadaş” (ρ=0.21, p=0.012) ve toplam (ρ=0.21, p=0.011)) alt boyut puan 
ortalamaları %le ÇBASDÖ alt boyut ve toplam puan ortalamaları arasında da poz%t%f yönde %stat%st%ksel 
olarak anlamlı %l%şk% olduğu saptanmıştır. 
Sonuç: Sağlık profesyoneller%n%n PMS bel%rt%ler%n% ve ş%ddet%n% değerlend%rmes% ve sorun yaşayanların 
sosyal destek düzey%n%n desteklenmes% gerekmekted%r. Ayrıca kadınların sosyal destek s%stemler% 
kullanılarak PMS %le baş etme yöntemler% konusunda b%lg%/eğ%t%m vermes% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study a%med to exam%ne the effect of perce%ved soc%al support on cop%ng w%th 
premenstrual symptoms %n women. 
Mater,als-Methods: The study was des%gned as a descr%pt%ve cross-sect%onal study. The sample 
cons%sted of 143 women w%th premenstrual symptoms. Data were collected onl%ne us%ng The Ind%v%dual 
Informat%on Form, The Premenstrual Symptoms Screen%ng Tool (PSST), The Premenstrual Cop%ng 
Measure (PMCM) and Mult%d%mens%onal Scale of Perce%ved Soc%al Support (MSPSS). 
Results: The mean age of the women who part%c%pated %n the study was 26.76±9.03 years. 
Premenstrual symptoms were present %n 48.3% of the part%c%pants. The prevalence of 
moderate/severe PMS (Premenstrual Syndrome) and PMDD (Premenstrual Dysphor%c D%sorder) was 
18.9% and 32.9%, respect%vely. The level of mult%d%mens%onal perce%ved soc%al support was found to 
be above average (64.29±15.01). In add%t%on, %t was determ%ned that the mean scores of the sub-
d%mens%on scores of the PMCM Avo%d%ng harm (21.35±6.52), Awareness and acceptance of 
premenstrual change (23.59±6.08), Adjust%ng energy (7.71±2.29), Self-Care (14.38±3.86) and 
Commun%cat%on (11.20±4.44) were at a moderate level. Women's mean scores %n the “Avo%d%ng harm” 
(“Fam%ly” (ρ=0.22, p=0.006) and MSPSS total (ρ=0.17, p=0.033)) and “Commun%cat%on” (“Fam%ly” 
(ρ=0.23, p=0.004), “Fr%ends” (ρ=0.21, p=0. 012) and MSPSS total (ρ=0.21, p=0.011)) sub-d%mens%on 
mean scores and the mean scores of the sub-d%mens%on and total scores of MSPSS were found to 
have a stat%st%cally s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on. 
Conclus,on: Health profess%onals need to assess the symptoms and sever%ty of PMS and support the 
level of soc%al support of those who exper%ence problems. It %s also recommended to prov%de 
%nformat%on/tra%n%ng on methods of cop%ng w%th PMS by us%ng women's soc%al support systems. 
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Problem tanımı: D%smenore, üreme s%klusu boyunca devam edeb%len kadın sağlığı açısından öneml% 
b%r problemd%r. D%smenore, kadınlarda yüksek oranda görülmekle beraber en yaygın semptomu 
abdom%nal bölgede kramp şekl%nde ağrıdır. Ağrıya eşl%k eden d%ğer semptomlar da kadının günlük 
yaşamını olumsuz etk%lemekte ve yaşam kal%tes%n% düşürmekted%r (De Sanct%s ve ark. 2016; Söderman 
ve ark. 2018; Wong 2018). 
D%smenore prevelansı yüksek olmasına rağmen tıbb% bakım arama davranışı azdır (Bernard% ve ark. 
2017). D%smenoren%n yarattığı etk%ler neden%yle kadınlar farmakoloj%k tedav%ler dışında alternat%f 
yöntemlere yönelmekted%r. Alternat%f yöntemler hakkında eks%k ya da hatalı b%lg%s% olan kadınların bu 
yöntemler% b%l%nçs%zce kullanması, yarardan çok zarara neden olab%lmekted%r. Bu çalışmanın, hemş%rel%k 
alanında d%smenoreye %l%şk%n yapılacak l%sansüstü tezlere ve çalışmalara rehber olab%leceğ% 
düşünülmekted%r. 
Amaç: Bu çalışmada, Türk%ye’de hemş%rel%k alanında d%smenore konusunda yapılan yüksek l%sans ve 
doktora tezler%n%n %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu b%bl%yometr%k ve tanımlayıcı t%ptek% l%teratür araştırmasında d%smenore %le %lg%l% 
yapılan tezler% bel%rlemek %ç%n Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% ver% tabanı taranmıştır. 
Hemş%rel%k Anab%l%m dalı/dalları tarafından yapılmış ve tez başlığında “D%smenore” kel%mes% yer alana 
tezler çalışmaya dah%l ed%lm%şt%r. Başlığında “D%smenore” kel%mes% geçmes%ne rağmen hemş%rel%k 
anab%l%m dalı/dalları dışında farklı d%s%pl%nler tarafından yapılmış olan tezler çalışmaya dah%l 
ed%lmem%şt%r. Çalışma %ç%n bel%rlenen anahtar kel%men%n taranması sonucunda tezler dah%l ed%lme ve 
ed%lmeme kr%terler%ne göre değerlend%r%lm%şt%r. Ulaşılan 104 tezden 69’u farklı d%s%pl%nler tarafından 
yapıldığı %ç%n kapsam dışında bırakılmıştır. Toplam 35 tez araştırmaya alınmıştır ve bu tezler%n 21’% 
yüksek l%sans tez%, 14’ü doktora tez%d%r. Tezler, türüne göre ayrıldıktan sonra kronoloj%k sırayla tezler%n 
amacı, örneklem grubu, örneklem sayısı, tezler%n yöntem%, tezlerde kullanılan ver% toplama araçları ve 
tezler%n sonucu özetlenm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmada %ncelenen tezler 2001-2024 yılları arasında yürütülmüş olup 21’% yüksek l%sans, 
14’ü %se doktora tez%d%r. Yıllara göre tezler%n dağılımı %nceled%ğ%m%zde %se özell%kle 2017 yılı sonrası 
d%smenore %le %lg%l% yapılan l%sansüstü tezler%n arttığı görülmekted%r. Yüksek l%sans tezler%n%n 20’s% tek 
aşamalı olup çoğunluğu tanımlayıcı t%pte araştırmalardır. Doktora tezler%n%n %se 13’ü tek aşamadan 
oluşmaktadır ve 11’% deneysel t%pted%r. Tezlerde en çok “Görsel Analog Skalası” ver% toplama aracı 
olarak kullanılırken, onu sırası %le “Menstrual Semptom Ölçeğ%” %le “Fonks%yonel ve Emosyonel 
D%smenore Ölçeğ%” tak%p etmekted%r. Tezlerde en çok ağrı ş%ddet% çalışılırken, onu sırasıyla menstrual 
ve d%smenore semptomları %le d%smenore %le baş etme yöntemler% oluşturmaktadır. Daha az çalışılan 
konular %se uyku kal%tes%, stres, yaşam kal%tes%, konfor, yorgunluk, akadem%k ve %ş performansı, öfke, 
k%ş%l%k, depresyon ve anks%yeted%r. 
Sonuç: Sonuç olarak, d%smenore %le %lg%l% tezler%n son yıllarda artış gösterd%ğ% ve tezler%n çoğunluğunun 
d%smenore ve menstrual semptomlara odaklandığı görülmekted%r. Kadınların yaşamlarını etk%leyen 
d%smenore semptomlarının haf%flet%lmes%ne ve yaşam kal%teler%n%n arttırılmasına yönel%k kanıt düzey% 
yüksek daha çok deneysel ve n%tel araştırmaların yapılması öner%lmekted%r. 
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Introduct,on: Dysmenorrhea %s problem for women's health that can cont%nue throughout the 
reproduct%ve cycle. Dysmenorrhea %s seen at h%gh rate %n women, and %ts most common symptom %s 
pa%n %n the abdom%nal. Other symptoms accompany%ng the pa%n also negat%vely affect the woman's 
da%ly l%fe and reduce her qual%ty of l%fe (De Sanct%s et al. 2016; Söderman et al. 2018; Wong 2018). 
Although the prevalence of dysmenorrhea %s h%gh, med%cal care seek%ng behav%or %s low (Bernard% et 
al. 2017). Due to the effects of dysmenorrhea, women tend to use alternat%ve methods other than 
pharmacolog%cal treatments. The unconsc%ous use of these methods by women w%th %ncomplete or 
%ncorrect %nformat%on about alternat%ve methods can cause more harm than good. It %s thought that th%s 
study can gu%de postgraduate theses and stud%es on dysmenorrhea %n the f%eld of nurs%ng. 
Object,ve: The a%m of th%s study was to exam%ne master's and doctoral theses on dysmenorrhea %n 
the f%eld of nurs%ng %n Turkey. 
Mater,als-Methods: In th%s b%bl%ometr%c and descr%pt%ve l%terature study, "The Counc%l of H%gher 
Educat%on Nat%onal Thes%s Center" was scanned to determ%ne theses on dysmenorrhea. Theses that 
were prepared by the Nurs%ng Department(s) and %ncluded the word “Dysmenorrhea” %n the%r thes%s 
t%tles were %ncluded %n the study. Theses that were prepared by d%sc%pl%nes other than the nurs%ng 
department(s) although they %ncluded the word “Dysmenorrhea” %n the%r t%tles were not %ncluded %n the 
study. As a result of the search for the keywords determ%ned for the study, theses were evaluated 
accord%ng to the %nclus%on and exclus%on cr%ter%a. Of the 104 theses reached, 69 were excluded 
because they were prepared by d%fferent d%sc%pl%nes. A total of 35 theses were %ncluded %n the study 
and 21 of these theses were master’s theses and 14 were doctoral theses. 
Results: The theses exam%ned %n the study were conducted between 2001-2024, 21 of wh%ch were 
master's and 14 of wh%ch were doctoral theses. When we exam%ne the d%str%but%on of theses by year, %t 
%s seen that postgraduate theses on dysmenorrhea have %ncreased espec%ally after 2017. 20 of the 
master's theses are s%ngle-stage and the major%ty are descr%pt%ve type research. 13 of the doctoral 
theses cons%st of a s%ngle stage and 11 of wh%ch are exper%mental type. Wh%le the "V%sual Analog 
Scale" %s the most used data collect%on tool %n theses, %t %s followed by the "Menstrual Symptom Scale" 
and the "Funct%onal and Emot%onal Dysmenorrhea Scale". Wh%le the pa%n %ntens%ty %s the most stud%ed 
%n theses, %t %s followed by menstrual and dysmenorrhea symptoms and methods of cop%ng w%th 
dysmenorrhea, respect%vely. Less stud%ed top%cs are sleep qual%ty, stress, qual%ty of l%fe, comfort, 
fat%gue, academ%c and work performance, anger, personal%ty, depress%on and anx%ety. 
Conclus,on: It %s seen that theses on dysmenorrhea have %ncreased %n recent years and the major%ty 
of theses focus on dysmenorrhea and menstrual symptoms. It %s recommended that more 
exper%mental and qual%tat%ve stud%es w%th h%gh level of ev%dence be conducted to allev%ate the 
symptoms of dysmenorrhea that affect women's l%ves and to %ncrease the%r qual%ty of l%fe. 
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Amaç: Kadına yönel%k ş%ddet, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından f%z%ksel saldırganlık eylemler%, 
c%nsel zorlama, ps%koloj%k %st%smar ve kontrol ed%c% davranışlar dah%l olmak üzere esk% veya mevcut b%r 
partner tarafından %şlenen davranışlar olarak tanımlanır. Dünya çapında uzun süred%r devam eden 
toplumsal b%r fenomen olan kadına yönel%k ş%ddet%n kadınlar üzer%nde der%n ve zararlı etk%ler% olduğu 
belgelenm%şt%r. Tıbb% s%stem%m%z%n ve nüfus sağlığımızın ön safhalarında yer alan ac%l tıp ortamları 
güvenl%k %ç%n yaygın olarak kullanılan başvuru b%r%m%d%r. Kadına yönel%k ş%ddet olguları yaralanma, 
hastalık, %nt%har g%r%ş%m%, travma g%b% ş%ddet%n ön uyarıcı bel%rt%ler% %le karşımıza çıkab%l%r. WHO (2021) 
kl%n%k %puçları olması durumunda, sağlık ortamlarında üreme çağındak% kadınların yakın partner 
ş%ddet%ne yönel%k taranmasını tavs%ye etm%şt%r. Bu çalışmada yakın partner ş%ddet%ne maruz kalan A. 
olgusuna LIVES model% doğrultusunda ver%len sağlık profesyoneller%n%n bakım, eğ%t%m/danışmanlık 
h%zmet%n%n etk%nl%ğ%n%n değerlend%r%lmes% amaçlanmıştır. 
Olgu: Çalışmada sunulan olgu A., 112 ek%b%yle b%rl%kte ac%l serv%se hals%zl%k, baş dönmes% ş%kayet% %le 
başvurmuştur. 28 yaşında olan olgu A. evl% ve 2 çocuk annes%d%r. Olgu A.’nın tedav% sırasında kol ve 
b%lekler%nde yaygın ek%moz ve sıyrıklar olduğu, gerg%n ve ted%rg%n b%r hal% olduğu gözlenm%şt%r. Tedav% 
sonrası taburculuğu planlanan olgu A., taburcu olmak %stemed%ğ%n%, hastanede kalmak %sted%ğ%n% 
b%ld%rm%şt%r. Bu bağlamda olgu A.’ya ş%ddete yönel%k doğrudan soru yöneltmek yer%ne mahrem%yet% ve 
güvenl%ğ% sağlanarak kadına yönel%k ş%ddette başvurab%leceğ% kurum ve kuruluşlara da%r b%lg%lend%rme 
yapılmıştır. B%lg%lend%rme sonrası olgu A. aslında var olan ş%ddet döngüsünden kaçmak adına ac%l 
serv%se başvurduğunu ve yardım %sted%ğ%n% b%ld%rm%şt%r. Bu doğrultuda olgu A.’ nın duygusal ve f%z%ksel 
%ht%yaçları bel%rlenerek ş%ddet%n tekrardan meydana gelmemes% adına b%rl%kte sürece yönel%k planlama 
yapılmıştır. B%rey%n taleb% üzer%ne kolluk kuvvetler%ne b%lg% ver%lerek olgu A.’nın sosyal h%zmetlere er%ş%m% 
sağlanmıştır. 
Sonuç: Kadına yönel%k ş%ddet evrensel b%r sorundur. L%teratürde kadına yönel%k ş%ddet%n görülme oranı, 
etk%ler%, etk%leyen faktörler%n% ortaya koyan pek çok çalışma olmasına rağmen ş%ddet%n durdurulması 
veya çözümüne yönel%k çalışmalar sınırlıdır. LIVES model% özell%kle kadına yönel%k ş%ddette koruyucu 
b%r modeld%r. Model kadının duygusal ve f%z%ksel %ht%yaçlarını bel%rlenmes%ne olanak tanır. Ac%l serv%sler 
kadına yönel%k ş%ddet olgularında %lk başvuru basamaklarından b%r%d%r. Çalışmada LIVES model% 
doğrultusunda sunulan hemş%rel%k bakımının; kadının ş%ddet döngüsünü b%ld%rmede kolaylık sağladığı, 
ş%ddete yönel%k koruyucu baş etme mekan%zmalarına kadının da dah%l ed%lmes%ne olanak tanıdığı 
gözlenm%şt%r. LIVES model% ac%l serv%slerde gözlemlenen ş%ddet olgularında koruyucu, etk%n b%r 
yaklaşımdır. Sağlık çalışanları ş%ddet vakalarında ön uyarı %şaretler%n% b%lerek b%reylere LIVES model% 
doğrultusunda danışmanlık h%zmet% sunab%l%r. 
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Object,ve: V%olence aga%nst women %s def%ned by the World Health Organ%zat%on (WHO) as behav%or 
comm%tted by a former or current partner, %nclud%ng acts of phys%cal aggress%on, sexual coerc%on, 
psycholog%cal abuse, and controll%ng behav%or. It has been documented that v%olence aga%nst women, 
a long-stand%ng soc%al phenomenon around the world, has profound and harmful effects on women. 
Emergency med%c%ne env%ronments, wh%ch are at the forefront of our med%cal system and populat%on 
health, are a w%dely used reference un%t for safety. Cases of v%olence aga%nst women may be 
encountered w%th pre-st%mulatory symptoms of v%olence such as %njury, %llness, su%c%de attempt, trauma. 
WHO (2021) has recommended screen%ng of women of reproduct%ve age for %nt%mate partner v%olence 
%n healthcare sett%ngs, %f there are cl%n%cal clues. In th%s study, A who was exposed to %nt%mate partner 
v%olence. %t %s a%med to evaluate the effect%veness of the care, educat%on/counsel%ng serv%ces of health 
profess%onals prov%ded %n accordance w%th the LIVES model. 
Case: Case presented %n the study A., along w%th the 112 un%t, he appl%ed to the emergency 
department w%th compla%nts of weakness, d%zz%ness. Case A, who %s 28 years old. She %s marr%ed and 
mother of 2 ch%ldren. Case A. dur%ng the treatment, %t was observed that there were w%despread 
ecchymoses and abras%ons on h%s arms and wr%sts, he had a nervous and ag%tated state. Case whose 
d%scharge %s planned after treatment %s A., he %nformed that he d%d not want to be d%scharged, he 
wanted to stay %n the hosp%tal. In th%s context, case A.%nstead of ask%ng a d%rect quest%on about 
v%olence, %nformat%on was prov%ded about the %nst%tut%ons and organ%zat%ons to wh%ch he can apply for 
v%olence aga%nst women by ensur%ng h%s pr%vacy and secur%ty. Case after %nformat%on A. %n fact, he 
reported that he had appl%ed to the emergency department and asked for help %n order to escape the 
ex%st%ng cycle of v%olence. In th%s d%rect%on, case A. By determ%n%ng the emot%onal and phys%cal needs of 
the person, plann%ng was made for the process together %n order to prevent v%olence from occurr%ng 
aga%n. By prov%d%ng %nformat%on to law enforcement agenc%es at the request of the %nd%v%dual, case A. 
access to soc%al serv%ces has been prov%ded. 
Conclus,on: V%olence aga%nst women %s a un%versal problem. Although there are many stud%es %n the 
l%terature that reveal the %nc%dence rate, effects, and %nfluenc%ng factors of v%olence aga%nst women, 
stud%es a%med at stopp%ng or solv%ng v%olence are l%m%ted. The LIVES model %s a protect%ve model 
espec%ally %n v%olence aga%nst women. The model allows determ%n%ng the emot%onal and phys%cal needs 
of a woman. Emergency serv%ces are one of the f%rst steps of adm%ss%on %n cases of v%olence aga%nst 
women. The study found that us%ng the LIVES model %n nurs%ng care helps women feel comfortable 
report%ng v%olence and supports the%r %nvolvement %n protect%ve measures. Th%s model %s effect%ve %n 
emergency departments for handl%ng v%olence cases. Health workers can offer counsel%ng by 
recogn%z%ng early warn%ng s%gns of v%olence. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Gebel%k dönem%, anne %le bebek arasında duygusal ve ps%koloj%k b%r bağın 
oluşmaya başladığı kr%t%k b%r süreçt%r. Bu süreçte annen%n yaşadığı duygusal durumlar, sosyo-
demograf%k özell%kler% ve ps%koloj%k sağlığı g%b% faktörler prenatal bağlanmayı öneml% ölçüde 
etk%leyeb%lmekted%r. Ancak gebeler%n tanımlayıcı özell%kler%n%n(yaş, eğ%t%m düzey%, sosyo-ekonom%k 
durum, gebel%ğ%n planlanmışlığı, ps%k%yatr%k tanı/%laç alma durumu vb.) prenatal bağlanma üzer%ndek% 
etk%s%n% s%stemat%k olarak %nceleyen çalışmalar sınırlıdır. Bu araştırma gebeler%n sah%p olduğu 
tanımlayıcı özell%kler%n prenatal bağlanma düzeyler%n% nasıl etk%led%ğ%n% ortaya koymayı 
amaçlamaktadır. Çalışmanın temel problem%, gebel%k sürec%nde annen%n özell%kler%n%n prenatal 
bağlanma üzer%ndek% rolünün anlaşılması ve bu bağlamda hem kl%n%k hem de ps%koloj%k müdahaleler 
%ç%n ver% sağlanmasıdır. Bu amaçla, gebeler%n özell%kler% %le prenatal bağlanma arasındak% %l%şk% 
%ncelenerek, bu süreçte etk%l% olan faktörler%n bel%rlenmes% hedeflenmekted%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, Temmuz ve Aralık 2024 tar%hler% arasında İstanbul %l%nde b%r Devlet 
Hastanes%n%n Kadın Hastalıkları ve Doğum Bölümü gebe pol%kl%n%ğ%ne rut%n kontrol muayenes% %ç%n 
başvuran, araştırmanın dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan 18-35 yaş aralığındak% 300 pr%m%par gebe %le 
yapıldı. Çalışma ver%ler%, “Tanıtıcı B%lg% Formu” ve “Prenatal Bağlanma Envanter% (PBE)” kullanılarak 
toplanmıştır. Tanıtıcı b%lg% formu gebeler%n sosyal, demograf%k, obstetr%k ve kl%n%k özell%kler% 
değerlend%rmekted%r. PBE %se gebeler%n doğmamış bebekler%ne yönel%k duygusal bağlanma düzeyler%n% 
ölçmekted%r. Ver%ler elektron%k ortamda değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırma kapsamına alınan kadınların yaş ortalamasının 25,87±3,82 (18-35), evl%l%k yaşı 
ortalamasının 24,08±3,63 (17-34), gebel%k haftası ortalamasının 29,76±8,07 (14-40) olduğu ve 
%81’%n%n eğ%t%m düzey% l%se ve üzer%nde olduğu saptanmıştır. Prenatal Bağlanma Envanter% ortalaması 
64,70±11,15 (34-84) olarak bulunmuştur. Yapılan güven%rl%k anal%z%nde envanter%n cronbach alfa değer% 
0,90 olarak bulunmuştur. Aşk evl%l%ğ% yapan ve gebel%ğ% planlı olan kadınların prenatal bağlanma 
düzeyler% daha yüksek bulunmuştur (p<0.05). Bebeğ%n c%ns%yet%n%n b%l%nmed%ğ% durumlarda prenatal 
bağlanma düzeyler%, özell%kle erkek bebek olacağının b%l%nd%ğ% durumlara göre daha düşük bulunmuştur 
(p<0.05). Kız ve erkek bebeğ% olacak gebeler arasında prenatal bağlanma puanları açısından b%r fark 
görülmem%şt%r (p>0.05). Ayrıca, çocukken ebeveynler% ayrılmış olan k%ş%ler%n (69.12±11.250) prenatal 
bağlanma düzeyler%n%n ebeveynler% ayrılmamış olanlara (64.28±11.250) kıyasla daha yüksek olduğu ve 
etk% büyüklüğünün orta düzeyde olduğu bulunmuştur (p<0.05). Geben%n yaşının, evl%l%k yaşının, evl%l%k 
şekl%n%n, eğ%t%m durumunun, a%le t%p%n%n, düzenl% b%r %şte çalışma durumunun, ekonom%k durumunun, 
s%gara/alkol/madde kullanımının, ps%k%yatr%k öyküsünün, gebel%k önces% ya da mevcut gebel%kte 
hastalığının olmasının, gebel%k haftasının, gebe kalma şekl%n%n ve düşük/küretaj varlığının prenatal 
bağlanmayı etk%lemed%ğ% görülmüştür (p>0.05). 
Sonuç: Bu çalışmanın bulguları, gebeler%n prenatal bağlanma düzeyler%n%n aşk evl%l%ğ% yapma ve 
gebel%ğ% planlama g%b% bazı faktörlerden öneml% ölçüde etk%lend%ğ%n% göstermekted%r. Ayrıca, bebeğ%n 
c%ns%yet%n%n b%l%nmemes% durumunda bağlanma düzeyler%n%n daha düşük olması, bu süreçte bel%rs%zl%ğ%n 
rolüne %şaret etmekted%r. Bununla b%rl%kte, çocukken ebeveynler% ayrılmış olan b%reylerde artan prenatal 
bağlanma; travma sonrası büyüme sürec%, alternat%f destek s%stemler% ve duygusal farkındalık g%b% 
faktörlerle açıklanab%l%r. D%ğer b%rçok sosyal, demograf%k, kl%n%k özell%kler% ve ps%koloj%k faktörler%n 
prenatal bağlanmayı etk%lemed%ğ% görülmüştür, bu da bağlanma sürec%n%n daha karmaşık ve b%reysel 
faktörlere bağlı olab%leceğ%n% göstermekted%r. Bu bulgular, gebel%k dönem%nde anne-bebek 
bağlanmasını desteklemeye yönel%k müdahaleler%n k%ş%selleşt%r%lmes% gerekt%ğ%ne %şaret etmekted%r. 
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Problem Def,n,t,on and Object,ve: Pregnancy %s a cr%t%cal per%od for the format%on of emot%onal and 
psycholog%cal bonds between mother and fetus. Factors such as the mother's emot%onal state, soc%o-
demograph%c character%st%cs, and psycholog%cal health can s%gn%f%cantly %nfluence prenatal attachment. 
However, stud%es systemat%cally exam%n%ng the %mpact of descr%pt%ve character%st%cs of pregnant 
women (age, educat%on level, soc%o-econom%c status, planned pregnancy, psych%atr%c 
d%agnos%s/med%cat%on status, etc.) on prenatal attachment are l%m%ted. Th%s study a%ms to reveal how 
these character%st%cs affect prenatal attachment levels. The ma%n problem %s understand%ng the role of 
maternal character%st%cs %n prenatal attachment and prov%d%ng data for cl%n%cal and psycholog%cal 
%ntervent%ons. The study exam%nes the relat%onsh%p between pregnant women's character%st%cs and 
prenatal attachment to %dent%fy effect%ve factors. 
Mater,als-Methods: The study %ncluded 300 pr%m%parous pregnant women aged 18-35 who v%s%ted a 
state hosp%tal %n Istanbul between July and December 2024 for rout%ne check-ups and met the 
%nclus%on cr%ter%a. Data were collected us%ng a 'Descr%pt%ve Informat%on Form' and the 'Prenatal 
Attachment Inventory (PAI).' The Descr%pt%ve Informat%on Form assessed soc%al, demograph%c, 
obstetr%c, and cl%n%cal character%st%cs, wh%le the PAI measured emot%onal attachment levels towards the 
unborn baby. Data were analyzed electron%cally. 
Results: The mean age of part%c%pants was 25.87±3.82 (18-35), the mean age at marr%age was 
24.08±3.63 (17-34), and the mean gestat%onal age was 29.76±8.07 (14-40). 81% had h%gh school 
educat%on or h%gher. The mean PAI score was 64.70±11.15 (34-84), w%th a Cronbach's alpha of 0.90. 
Women %n love marr%ages and w%th planned pregnanc%es had h%gher prenatal attachment levels 
(p<0.05). Prenatal attachment levels were lower when the baby's gender was unknown (p<0.05). No 
d%fference was found between those expect%ng boys or g%rls (p>0.05). Women whose parents 
separated dur%ng ch%ldhood had h%gher attachment levels (69.12±11.250) compared to those whose 
parents d%d not separate (64.28±11.250), w%th a moderate effect s%ze (p<0.05). Other factors such as 
pregnant woman's age, age at marr%age, marr%age type, educat%onal status, fam%ly type, regular 
employment, econom%c status, smok%ng/alcohol/substance use, psych%atr%c h%story, hav%ng a d%sease 
before pregnancy or %n the current pregnancy, gestat%onal week, mode of concept%on and presence of 
abort%on/curettage d%d not affect prenatal attachment (p>0.05). 
Conclus,on: The study found that love marr%ages and planned pregnanc%es s%gn%f%cantly %ncrease 
prenatal attachment. Uncerta%nty about the baby's gender reduces attachment levels. H%gher 
attachment levels %n women whose parents separated dur%ng ch%ldhood may be expla%ned by factors 
such as posttraumat%c growth, alternat%ve support systems and emot%onal awareness. Other soc%al, 
demograph%c, and cl%n%cal factors d%d not %nfluence attachment, suggest%ng the process %s complex and 
%nd%v%dual-spec%f%c. These f%nd%ngs h%ghl%ght the need for personal%zed %ntervent%ons to support mother-
%nfant attachment dur%ng pregnancy. 
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Amaç: Dünya genel%nde artan %nfert%l%te prevalansı, %nfert%l%ten%n her yönü %le sağlık profesyoneller%nce 
araştırılmasına neden olmaktadır. Türk%ye’de gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k uygulamasının hem 
d%n% hem de sosyo-kültürel nedenler kaynaklı yasaklandığı düşünülmekted%r. Yaşam görüşler% oldukça 
gen%ş olan, düşünce ve duygularını %fade etmekten çek%nmeyen ve gelecek nes%ller% meydana get%recek 
Z kuşağının, gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k hakkındak% görüşler%n%n %ncelenmes% bu açıdan 
oldukça öneml%d%r. Bu çalışma amacı Z kuşağı erkekler%n gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k 
hakkındak% görüşler% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada Z kuşağı erkekler%n gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k hakkındak% 
görüşler%n% %ncelemek amacıyla n%tel araştırma t%p%nde yapılmıştır. N%tel araştırma metedoloj%s% Z kuşağı 
erkekler%n gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k hakkındak% düşünceler%n%, algılarını ve kültürel 
normlarını %rdelemek %ç%n zeng%n b%r anlayış sağlamıştır. Bu araştırmada n%tel araştırma desenler%nden 
örnek olay desen% terc%h ed%lm%şt%r. Örnek olay desen% genell%kle toplumsal açıdan öenml% olarak akbul 
ed%len ve %ncelemeye değer güncel ve sosyal b%r bağlam %ç%nde olmakta olan her olay örnek olay olarak 
%nceleneb%lmekted%r. Ayrıca yaşamın her alanındak% olayların der%nlemes%ne %ncelenmes% amacıyla da 
bu yöntem terc%h ed%lmekted%r. Kartopu örneklem yöntem% seç%lerek 30 katılımcı %le n%tel görüşmeler 
yapılarak ver% doygunluğuna ulaşıldı. Ver%ler yarı yapılandırılmış b%reysel görüşme formu kullanılarak 
toplandı ve ver% anal%z% MAXQDA 2020 kullanılarak yapıldı. Bu çalışmanın yapılab%lmes% %ç%n 
araştırmaya başlamadan önce Bartın Ün%vers%tes% Sosyal ve Beşer% B%l%mler Et%k Kurulu’ndan et%k kurul 
onayı alınıştır. Bel%rlenen katılımcılarla n%tel görüşmeler başlamadan önce araştırmanın hang% amaçla 
yapıldığı %le %lg%l% b%lg%lend%rmeler yapılmıştır. Katılımcılara görüşmeler%n kayıt altına alınacağı ve 
araştırma dışında herhang% b%r amaçla kullanılmayacağı %fade ed%lm%şt%r. Görüşmeler çevr%m%ç% olarak 
yapıldığı %ç%n yazılı onam alınamamıştır. Her görüşmen%n başlangıcında araştırmacı katılımcılara 
b%lg%lend%r%lm%ş onam formunu sözlü olarak okumuş ve sözel onam alınmıştır. Araştırmanın ver% toplama 
sürec%nde elde ed%len tüm ver%ler ve görüşme kayıtları parola korumalı b%r b%lg%sayara aktarılarak 
saklanmıştır. 
Bulgular: Z kuşağı erkekler%n gamet donasyonu ve taşıyıcı annel%k hakkındak% görüşler%; “Gamet 
Bağışı”, “Taşıyıcı Annel%k”, “Annel%k Kavramı ve A%le Bağları”, “Karar Verme Aşaması” ve “Toplumsal ve 
Hukuksal Boyutu” olarak beş tema ve 21 kategor% altında %ncelenm%şt%r. 
Sonuç: Z kuşağı erkekler%n gamet bağışı ve taşıyıcı annel%k konularında olumsuz görüşted%r. Z kuşağı 
erkekler%n gamet bağışı ve taşıyıcı annel%k hakkındak% görüşeler% d%n% ve kültürel etk%s%yle 
değ%şmekted%r. Ayrıca katılımcılar bu uygulamaların toplumsal hayatı olumsuz etk%leyeceğ% ve et%k 
sorun oluşturab%leceğ%n% düşünmekted%rler. 
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Object,ve: The %ncreas%ng prevalence of %nfert%l%ty worldw%de has led health profess%onals to 
%nvest%gate every aspect of %nfert%l%ty. It %s thought that gamete donat%on and surrogacy are banned %n 
Turkey due to both rel%g%ous and soc%o-cultural reasons. In th%s respect, %t %s very %mportant to exam%ne 
the v%ews of Generat%on Z, whose l%fe v%ews are qu%te broad, who do not hes%tate to express the%r 
thoughts and feel%ngs, and who w%ll form future generat%ons, on gamete donat%on and surrogacy. The 
a%m of th%s study %s to exam%ne the v%ews of Generat%on Z men about gamete donat%on and surrogacy. 
Mater,als-Methods: Th%s study ut%l%zed a qual%tat%ve research des%gn to exam%ne Generat%on Z men's 
v%ews on gamete donat%on and surrogacy. Qual%tat%ve research methodology prov%ded a r%ch 
understand%ng to exam%ne the thoughts, percept%ons and cultural norms of Generat%on Z men about 
gamete donat%on and surrogacy. In th%s study, case study des%gn, one of the qual%tat%ve research 
des%gns, was preferred. The case study des%gn can be used to exam%ne any event that %s generally 
recogn%zed as soc%ally s%gn%f%cant and that occurs w%th%n a current and soc%al context worthy of 
exam%nat%on. In add%t%on, th%s method %s also preferred for %n-depth exam%nat%on of events %n all areas of 
l%fe. Snowball sampl%ng method was selected and data saturat%on was reached by conduct%ng 
qual%tat%ve %nterv%ews w%th 30 part%c%pants. Data were collected us%ng a sem%-structured %nd%v%dual 
%nterv%ew form and data analys%s was conducted us%ng MAXQDA 2020. In order to conduct th%s study, 
eth%cs comm%ttee approval was obta%ned from Bartın Un%vers%ty Soc%al and Human Sc%ences Eth%cs 
Comm%ttee before start%ng the research. Before the qual%tat%ve %nterv%ews started w%th the part%c%pants, 
they were %nformed about the purpose of the research. The part%c%pants were %nformed that the 
%nterv%ews would be recorded and would not be used for any purpose other than the research. S%nce 
the %nterv%ews were conducted onl%ne, wr%tten consent could not be obta%ned. At the beg%nn%ng of each 
%nterv%ew, the researcher read the %nformed consent form verbally to the part%c%pants and verbal 
consent was obta%ned. All data and %nterv%ew records obta%ned dur%ng the data collect%on process of 
the research were transferred to a password-protected computer and stored. 
Results: Generat%on Z men's v%ews on gamete donat%on and surrogacy were analyzed under f%ve 
themes and 21 categor%es: “Gamete Donat%on”, “Surrogacy”, “Concept of Motherhood and Fam%ly 
T%es”, “Dec%s%on Mak%ng Phase” and “Soc%al and Legal Aspects”. 
Conclus,on: Generat%on Z men have negat%ve v%ews on gamete donat%on and surrogacy. Generat%on 
Z men's v%ews on gamete donat%on and surrogacy change w%th rel%g%ous and cultural %nfluences. In 
add%t%on, the part%c%pants th%nk that these pract%ces w%ll negat%vely affect soc%al l%fe and may pose 
eth%cal problems. 
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Flört ş%ddet%, romant%k %l%şk%lerde deney%mlenen f%z%ksel, duygusal, ps%koloj%k, c%nsel veya d%j%tal %st%smar 
sürec%d%r. Farklı ülkelerde çoğunluğu ergen ve genç yet%şk%n katılımcılarla yapılan b%rçok çalışmada, 
flört ş%ddet%n%n değ%şen oranlarda yaygın (%0,1- %97 ) olarak yaşandığı ve bu durumun kültürel, sosyo-
ekonom%k ve b%reysel faktörlere bağlı olarak değ%şkenl%k gösterd%ğ% b%ld%r%lmekted%r. Ayrıca toplumsal 
c%ns%yetç% %nançlar, tutumlar ve ataerk%l normlar da flört ş%ddet%n% besleyen öneml% etkenlerd%r. 
L%teratürde, kadınlarda flört ş%ddet%n%n depresyon, anks%yete ve travma sonrası stres bozukluğu g%b% 
b%rçok ps%koloj%k soruna yol açab%ld%ğ% öz saygıyı, akadem%k başarıyı ve sosyal yaşamı olumsuz 
etk%leyeb%ld%ğ% bel%rt%lmekted%r. Sosyal ve a%lesel destek s%stemler%n%n eks%kl%ğ%, damgalanma g%b% 
durumlar %se, ş%ddet mağduru kadında flört ş%ddet% döngüsünün devam etmes%ne neden olab%lmekted%r. 
A%le %ç% ş%ddette maruz kalan ya da tanık olan ve olumsuz ebeveyn tutumlarını deney%mleyen kadınlar 
flört ş%ddet% yaşama açısından r%skl% gruplar arasında yer almaktadır. Çalışmalarda, a%le %ç%nde ş%ddet 
gören veya tanıklık eden genç kadınların, flört ş%ddet% uygulama ve ş%ddete maruz kalma olasılığı daha 
yüksek bulunmuştur. Ayrıca, b%reyler%n k%ş%l%k özell%kler% ve bağımlılık g%b% r%skl% davranışları da flört 
ş%ddet% olasılığını arttıran durumlar arasındadır. Kültürel faktörler ve toplumsal c%ns%yet normları flört 
ş%ddet% üzer%nde etk%l% olduğu g%b% kadınların geleceğ%n% ve sosyal yaşamını da olumsuz olarak 
etk%leyeb%lmekted%r. Sonuç olarak genç kadınlarda flört ş%ddet%, f%z%ksel, duygusal, ps%koloj%k, c%nsel, 
s%ber ve kontrol ed%c% davranışlar g%b% farklı b%ç%mlerde ortaya çıkab%len toplumsal b%r sorundur. Flört 
ş%ddet%n%n özell%kle kadın ruh sağlığı üzer%nde c%dd% olumsuz etk%ler% vardır. Bu nedenle, genç kadınlara 
eğ%t%m ve danışmanlık h%zmet% sunulması ve bu konuda farkındalık oluşturulması öneml%d%r. Bu 
bağlamda, sağlık personeller%n%n ve özell%kle de sahada daha çok akt%f rol alan hemş%reler%n flört 
ş%ddet%n%n önlenmes% ve toplumsal farkındalığın arttırılması %ç%n r%sk gruplarını tanımlayab%lme, 
değerlend%rme, kadınları ps%ko-sosyal destek s%stemler%ne yönlend%rme, sağlık bakım h%zmet%, eğ%t%m ve 
danışmanlık h%zmet% sunma g%b% öneml% roller% vardır. Bu derleme flört ş%ddet%n%n; görülme sıklığı, 
nedenler%, r%sk grupları, başetme yöntemler% ve kadın sağlığı üzer%ne olumsuz etk%ler% %le %lg%l% l%teratür 
doğrultusunda mevcut durumu ve hemş%rel%k yaklaşımlarını sunmayı amaçlamaktadır. 
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Dat%ng v%olence %s the process of phys%cal, emot%onal, psycholog%cal, sexual or d%g%tal abuse 
exper%enced %n romant%c relat%onsh%ps. In many stud%es conducted %n d%fferent countr%es w%th mostly 
adolescent and young adult part%c%pants, %t has been reported that dat%ng v%olence %s exper%enced at 
vary%ng rates (0.1%-97%) and that th%s s%tuat%on var%es depend%ng on cultural, soc%o-econom%c and 
%nd%v%dual factors. In add%t%on, gendered bel%efs, att%tudes and patr%archal norms are also %mportant 
factors that feed dat%ng v%olence. In the l%terature, %t %s stated that dat%ng v%olence %n women can lead to 
many psycholog%cal problems such as depress%on, anx%ety and post-traumat%c stress d%sorder and can 
negat%vely affect self-esteem, academ%c success and soc%al l%fe. Lack of soc%al and fam%l%al support 
systems and st%gmat%zat%on can cause the cycle of dat%ng v%olence to cont%nue %n women who are 
v%ct%ms of v%olence. Women who are exposed to or w%tness domest%c v%olence and who exper%ence 
negat%ve parental att%tudes are among the r%sk groups %n terms of exper%enc%ng dat%ng v%olence. In 
stud%es, young women who are exposed to or w%tness domest%c v%olence are found to be more l%kely to 
perpetrate dat%ng v%olence and be exposed to v%olence. In add%t%on, %nd%v%duals' personal%ty tra%ts and 
r%sky behav%ors such as add%ct%on are among the cond%t%ons that %ncrease the poss%b%l%ty of dat%ng 
v%olence. Cultural factors and gender norms are effect%ve on dat%ng v%olence, and they can also 
negat%vely affect women's future and soc%al l%fe. As a result, dat%ng v%olence %n young women %s a soc%al 
problem that can occur %n d%fferent forms such as phys%cal, emot%onal, psycholog%cal, sexual, cyber and 
controll%ng behav%ors. Dat%ng v%olence has ser%ous negat%ve effects espec%ally on women's mental 
health. Therefore, %t %s %mportant to prov%de educat%on and counsel%ng serv%ces to young women and to 
ra%se awareness on th%s %ssue. In th%s context, health personnel and espec%ally nurses who play a more 
act%ve role %n the f%eld have %mportant roles such as %dent%fy%ng and evaluat%ng r%sk groups, d%rect%ng 
women to psychosoc%al support systems, prov%d%ng health care serv%ces, educat%on and counsel%ng 
serv%ces %n order to prevent dat%ng v%olence and %ncrease soc%al awareness. Th%s rev%ew a%ms to 
present the current status and nurs%ng approaches %n l%ne w%th the l%terature on the frequency of dat%ng 
v%olence, %ts causes, r%sk groups, cop%ng methods and %ts negat%ve effects on women's health. 
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Amaç: Savaşın yıkıcı etk%ler% tüm %nsanlığı der%nden sarsarken, dezavantajlı gruplar arasında yer alan 
kadınlar en ağır bedeller% ödemekted%r. Ş%ddet, tecavüz ve c%nsel saldırılar, kadınların yalnızca f%z%ksel 
değ%l, ruhsal ve sosyal bütünlükler%n% de zedelemekted%r. Bu travmalar, kısa vadede c%nsel yolla 
bulaşan enfeks%yonlar ve %stenmeyen gebel%klere yol açarken uzun vadede post-travmat%k stres 
bozukluğu, depresyon ve anks%yeteye neden olab%lmekted%r. Kadınların savaş dönem%nde yaşadığı 
travmaların anlaşılması, toplumsal hafızanın şek%llenmes% ve onarıcı adalet mekan%zmalarının 
gel%şt%r%lmes% açısından öneml%d%r. Bu çalışma, 1998-1999 Kosova Savaşı’nda kadınların deney%mler%n% 
%nceleyerek savaşın b%reysel ve toplumsal %zler%n% anlamayı amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, fenomenoloj%k tasarımla gerçekleşt%r%lm%şt%r. Kosova’da savaşı 
deney%mleyen, ver% doygunluğu sağlayan 16 kadınla 01 Ocak-15 Şubat 2025 tar%hler% arasında onl%ne 
b%reb%r görüşmeler yapılmıştır. Ver%ler, araştırmacılar tarafından oluşturulan 18 %fadeden oluşan yarı 
yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak kadınların onamları doğrultusunda ses kaydı alınarak elde 
ed%lm%şt%r. MAXQDA anal%z programıyla temat%k anal%z yapılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada 6 tema, 14 alt tema ve 84 kod bel%rlenm%şt%r. Temalar; (1) Savaş Algısı ve 
Nedenler%, (2) Savaş Deney%m% ve Ps%koloj%k Etk%ler%, (3) Savaşta Kadın Olmak, (4) Travmat%k Kayıplar, 
(5) Savaşta Destek Mekan%zmaları, (6) Savaşın Ahlak% Boyutu’dur. Bel%rlenen 84 kod; acı, ş%ddet, 
çares%zl%k, korku, göç, sürgün, %hanet, hap%s, %şkence, kaos, öfke, güvens%zl%k, kadınların savaş aracı 
olarak görülmes%, tac%z, tecavüz, yoksulluk, açlık, umutsuzluk, haksızlık, sess%zl%k, bel%rs%zl%k, rol 
değ%ş%m%, yaşam mücadeles% ve kayıp g%b% olumsuz kavramları %çermekted%r. Kayıp noktasında güven, 
kültür, eğ%t%m, ruh sağlığı, gençler ve eşler%n kaybı en sık vurgulanan unsurlardandır. 
Sonuç: Savaşın kadınlar üzer%nde der%n travmat%k etk%ler yarattığı ve b%reysel, toplumsal yaşamlarını 
uzun vadede etk%led%ğ% görülmüştür. Kadınlar ve tüm %nsanlığın savaş ve ş%ddetten uzak, huzurlu b%r 
dünyada yaşaması %ç%n sağlık çalışanları ve tüm paydaşların sorumluluk alması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: War devastates all of human%ty, but women, among the most d%sadvantaged, suffer the 
most. V%olence, rape, and assault harm the%r phys%cal, mental, and soc%al well-be%ng. These traumas 
can cause %nfect%ons and unwanted pregnanc%es short-term and lead to Post-Traumat%c Stress 
D%sorder, depress%on, and anx%ety long-term. Understand%ng women's war traumas %s v%tal for soc%al 
memory and restorat%ve just%ce. Th%s study a%ms to explore the %nd%v%dual and soc%al %mpact of war by 
exam%n%ng the exper%ences of women dur%ng the 1998–1999 Kosovo War. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted us%ng a phenomenolog%cal des%gn. Onl%ne one-on-one 
%nterv%ews were held w%th 16 women who exper%enced the war %n Kosovo, ach%ev%ng data saturat%on 
between January 1 and February 15, 2025. Data were collected through aud%o-recorded %nterv%ews 
after obta%n%ng the part%c%pants' consent, us%ng a sem%-structured %nterv%ew form of 18 statements 
developed by the researchers. Themat%c analys%s was performed us%ng the MAXQDA software. 
Results: The study %dent%f%ed s%x themes, 14 subthemes, and 84 codes. The themes are: (1) 
Percept%on and Causes of War, (2) War Exper%ence and Psycholog%cal Effects, (3) Be%ng a Woman %n 
War, (4) Traumat%c Losses, (5) Support Mechan%sms %n War, and (6) The Moral D%mens%on of War. The 
84 %dent%f%ed codes %nclude negat%ve concepts such as pa%n, v%olence, helplessness, fear, m%grat%on, 
ex%le, betrayal, %mpr%sonment, torture, chaos, anger, %nsecur%ty, the use of women as tools of war, 
harassment, rape, poverty, hunger, hopelessness, %njust%ce, s%lence, uncerta%nty, role changes, the 
struggle for surv%val and loss. The most frequently emphas%zed elements of loss %nclude trust, culture, 
educat%on, mental health, youth, and the loss of spouses. 
Conclus,on: War deeply traumat%zes women, affect%ng the%r long-term %nd%v%dual and soc%al well-be%ng. 
Healthcare profess%onals and stakeholders must work toward a peaceful, v%olence-free world for the 
well-be%ng of women and soc%ety. 
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Amaç: J%nekoloj%k sorunlar k%ş%n%n benl%k algısında, c%nsel yaşamında ve evl%l%ğ%nde çeş%tl% aksaklıkları 
da beraber%nde get%rmekted%r. Bu çalışmada j%nekoloj%k cerrah% planlanan kadınlarda c%nsel doyum ve 
evl%l%k uyumunun bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: J%nekoloj%k cerrah% planlanan 274 kadının dah%l ed%ld%ğ% çalışmada tanımlayıcı ve 
korelasyonel b%r tasarım kullanılmıştır. Kadınların c%nsel memnun%yet%n% ölçmek %ç%n Kadınlar %ç%n C%nsel 
Memnun%yet Ölçeğ% (FSSS) ve evl%l%k uyumlarını değerlend%rmek %ç%n Evl%l%k Uyum Ölçeğ% (MAT) 
kullanılmıştır. 
Bulgular: FSSS toplam puan ortalaması %le kadınların eğ%t%m düzey%, evl%l%k süres%, planlanan amel%yat, 
eşle evl%l%k %l%şk%s%, eşle c%nsel %l%şk% ve c%nsel %l%şk% sıklığı arasında ve MAT toplam puan ortalaması %le 
%kamet yer%, planlanan amel%yat ve eşle c%nsel %l%şk% değ%şkenler% arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı 
%l%şk%ler bulunmuştur (P <.05). Kadınların FSSS ve MAT puan ortalamaları arasında anlamlı b%r %l%şk% 
bulunmamıştır. MAT ölçeğ%n%n kesme noktası %le %l%şk%l% faktörler%n loj%st%k regresyon model%ne göre, 
FSSS toplam puan ortalamasının eşle genel %l%şk% ve eşle c%nsel %l%şk% bağımsız değ%şkenler% üzer%ndek% 
etk%s% anlamlıydı (P <.05). 
Sonuç: Çalışmaya katılan kadınların c%nsel doyumlarının orta düzeyde olduğu ve yaklaşık dörtte 
üçünün evl%l%k uyumunun kötü olduğu bel%rlenm%şt%r. Kadınların c%nsel doyum ve evl%l%k uyumlarının 
cerrah% önces% dönemde bel%rlenmes% ve hemş%reler tarafından bütüncül bakım h%zmetler%n%n ver%lmes% 
öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Gynecolog%cal problems also br%ng about var%ous other setbacks %n the person's self-
percept%on, sexual l%fe, and marr%age. Th%s study a%med to determ%ne the sexual sat%sfact%on and 
mar%tal adjustment %n women who were scheduled for gynecolog%cal surgery. 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve and correlat%onal des%gn was used %n the study, wh%ch %ncluded 274 
women who were scheduled for gynecolog%cal surgery. The tools %ncluded the Female Sexual 
Sat%sfact%on Scale (FSSS) to measure women's sexual sat%sfact%on and the Mar%tal Adjustment Test 
(MAT) to assess the%r mar%tal adjustment. 
Results: Stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%ps were found between the mean FSSS total score and 
women's educat%on level, durat%on of marr%age, scheduled surgery, mar%tal relat%onsh%p w%th the 
spouse, sexual %ntercourse w%th the spouse, and frequency of sexual %ntercourse and between the 
mean MAT total scores and the place of res%dence, planned surgery, and sexual %ntercourse w%th the 
spouse var%bles (P <.05). No s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between women's mean scores on the 
FSSS and the MAT. Accord%ng to the log%st%c regress%on model of the factors assoc%ated w%th the cut-off 
po%nt of the MAT scale, the effect of the mean FSSS total score on the %ndependent var%ables of the 
general relat%onsh%p w%th the spouse and the sexual relat%onsh%p w%th the spouse was s%gn%f%cant (P 
<.05). 
Conclus,on: It was determ%ned that the women %n the study had a moderate level of sexual 
sat%sfact%on and that approx%mately three-quarters of them had poor mar%tal adjustment. It %s 
recommended that women's sexual sat%sfact%on and mar%tal adjustment be determ%ned %n the pre-
surg%cal per%od and that nurses prov%de them w%th hol%st%c care serv%ces. 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı; doğum sonrası dönemde olan anneler%n bağlanma st%l%n%n emz%rme 
tutumlarına olan etk%s%n%n bel%rlenmes%d%r. 
 
Gereç-Yöntem: Çalışma tanımlayıcı olarak planlanmış olup, 01.06.2024/01.01.2025 tar%hler% arasında 
ver%ler toplanmıştır. Araştırma kapsamına, Den%zl% Devlet Hastanes%ne başvuran, doğum sonrası 
dönemde olan ve bebeğ%n% emz%ren 330 anne dah%l ed%lm%şt%r. Ver% toplama aracı olarak araştırmada, 
sosyodemograf%k anket formu, üç boyutlu bağlanma st%ller% ölçeğ% ve emz%rme tutumunu değerlend%rme 
ölçeğ% kullanılmıştır. 
 
Bulgular: Araştırmaya katılan anneler%n yaş ortalaması 29.3±5.31’d%r. Araştırma sonuçlarına göre, 
bekar anneler, evl% annelere kıyasla daha yüksek kaçıngan bağlanma puanına sah%p olmakla b%rl%kte 
aradak% fark %stat%st%ksel olarak anlamlıdır (p<0.05). Eğ%t%m sev%yes% arttıkça kaçıngan ve kaygılı 
bağlanma düzeyler%nde düşüş gözlenm%şt%r (Kruskal-Wall%s H=35,914 p<0.001). Gebel%ğ% %stemeyen 
annelerde kaçıngan bağlanma düzey% %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde daha yüksek bulunmuştur 
(p<0.05). Gebel%ğ% %stemeyen annelerde kaygılı bağlanma düzey% %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde 
daha yüksek bulunmuştur (Mann-Wh%tney U= 3035 p < 0.001). Güvenl% bağlanma %le çocuk sayısı 
arasında anlamlı b%r fark vardır (p<0.05). İk% veya daha fazla çocuğu olan anneler%n güvenl% bağlanma 
puanları daha yüksekt%r. Kaçıngan (r= -0.237 p<0.001) ve kaygılı bağlanma (r= -0.230 p<0.001) st%ller% 
%le emz%rme tutumu arasında negat%f ve %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır. Bu sonuç, 
kaçıngan veya kaygılı bağlanan anneler%n emz%rme konusunda daha olumsuz tutumlar serg%led%ğ%n% 
göstermekted%r. Güvenl% bağlanma %le emz%rme tutumu arasında %se poz%t%f ve %stat%st%ksel olarak 
anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır (r= +0.272 p< 0.001). 
 
Sonuç: Anneler%n doğum sonrası bağlanma st%ller%n%n emz%rme tutumları %le %l%şk%l% olduğu ortaya 
konmuştur. Özell%kle güvenl% bağlanma eğ%l%m%ndek% anneler%n emz%rme tutumlarının daha olumlu 
olduğu, kaçınan ve kaygılı bağlanma eğ%l%m%nde olan anneler%n %se emz%rmeye yönel%k daha düşük 
mot%vasyona sah%p olduğu gözlemlenm%şt%r. Bununla b%rl%kte, çocuk sayısı ve eğ%t%m sev%yes% g%b% 
faktörler%n emz%rme tutumlarını etk%led%ğ% görülmüştür. 
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Object,ve: The a%m of th%s study %s to determ%ne the effect of attachment style on breastfeed%ng 
att%tudes %n postpartum mothers. 
 
Mater,als-Methods: The study was des%gned as a descr%pt%ve study, and data were collected between 
01.06.2024 and 01.01.2025. The study %ncluded 330 postpartum mothers who appl%ed to Den%zl% State 
Hosp%tal and were breastfeed%ng the%r bab%es. As data collect%on tools, a soc%odemograph%c 
quest%onna%re, the Three-D%mens%onal Attachment Styles Scale, and the Breastfeed%ng Att%tude 
Evaluat%on Scale were used. 
 
Results: The mean age of the mothers part%c%pat%ng %n the study was 29.3±5.31 years. Accord%ng to 
the study results, s%ngle mothers had s%gn%f%cantly h%gher avo%dant attachment scores compared to 
marr%ed mothers (p<0.05). As the level of educat%on %ncreased, a decrease %n both avo%dant and 
anx%ous attachment levels was observed (Kruskal-Wall%s H=35.914, p<0.001). Mothers who d%d not 
want the%r pregnancy had s%gn%f%cantly h%gher avo%dant attachment levels (p<0.05). S%m%larly, anx%ous 
attachment levels were also s%gn%f%cantly h%gher among mothers w%th un%ntended pregnanc%es (Mann-
Wh%tney U= 3035, p<0.001). A s%gn%f%cant d%fference was found between secure attachment and the 
number of ch%ldren (p<0.05), w%th mothers who had two or more ch%ldren show%ng h%gher secure 
attachment scores. A negat%ve and stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between avo%dant (r= 
-0.237, p<0.001) and anx%ous (r= -0.230, p<0.001) attachment styles and breastfeed%ng att%tudes. Th%s 
f%nd%ng %nd%cates that mothers w%th avo%dant or anx%ous attachment styles exh%b%t more negat%ve 
att%tudes toward breastfeed%ng. In contrast, a pos%t%ve and stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was 
found between secure attachment and breastfeed%ng att%tude (r= +0.272, p<0.001). 
 
Conclus,on: It has been demonstrated that mothers' postpartum attachment styles are assoc%ated 
w%th the%r breastfeed%ng att%tudes. In part%cular, mothers w%th a tendency toward secure attachment 
have more pos%t%ve breastfeed%ng att%tudes, wh%le those w%th avo%dant and anx%ous attachment 
tendenc%es show lower mot%vat%on for breastfeed%ng. Add%t%onally, factors such as the number of 
ch%ldren and educat%onal level have been observed to %nfluence breastfeed%ng att%tudes. 

  

  

Keywords: Attachment style, Breastfeed%ng att%tude, Attachment 

  

 
 



 

S-0237 

65 Yaş ve Üzer, Kadınların Öz Aşkınlık İle Başarılı Yaşlanma Düzeyler, Arasındak, İl,şk, 

  

Canan Bozkurt1, Sıla İskef%yel%2, Zehra Keçec%2, Nadhufa Mze Moegn%2, Berna Köktürk Dalcalı3 

1Bandırma Onyed% Eylül Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü, İç Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% A.B.D., Balıkes%r, Türk%ye 
2Bandırma Onyed% Eylül Ün%vers%tes% L%sansüstü Eğ%t%m Enst%tüsü Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Tezl% Yüksek L%sans Programı, Balıkes%r, Türk%ye 
3Bandırma Onyed% Eylül Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü, Hemş%rel%k Esasları 
A.B.D., Balıkes%r, Türk%ye 

  

Amaç: Başarılı yaşlanma, b%reyler%n yaşları %lerled%kçe yaşam koşullarını %y%leşt%rmek %ç%n sağlığa 
katılımlarının ve güvenl%k açısından fırsatların yükselt%lme sürec%d%r. Ancak bu sağlığa katılım ve 
fırsatların yükselt%lme durumu her yaşlı b%rey %ç%n aynı koşullarda olmayab%l%r. Özell%kle c%ns%yet bu 
konuda d%kkat çekeb%l%r çünkü kadınların, erkeklere göre ruhsal ve f%z%ksel açılardan farklı özell%kte 
olmaları, yaşlanma faktörler%n% de etk%lemekted%r. Bu bağlamda bu çalışmanın amacı, 65 yaş ve üzer% 
kadınların öz aşkınlık %le başarılı yaşlanma düzeyler% arasındak% %l%şk%y% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel b%r tasarıma sah%p olan bu çalışma, 2 Ocak – 18 Mart 2025 
tar%hler% arasında Bandırma Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%’n%n Kadın Hastalıkları ve Doğum 
pol%kl%n%kler%ne başvuran 65 yaş ve üzer% 120 kadında yürütülmüştür. Ver%ler%n toplanmasında B%lg% 
Formu, Öz Aşkınlık Ölçeğ% (ÖAÖ) ve Başarılı Yaşlanma Ölçeğ% (BYÖ) kullanılmıştır. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı özell%kler %ç%n frekans ve yüzde, değ%şkenler %ç%n ortalama ve standart 
sapmalar hesaplanmıştır. Sürekl% değ%şkenler%n arasındak% %l%şk%y% değerlend%rmek %ç%n Pearson 
Korelasyon anal%z%, etk% ölçümü %ç%n l%neer regresyon uygulanmıştır. İstat%st%ksel anlamlılık %ç%n p < 0,05 
kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya alınan 120 kadının yaşları 65 %la 90 arasında değ%şmekte olup, yaş ortalaması 
70,85±5,69, %23,3’ü 75 yaş ve üzer%nded%r. Kadınların %77,5’% sek%z yılın altında eğ%t%me sah%p, 
%69,2’s% evl%, %68,3’ü ev hanımıdır. Katılımcılar en fazla dört kez (%27,5) gebe kalmış; %35,8’% üç kez 
doğum yapmıştır. Menopoza g%rme yaşı 45,85±5,31 (27-56) %ken %86,7’s% doğal yolla menopoza 
g%rm%ş; %23,3’ü j%nekoloj%k b%r operasyon geç%rm%şt%r. Katılımcıların puan ortalamaları ÖAÖ %ç%n 
46,65±6,42 (28-60); BYÖ %ç%n 56,66±6,85’t%r (34-70). Kadınların öz aşkınlık %le başarılı yaşlanma 
düzeyler% arasında poz%t%f yönlü güçlü b%r %l%şk% olduğu (r=0,630, p<0,001); öz aşkınlık düzey%n%n başarılı 
yaşlanmayı %39,2 açıkladığı (Adjust R2:0,392, F=77,787, p<0,001) bel%rlenm%şt%r. Kadınların ÖAÖ’den 
aldıkları puandak% b%r b%r%ml%k artışın BYÖ’de 0,63 b%r%ml%k artışa neden olduğu saptanmıştır (β=0,630, 
p<0,001). 
Sonuç: Elde ed%len bulgular, yaşlı kadınların başarılı yaşlanma sürec%n% desteklemek %ç%n öz aşkınlık 
düzeyler%n% artırmaya yönel%k müdahaleler%n önem%n% vurgulamaktadır. Özell%kle yaşlı kadınlarda 
ps%kososyal ve manev% kaynakları güçlend%rmeye yönel%k yaklaşımlar, sağlıklı ve tatm%n ed%c% b%r 
yaşlanma sürec%ne katkı sağlayab%l%r. Gelecekte yapılacak çalışmalar, öz aşkınlık %le başarılı yaşlanma 
arasındak% %l%şk%n%n premenopoz – postmenopoz g%b% farklı dönemlerde ve sosyokültürel bağlamlarda 
nasıl değ%şt%ğ%n% %nceleyerek bu bulguları daha kapsamlı b%r şek%lde değerlend%reb%l%r. 
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Object,ve: Successful ag%ng %s the process of enhanc%ng %nd%v%duals' part%c%pat%on %n health and 
%ncreas%ng opportun%t%es for secur%ty as they age to %mprove the%r l%v%ng cond%t%ons. However, the extent 
to wh%ch %nd%v%duals can part%c%pate %n health and benef%t from these opportun%t%es may not be the same 
for every older adults. Gender %s part%cularly noteworthy %n th%s context, as women d%ffer from men %n 
terms of psycholog%cal and phys%cal character%st%cs, wh%ch also %nfluence ag%ng factors. In th%s regard, 
the a%m of th%s study %s to exam%ne the relat%onsh%p between self-transcendence and successful ag%ng 
levels %n women aged 65 and over. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted between January 2 
and March 18, 2025, among 120 women aged 65 and over who v%s%ted the Gynecology and Obstetr%cs 
outpat%ent cl%n%cs of Bandırma Tra%n%ng and Research Hosp%tal. Data were collected us%ng an 
Informat%on Form, the Self-Transcendence Scale (STS), and the Successful Ag%ng Scale (SAS). 
Descr%pt%ve character%st%cs were analyzed us%ng frequency and percentage d%str%but%ons, and 
cont%nuous var%ables were evaluated us%ng means and standard dev%at%ons. Pearson correlat%on 
analys%s was conducted to assess relat%onsh%ps between cont%nuous var%ables, and l%near regress%on 
analys%s was performed to measure effect s%ze. A s%gn%f%cance level of p < 0.05 was cons%dered 
stat%st%cally s%gn%f%cant. 
Results: The ages of the 120 women %ncluded %n the study ranged from 65 to 90 years, w%th a mean 
age of 70.85±5.69 years, and 23.3% were 75 years or older. Among the part%c%pants, 77.5% had less 
than e%ght years of educat%on, 69.2% were marr%ed, and 68.3% were housew%ves. The major%ty of 
part%c%pants had been pregnant up to four t%mes (27.5%), and 35.8% had g%ven b%rth three t%mes. The 
mean age at menopause was 45.85±5.31 years (27–56), w%th 86.7% exper%enc%ng natural menopause 
and 23.3% undergo%ng gynecolog%cal surgery. The mean scores for the STS and SAS were 
46.65±6.42 (28–60) and 56.66±6.85 (34–70), respect%vely. A strong pos%t%ve correlat%on was found 
between self-transcendence and successful ag%ng (r=0.630, p<0.001), w%th self-transcendence 
expla%n%ng 39.2% of the var%ance %n successful ag%ng (Adjusted R²=0.392, F=77.787, p<0.001). It was 
determ%ned that each one-un%t %ncrease %n STS score resulted %n a 0.63-un%t %ncrease %n SAS score 
(β=0.630, p<0.001). 
Conclus,on: The f%nd%ngs h%ghl%ght the %mportance of %ntervent%ons a%med at enhanc%ng self-
transcendence levels to support the successful ag%ng process %n older women. Approaches that 
strengthen psychosoc%al and sp%r%tual resources %n older women may contr%bute to a health%er and 
more sat%sfy%ng ag%ng exper%ence. Future stud%es should explore how the relat%onsh%p between self-
transcendence and successful ag%ng var%es across d%fferent l%fe stages, such as premenopausal and 
postmenopausal per%ods, and w%th%n d%fferent soc%ocultural contexts. 
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Regl yoksulluğu, regl dönem%nde gereks%n%m duyulan ve menstrüasyonu yönetmek %ç%n kullanılan ürün 
ve h%zmetlere ekonom%k veya f%z%ksel er%ş%mde yaşanan güçlükler olarak tanımlanmaktadır.Tar%h 
boyunca kadınlar, regl bakımlarını kolaylaştıracak çeş%tl% metodlar gel%şt%rm%şt%r. Ant%k Mısır’da pap%rüs, 
Ant%k Yunan’da t%ft%k, Amer%ka kıtasındak% esk% uygarlıklarda yosun, bufalo der%s% g%b% materyaller 
kullanılmıştır. Günümüzde menstrüel ürünler yaygın olarak kullanılmaya başlanmış ve özell%kle 2. 
Dünya Savaşı’ndan sonra bu ürünler daha gen%ş b%r k%tleye ulaşmıştır. Türk%ye’de %se tek kullanımlık 
menstrüel ürünler%n satışı, 1972 yılında h%jyen%k pedler%n p%yasaya sürülmes%yle başlamıştır. Ancak, bu 
ürünler lüks kategor%s%nde yer almakta olup yüksek verg% oranlarıyla satılmakta ve c%dd% düzeyde 
ekonom%k yük oluşturmaktadır. Menstrüel ürünler%n temel %ht%yaç olarak kabul ed%l%p verg%ler%n%n 
azaltılması, %lk kez 1972 yılında Jama%ka ve İrlanda'da yasal olarak düzenlenm%şt%r. Dünyada menstrüel 
ürünlere yönel%k adalets%z verg%lend%rmeye karşı %lk adım Kenya tarafından 2004 yılında atılmıştır. 
Kenya, menstrüel ürünler% temel %ht%yaç olarak kabul ederek bu ürünlerden alınan KDV’y% tamamen 
kaldırmıştır. Kanada 2015 yılında, Avustralya, H%nd%stan ve Malezya 2018 yılında, Avrupa Kom%syonu 
%se 2018 yılında AB ülkeler% %ç%n daha esnek verg% düzenlemeler% önerm%şt%r. 2019 yılında, Almanya, 
fem%n%st akt%v%stler%n çabaları sonucu verg%ler% düşürmüştür. 2021 %t%bar%yle ABD’n%n 24 eyalet% menstrüel 
ürünlerden alınan satış verg%ler%n% tamamen kaldırmıştır. Dünya genel%nde yaklaşık 500 m%lyon kadının 
regl yoksulluğu yaşadığı tahm%n ed%lmekted%r. PLAN Internat%onal’ın 2017’dek% araştırmasına göre, 
B%rleş%k Krallık’ta her 10 kadından b%r%, menstrüel ürünlere er%ş%m sağlayamamaktadır. Dünya 
Bankası’na göre, N%jerya’dak% kadınların %25’% regl bakımını gerçekleşt%reb%lecekler% özel alanlara 
sah%p değ%ld%r. UNESCO’nun ver%ler%ne göre, Sahra Altı Afr%ka’da her 10 kız çocuğundan b%r%, menstrüel 
ürünlere, tem%z, güvenl% tuvaletlere er%ş%m eks%kl%ğ% neden%yle okula düzenl% olarak devam 
edememekted%r. Ayrıca, Tanzanya ve Kenya’da kız çocuklarının menstrüel ürün alab%lmek %ç%n seks 
%şç%l%ğ% yaptıkları rapor ed%lm%şt%r. Act%on A%d H%nd%stan’da regl olan kadınların %12’s%n%n menstrüel 
ürünlere h%ç er%ş%m% olmadığını bel%rt%rken, Sur%ye %ç savaşının ardından mültec% kamplarındak% %60’tan 
fazla kadının regl bakımı %ç%n gerekl% ürünlere er%ş%m% olmadığını raporlamıştır. Th%nx ve PERIOD'un 
2019 tar%hl% raporuna göre, ABD’de her 5 kadından b%r%, menstrüel ürünler% satın almakta zorluk 
çekmekted%r. Nepal’de %se "chhaupad%" adlı zararlı geleneksel uygulamanın yasaklanmasından sonra, 
18 kadının, regl kulübeler%nde yaşamalarına zorlanarak hayatını kaybett%ğ% b%ld%r%lm%şt%r. Kadınlar, regl 
dönemler%n% yöneteb%lmek %ç%n güvenl% h%jyen%k ürünlere, sağlık tes%sler%ne %ht%yaç duymaktadır. H%jyen%k 
ürünlere er%ş%m eks%kl%ğ%, kadınların güvenl% olmayan ürünler kullanmalarına yol açmaktadır. B%rçok 
ülke, kadınların regl dönemler%n% rahat ve onurlu b%r şek%lde yöneteb%lecekler% güvenl% alanlar yaratma 
konusunda hala sorun yaşamaktadır. Okullar ve %ş yerler%, tem%z su ve h%jyen%k tuvaletler 
sağlamamaktadır, bu durum kadınları ped, tampon, regl kabı g%b% ürünler% uzun süre kullanmaya 
zorlamaktadır. Bu durum enfeks%yonlara sebep olab%lmekted%r. 2019 yılında H%nd%stan'da regl 
yoksulluğu üzer%ne yapılmış "Per%od End of the Sentence" f%lm%n%n Oscar alması, regl deney%mler%n% 
medyada görünür hale get%rm%ş, regl yoksulluğu ve tabusuyla mücadele adına umut ver%c% b%r adım 
olmuştur. Sonuç olarak, regl yoksulluğu yalnızca h%jyen ürünler%ne er%ş%m eks%kl%ğ%yle sınırlı kalmayıp, 
eğ%t%m, sağlık, toplumsal eş%tl%k g%b% alanları etk%lemekted%r.Regl yoksulluğuyla mücadele %ç%n 
hükümetler%n, s%v%l toplum kuruluşlarının %şb%rl%ğ% %ç%nde çalışması gerekmekted%r. Regl ürünler%ne 
ücrets%z veya düşük mal%yetl% er%ş%m sağlamak, eğ%t%m programları %le regl tabularını, sosyal pol%t%kalar 



 

gel%şt%rmek, regl yoksulluğunu azaltmada öneml% adımlardır. Regl olmanın temel %nsan hakkı olduğu 
b%l%nc%yle hareket ed%ld%ğ%nde, ad%l b%r toplum %nşa etmek mümkün olacaktır. 
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Menstrual poverty %s def%ned as d%ff%cult%es %n econom%c or phys%cal access to products and serv%ces 
needed dur%ng menstruat%on and used to manage menstruat%on. Throughout h%story, women have 
developed var%ous methods to fac%l%tate menstrual care. Mater%als such as papyrus %n Anc%ent Egypt, 
moha%r %n Anc%ent Greece, moss and buffalo sk%n were used %n anc%ent c%v%l%zat%ons %n the Amer%cas. 
Today, menstrual products have become w%dely used and have reached a w%der aud%ence, espec%ally 
after World War II. In Turkey, the sale of d%sposable menstrual products started %n 1972 w%th the 
%ntroduct%on of san%tary napk%ns. However, these products are cons%dered a luxury %tem and are sold 
w%th h%gh tax rates, creat%ng a s%gn%f%cant econom%c burden. In 1972, Jama%ca and Ireland were the f%rst 
countr%es to legally recogn%ze menstrual products as bas%c necess%t%es and reduce the%r taxes. The f%rst 
step aga%nst unfa%r taxat%on of menstrual products %n the world was taken by Kenya %n 2004. Kenya 
recogn%zed menstrual products as bas%c necess%t%es and completely abol%shed VAT on these products. 
Canada %n 2015, Austral%a, Ind%a and Malays%a %n 2018, and the European Comm%ss%on %n 2018 
proposed more flex%ble tax arrangements for EU countr%es. In 2019, Germany lowered taxes as a 
result of the efforts of fem%n%st act%v%sts. By 2021, 24 states %n the US have completely el%m%nated sales 
taxes on menstrual products. It %s est%mated that around 500 m%ll%on women worldw%de exper%ence 
menstrual poverty. In the UK, one %n 10 women lack access to menstrual products, accord%ng to PLAN 
Internat%onal research %n 2017. Accord%ng to the World Bank, 25% of women %n N%ger%a lack pr%vate 
spaces for menstrual care. Accord%ng to UNESCO, one %n 10 g%rls %n Sub-Saharan Afr%ca are unable to 
attend school regularly due to lack of access to menstrual products and clean, safe to%lets. It has also 
been reported that g%rls %n Tanzan%a and Kenya engage %n sex work to buy menstrual products. In 
Ind%a, Act%on A%d reported that 12% of menstruat%ng women have no access to menstrual products at 
all, wh%le more than 60% of women %n refugee camps follow%ng the Syr%an c%v%l war do not have access 
to menstrual care products. In Nepal, 18 women were reported to have d%ed after be%ng forced to l%ve 
%n menstrual huts after the harmful trad%t%onal pract%ce of “chhaupad%” was banned. Women need safe 
san%tary products and health fac%l%t%es to manage the%r per%ods. Lack of access to san%tary products 
leads women to use unsafe products. Many countr%es st%ll struggle to create safe spaces where 
women can manage the%r per%ods %n comfort and d%gn%ty. Schools and workplaces do not prov%de clean 
water and hyg%en%c to%lets, forc%ng women to use products such as pads, tampons and menstrual cups 
for long per%ods. Th%s can lead to %nfect%ons. In 2019, the Oscar w%n for “Per%od End of the Sentence”, a 
f%lm about menstrual poverty %n Ind%a, made menstrual exper%ences v%s%ble %n the med%a and was a 
prom%s%ng step towards combat%ng menstrual poverty and taboo. 
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G,r,ş: Doğum sonu dönem, kadınların f%z%ksel ve ps%koloj%k olarak öneml% değ%ş%mler yaşadığı kr%t%k b%r 
süreçt%r. L%teratürde, postnatal depresyonun dünya genel%nde yaygın olduğu ve annel%k fonks%yonunu 
etk%leyen b%rçok faktörün olduğu göster%lm%şt%r. B%reyler%n gündel%k hayatta karşılaştıkları zorluklarla 
başa çıkmalarını sağlayan b%l%şsel, sosyal ve duygusal yetk%nl%kler olarak tanımlanan yaşamsal 
becer%ler%n %se bu değ%şkenler üzer%ne etk%s% olab%leceğ% öngörülmekted%r. Yaşamsal becer%lerden 
bazılarının doğum sonu dönem üzer%ne etk%s%n%n ele aldığı çalışmaların olmasına rağmen, yaşamsal 
becer%ler%n% b%r bütün olarak kapsayan, doğum sonrası süreçte annel%k fonks%yonları ve depresyon 
düzeyler% üzer%ne etk%s%n% ele alan çalışmalarla karşılaşılmamıştır. Bu nedenle bu çalışmanın amacı; 
postnatal dönemde kadınların yaşamsal becer% düzeyler%n%n annel%k fonks%yonu ve doğum sonrası 
depresyon üzer%ndek% etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Yöntem: Bu çalışma kes%tsel ve tanımlayıcı b%r araştırma desen% kullanılarak yürütülmüştür. 
Araştırmanın örneklem%n% Akden%z Ün%vers%tes% Hastanes% Sağlam Çocuk Pol%kl%n%ğ%’ne başvuran ve 
bel%rlenen dah%l ed%lme kr%terler%n% karşılayan 200 postnatal kadından oluşmaktadır. Ver%ler, 
araştırmacılar (HD, ADD) tarafından kadınlarla yüz yüze görüşerek toplanmıştır. Ver% toplama araçları; 
Anne Tanıtıcı Özell%kler Formu, Yaşamsal Becer%ler Ölçeğ%, Bark%n Annel%k Fonks%yonu Ölçeğ% ve 
Ed%nburgh Postpartum Depresyon Ölçeğ%d%r. Ver%ler SPSS 25.0 programında anal%z ed%lm%ş, 
tanımlayıcı %stat%st%kler, Pearson korelasyon anal%z% ve çoklu regresyon anal%zler% uygulanmıştır. 
Bulgular: Çalışmada yaşam becer%ler%nden duygularla ve stresle başa çıkma becer%s%n%n annen%n öz-
bakım (β=0.197, p=0.030) ve sosyal destek (β=-0.212, p=0.015) düzeyler%n% anlamlı b%r şek%lde 
etk%led%ğ% saptanmıştır. Ayrıca %let%ş%m ve k%ş%lerarası %l%şk% becer%s%n%n anne ps%koloj%s% (β=0.403, 
p=0.000), bebek bakımı (β=0.279, p=0.013), sosyal destek (β=0.455, p=0.000), annel%ğe uyum (β= 
0.275, p= 0.014) ve annel%k fonks%yonu (β=0.352, p=0.002) üzer%ne %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r 
etk%s%n%n olduğu bel%rlenm%şt%r. Yaşam becer%ler%n%n postnatal depresyon düzey% üzer%ne etk%s%ne 
bakıldığında %let%ş%m k%ş%lerarası %l%şk% becer%s% (p= -0.209, β= 0.041), duygularla ve stresle baş etme 
becer%s% (β= -0.325, p=0.000) %le yaratıcı düşünme ve eleşt%rel düşünme becer%s%n%n (β = 0.220, p= 
0.042) postnatal depresyon düzey%n% anlamlı b%r şek%lde etk%led%ğ% saptanmıştır. 
Sonuç: Doğum sonu dönemde yaşamsal becer%ler, annel%k fonks%yonu ve depresyon r%sk% üzer%nde 
bel%rley%c% b%r rol oynamaktadır. Özell%kle duygularla ve stresle başa çıkma becer%ler% %le %let%ş%m 
k%ş%lerarası %l%şk% becer%ler%, annel%k fonks%yonunun güçlenmes%n% sağlamaktadır. Bu becer%lere ek olarak 
yaratıcı düşünme ve eleşt%rel düşünme becer%s%n%n de postnatal depresyon düzey%nde etk%l% olduğu 
görülmüştür. Bu nedenle, postnatal kadınlara yönel%k yaşamsal becer% gel%şt%rme programlarının 
planlanması, kadın sağlığını destekleyen bütüncül b%r yaklaşımın parçası olmalıdır. Sağlık 
profesyoneller%, maternal bakım sürec%nde kadınların ps%kososyal %ht%yaçlarını gözeterek, 
b%reyselleşt%r%lm%ş müdahaleler %le anneler%n bu becer%ler% kazanmasına katkı sağlamalıdır. 

Anahtar Kel,meler: Annel%k Fonks%yonu, Anne Sağlığı, Kadın Sağlığı, Postpartum Depresyon, 
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Introduct,on: The per%od follow%ng ch%ldb%rth %s cruc%al as women undergo substant%al phys%cal and 
psycholog%cal transformat%ons. Research %nd%cates that postnatal depress%on %s globally prevalent, w%th 
numerous factors %nfluenc%ng maternal funct%on%ng. It %s ant%c%pated that l%fe sk%lls, wh%ch encompass 
cogn%t%ve, soc%al, and emot%onal ab%l%t%es that help %nd%v%duals manage da%ly challenges, m%ght %mpact 
these factors. Wh%le some stud%es have explored the %nfluence of certa%n l%ke sk%lls dur%ng the postnatal 
per%od, none have comprehens%vely exam%ned the overall %mpact of these sk%lls on maternal funct%ons 
and depress%on. Consequently, th%s study a%med to %nvest%gate how women's levels of l%fe sk%lls affect 
maternal funct%on and postnatal depress%on. 
Method: Th%s research employed a cross-sect%onal and descr%pt%ve des%gn. The study sample %ncluded 
200 postnatal women who v%s%ted the Healthy Ch%ld Outpat%ent Pol%cl%n%c at the Akden%z Un%vers%ty 
Hosp%tal and met the %nclus%on cr%ter%a. Data were gathered by researchers (HD and ADD) through 
d%rect %nterv%ews w%th the part%c%pants. The tools used for data collect%on were the Maternal Descr%pt%ve 
Character%st%cs Form, L%fe Sk%lls Scale, Bark%n Index of Maternal Funct%on Scale, and Ed%nburgh 
Postnatal Depress%on Scale. Data analys%s was conducted us%ng SPSS 25.0 software, apply%ng 
descr%pt%ve stat%st%cs, Pearson correlat%on analys%s, and mult%ple regress%on analyses. 
Results: The study revealed that l%fe sk%lls related to manag%ng emot%ons and stress s%gn%f%cantly 
%nfluenced the mother's self-care (β=0.197, p=0.030) and soc%al support (β=-0.212, p=0.015) levels. 
Furthermore, commun%cat%on and %nterpersonal sk%lls had notable %mpacts on mother's psychology 
(β=0.403, p=0.000), baby care (β=0.279, p=0.013), soc%al support (β=0.455, p=0.000), adaptat%on to 
motherhood (β=0.275, p=0.014), and maternal funct%on%ng (β=0.352, p=0.002). When exam%n%ng the 
effect of l%fe sk%lls on postnatal depress%on levels, %t was found that commun%cat%on and %nterpersonal 
relat%onsh%p sk%lls (β= -0.209, β= 0.041), manag%ng emot%ons and stress (β= -0.325, p=0.000), as well 
as creat%ve and cr%t%cal th%nk%ng sk%lls (β= 0.220, p= 0.042) s%gn%f%cantly %nfluenced postnatal depress%on 
levels. 
Conclus,on: L%fe sk%lls dur%ng the postnatal per%od are cruc%al for maternal funct%on%ng and depress%on. 
Spec%f%cally, sk%lls for manag%ng emot%ons and stress along w%th commun%cat%on and %nterpersonal sk%lls 
enhance maternal funct%on%ng. In add%t%on, creat%ve and cr%t%cal th%nk%ng sk%lls have been found to affect 
postnatal depress%on levels. Therefore, develop%ng programs to enhance l%fe sk%lls for postnatal women 
should be part of a comprehens%ve approach to support%ng women's health. Health profess%onals 
should fac%l%tate the acqu%s%t%on of these sk%lls through personal%zed %ntervent%ons, cons%der%ng the 
psychosoc%al needs of women dur%ng maternal care. 

  

  

Keywords: L%fe Sk%lls, Maternal Care, Maternal Funct%on%ng, Maternal Health, Postpartum Depress%on, 
Postpartum Per%od 
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Problem%n tanımı: Sezaryen doğum oranları her yıl dünya çapında artış göstermekted%r. Çalışmalar 
sezaryen doğum yapan kadınların emz%rme başarısı ve emz%rmen%n sürdürülmes%nde olumsuz etk%lere 
sah%p olduğunu ortaya koymuştur. 
Amaç: Çalışma sezaryen önces% null%par gebelere ver%len emz%rme eğ%t%m%n%n emz%rme n%yet% ve 
postpartum dönemde emz%rme tutumlarına etk%s%n% bel%rlemek amacıyla gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
 
Gereç-Yöntem: Random%ze kontrollü deneysel çalışma, b%r Ün%vers%tes% Hastanes% Kadın Doğum 
b%r%m%ne başvuran, çalışma kr%terler%n% sağlayan, bas%t rastgele random%zasyon yöntem% %le deney (35) 
ve kontrol (35) gruplarına atanan toplam 70 kadın %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. Deney grubuna gebel%kte 
emz%rme eğ%t%m% ver%lerek, eğ%t%m k%tapçığı ver%lm%şt%r, doğum sonrası emz%rme desteğ% sağlanmıştır. 
İzlemler eğ%t%m önces%, taburculuk esnası, pospartum b%r%nc%, üçüncü ve altıncı aylarda 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. İzlemler esnasında deney grubundak% annelere emz%rme desteğ% sürdürülmüş, 
soruları yanıtlanmıştır. Kontrol grubu hastanen%n doğal %zlem ve bakımına bırakılmıştır. Ver%ler “Tanıtıcı 
Formu”, “Yen%doğanı Besleme N%yet% Ölçeğ%” ve “Emz%rme Tutumunu Değerlend%rme Ölçeğ%” 
kullanılarak N%san 2024- Ek%m 2024 tar%hler% arasında toplanmıştır. Anal%zler Stat%st%cal Package for the 
Soc%al Sc%ences (SPSS) for W%ndows 28.0 paket program %le yapılmıştır. Araştırmanın başlangıcından 
raporlanmasını kadark% süreçte CONSORD d%yagramı ve Checkl%st kullanılmıştır. Cl%n%caTra%l kayıt 
numarası alınmıştır. 
Bulgular: Her %k% gruptak% kadınların yaş, eğ%t%m ve sosyal güvence açısından benzerd% (p> 0. 05). 
Deney grubundak% kadınların yarıya yakını (%42.9), kontrol grubundak% kadınların %se nerdeyse 
tamamına yakını (%94,3) bebekler% doğduğu anda sütünün yeters%z olması, bebeğ%n%n uykulu olması, 
sezaryene bağlı ağrı kaynaklı rahat emz%rmeme, poz%syonun alamama gerekçeler% %le formül mama 
verd%kler%n% b%ld%rm%şlerd%r. Doğum sonu %lk b%r saat %çer%s%nde anne sütü verme oranı deney grubunda % 
45.7, kontrol grubunda % 20 d%r (χ2=5.245, P=0.022). Eğ%t%m önces% grupların Yen%doğan Bebek 
Besleme N%yet% Ölçeğ%”’n%n puan ortalamaları benzerken (p> 0.05), postpartum üçüncü gün, b%r%nc%, 
üçüncü ve altıncı aylarda “Yen%doğan Bebek Besleme N%yet% Ölçeğ%” ve “Emz%rme Tutumunu 
Değerlend%rme Ölçeğ%” puan ortalamaları deney grubunda anlamlı düzeyde yüksekt% (p <0.001). 
Kontrol grubunda %lk 6 ay %çer%s%nde emz%rmey% bırakan kadınların oranı daha fazla olmasına rağmen, 
aradak% fark anlamsızdı (p> 0.05). 
Sonuç: Sezaryen doğum planlanan gebelere eğ%t%m%n sağlanması, %lk emz%rme, taburculuk, 1,3 ve 6. 
aylarda destek ve danışmanlığının sürdürülmes% emz%rme n%yet% ve emz%rme tutumunun arttırılmasında 
etk%l%d%r. Bu nedenle hemş%re ve sağlık profesyoneller%n%n sezaryen doğum planlanan gebeler%n 
emz%rme n%yet% ve tutumunun %y%leşmes% %ç%n eğ%t%m vermeler%, postpartum dönemde %lk altı ay boyunca 
destek ve tak%pler%n% sürdürmeler% öner%l%r. 
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Problem descr,pt,on: Cesarean sect%on rates are %ncreas%ng worldw%de every year. Stud%es have 
shown that women who have cesarean sect%on have negat%ve effects on breastfeed%ng success and 
breastfeed%ng ma%ntenance. 
Object,ve: The study was conducted to determ%ne the effect of breastfeed%ng educat%on g%ven to 
null%parous pregnant women before cesarean sect%on on breastfeed%ng %ntent%on and breastfeed%ng 
att%tudes %n the postpartum per%od. 
Mater,al - Method: A random%zed controlled exper%mental study was conducted w%th a total of 70 
women who appl%ed to a Un%vers%ty Hosp%tal Gynecology and Obstetr%cs un%t, met the study cr%ter%a, 
and were ass%gned to exper%mental (35) and control (35) groups us%ng a s%mple random%zat%on method. 
The exper%mental group was g%ven breastfeed%ng educat%on dur%ng pregnancy, an educat%on booklet 
was prov%ded, and postpartum breastfeed%ng support was prov%ded. The follow-ups were carr%ed out 
before the tra%n%ng, dur%ng d%scharge, and %n the f%rst, th%rd and s%xth months postpartum. Breastfeed%ng 
support was cont%nued for the mothers %n the exper%mental group dur%ng the follow-ups and the%r 
quest%ons were answered. The control group was left to the hosp%tal's natural follow-up and care. Data 
were collected between Apr%l 2024 and October 2024 us%ng the "Introductory Form", "Newborn 
Feed%ng Intent%on Scale" and "Breastfeed%ng Att%tude Assessment Scale". Analyses were made w%th 
the Stat%st%cal Package for the Soc%al Sc%ences (SPSS) for W%ndows 28.0 package program. 
CONSORD d%agram and Checkl%st were used from the beg%nn%ng of the study unt%l the report%ng. 
Cl%n%calTra%l reg%strat%on number was obta%ned. 
F,nd,ngs: The women %n both groups were s%m%lar %n terms of age, educat%on and soc%al secur%ty (p> 
0. 05). Almost half of the women %n the exper%mental group (42.9%) and almost all of the women %n the 
control group (94.3%) reported that they gave formula m%lk when the%r bab%es were born because the%r 
m%lk was %nsuff%c%ent, the%r bab%es were sleepy, they could not breastfeed comfortably due to pa%n due 
to cesarean sect%on, and they could not get %nto pos%t%on. The rate of breastfeed%ng w%th%n the f%rst hour 
after b%rth was 45.7% %n the exper%mental group and 20% %n the control group (χ2=5.245, P=0.022). 
Wh%le the mean scores of the Newborn Feed%ng Intent%on Scale were s%m%lar %n the pre-educat%on 
groups (p> 0.05), the mean scores of the “Newborn Baby Feed%ng Intent%on Scale” and “Breastfeed%ng 
Att%tude Assessment Scale” on the th%rd day, f%rst, th%rd and s%xth months postpartum were s%gn%f%cantly 
h%gher %n the exper%mental group (p <0.001). Although the rate of women who stopped breastfeed%ng 
w%th%n the f%rst 6 months was h%gher %n the control group, the d%fference was %ns%gn%f%cant (p> 0.05). 
Conclus,on: Prov%d%ng educat%on to pregnant women w%th planned cesarean sect%on, f%rst 
breastfeed%ng, d%scharge, 1-, 3- and 6-months support and counsel%ng are effect%ve %n %ncreas%ng 
breastfeed%ng %ntent%on and breastfeed%ng att%tude. Therefore, %t %s recommended that nurses and 
health profess%onals prov%de educat%on to pregnant women w%th planned cesarean sect%on to %mprove 
breastfeed%ng %ntent%on and att%tude, and cont%nue support and follow-up dur%ng the f%rst s%x months 
postpartum. 

Keywords: Att%tude, breastfeed%ng, cesarean, null%parous, nurse 
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Amaç: KOAH tanısı almış menopoz dönem%ndek% kadınların yaşam kal%tes% ve uyku düzen%n% 
değerlend%rmekt%r 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel olarak tasarlanmıştır. Araştırmaya katılanlar, Süreyyapaşa 
Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrah%s% Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%nde yatan ve KOAH tanısı almış 
menopozlu kadınlardan oluşmuştur. Ver%ler, yüz yüze görüşmelerle anket yöntem% kullanılarak 
toplanmış ve SPSS 26.0 programında anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların çoğunluğu evl% (%65,6), çalışmayan (%98,4), orta gel%r düzey%ne sah%p (%75) 
ve %lkokul mezunu (%48,4) kadınlardır. Araştırmaya katılan kadınların %92,2's% daha önce doğum 
yapmış ve %93,8'% doğal yollarla menopoza g%rm%şt%r. Katılımcıların %59,4'ü KOAH hastalığının yaşam 
kal%teler%n% olumsuz etk%led%ğ%n% %fade etm%şt%r. 
Menopoza Özgü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% (MÖYKÖ) genel puanı 3,49±0,75 olup, en yüksek skor seksüel 
alt boyutta (5,12±1,13) bulunmuştur. P%ttsburgh Uyku Kal%tes% İndeks% (PUKİ) toplam puanı %se 
7,25±3,07 olarak bel%rlenm%ş, katılımcıların çoğunluğunda (%68,8) orta düzeyde uyku problemler% 
olduğu saptanmıştır. 
Yapılan korelasyon anal%zler%nde menopoz yaşam kal%tes% %le uyku kal%tes% arasında anlamlı poz%t%f %l%şk% 
olduğu (r=0,346; p=0,005), özell%kle f%z%ksel alt boyutun uyku kal%tes% %le daha bel%rg%n %l%şk%l% olduğu 
(r=0,293; p=0,019) bulunmuştur. 
Sonuç: Menopozlu KOAH hastalarının yaşam kal%teler% ve uyku düzenler%n%n öneml% ölçüde olumsuz 
etk%lend%ğ%, yaşam kal%tes% düştükçe uyku kal%tes%n%n de kötüleşt%ğ% bel%rlenm%şt%r. Sağlık 
profesyoneller%n%n bu gruptak% kadınların yaşam kal%tes% ve uyku problemler%n% düzenl% olarak 
değerlend%rmeler% ve gerekl% müdahaleler% planlamaları öner%lmekted%r. 
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Object,ve: To evaluate the qual%ty of l%fe and sleep patterns of menopausal women d%agnosed w%th 
COPD 
Mater,als-Methods: It was des%gned as descr%pt%ve and cross-sect%onal. The part%c%pants were 
menopausal women d%agnosed w%th COPD and hosp%tal%sed %n Süreyyapaşa Chest D%seases and 
Thorac%c Surgery Tra%n%ng and Research Hosp%tal. Data were collected through face-to-face %nterv%ews 
us%ng the quest%onna%re method and analysed us%ng SPSS 26.0 software. 
Results: The major%ty of the part%c%pants were marr%ed (65.6%), unemployed (98.4%), m%ddle %ncome 
(75%) and pr%mary school graduates (48.4%). Among the women who part%c%pated %n the study, 92.2% 
had g%ven b%rth before and 93.8% of them went through menopause naturally. 59.4% of the 
part%c%pants stated that COPD negat%vely affected the%r qual%ty of l%fe. 
The overall score of the Menopause Spec%f%c Qual%ty of L%fe Scale (MSQOLS) was 3.49±0.75, and the 
h%ghest score was found %n the sexual sub-d%mens%on (5.12±1.13). The P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index 
(PSQI) total score was 7.25±3.07 and the major%ty of the part%c%pants (68.8%) were found to have 
moderate sleep problems. 
In the correlat%on analyses, %t was found that there was a s%gn%f%cant pos%t%ve relat%onsh%p between 
menopausal qual%ty of l%fe and sleep qual%ty (r=0.346; p=0.005), espec%ally the phys%cal sub-d%mens%on 
was more s%gn%f%cantly assoc%ated w%th sleep qual%ty (r=0.293; p=0.019). 
Conclus,on: It has been determ%ned that the qual%ty of l%fe and sleep patterns of menopausal COPD 
pat%ents are s%gn%f%cantly negat%vely affected, and sleep qual%ty worsens as the qual%ty of l%fe decreases. 
It %s recommended that health profess%onals should regularly evaluate the qual%ty of l%fe and sleep 
problems of women %n th%s group and plan the necessary %ntervent%ons. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Günümüzde postpartum dönemdek% kadınlara yönel%k gel%şt%r%len mob%l 
sağlık uygulamalarının kl%n%k destek sağlamada etk%l% olab%leceğ% öne sürülmekte ve bu alanda çeş%tl% 
çalışmalar yürütülmekted%r. Bu doğrultuda, postpartum dönemde kullanılab%lecek mob%l uygulama 
%çer%kler%n%n, lohusaların beklent%ler%ne göre oluşturulması, bu dönemdek% sağlık %ht%yaçlarının 
karşılanması açısından öneml%d%r. Bu nedenle, bu çalışma %le lohusaların postpartum döneme özgü 
gel%şt%r%len mob%l uygulamalara yönel%k kullanım terc%hler% ve beklent%ler%n bel%rlenmes% amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte olan bu araştırma Ek%m 2024-Şubat 2025 tar%hler% arasında b%r eğ%t%m 
ve araştırma hastanes%n%n kadın doğum serv%s%nde yatan 385 lohusa %le yürütüldü. Araştırmanın ver%ler% 
araştırmacılar tarafından hazırlanan “Tanıtıcı B%lg% Formu” aracılığıyla yüz yüze görüşme yöntem% 
kullanılarak toplandı. Elde ed%len ver%ler; frekans, yüzde ve k% kare anal%z% %le anal%z ed%ld%. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalaması 27,04±4,78339 %d%. Katılımcıların %84,9’u 
postpartum döneme özgü anne ve bebek bakımı %le %lg%l% b%r b%lg% almıştı. Bu b%lg%y% %57,1’% sosyal çevre 
ve yakınlarından, %39,5’% sağlık çalışanlarından, %15,3’ü sosyal medyadan, %14,5’% mob%l 
uygulamadan ed%nd%ğ%n% %fade ett%. Bu kadınlara postpartum döneme %l%şk%n b%lg% alma terc%hler% 
sorulduğunda %59’u yüz yüze, %48,1’% mob%l uygulama aracılığıyla, %27,8’% web s%tes% aracılığıyla ve 
%9,9’u k%tapçık aracılığıyla b%lg% ed%nmek %sted%ğ%n% bel%rtt%. %88,3’ü doğum sonu döneme %l%şk%n mob%l 
uygulama kullanmak %sted%ğ%n% %fade ett%. Doğum sonu döneme %l%şk%n mob%l uygulama kullanma %steğ% 
%le yaş, eğ%t%m sev%yes%, gel%r düzey%, doğum sayısı ve doğum şekl% arasında anlamlı %l%şk%n%n olduğu 
saptandı (p<0,05). Doğum sonu dönemde yüz yüze veya k%tapçık aracılığıyla b%lg% almak %steme %le 
eğ%t%m sev%yes% arasında; doğum sonu dönemde mob%l uygulama veya web s%tes% aracılığıyla b%lg% 
almak %steme %le yaş, eğ%t%m sev%yes%, par%te ve doğum şekl% arasında anlamlı b%r %l%şk%n%n olduğu 
görüldü (p<0,05). Çalışmaya katılan lohusalar en fazla kend% sağlığını ve bebeğ%n%n sağlığını %zlemek 
(%52,5) ve bakımını organ%ze etmek (%30,4), sağlık çalışanlarına danışab%lmek %ç%n (%29,9) ve 
kend%s%ne ve bebeğ%ne da%r ac%l durumlara %l%şk%n b%lg%lere hızlıca er%şmek (%24,4) %ç%n mob%l uygulama 
kullanmak %stemekteyd%. İlaveten lohusalar, postpartum döneme özgü b%r mob%l uygulamanın %çer%s%nde 
en fazla bebek bakımı (%45,5), bebekte sık görülen sorunlar ve bakımı (%42,9), anne ve bebeğe 
%l%şk%n ac%l durumlar (%40,5) hakkında b%lg%n%n bulunmasını talep etmekteyd%. 
Sonuç: Postpartum dönemde lohusaların büyük b%r bölümü bu döneme özgü mob%l uygulama 
kullanmak %stemekted%r. Bu döneme özgü gel%şt%r%len mob%l uygulama %çer%s%nde özell%kle anne ve 
bebek sağlığını %zleme ve organ%ze etme, ac%l durumlarla %lg%l% b%lg%lere er%şme konularının yer almasını 
beklemekted%r. Aynı zamanda postpartum döneme özgü mob%l uygulama kullanım terc%hler% yaş, eğ%t%m 
sev%yes%, gel%r düzey%, doğum sayısı ve doğum şekl% g%b% faktörlerle %l%şk% göstermekted%r. Bu doğrultuda, 
lohusaların %stekler% ve %stekler%n% etk%leyen faktörler d%kkate alınarak uygun %çer%klere sah%p mob%l 
uygulamaların gel%şt%r%lmes%, lohusaların bu dönemdek% %ht%yaçlarının karşılanması adına öneml%d%r. 
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Determ,n,ng the usage preferences and expectat,ons of postpartum women regard,ng mob,le 
appl,cat,ons developed for the postpartum per,od 
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Problem Descr,pt,on and A,m: In recent years, %t has been suggested that mob%le health appl%cat%ons 
developed for women %n the postpartum per%od can be effect%ve %n prov%d%ng cl%n%cal support, and 
var%ous stud%es have been conducted %n th%s f%eld. Accord%ngly, des%gn%ng the content of mob%le 
appl%cat%ons %n l%ne w%th the expectat%ons of postpartum women %s essent%al for address%ng the%r 
healthcare needs dur%ng th%s per%od. Therefore, th%s study a%ms to determ%ne postpartum women's 
usage preferences and expectat%ons regard%ng mob%le appl%cat%ons spec%f%cally developed for the 
postpartum per%od. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted between October 2024 and February 2025 
w%th 385 postpartum women hosp%tal%zed %n the obstetr%cs department of a tra%n%ng and research 
hosp%tal. The data were collected through face-to-face %nterv%ews us%ng the "Descr%pt%ve Informat%on 
Form" prepared by the researchers. The obta%ned data were analyzed us%ng frequency, percentage, 
and ch%-square analys%s. 
Results: The mean age of the women part%c%pat%ng %n the study was 27.04±4.78339. Of the 
part%c%pants, 84.9% had rece%ved %nformat%on related to postpartum maternal and %nfant care. Of these, 
57.1% obta%ned th%s %nformat%on from the%r soc%al env%ronment and relat%ves, 39.5% from healthcare 
profess%onals, 15.3% from soc%al med%a, and 14.5% from mob%le appl%cat%ons. When asked about the%r 
preferences for obta%n%ng %nformat%on about the postpartum per%od, 59% expressed a preference for 
face-to-face commun%cat%on, 48.1% for mob%le appl%cat%ons, 27.8% for webs%tes, and 9.9% for 
booklets. Add%t%onally, 88.3% stated that they would l%ke to use a mob%le appl%cat%on related to the 
postpartum per%od. A s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the des%re to use a mob%le appl%cat%on 
for the postpartum per%od and factors such as age, educat%on level, %ncome level, number of b%rths, 
and mode of del%very (p<0.05). A s%gn%f%cant relat%onsh%p was observed between the preference for 
face-to-face or booklet-based %nformat%on dur%ng the postpartum per%od and educat%on level; as well as 
between the des%re to rece%ve %nformat%on through mob%le appl%cat%ons or webs%tes and age, educat%on 
level, par%ty, and mode of del%very (p<0.05). The most common reasons for postpartum women to use 
mob%le appl%cat%ons were mon%tor%ng the%r own health and the%r baby’s health (52.5%), organ%z%ng care 
(30.4%), consult%ng healthcare profess%onals (29.9%), and qu%ckly access%ng %nformat%on regard%ng 
emergency s%tuat%ons related to themselves and the%r baby (24.4%). Furthermore, postpartum women 
most frequently requested that mob%le appl%cat%ons des%gned for the postpartum per%od %nclude 
%nformat%on on %nfant care (45.5%), common %nfant problems and the%r care (42.9%), and emergenc%es 
related to the mother and baby (40.5%). 
Conclus,on: A large port%on of postpartum women express a des%re to use mob%le appl%cat%ons 
spec%f%cally des%gned for th%s per%od. They part%cularly expect such appl%cat%ons to %nclude features 
related to mon%tor%ng and organ%z%ng maternal and %nfant health, as well as access%ng %nformat%on on 
emergenc%es. Add%t%onally, preferences for us%ng mob%le appl%cat%ons dur%ng the postpartum per%od are 
assoc%ated w%th factors such as age, educat%on level, %ncome, number of b%rths, and mode of del%very. 
In th%s regard, develop%ng mob%le appl%cat%ons w%th appropr%ate content, tak%ng %nto account the 
preferences of postpartum women and the factors that %nfluence these preferences, %s cruc%al for 
meet%ng the%r needs dur%ng th%s per%od. 

Keywords: maternal health, mob%le appl%cat%ons, postpartum per%od 
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Ün,vers,te Öğrenc,ler,ne Podcast Tabanlı Ver,len Üreme Sağlığı/C,nsel Sağlık Eğ,t,m 
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Amaç: Gençler arasında c%nsel sağlık ve üreme sağlığı (CS/ÜS) eğ%t%m%, yanlış %nanışları düzeltmek ve 
sağlıklı davranışları teşv%k etmek %ç%n kr%t%k b%r öneme sah%pt%r. Bu araştırma, podcast yöntem%yle 
sunulan CS/ÜS eğ%t%m%n%n c%nsel m%tlere %nanma durumu ve üreme davranışları üzer%ndek% etk%s%n% 
%ncelemey% amaçlamaktadır. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma, tek gruplu ön test-son test yarı deneysel b%r tasarımla, Süleyman Dem%rel 
Ün%vers%tes%’ne bağlı fakültelerde gerçekleşt%r%lm%şt%r. Örneklem, orantılı tabakalı örnekleme yöntem%yle 
bel%rlenen 350 öğrenc%den oluşmaktadır. Değerlend%rme sürec%nde, katılımcılara tanıtıcı özell%kler 
formu, C%nsel M%tler Ölçeğ% ve Türk Adölesanları İç%n Üreme Sağlığı ölçeğ% uygulanmıştır. 
Öğrenc%lerden bu formları doldurmaları ve ardından %k% hafta boyunca podcast tabanlı CS/ÜS eğ%t%m 
%çer%ğ%n% tak%p etmeler% %stenm%şt%r. Eğ%t%m tamamlandıktan sonra aynı ölçekler tekrar doldurulmuş ve 
ver%ler anal%z ed%lm%şt%r. 
 
Bulgular: C%nsel M%tler Ölçeğ%'nde, toplam puan ortalaması 2.20’den 2.12’ye düşmüş (p=0.008), bu 
durum katılımcıların c%nsel m%tlere olan %nancının azaldığını göstermekted%r. Üreme Sağlığı Ölçeğ%'nde, 
toplam puan ortalaması 4.39’dan 4.46’ya yükselm%ş ve bu artış %stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(p=0.012), bu da katılımcıların üreme sağlığı davranışlarında %y%leşme gösterd%ğ%ne %şaret etmekted%r. 
Eğ%t%m programının c%nsel yönel%m, toplumsal c%ns%yet roller%, yaşa bağlı c%nsell%k ve c%nsel %l%şk% %le %lg%l% 
m%tler%n azaltılması ve koruyucu davranışlar %le danışma arama davranışlarıyla %lg%l% değerler%n 
%y%leşt%r%lmes% alanında etk%l% olduğu gözlemlenm%şt%r. 
 
Sonuç: C%nsel m%tler, üreme sağlığı davranışlarıyla negat%f b%r %l%şk% göstermekted%r. Podcast tabanlı 
eğ%t%m müdahales% sonrasında c%nsel m%tlerde azalma, üreme sağlığı davranışlarında %se %y%leşme 
gözlemlenm%şt%r. Bu tür eğ%t%m programları, yanlış %nanışların değ%şt%r%lmes%nde etk%l% olab%lmekted%r. 
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The Impact Of A Podcast-Based Reproduct,ve/Sexual Health Educat,on Program On 
Reproduct,ve Behav,ors And Sexual Myths Among Un,vers,ty Students 
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Object,ve: Sexual and reproduct%ve health (SRH) educat%on among young people %s cr%t%cally 
%mportant for correct%ng m%sconcept%ons and promot%ng healthy behav%ors. Th%s study a%ms to exam%ne 
the effect of SRH educat%on del%vered v%a podcasts on bel%ef %n sexual myths and reproduct%ve 
behav%ors. 
 
Mater,als-Methods: The study %s a s%ngle-group pre-test post-test quas%-exper%mental des%gn 
conducted at facult%es aff%l%ated w%th Süleyman Dem%rel Un%vers%ty. The sample cons%sts of 350 
students determ%ned us%ng a proport%onal strat%f%ed sampl%ng method. Dur%ng the assessment process, 
part%c%pants were adm%n%stered a demograph%c character%st%cs form, the Sexual Myths Scale, and the 
Reproduct%ve Health Scale for Turk%sh Adolescents. Students were asked to complete these forms and 
subsequently follow the podcast-based SRH educat%onal content for two weeks. After the complet%on 
of the educat%on, the same scales were adm%n%stered aga%n and the data were analyzed. 
 
Results: The mean total score on the Sexual Myths Scale decreased from 2.20 to 2.12 (p=0.008), 
%nd%cat%ng a reduct%on %n part%c%pants' bel%ef %n sexual myths. The mean total score on the Reproduct%ve 
Health Scale %ncreased from 4.39 to 4.46, a stat%st%cally s%gn%f%cant r%se (p=0.012), suggest%ng 
%mprovements %n reproduct%ve health behav%ors. The educat%onal program was observed to be effect%ve 
%n reduc%ng myths related to sexual or%entat%on, gender roles, age-related sexual%ty, and sexual 
%ntercourse, as well as %n %mprov%ng values concern%ng protect%ve behav%ors and help-seek%ng 
behav%ors. 
 
Conclus,on: Sexual myths show a negat%ve relat%onsh%p w%th reproduct%ve health behav%ors. Follow%ng 
the podcast-based educat%onal %ntervent%on, a decrease %n sexual myths and an %mprovement %n 
reproduct%ve health behav%ors were observed. Such educat%onal programs can be effect%ve %n chang%ng 
m%sconcept%ons. 

  

  

Keywords: Podcast-Based Educat%on, Reproduct%ve Health, Reproduct%ve Behav%or, Sexual Health, 
Sexual Myths 

  

 
 



 

S-0250 
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Amaç: Anne sütü, yen%doğanın bağışıklık s%stem%n%n gel%ş%m%n% destekleyen, s%nd%r%m% kolay tüm sıvı, 
enerj% ve bes%n öğeler%n% %çeren eşs%z b%r bes%nd%r. Ayrıca, anne ve bebek arasındak% bağı güçlend%rerek, 
yaşam boyunca olumlu etk%ler sağlayan anne sütü, hem bebek sağlığı hem de anne-bebek %l%şk%s% 
açısından kr%t%k öneme sah%pt%r. Ancak, yapılan araştırmalar, küresel emz%rme oranlarının düştüğünü 
göstermekted%r. Bu düşüşün, prenatal dönemde yeterl% düzeyde emz%rme eğ%t%m% ver%lmemes%yle 
bağlantılı olab%leceğ% düşünülmekted%r. Bu bağlamda, çalışmamız, gebelere doğum önces% dönemde 
ver%len podcast tabanlı emz%rme eğ%t%m%n%n, emz%rme öz yeterl%l%ğ% üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%rmey% 
amaçlamaktadır. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma, Süleyman Dem%rel Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Kadın Doğum Pol%kl%n%ğ% ve 
obstetr% serv%s%nde gerçekleşt%r%lm%şt%r. Değerlend%rme sürec%nde, katılımcılara tanıtıcı özell%kler formu 
ve Prenatal Emz%rme Öz Yeterl%l%k Ölçeğ% uygulanmıştır. Gebeler, barkod numaralarının tek ya da ç%ft 
olma durumuna göre rastgele seç%lerek gruplara ayrılmıştır. Deney grubundak% gebelere podcast 
yöntem%yle emz%rme eğ%t%m% ver%lm%ş ve Google Dr%ve üzer%nden paylaşılan %çer%kler% d%nlemeler% %ç%n %k% 
hafta süre tanınmıştır. Eğ%t%m önces% ve sonrası anketler doldurulmuştur. Kontrol grubundak% gebelere 
%se broşür yöntem% %le emz%rme eğ%t%m% ver%lm%ş, eğ%t%m önces% ve %k% hafta sonrasında form doldurulması 
%stenm%şt%r. 
 
Bulgular: Çalışmada, farklı eğ%t%m yöntemler%n%n gebeler%n prenatal emz%rme öz yeterl%l%kler% üzer%ndek% 
etk%s% %ncelenm%şt%r. Elde ed%len bulgular, hem podcast hem de broşür yöntem%yle eğ%t%m alan gruplarda 
prenatal emz%rme öz yeterl%l%k düzeyler%n%n anlamlı şek%lde arttığını gösterm%şt%r (p<0,001). Deney 
(podcast) ve kontrol (broşür) gruplarında eğ%t%me başlanmadan öncek% ortalama öz yeterl%l%k puanları 
3,96 ± 0,57 olarak bel%rlenm%ş ve eğ%t%m sonrasında bu puanlar 4,20 ± 0,56'ya yükselm%şt%r, bu artış 
%stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,001, Cohen's d=1,38). Cohen'%n etk% büyüklüğü katsayısı 
(>0,5), her %k% eğ%t%m yöntem%n%n de yüksek düzeyde etk%l% olduğunu göstermekted%r. Broşür ve podcast 
yöntemler% arasında prenatal emz%rme öz yeterl%l%k ölçeğ% puanlarında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r 
fark tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0,05). Bu, her %k% eğ%t%m yöntem%n%n de eşdeğer etk%l%l%kte olduğunu 
göstermekted%r. 
 
Sonuç: Her %k% eğ%t%m yöntem%n%n de gebeler%n emz%rme öz yeterl%l%kler%n% artırmada benzer düzeyde 
etk%l% olduğu saptanmıştır. Bu bulgular, sağlık profesyoneller%n%n ve eğ%t%mc%ler%n, anne adaylarının 
emz%rme b%lg% ve yeterl%l%kler%n% artırmada podcastler% etk%l% b%r araç olarak değerlend%rmes%ne olanak 
sağlamaktadır. Ayrıca, gelecekte yapılacak araştırmalar, farklı demograf%k gruplar üzer%nde podcast 
tabanlı eğ%t%m%n etk%s%n% %nceleyerek, bu eğ%t%m yöntem%n%n daha gen%ş b%r perspekt%ften 
değerlend%r%leb%lmes%n% sağlayab%l%r. 
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Object,ve: Breast m%lk %s a un%que source of nutr%t%on that supports the development of the newborn's 
%mmune system, prov%d%ng all necessary flu%ds, energy, and nutr%ents %n an eas%ly d%gest%ble form. 
Add%t%onally, by strengthen%ng the bond between mother and baby, breast m%lk offers l%felong pos%t%ve 
effects, mak%ng %t cr%t%cally %mportant for both %nfant health and the enhancement of the mother-baby 
relat%onsh%p. However, research %nd%cates a decl%ne %n global breastfeed%ng rates. Th%s decl%ne %s 
thought to be connected to %nsuff%c%ent breastfeed%ng educat%on dur%ng the prenatal per%od. In th%s 
context, our study a%ms to evaluate the %mpact of prenatal podcast-based breastfeed%ng educat%on on 
breastfeed%ng self-eff%cacy among pregnant women. 
 
Mater,als-Methods: The study was conducted at the Obstetr%cs Cl%n%c and Department of Obstetr%cs 
of Süleyman Dem%rel Un%vers%ty Faculty of Med%c%ne. Dur%ng the evaluat%on process, part%c%pants were 
adm%n%stered a demograph%c character%st%cs form and the Prenatal Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale. 
Pregnant women were randomly ass%gned to groups based on the odd or even status of the%r barcode 
numbers. The exper%mental group rece%ved breastfeed%ng educat%on v%a podcasts, w%th two weeks 
prov%ded to l%sten to the content shared on Google Dr%ve. Surveys were completed before and after the 
educat%on. In the control group, breastfeed%ng educat%on was prov%ded through brochures, and 
part%c%pants were asked to complete the forms before and two weeks after the educat%on. 
 
Results: The study exam%ned the %mpact of d%fferent educat%onal methods on prenatal breastfeed%ng 
self-eff%cacy among pregnant women. The f%nd%ngs showed a s%gn%f%cant %ncrease %n prenatal 
breastfeed%ng self-eff%cacy levels %n both the podcast and brochure educat%onal groups (p<0.001). The 
average self-eff%cacy scores before the educat%on were 3.96 ± 0.57 %n both the exper%mental (podcast) 
and control (brochure) groups, wh%ch %ncreased to 4.20 ± 0.56 after the educat%on. Th%s %ncrease was 
stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0.001, Cohen's d=1.38). The Cohen's effect s%ze (>0.5) %nd%cates that both 
educat%onal methods were h%ghly effect%ve. No stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between 
the brochure and podcast methods %n terms of prenatal breastfeed%ng self-eff%cacy scores (p>0.05), 
%nd%cat%ng that both educat%onal methods are equally effect%ve. 
 
Conclus,on: Both educat%onal methods were found to be s%m%larly effect%ve %n enhanc%ng the 
breastfeed%ng self-eff%cacy of pregnant women. These f%nd%ngs prov%de healthcare profess%onals and 
educators w%th the opportun%ty to cons%der podcasts as an effect%ve tool for %ncreas%ng breastfeed%ng 
knowledge and self-eff%cacy among expectant mothers. Furthermore, future research could explore the 
%mpact of podcast-based educat%on across d%fferent demograph%c groups, allow%ng for a broader 
evaluat%on of th%s educat%onal approach. 

  

 Keywords: Breastfeed%ng Educat%on, Breastfeed%ng Self-Eff%cacy, Prenatal, Pregnant Women, 
Podcast-Based Educat%on 
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Amel,yat Sonrası LI4 Noktasına Yapılan Soğuk Uygulamanın Akut Ağrı, Bulantı ve Anks,yete 
Düzey,ne Etk,s,n,n Değerlend,r,lmes, 

  

Ayşegül Al,oğulları1, Merd,ye Şend,r2 
1Zeynep Kam%l Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes% 
2Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Ham%d%ye Hemş%rel%k Fakültes% 

  

Amaç: Bu araştırma, amel%yat sonrası el LI4 noktasına yapılan soğuk uygulamanın ağrı, anks%yete ve 
bulantı üzer%ne etk%s%n% değerlend%rmek amacıyla deneysel olarak gerçekleşt%r%ld%. 
Gereç-Yöntem: Araştırmanın evren%n%, Şubat- Kasım 2022 tar%hler% arasında b%r devlet hastanes%nde 
açık abdom%nal cerrah% uygulanan 110 hasta oluşturdu. Çalışma; amel%yat sonrası LI4 noktasına soğuk 
uygulama yapılan deney grubu (n=40) ve rut%n bakım uygulanan kontrol grubu (n=40) %le 
gerçekleşt%r%ld%. Araştırma ver%ler% “Hasta B%lg% Formu”, “McG%ll Ağrı Ölçeğ% Kısa Formu”, “Görsel 
Kıyaslama Ölçeğ% - Bulantı”, “Durumluk ve Sürekl% Kaygı Envanter%” ve “Soğuk Uygulama 
Değerlend%rme Formu” %le toplandı. 
Bulgular: Deney grubundak% b%reyler%n yaş ortalamasının 43,90±7,81 yıl, kontrol grubundak% b%reyler%n 
43,75±8,37 yıl olduğu saptandı. Deney grubundak% b%reyler%n 2. ve 3. %zlem ağrı düzeyler%n%n kontrol 
grubuna göre daha düşük olduğu, deney ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel anlamlı fark olduğu 
bel%rlend% (p<0,05). 4. ve 5. %zlem sonucuna göre deney grubundak% b%reylerde ağrı düzeyler%n%n kl%n%k 
olarak daha düşük olduğu, deney ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel anlamlı fark olmadığı tesp%t 
ed%ld% (p>0,05). Deney grubunda durumluk anks%yete düzey%n%n tüm ölçümlerde daha düşük olduğu 
(p<0,001), sürekl% anks%yete düzey%nde %se deney ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel anlamlı fark 
gözlenmed%ğ% saptandı (p>0,05). Görsel Kıyaslama Ölçeğ% %le yapılan bulantı düzey% değerlend%rmes% 
2., 3., 4. ve 5. %zlem sonuçlarına göre deney ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel ve kl%n%k olarak 
anlamlı fark olduğu bulundu (p<0,05). 
Sonuç: Amel%yat sonrası LI4 akupresür noktasına yapılan soğuk uygulama, ağrı, anks%yete ve 
bulantıyı azaltan, güvenl% ve etk%l% b%r hemş%rel%k g%r%ş%m%d%r. 
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Evaluat,on of the Effect of Postoperat,ve Cold Appl,cat,on to the LI4 Po,nt on the Level of Acute 
Pa,n, Nausea and Anx,ety 

  

Ayşegül Al%oğulları1, Merd%ye Şend%r2 

1Zeynep Kam%l Women and Ch%ldren D%seases Tra%n%ng and Research Hosp%tal 
2Un%vers%ty of Health Sc%ences, Ham%d%ye Faculty of Nurs%ng 

  

Object,ve: Th%s study was carr%ed out exper%mentally to evaluate the effect of cold appl%cat%on to the 
LI4 po%nt of the hand on pa%n, anx%ety and nausea after surgery. 
Mater,als-Methods: The study populat%on cons%sted of 110 pat%ents who underwent open abdom%nal 
surgery %n a state hosp%tal between February and November 2022. The study was carr%ed out w%th the 
exper%mental group (n=40) who rece%ved cold appl%cat%on to the LI4 po%nt after surgery and the control 
group (n=40) who rece%ved rout%ne care after surgery. The data were collected us%ng the "Pat%ent 
Informat%on Form", "McG%ll Pa%n Scale Short Form", “V%sual Analog Scale - Nausea", "State and Tra%t 
Anx%ety Inventory" and "Cold Appl%cat%on Evaluat%on Form". 
Results: The mean age of the %nd%v%duals %n the exper%mental group was 43.90±7.81 years and 
43.75±8.37 years %n the control group. It was determ%ned that the 2nd and 3rd follow-up pa%n levels of 
the %nd%v%duals %n the exper%mental group were lower than the control group and there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the exper%mental and control groups (p<0.05). Accord%ng to 
the 4th and 5th follow-up results, %t was determ%ned that the pa%n levels of the %nd%v%duals %n the 
exper%mental group were cl%n%cally lower and there was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between 
the exper%mental and control groups (p>0.05). In the exper%mental group, the state anx%ety level was 
lower %n all measurements (p<0,001), and there was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the 
two groups %n tra%t anx%ety (p>0.05). There was a stat%st%cally and cl%n%cally s%gn%f%cant d%fference 
between the two groups accord%ng to the 2nd, 3rd, 4th and 5th follow-up results of the nausea level 
evaluat%on w%th the VAS (p<0.05). 
Conclus,on: Postoperat%ve cold appl%cat%on to the LI4 acupressure po%nt %s a safe and effect%ve 
nurs%ng %ntervent%on that reduces pa%n, anx%ety and nausea. 

  

  

Keywords: Acupressure, Anx%ety, Cold Appl%cat%on, Nausea, Pa%n 
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Doğum Yapan Ve Yapmayan Kadınların Gen,tal Benl,k İmajı, Kozmet,k Cerrah,y, Kabulü Ve 
C,nsel Yaşam Kal,tes, Arasındak, İl,şk,: Karşılaştırmalı B,r Çalışma 

  

Burcu Küçükkaya, Mehtap Tem,z 

Bartın Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% 

  

Amaç: Bu araştırma, doğum yapan ve yapmayan kadınların gen%tal benl%k %majı, kozmet%k cerrah%y% 
kabulü ve c%nsel yaşam kal%tes% arasındak% %l%şk%y% karşılaştırmak amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel özell%kte yürütülen bu çalışma, 30.09.2024-10.02.2025 tar%hler% arasında 
çevr%m%ç% anket aracılığıyla sosyal medya (facebook, %nstagram, X, telegram vs) ve forum sayfalarında 
paylaşılarak araştırmaya katılmaya gönüllü 298 doğum yapan ve yapmayan 18-49 yaş arası kadın 
üzer%nde uygulandı. Araştırmada l%teratür %ncelenerek hazırlanan K%ş%sel B%lg% Formu, Gen%tal Benl%k 
İmajı Algısı Ölçeğ% (GBİAÖ), C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%-Kadın (CYKÖ-K) ve Kozmet%k Cerrah%y% 
Kabul Ölçeğ% (KCKÖ) kullanıldı. Ver%ler%n anal%z%nde, tanımlayıcı anal%zler, Student’s t test, Tek Yönlü 
Varyans Anal%z% (ANOVA) ve Pearson korelasyon test% kullanıldı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan doğum yapan kadınların yaş ortalaması 35,34±7,01 ve doğum 
yapmayan kadınların yaş ortalaması 29,96±4,45’t%r. Doğum yapan kadınların GBİAÖ, CYKÖ-K ve 
KCKÖ puan ortalamaları sırasıyla 21,38±4,28, 77,92±20,72 ve 54,49±23,29 %ken doğum yapmayan 
kadınların GBİAÖ, CYKÖ-K ve KCKÖ puan ortalamaları sırasıyla 21,39±4,08, 83,04±19,82 ve 
54,10±19,70 olduğu bel%rlen%rken, doğum yapan kadınların KCKÖ puan ortalamasının doğum 
yapmayan kadınlara kıyasla daha yüksek olduğu saptandı (p=0,007). Doğum yapan kadınların gen%tal 
benl%k %majı algısı %le c%nsel yaşam kal%tes% (r=-0,011) ve kozmet%k cerrah%y% kabul (r=0,029) düzeyler% 
arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% olmadığı saptandı (p>0,05). Doğum yapmayan kadınların 
gen%tal benl%k %majı algısı %le c%nsel yaşam kal%tes% (r=-0,132) ve kozmet%k cerrah%y% kabul (r=0,164) 
düzeyler% arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% olmadığı bulundu (p>0,05). 
Sonuç: Araştırmadan elde ed%len bulgulara göre, doğum yapan ve yapmayan kadınların gen%tal benl%k 
%majı algısı %le c%nsel yaşam kal%tes% yüksek düzeyde %ken kozmet%k cerrah%y% kabul düşük düzeyded%r. 
Doğum yapma durumu gen%tal benl%k %majı algısını, c%nsel yaşam kal%tes%n% ve kozmet%k cerrah%y% 
kabulünü etk%lememekted%r. Bu sonuç doğrultusunda, kadın sağlığı ve hastalıkları hemş%reler%n%n 
kadınların doğum yapma durumlarına bağımlı olmaksızın gen%tal benl%k %majı algısını, c%nsel yaşam 
kal%tes%n% ve kozmet%k cerrah%y% kabulünü sorgulaması, hemş%rel%k bakım süreçler%n% planlaması, 
uygulaması ve değerlend%r%lmes% öner%lmekted%r. 
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The Relat,onsh,p Between Gen,tal Self-İmage, Acceptance Of Cosmet,c Surgery And Qual,ty Of 
Sexual L,fe İn Women Who G,ve B,rth And Women Who Do Not: A Comparat,ve Study 

  

Burcu Küçükkaya, Mehtap Tem,z 

Bartın Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences Department of Nurs%ng Obstetr%cs and Gynecolog%cal 
Nurs%ng 

  

Object,ve: The a%m of th%s study was to compare the relat%onsh%p between gen%tal self-%mage, 
acceptance of cosmet%c surgery and qual%ty of sexual l%fe %n women who gave b%rth and women who 
d%d not g%ve b%rth 
Mater,als-Methods: Th%s cross-sect%onal study was conducted between 30.09.2024 and 10.02.2025 
on 298 women aged 18-49 years w%th and w%thout ch%ldb%rth who volunteered to part%c%pate %n the 
study through an onl%ne survey shared on soc%al med%a (facebook, %nstagram, X, telegram, etc.) and 
forum pages. Personal Informat%on Form, Gen%tal Self-Image Percept%on Scale (GSIPS), Sexual 
Qual%ty of L%fe Scale-Woman (SQLS-W) and Cosmet%c Surgery Acceptance Scale (CSAS) were used 
%n the study. Descr%pt%ve analyses, Student's t test, One-Way Analys%s of Var%ance (ANOVA) and 
Pearson correlat%on test were used to analyze the data. 
Results: The mean age of the women who gave b%rth was 35.34±7.01 and the mean age of the 
women who d%d not g%ve b%rth was 29.96±4.45. The GSIPS, SQLS-W, and CSAS mean scores of the 
women who gave b%rth were 21.38±4.28, 77.92±20.72 and 54.49±23.29, respect%vely, wh%le the 
GSIPS, SQLS-W, and CSAS mean scores of the women who d%d not g%ve b%rth were 21.39±4.08, 
83.04±19.82 and 54.10±19.70, respect%vely, and the mean scores of the women who gave b%rth were 
h%gher than the women who d%d not g%ve b%rth (p=0.007). It was found that there was no stat%st%cally 
s%gn%f%cant relat%onsh%p between the percept%on of gen%tal self-%mage and the levels of sexual qual%ty of 
l%fe (r=-0.011) and acceptance of cosmet%c surgery (r=0.029) %n women who gave b%rth (p>0.05). It was 
found that there was no stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p between gen%tal self-%mage percept%on and 
sexual qual%ty of l%fe (r=-0.132) and acceptance of cosmet%c surgery (r=0.164) levels of women who d%d 
not g%ve b%rth (p>0.05). 
Conclus,on: Accord%ng to the f%nd%ngs of the study, the percept%on of gen%tal self-%mage and qual%ty of 
sexual l%fe of women who gave b%rth and women who d%d not g%ve b%rth were at h%gh levels, wh%le 
acceptance of cosmet%c surgery was at low levels. The status of g%v%ng b%rth does not affect the 
percept%on of gen%tal self-%mage, qual%ty of sexual l%fe and acceptance of cosmet%c surgery. In l%ne w%th 
th%s result, %t %s recommended that women's health and d%seases nurses should quest%on women's 
percept%on of gen%tal self-%mage, qual%ty of sexual l%fe and acceptance of cosmet%c surgery, plan, 
%mplement and evaluate nurs%ng care processes regardless of the%r ch%ldbear%ng status. 

  

  

Keywords: Ch%ldb%rth, Gen%tal self-%mage, Sexual qual%ty of l%fe, Cosmet%c surgery acceptance 
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Normal Doğumların Önündek, B,r Engel Olarak Travmat,k Doğum Algısı ve Doğum Korkusu: 
Ün,vers,te Öğrenc,ler,n,n Bakış Açısından B,r İnceleme 

  

Fatma Nur Duman1, Kübra Kıdık2, Zehra Gölbaşı1 
1Lokman Hek%m Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Doğum ve Kadın 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, Ankara 
2Lokman Hek%m Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Ankara 

  

Amaç: Dünya Sağlık Örgütü, b%r ülkede sezaryen doğum oranlarının tüm doğumların %15’%n% 
aşmaması gerekt%ğ%n% b%ld%rmes%ne rağmen son yıllarda tüm dünyada olduğu g%b% ülkem%zde de 
sezaryen oranları hızla artmıştır ve artmaya devam etmekted%r. Sezaryen doğum oranlarındak% artışın 
neden% tam olarak b%l%nmese de en öneml% ve önleneb%l%r olan faktörün kadınların %steğe bağlı sezaryen 
talepler% olduğu b%ld%r%lmekted%r. Bu durumun neden% %se, kadınların travmat%k doğum algıları ve 
yaşadığı doğum korkusu olduğu düşünülmekted%r. Geleceğ%n anne adaylarının doğurganlık dönem% 
önces%nde doğum eylem%ne yönel%k tutumlarının ve korkularının bel%rlenmes% gençlere yönel%k 
yapılacak b%lg%lend%rme ve danışmanlık faal%yetler%ne yol göster%c% olacaktır. Bu çalışmanın amacı 
ün%vers%te öğrenc%s% genç kadınların travmat%k doğum algısı ve doğum korkusu düzeyler% arasındak% 
%l%şk%n%n bel%rlenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı desende olan çalışma, Ankara’da bulunan b%r vakıf ün%vers%tes%nde l%sans 
öğren%m% gören kız öğrenc%ler, çalışma grubunu %se Ocak-Mayıs 2024 tar%hler% arasında ulaşılan 387 
kız öğrenc% oluşturmuştur. Ver%ler%n toplanmasında Sosyodemograf%k Özell%kler% Bel%rleme Formu, 
Travmat%k Doğum Algısı Ölçeğ% (TDAÖ) ve Gebel%k Önces% Doğum Korkusu Ölçeğ% (GÖDKÖ) 
kullanılmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde, pearson korelasyon anal%z%, tek yönlü varyans anal%z%, bağımsız 
gruplar t-test% ve post hoc anal%zler% kullanılmıştır. 
Bulgular: Öğrenc%ler%n yaş ortalaması 20,80±2,13 (m%n=18; maks=43)’d%r. Öğrenc%ler%n %68,7’s% Sağlık 
B%l%mler% Fakültes%’nde öğren%m%ne devam etmekte olup %41,9’u %k%nc% sınıf öğrenc%s%d%r. Araştırmaya 
katılan öğrenc%ler%n doğum eylem%ne yönel%k b%lg% düzey% 10 puan üzer%nden öz b%ld%r%me dayalı olarak 
değerlend%r%lm%ş olup ortalama b%lg% düzey%n%n 6,17±2,04 (m%n=1; max:10) olduğu saptanmıştır. 
Öğrenc%ler%n TDAÖ toplam puan ortalaması 68,45±25,09 (m%n=0; maks=195), GÖDKÖ toplam puan 
ortalaması %se 41,10±10,07 (m%n=10; maks=60) olarak saptanmış ve %42,4’ünün orta düzeyde 
travmat%k doğum algısına sah%p oldukları bel%rlenm%şt%r. Öğrenc%ler%n GÖDKÖ toplam puan ortalaması 
%le TDAÖ toplam puanı arasında poz%t%f yönde ve yüksek düzeyde (r=0,678; p=0,000) b%r korelasyon 
tesp%t ed%lm%şt%r. TDAÖ toplam puan %le GÖDKÖ toplam puan arasındak% neden sonuç %l%şk%s%n% 
bel%rlemek üzere yapılan regresyon anal%z% anlamlı bulunmuştur (F=352,313; p=0,000<0.001). Yapılan 
anal%ze göre; travmat%k doğum algısı düzey%n%n gebel%k önces% doğum korkusu düzey%n% anlamlı ve 
güçlü b%r şek%lde yordadığı ve travmat%k doğum algısının, doğum korkusundak% toplam varyansın 
%47,7’s%n% (R2düzelt+lm+ş=0,477) açıkladığı saptanmıştır. 
Sonuç: Bu araştırma, ün%vers%te öğrenc%ler%nde travmat%k doğum algısının doğum korkusunu artırdığını 
ve bunun, sezaryen doğum terc%h%n% etk%leyeb%lecek öneml% b%r faktör olab%leceğ%n% ortaya koymaktadır. 
Günümüzde b%rçok ülke, tıbbı gereks%n%m olmaksızın yapılan sezaryen doğum oranlarını azaltmaya 
yönel%k sağlık pol%t%kaları gel%şt%rmekte ve vaj%nal doğumu teşv%k eden programlar uygulamaktadır. 
Ancak doğum korkusunun, kadınların doğum terc%hler%nde bel%rley%c% b%r rol oynayarak sezaryen 
oranlarının yüksek seyretmes%ne katkıda bulunab%leceğ% göz ardı ed%lmemel%d%r. Doğum korkusunun 
tanık olunan olaylar sonucunda gebel%k önces% dönemden başladığı göz önünde bulundurulduğunda 
travmat%k doğum algısını ve doğum korkusunu azaltmak %ç%n ün%vers%telerde doğum eylem%ne yönel%k 
b%lg% ve farkındalık artırıcı eğ%t%m programları düzenlenmes%, öğrenc%lere bu konuda ps%kososyal destek 
ve danışmanlık h%zmetler% sağlanması, poz%t%f doğum h%kayeler%n%n vurgulanması, doğum şekl% 



 

terc%hler%ne da%r b%lg%lend%rme yapılması öner%leb%l%r. Ayrıca travmat%k doğum algısı ve doğum 
korkusunun öğrenc%ler üzer%ndek% uzun döneml% etk%ler%n% %nceleyen tak%p çalışmaları yapılab%l%r. Bu, 
sorunun çözümüne yönel%k daha kapsamlı stratej%ler gel%şt%r%lmes%ne katkı sağlayab%l%r. 
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Object,ve: Although the World Health Organ%zat%on reports that cesarean sect%on rates should not 
exceed 15% of all b%rths %n a country, cesarean sect%on rates have %ncreased rap%dly %n our country as 
well as %n the whole world %n recent years and cont%nue to %ncrease. Although the reason for the 
%ncrease %n cesarean sect%on rates %s not known exactly, %t %s reported that the most %mportant and 
preventable factor %s women's demand for elect%ve cesarean sect%on. The reason for th%s s%tuat%on %s 
thought to be women's percept%on of traumat%c b%rth and the fear of ch%ldb%rth. Determ%n%ng the 
att%tudes and fears of future mothers towards ch%ldb%rth before the fert%l%ty per%od w%ll gu%de the 
%nformat%on and counsel%ng act%v%t%es to be carr%ed out for young people. The a%m of th%s study %s to 
determ%ne the relat%onsh%p between traumat%c b%rth percept%on and fear of ch%ldb%rth levels of young 
un%vers%ty student women. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve des%gn of the study %ncluded female undergraduate students at a 
foundat%on un%vers%ty %n Ankara, and the study group cons%sted of 387 female students who were 
reached between January and May 2024. Soc%odemograph%c Character%st%cs Form, Scale of Traumat%c 
B%rth Percept%on Scale(TBPS) and Women Ch%ldb%rth Fear–Pr%or to Pregnancy Scale(WCF-PPS) were 
used to collect the data. Pearson correlat%on analys%s, one-way analys%s of var%ance, %ndependent 
samples t-test and post hoc analys%s were used to analyze the data. 
Results: The mean age of the students was 20.80±2.13 years(m%n=18; max=43). 68.7% of the 
students were cont%nu%ng the%r educat%on at the Faculty of Health Sc%ences. The knowledge level of the 
students part%c%pat%ng %n the study regard%ng labor was evaluated based on self-report over 10 po%nts 
and %t was found that the average knowledge level was 6.17±2.04(m%n=1; max:10). The mean total 
score of the students TBPS was 68.45±25.09(m%n=0; max=195) and the mean total score of the 
students WCF-PPS was 41.10±10.07(m%n=10; max=60) and 42.4% of them had a moderate level of 
traumat%c b%rth percept%on. A pos%t%ve and h%gh correlat%on(r=0.678; p=0.000) was found between the 
mean total score of the students' WCF-PPS and the total score of the TBPS. The regress%on analys%s 
performed to determ%ne the cause and effect relat%onsh%p between the total score of the TBPS and the 
total score of the WCF-PPS was found to be s%gn%f%cant(F=352,313; p=0,000<0.001). Accord%ng to the 
analys%s, %t was determ%ned that the level of traumat%c b%rth percept%on s%gn%f%cantly and strongly 
pred%cted the level of fear of ch%ldb%rth before pregnancy and traumat%c b%rth percept%on expla%ned 
47.7% of the total var%ance %n fear of ch%ldb%rth(R2adjusted=0.477). 
Conclus,on: Th%s study reveals that the percept%on of traumat%c b%rth %ncreases the fear of ch%ldb%rth %n 
un%vers%ty students and th%s may be an %mportant factor that may affect the preference for cesarean 
del%very. Today, many countr%es are develop%ng health pol%c%es to reduce cesarean sect%on rates 
w%thout med%cal necess%ty and %mplement%ng programs to encourage vag%nal del%very. However, %t 
should not be %gnored that fear of ch%ldb%rth may play a determ%n%ng role %n women's b%rth preferences 
and contr%bute to h%gh cesarean sect%on rates. 

  

  

Keywords: Fear of ch%ldb%rth, Student, Traumat%c percept%on of ch%ldb%rth, Woman 



 

S-0260 

Kadın Sağlığında Sürdürüleb,l,r Kalkınma Farkındalığının Hemş,rel,k Öğrenc,ler,nde 
İncelenmes,: Fenomenoloj,k B,r Çalışma 

  

Begüm Kırık, Hed,ye Arslan Özkan, Arzu Çağla Avcı, Janset Keçe 

Yed%tepe Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü 

  

Amaç: Sürdürüleb%l%rl%k kavramı, temel olarak devam ett%rmek, sağlamak, desteklemek ve var olmayı 
%çeren b%r çerçeveye sah%pt%r. Kadın sağlığı, sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler% %le doğrudan %l%şk%l%d%r. 
2000 yılında gerçekleşt%r%len B%rleşm%ş M%lletler B%n Yıl Kalkınma Toplantısı'nda sağlıkla doğrudan %l%şk%l% 
hedefler bel%rlenm%ş ve bu hedefler, sağlık profesyoneller%n%n kalkınma süreçler%ndek% rolünü 
vurgulamıştır. Toplantıda bel%rlenen sek%z ana hedeften dört tanes% doğrudan kadın ve çocuk sağlığını 
%lg%lend%rmekted%r: (1) kadınların konumunu güçlend%rmek ve toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%n% sağlamak, (2) 
çocuk ölümler%n% azaltmak, (3) anne sağlığını %y%leşt%rmek ve (4) HIV/AIDS, sıtma ve d%ğer bulaşıcı 
hastalıklarla mücadele etmek (Meral Madenoğlu). Bu hedefler, kadın sağlığının sürdürüleb%l%r kalkınma 
sürec%ndek% kr%t%k önem%n% ortaya koymakta ve kadın sağlığı hemş%reler%ne öneml% sorumluluklar 
yüklemekted%r. 
Hemş%rel%k öğrenc%ler%, sağlık alanında gelecekte kr%t%k roller üstlenecek b%reylerd%r ve bu nedenle kadın 
sağlığında sürdürüleb%l%r kalkınma farkındalığının artırılması, sağlık h%zmetler%n%n gel%ş%m% açısından 
büyük önem taşımaktadır. Sağlık eğ%t%m% sürec%nde sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%yle entegre ed%len 
b%r yaklaşım, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n farkındalığını artırarak toplumda sürdürüleb%l%r sağlık 
pol%t%kalarının uygulanmasına katkı sağlayab%l%r. Özell%kle, toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%, anne sağlığı ve 
kadınların sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% konularında farkındalık kazandırılması, hemş%reler%n meslek% ve 
et%k sorumluluklarını daha b%l%nçl% b%r şek%lde yer%ne get%rmeler%n% sağlayacaktır. 
Bu çalışmada, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n kadın sağlığında sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%ne yönel%k 
farkındalıklarının %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada, n%tel araştırma desenler%nden fenomenoloj%k yaklaşım kullanılmış olup, 
İstanbul’da b%r vakıf ün%vers%tes%nde hemş%rel%k l%sans programında öğren%m görmekte olan 22-26 yaş 
aralığındak% 3. ve 4. sınıf öğrenc%ler %le yürütülmüştür. Araştırmada; olgu b%l%m desen% doğası gereğ% 
amaçlı rastgele örnekleme yöntem% ben%msenm%ş olup örneklem grubu, konunun detaylı %ncelenmes%ne 
olanak tanıyan, kadın sağlığında sürdürüleb%l%rl%k konusunda farklı bakış açıları sunab%lecek 
katılımcılardan oluşmuştur. Örneklem büyüklüğünü bel%rlemek %ç%n n%tel araştırmalarda sıklıkla 
kullanılan, ver% doygunluğu %lkes% ben%msenm%ş olup araştırma; 9 hemş%rel%k 3. sınıf öğrenc%s% ve 9 
hemş%rel%k 4. sınıf öğrenc%s% olmak üzere toplam 18 katılımcı %le doygunluğa ulaştığında 
tamamlanmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların sosyodemograf%k özell%kler% değerlend%r%ld%ğ%nde, tüm öğrenc%ler%n b%r vakıf 
ün%vers%tes%nde (Yed%tepe Ün%vers%tes%) hemş%rel%k eğ%t%m% görmüş olduğu, yalnızca 1 k%ş% (%5.56) daha 
önce başka b%r sağlık bölümü ön l%sans programını tamamlamış olduğu saptanmıştır. Yaş 
ortalamasının; 22.78±1.06, c%ns%yet dağılımının; Erkek: 6 (%33.33), Kadın: 12 (%66.67) ve sınıf 
dağılımları %se 9 k%ş% 3. sınıf öğrenc%s% (%50) ve 9 k%ş% 4. sınıf öğrenc%s% (%50) şekl%nde olduğu 
bulgulanmıştır. Bütün öğrenc%ler l%sans eğ%t%mler% boyunca kadın sağlığı ve hastalıkları ders% almış olup; 
yalnızca 3 k%ş% (%16.67) daha önce sürdürüleb%l%r kalkınma konularına yönel%k b%r ders veya proje 
%ç%nde bulunduklarını bel%rtm%şlerd%r. Araştırmaya kapsamına alınan hemş%rel%k öğrenc%ler% %le yapılan 
b%reysel der%nlemes%ne görüşme sonucunda %se “ekonom%k pol%t%kalar ve kadın sağlığı”, “çevresel 
faktörler%n etk%s%”, “eğ%t%m%n rolü ve toplumsal farkındalık”, “toplumsal c%ns%yet eş%ts%zl%ğ%”, “sürdürüleb%l%r 
enerj% ve sağlık %l%şk%s%”, “sağlık h%zmetler%ne er%ş%m ve pol%t%kalar”, “eğ%t%m eks%kler%” başlıklı 7 ana tema 
saptanmıştır. 
 



 

Sonuç: Araştırmada, kadın sağlığının sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%ne ulaşmadak% kr%t%k rolü, ancak 
çok boyutlu ve kes%ş%msel pol%t%kaların uygulanmasıyla gerçekleşeb%leceğ% sonucuna ulaşılmıştır. 
Ekonom%k adaletten çevresel duyarlılığa, eğ%t%mden toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%ne uzanan bu adımlar, 
yalnızca kadınların değ%l, tüm toplumun refahını garant% altına alınması %ç%n gerekl% olduğu 
vurgulanmaktadır. 
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Object,ve: Susta%nab%l%ty encompasses susta%n%ng, prov%d%ng, support%ng, and ex%st%ng. Women's 
health %s d%rectly l%nked to susta%nable development goals (SDGs). The 2000 Un%ted Nat%ons 
M%llenn%um Development Meet%ng emphas%zed health profess%onals' role %n development, %dent%fy%ng 
four key goals related to women's and ch%ldren's health: (1) strengthen%ng women's pos%t%on and 
ensur%ng gender equal%ty, (2) reduc%ng ch%ld mortal%ty, (3) %mprov%ng maternal health, and (4) combat%ng 
%nfect%ous d%seases. These goals h%ghl%ght the s%gn%f%cance of women's health %n susta%nable 
development and ass%gn key respons%b%l%t%es to women's health nurses. Nurs%ng students, as future 
healthcare profess%onals, must be aware of susta%nab%l%ty %n women's health. Integrat%ng SDGs %nto 
nurs%ng educat%on can enhance awareness and contr%bute to susta%nable health pol%c%es. Awareness of 
gender equal%ty, maternal health, and access to healthcare serv%ces enables nurses to fulf%ll the%r 
eth%cal and profess%onal dut%es more effect%vely. Th%s study exam%nes nurs%ng students' awareness of 
SDGs %n women's health. 
Mater,als-Methods: In th%s study, the phenomenolog%cal approach, one of the qual%tat%ve research 
des%gns, was used and %t was conducted w%th 3rd and 4th year students between the ages of 22-26 
who were study%ng %n the nurs%ng undergraduate program at a foundat%on un%vers%ty %n Istanbul. In the 
study; due to the nature of the phenomenolog%cal des%gn, the purposeful random sampl%ng method 
was adopted and the sample group cons%sted of part%c%pants who could prov%de d%fferent perspect%ves 
on susta%nab%l%ty %n women's health, allow%ng for a deta%led exam%nat%on of the subject. The pr%nc%ple of 
data saturat%on, wh%ch %s frequently used %n qual%tat%ve research, was adopted to determ%ne the sample 
s%ze and the research; It was completed when saturat%on was reached w%th a total of 18 part%c%pants, 9 
of whom were 3rd year nurs%ng students and 9 of whom were 4th year nurs%ng students. 
Results: When the soc%odemograph%c character%st%cs of the part%c%pants were evaluated, %t was 
determ%ned that all students had rece%ved nurs%ng educat%on at a foundat%on un%vers%ty (Yed%tepe 
Un%vers%ty), and only 1 person (5.56%) had prev%ously completed another assoc%ate degree program %n 
the health department. The mean age was 22.78±1.06, the gender d%str%but%on was; Male: 6 (%33.33), 
Female: 12 (%66.67), and the class d%str%but%on was 9 of whom were 3rd year students (%50) and 9 of 
whom were 4th year students (%50). All students had taken a women's health and d%seases course 
dur%ng the%r undergraduate educat%on; only 3 people (16.67%) stated that they had prev%ously taken a 
course or project on susta%nable development %ssues. As a result of %nd%v%dual %n-depth %nterv%ews 
conducted w%th nurs%ng students %ncluded %n the study, 7 ma%n themes were determ%ned, namely 
“econom%c pol%c%es and women's health”, “%mpact of env%ronmental factors”, “role of educat%on and 
soc%al awareness”, “gender %nequal%ty”, “susta%nable energy and health relat%onsh%p”, “access to health 
serv%ces and pol%c%es”, and “educat%on def%c%enc%es”. 
Conclus,on: The study found that ach%ev%ng SDGs %n women's health requ%res mult%d%mens%onal 
pol%c%es, emphas%z%ng econom%c just%ce, env%ronmental awareness, educat%on, and gender equal%ty. 
These efforts are essent%al not only for women's well-be%ng but for soc%ety as a whole. 
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Amaç: Bu çalışmada, babaların emz%rmeye %l%şk%n b%lg% düzeyler%, tutumları ve baba-bebek bağlanması 
arasındak% %l%şk%ler%n yapısal eş%tl%k model% %le %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem:: Çalışmanın ver%ler%, et%k onay ve gerekl% kurum %z%nler% alındıktan sonra Ek%m 2023 %le 
Haz%ran 2024 tar%hler% arasında Mers%n Ün%vers%tes% Hastanes% %le Mers%n merkez %lçeler%nde yer alan 
A%le Sağlığı Merkezler%’ne 0-24 aylık sağlıklı bebekler%n% muayeneye get%ren ve araştırmaya gönüllü 
olarak katılmayı kabul eden babalardan toplanmıştır. Çalışmada, babaların bazı özell%kler%ne %l%şk%n 20 
sorudan oluşan Tanıtıcı Özel%kler Formu, 38 maddeden oluşan Emz%rme B%lg% Test%-Baba Formu, 14 
maddden oluşan Paternal Emz%rme Tutum Ölçeğ% %le 19 maddeden oluşan Baba Bebek Bağlanma 
Ölçeğ% kullanılmıştır. Araştırmada ver%ler yapısal eş%tl%k model%nde gözlenenlere dayalı yol anal%z% %le 
değ%şkenler arasında ç%z%len yollara a%t standard%ze ed%lm%ş β katsayıları, standart hataları ve anlamlılık 
düzeyler% %ncelenm%ş, dolaylı etk%n%n toplam etk% %ç%ndek% oranı hesaplanmıştır. 
Bulgular: Babaların Emz%rme B%lg% Test%-Baba Formu’ndan aldıkları puan ortalamasının 23,93±5,82 
(m%n:11,00, maks:38,00) olduğu; Paternal Emz%rme Tutum Ölçeğ%’nden alınan puan ortalamasının %se 
55,44±9,30 (m%n:29,00, maks:70,00) olduğu bulunmuştur. Baba Bebek Bağlanma Ölçeğ%’nden alınan 
ortalama puanın 69,31±12,08 (m%n:36,80, maks:90,00) olduğu bulundu. Babaların emz%rme b%lg%s% %le 
emz%rmeye yönel%k tutumları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı, poz%t%f yönde ve orta düzeyde %l%şk% 
bulundu (r=0,495; p<0,001). Babaların emz%rme b%lg%s% %le baba-bebek bağlanması arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı, orta düzeyde ve poz%t%f yönde %l%şk% bulundu (r=0,586; p<0,001). Babaların 
emz%rmeye yönel%k tutumları %le baba-bebek bağlanması arasında poz%t%f yönde ve orta düzeyde 
anlamlı %l%şk% bulundu (r=0,557; p<0,001). Değ%şkenler arasındak% aracılık tahm%nler%ne göre, 
emz%rmeye yönel%k tutumların babaların emz%rmeye %l%şk%n b%lg%ler% %le baba-bebek bağlanma düzeyler% 
arasındak% %l%şk% üzer%ndek% doğrudan ve dolaylı etk%ler%n%n anlamlı olduğu bulunmuştur (sırasıyla 
B=0,843; z =8,64; p<0,001; B=0,365; z=6,13; p<0,001). Babaların emz%rmeye yönel%k tutumlarının 
baba-bebek bağlanması üzer%ndek% aracılık etk%s%n%n %30,2 olduğu bulunmuştur. 
Sonuç: Çalışma, babaların emz%rmeye yönel%k tutumlarının, emz%rme hakkındak% b%lg%ler% %le baba-
bebek bağlanma düzey% arasındak% %l%şk%y% yönlend%rd%ğ%n% gösterm%şt%r. Bu bulgu, sağlık profesyoneller% 
tarafından sağlanan emz%rme eğ%t%m% ve danışmanlığının önem%n% vurgulayarak, eğ%t%m ve 
danışmanlığın olumlu tutumları teşv%k etmede ve baba-bebek bağlanma düzeyler%n% artırmadak% kr%t%k 
roller%n% vurgulamaktadır. Babaları annel%k ve çocuk bakım süreçler%ne dah%l etmek, annelere, 
bebeklere ve tüm a%leye fayda sağlayan destekley%c% b%r ortam yaratır. Bu durum yalnızca baba-bebek 
bağını güçlend%rmekle kalmaz, aynı zamanda emz%rme uygulamalarını ve sonuçlarını da olumlu yönde 
etk%leyerek, a%le merkezl% bakıma yönel%k bütünsel b%r yaklaşımın değer%n% pek%şt%r%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to %nvest%gate the relat%onsh%ps between fathers' knowledge 
levels, att%tudes and father-%nfant attachment regard%ng breastfeed%ng us%ng structural equat%on 
modell%ng. 
Mater,als-Methods: After obta%n%ng eth%cal approval and necessary %nst%tut%onal perm%ss%ons, data 
were collected from fathers who brought the%r healthy %nfants aged 0-24 months to Mers%n Un%vers%ty 
Hosp%tal and Fam%ly Health Centres located %n the central d%str%cts of Mers%n between October 2023 
and June 2024 and who voluntar%ly agreed to part%c%pate %n the study. In the study, a Descr%pt%ve 
Character%st%cs Form cons%st%ng of 20 quest%ons about some character%st%cs of fathers, Breastfeed%ng 
Knowledge Test-Father Form cons%st%ng of 38 %tems, Paternal Breastfeed%ng Att%tude Scale cons%st%ng 
of 14 %tems and Father-Infant Attachment Scale cons%st%ng of 19 %tems were used. In the study, the 
data were analysed by path analys%s based on observat%ons %n the structural equat%on model, the 
standard%sed β coeff%c%ents, standard errors and s%gn%f%cance levels of the paths drawn between the 
var%ables were exam%ned, and the rat%o of %nd%rect effect %n total effect was calculated. 
Results: It was found that the mean score of the fathers from the Breastfeed%ng Knowledge Test-
Father Form was 23.93±5.82 (m%n:11.00, max:38.00) and the mean score from the Paternal 
Breastfeed%ng Att%tude Scale was 55.44±9.30 (m%n:29.00, max:70.00). The mean score obta%ned from 
the Father Infant Attachment Scale was found to be 69.31±12.08 (m%n:36.80, max:90.00). A stat%st%cally 
s%gn%f%cant, pos%t%ve and moderate relat%onsh%p was found between fathers' breastfeed%ng knowledge 
and att%tudes towards breastfeed%ng (r=0.495; p<0.001). A stat%st%cally s%gn%f%cant, moderate and 
pos%t%ve relat%onsh%p was found between fathers' breastfeed%ng knowledge and father-%nfant 
attachment (r=0,586; p<0,001). A pos%t%ve and moderately s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between 
fathers' att%tudes towards breastfeed%ng and father-%nfant attachment (r=0,557; p<0,001). Accord%ng to 
the med%at%on est%mates between the var%ables, the d%rect and %nd%rect effects of att%tudes towards 
breastfeed%ng on the relat%onsh%p between fathers' knowledge about breastfeed%ng and father-%nfant 
attachment levels were found to be s%gn%f%cant (B=0.843; z =8.64; p<0.001; B=0.365; z=6.13; p<0.001, 
respect%vely). The med%at%ng effect of fathers' att%tudes towards breastfeed%ng on father-%nfant 
attachment was found to be 30.2%. 
Conclus,on: The study showed that fathers' att%tudes towards breastfeed%ng med%ated the relat%onsh%p 
between the%r knowledge about breastfeed%ng and father-%nfant attachment. Th%s f%nd%ng emphas%ses 
the %mportance of breastfeed%ng educat%on and counsell%ng prov%ded by health profess%onals and 
h%ghl%ghts the cr%t%cal role of educat%on and counsell%ng %n promot%ng pos%t%ve att%tudes and %ncreas%ng 
father-%nfant attachment levels. Involv%ng fathers %n mother%ng and ch%ldcare processes creates a 
support%ve env%ronment that benef%ts mothers, %nfants and the whole fam%ly. Th%s not only strengthens 
father-%nfant bond%ng but also pos%t%vely %nfluences breastfeed%ng pract%ces and outcomes, re%nforc%ng 
the value of a hol%st%c approach to fam%ly-centred care. 
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Problem Tanımı ve Amaç: İnfert%l%te, ç%ft%n 12 ay boyunca düzenl% c%nsel %l%şk%ye g%rd%ğ% ve korunma 
yöntem% kullanmadıkları halde gebe kalamama durumu olarak tanımlanmaktadır. Son yıllarda, %nfert%l%te 
öneml% b%r halk sorunu hal%ne gelm%şt%r. Bu sorunun hem erkek hem de kadın faktörler%nden eş%t oranda 
kaynaklandığı b%l%nmekle b%rl%kte, toplumlarda %nfert%l%te neden% olarak genell%kle kadınlar 
düşünülmekted%r. Böylece kadınlar f%z%ksel, ps%koloj%k, ekonom%k ve sosyal olarak etk%lenmekted%r. 
İnfert%l kadınlar damgalanmaya maruz kalmaktadır. Damgalama, toplumun bell% gruplara karşı 
serg%led%ğ% ve onları toplumdan dışlamaya yol açan davranışlar bütünü olarak b%l%nmekted%r. Bu 
s%stemat%k l%teratür %ncelemes%nde, dünyada %nfert%l%te %le yaşayan kadınların damgalanma deney%mler%n% 
ve sonuçlarını %ncelenmeye amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu araştırmada Mayıs 2009 %le Ocak 2025 arasında yayınlanan araştırmalar üzer%nde 
n%tel%ksel b%r sentez yapılmıştır. Bu araştırma EQUATOR yönergeler%ne uygun hazırlanmıştır. 
Araştırmada PRISMA-ScR raporlama yöntem% kullanılmıştır. Bu araştırma %ç%n hastaların katkısına 
%ht%yaç duyulmamıştır. Ver%ler%n toplamasında dört elektron%k ver% tabanı kullanılmıştır. Bunlar; PubMed, 
Scopus, Medl%ne ve Web of Sc%ence. Ayrıca, bu ver% tabanlarında bulunmayan araştırmalarına 
ulaşab%lmek %ç%n Google Scholar’da z%nc%rleme yöntem% kullanılmıştır. Ver% tabalarında arama yaparken 
“%nfert%l%ty”, “women”, “ch%ldlessness”, “st%gma”, “st%gmat%zat%on” ve “exper%ence” g%b% ter%mler ve onların 
komb%nasyonları kullanılmıştır. Araştırmanın ver%ler%n toplamasında dünya çapında Türkçe ve İng%l%zce 
d%l%nde yayınlanmış n%tel çalışmalar %ncelenm%şt%r. Dah%l etme kr%terler%ne uygun 14 çalışma seç%lm%şt%r. 
Ver%ler%n anal%z%nde %çer%k anal%z kullanılmıştır. 
Bulgular: Bu s%stemat%k %ncelemeye dah%l ed%len 14 çalışmanın anal%z%n%n sonucunda dört ana tema 
bel%rlenm%şt%r. Bunlar; Öz Damgalanma, İk%nc%l Damgalanma, Damgalanma %le Baş Etme, 
Damgalanmanın Sonuçlarıdır. B%r%nc% tema Yeters%zl%k, Suçluluk ve Damgalanma Korkusu alt temalarını 
kapsamaktadır. İk%nc% tema, Et%ketlenme alt temasını %çermekted%r. Üçüncü tema, Öz Koruma, Eş%n 
Koruması, İzolasyon ve Boyun Eğme alt temalarını kapsamaktadır. Dördüncü temanın, Dışlanma, 
Küçük Düşürme ve Düşük Benl%k Saygısı alt temaları bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: İnfert%l%te %le yaşayan kadınların damgalanma deney%mler%, kadınların hayatlarına ve sağlığına 
negat%f yönde etk%led%ğ% görülmüştür. Özell%kle %nfert%l kadınların damgalanma yaşamaları eş, a%le ve 
toplum %le kurdukları %l%şk%ler%n% etk%led%ğ% bulunmuştur. N%tel çalışmalar, %nfert%l%teye bağlı damgalanma 
yaşayan kadınların sosyal ve kültürel bağlamlarında değerlend%r%lmes% gerekt%ğ%n% gösterm%şt%r. Özell%kle 
%nfert%l%te danışmanlığı sırasında hemş%reler%n damgalama konusunda destek sağlamasının 
unutulmaması gerekt%ğ% vurgulanmıştır. 
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Infert,le Women's Exper,ences and Outcomes of St,gma: A Qual,tat,ve Systemat,c Synthes,s 
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Problem def%n%t%on and Purpose: Infert%l%ty %s def%ned as the %nab%l%ty of the couple to conce%ve desp%te 
hav%ng unprotected regular sexual %ntercourse for 12 months. In recent years, %nfert%l%ty has become an 
%mportant publ%c concern. Although %t %s known that th%s problem %s caused by both male and female 
factors equally, women are generally cons%dered as the cause of %nfert%l%ty %n soc%et%es. Thus, women 
are affected phys%cally, psycholog%cally, econom%cally and soc%ally. Infert%le women are subject to 
st%gma. St%gma %s known as the set of behav%ors that soc%ety takes aga%nst certa%n groups lead%ng to 
exclus%on%ng them from soc%ety. Th%s systemat%c l%terature rev%ew a%ms to exam%ne exper%ences and 
outcomes of st%gma %n women l%v%ng w%th %nfert%l%ty %n the world. 
Mater,als-Methods: In th%s study, a qual%tat%ve synthes%s was conducted on stud%es publ%shed 
between May 2009 and January 2025. Th%s study was prepared %n accordance w%th EQUATOR 
gu%del%nes. PRISMA-ScR report%ng method was used %n the study. Pat%ent contr%but%ons were not 
requ%red for th%s study. For data collect%on 4 electron%c databases were used; PubMed, Scopus, 
Medl%ne and Web of Sc%ence. In add%t%on, to access stud%es not found %n these databases the cha%n%ng 
method was used %n Google Scholar. Dur%ng the search on th%s databases terms such as “%nfert%l%ty”, 
“women”, “ch%ldlessness”, “st%gma”, “st%gmat%zat%on” and “exper%ence” and the%r comb%nat%ons were 
used. In collect%ng the data for th%s study, qual%tat%ve stud%es publ%shed %n Turk%sh and Engl%sh 
languages around the world were exam%ned. Fourteen stud%es that met the %nclus%on cr%ter%a were 
selected. Content analys%s was used %n the analys%s of the data. 
F,nd,ngs: Four ma%n themes were determ%ned as a result of the analys%s of the 14 stud%es %ncluded %n 
th%s systemat%c rev%ew. These themes are; Self-St%gma, Secondary St%gma, Cop%ng w%th St%gma, 
Outcomes of St%gma. The f%rst theme %ncludes the subthemes of Inadequacy, Gu%lt and Fear of St%gma. 
The second theme %ncludes the subtheme of Label%ng. The th%rd theme %ncludes the subthemes of 
Self-Protect%on, Spouse's Protect%on, Isolat%on and Subm%ss%on. The fourth theme has the subthemes 
of Exclus%on, Hum%l%at%on and Low Self-Esteem. 
Conclus,on: It has been observed that the st%gma exper%ences of women l%v%ng w%th %nfert%l%ty have a 
negat%ve %mpact on the%r l%ves and health. It has been found that the st%gma exper%enced by %nfert%le 
women %n part%cular affects the%r relat%onsh%ps w%th the%r partners, fam%l%es and soc%ety. The qual%tat%ve 
stud%es showed that women exper%enc%ng st%gma due to %nfert%l%ty should be evaluated %n the%r soc%al 
and cultural contexts. It was emphas%zed that %t should not be forgotten that nurses should prov%de 
support espec%ally regard%ng st%gma dur%ng %nfert%l%ty counsel%ng. 
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Transteoret,k Modele Dayalı Postpartum Kontrasept,f Yöntem Danışmanlığının Kontrasept,f 
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Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İstanbul 

  

Amaç: Çalışmada, 18-45 yaş aralığındak% pr%m%par kadınlara postpartum dönemde Transteoret%k 
modele(TTM) dayalı mot%vasyonel görüşme yöntem% %le sunulan kontrasept%f yöntem danışmanlığının 
kontrasept%f yöntem kullanımına etk%s% değerlend%r%lmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Ön test- son test kontrol gruplu bu eğ%t%m müdahale çalışması, İstanbul Ün%vers%tes%-
Cerrahpaşa Tıp Fakültes% Kadın Doğum Kl%n%ğ%’nde Ağustos 2022-Ocak 2024 tar%hler% arasında 
yürütülmüştür. Çalışmanın örneklem%n% dah%l etme kr%terler%ne uyan ve Katılımcı Çalışmaya Dah%l Etme 
L%stes%’ne göre yerleşt%r%len, doğum sonu dönem maks%mum 72. saat%nde bulunan 80 (30 g%r%ş%m, 50 
kontrol) pr%m%par kadın oluşturmuştur. Çalışma, g%r%ş%m grubu 26, kontrol grubu 43, toplam 69 kadın %le 
tamamlanmıştır. Ver%ler, Katılımcı Tanılama Formu (KTF), A%le Planlaması Tutum Ölçeğ% (APTÖ), 
Kontrasept%f Yöntemlere İl%şk%n B%lg% Test% (KYİBT), Transteoret%k Modele Dayalı Kontrasept%f Yöntem 
Danışmanlığına Özgü Öz Yeterl%l%k Test% ve Değ%ş%m Aşamaları Değerlend%rme Formu (DADF) 
kullanılarak toplanmıştır. Hastanede gerçekleşen %lk görüşmede g%r%ş%m ve kontrol gruplarına ver% 
formları doldurulmuş, tak%ben g%r%ş%m grubuna yüzyüze kontrasept%f yöntem danışmanlığı sunulmuş ve 
eğ%t%m broşürü ver%lm%şt%r. G%r%ş%m grubu %le mot%vasyon ve b%lg% pek%şt%rme amaçlı 10 telefon, b%r 
görüntülü görüşme olmak üzere toplam 12 görüşme, kontrol grubu %le b%r yüzyüze %k% telefon görüşmes% 
olmak üzere toplam üç görüşme yapılmıştır. Tüm katılımcıların altıncı ve 12. ayda telefonla yöntem 
kullanımları sorgulanmış, 12. ayda her %k% gruba telefonla “KYİBT” uygulanmıştır. 
Bulgular: G%r%ş%m ve kontrol gruplarındak% kadınların tanımlayıcı özell%kler%, APTÖ toplam puanları %le 
KYİBT ön test puanları benzer bulunmuştur (p>0,05). G%r%ş%m grubunun KYİBT son test puanları 
%stat%st%ksel olarak anlamlı derecede yüksek bulunmuştur (p<0,01). Doğum sonrası 12. ayda g%r%ş%m 
grubunda RİA kullanma oranı, kontrol grubunda %se ger% çekme yöntem%n% kullanma oranı anlamlı 
derecede yüksekt%r (p<0,01). G%r%ş%m grubunda 12. ayda kontrasept%f yöntem kullanma oranı anlamlı 
derecede yüksek bulunmuştur (p<0,05). 
Sonuç: TTM’ e dayalı mot%vasyonel görüşme yöntem% %le sunulan kontrasept%f yöntem danışmanlığının 
doğum sonu dönemdek% kadınların kontrasept%f yöntem b%lg% düzeyler%, kontrasept%f yöntem kullanımına 
başlama ve modern kontrasept%f yöntem seç%m% üzer%ne olumlu yönde etk% sağladığı sonucuna 
varılmıştır. 
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Object,ve: In th%s study, the effect of contracept%ve method counsel%ng offered to pr%m%parous women 
between the ages of 18-45 %n the postpartum per%od by mot%vat%onal %nterv%ew%ng method based on the 
Transtheoret%c model, was evaluated on the use of contracept%ve methods. 
Mater,als-Methods: Th%s educat%onal %ntervent%on study w%th a pre-test post-test case and control 
groups were conducted at İstanbul Un%vers%ty Cerrahpaşa Med%cal Faculty Gynecology Cl%n%c between 
August 2022 and January 2024. The sample of the study cons%sted of 80 (30 %ntervent%on, 50 control) 
pr%m%parous women who met the %nclus%on cr%ter%a and were placed accord%ng to the Part%c%pant Study 
Inclus%on L%st, at the max%mum 72nd hour of the postpartum per%od. The study was completed w%th a 
total of 69 women, 26 %n the %ntervent%on group and 43 %n the control group. Data were collected us%ng 
the Part%c%pant D%agnost%c Form (KTF), Fam%ly Plann%ng Att%tude Scale (APTO), Knowledge Test on 
Contracept%ve Methods (KYIBT), Self-Eff%cacy Test Spec%f%c to Contracept%ve Method Counsel%ng 
Based on the Transtheoret%c Model and Change Stages Assessment Form (DADF). Dur%ng the f%rst 
meet%ng at the hosp%tal, data forms were f%lled %n by the %ntervent%on and control groups, and then face-
to-face contracept%ve method counsel%ng was prov%ded to the %ntervent%on group and an educat%onal 
brochure was g%ven. A total of 12 %nterv%ews, %nclud%ng 10 phone calls and one v%deo call, were held 
w%th the %ntervent%on group for mot%vat%on and %nformat%on re%nforcement, and a total of three %nterv%ews 
were held w%th the control group, one face-to-face and two phone calls. All part%c%pants were 
quest%oned about the%r method use by phone %n the s%xth and 12th months, and "KYIBT" was appl%ed to 
both groups by phone %n the 12th month. 
Results: Descr%pt%ve character%st%cs, FPAS total scores and KTCM pre-test scores of women %n the 
%ntervent%on and control groups were found to be s%m%lar (p>0.05). The KTCM posttest scores of the 
%ntervent%on group were found to be stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher (p<0.01). At the 12th month after 
b%rth, the rate of IUD use %n the %ntervent%on group and the rate of us%ng the w%thdrawal method %n the 
control group was s%gn%f%cantly h%gher (p<0.01). The rate of contracept%ve method use was found to be 
s%gn%f%cantly h%gher %n the %ntervent%on group at 12 months (p<0.05). 
Conclus,on: It was concluded that contracept%ve method counsel%ng offered through mot%vat%onal 
%nterv%ew%ng method based on TTM had a pos%t%ve effect on the contracept%ve method knowledge 
levels of women %n the postpartum per%od, the %n%t%at%on of contracept%ve method use, and the cho%ce of 
modern contracept%ve methods. 
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Amaç: Gebel%k, kadının hayatının doğal süreçler%nden b%r%d%r. Doğum korkusu, kadınların sağlığını ve 
refahını öneml% ölçüde etk%leyen yaygın b%r obstetr%k ve ps%koloj%k sorundur. Doğumla %lg%l% artan stres 
ve anks%yete, duygusal, davranışsal ve f%z%ksel değ%ş%kl%klere yol açab%l%r. Gebe kadınların ps%kososyal 
%y%l%k haller%n%n sağlanmasında öneml% konulardan b%r% prenatal bağlanma (doğum önces% bağlanma) 
konusudur. Doğum önces% bağlanmanın gebel%k ve doğum sonrası dönemde olumlu ya da olumsuz 
etk%ler% olab%lmekted%r. Doğum önces% bağlanma, doğum korkusu da dah%l olmak üzere çeş%tl% b%reysel 
ve çevresel faktörlerden etk%lenmekted%r. Bu çalışmanın amacı, son tr%mesterdek% gebe kadınlarda 
doğum korkusu %le doğum önces% bağlanma arasındak% %l%şk%y% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma tanımlayıcı ve %l%şk%sel türde b%r çalışmadır. Araştırma ver%ler% araştırmacılar 
tarafından Mart 2019-Mart 2020 tar%hler% arasında yüz yüze görüşme yoluyla toplanmıştır. Araştırmanın 
evren%n% İstanbul %l%nde bulunan b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%n%n gebe pol%kl%n%ğ%nde tak%p ed%len 
gebe kadınlar oluşturmuştur. Örneklem 300 gebe kadından oluşmaktadır. Ver%ler "Hasta B%lg% Formu", 
"W%jma Doğum Beklent%s%/Deney%m Ölçeğ% (W-DEQ) A Vers%yonu" ve "Prenatal Bağlanma Envanter% 
(PBE)" kullanılarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 27,28±4,93 yıl, gebel%k haftası ortalaması %se 
35,56±2,63 haftadır. "W-DEQ" puan ortalaması %le çalışma durumu, çocuk sayısı, a%le t%p% ve gebel%ğ%n 
eşle %l%şk%ye etk%s% arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmuştur. Gebeler%n eğ%t%m durumu, 
eş%n eğ%t%m durumu, öncek% gebel%k sayısı, yaşayan çocuk sayısı ve gebel%ğ%n eşle %l%şk%ye etk%s% %le 
"PBE" puan ortalaması arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark saptanmıştır. “W-DEQ” toplam 
puan ortalaması 53,06±22,64, “PBE” toplam puan ortalaması 39,85±9,68 olarak bel%rlenm%şt%r. 
Regrasyon anal%z% sonucunda "W-DEQ" ve "PBE" puanları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% 
olduğu tesp%t ed%lm%şt%r (p<.0001). Buna göre doğum korkusu arttıkça prenatal bağlanma düzey%n%n de 
arttığı bulunmuştur. 
Sonuç: Gebeler%n doğum korkusu ve prenatal bağlanma düzeyler% değerlend%r%lmel%d%r. Doğum 
korkusunun g%der%lmes% ve prenatal bağlanmanın güçlend%r%lmes% sağlıklı b%r gebel%k, doğum ve doğum 
sonrası dönem %ç%n öneml%d%r. 
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Object,ve: Pregnancy %s one of the natural processes of a woman's l%fe. Fear of ch%ldb%rth %s an 
obstetr%cal and psycholog%cal w%despread %ssue that s%gn%f%cantly %mpacts women's health and well-
be%ng. Increased stress and anx%ety related to ch%ldb%rth may lead to emot%onal, behav%oral, and 
phys%cal changes. One of the %mportant %ssues %n ensur%ng the psychosoc%al well-be%ng of pregnant 
women %s prenatal attachment. Prenatal attachment can have pos%t%ve or negat%ve effects dur%ng 
pregnancy and postpartum. Prenatal attachment %s %nfluenced by var%ous %nd%v%dual and env%ronmental 
factors, %nclud%ng fear of ch%ldb%rth. The purpose of th%s study was l%nk between fear of ch%ldb%rth and 
prenatal attachment %n pregnant women %n the last tr%mester. 
Mater,als-Methods: The study was descr%pt%ve and correlat%onal type study. The research data were 
collected by the researchers through face-to-face %nterv%ews between March 2019 and March 2020. 
The populat%on of the study cons%sted of pregnant women who were be%ng followed up %n the 
pregnancy outpat%ent cl%n%c of a tra%n%ng and research hosp%tal %n Istanbul. The sample compr%sed of 
300 pregnant women. Data were obta%ned us%ng the "Pat%ent Informat%on Form", "W%jma Del%very 
Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re (W-DEQ) A Vers%on", and "Prenatal Attachment Inventory 
(PAI)". 
Results: The mean age of the pregnant women who part%c%pated %n the research was 27.28±4.93 
years, w%th a mean gestat%onal age of 35.56±2.63 weeks. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was 
%nd%cated between the mean “W-DEQ” score and the employment status, number of ch%ldren, fam%ly 
type, and the effect of pregnancy on the relat%onsh%p w%th the husband. There was a stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference between the educat%onal status of the pregnant women, the educat%onal status of 
the husband, the number of prev%ous pregnanc%es, the number of l%v%ng ch%ldren, and the effect of 
pregnancy on the relat%onsh%p w%th the husband and the mean “PAI” score. The mean total score for 
the “W-DEQ” was determ%ned 53.06±22.64, the mean total score for the “PAI” was determ%ned 
39.85±9.68. As a result of the regress%on analys%s, a stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was found 
between the “W-DEQ” and “PBE” scores (p<.0001). Accord%ngly, %t was showed that as the fear of 
ch%ldb%rth %ncreased, the level of prenatal attachment also %ncreased. 
Conclus,on: Fear of ch%ldb%rth and prenatal attachment levels of pregnant women should be 
evaluated. El%m%nat%ng the fear of ch%ldb%rth and strengthen%ng prenatal attachment %s %mportant for a 
healthy pregnancy, del%very, and postpartum per%od. 
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Amaç: Premenstrual sendrom (PMS), ovar%al s%klusun geç luteal fazında yan% menstruasyondan 
yaklaşık olarak b%r hafta önce semptomları görülen ve menstruasyonun başlamasıyla beraber 
semptomlarının düzeld%ğ% davranışsal, f%z%ksel ve ps%koloj%k bozukluklardır. PMS’n%n duygusal bel%rt%ler% 
arasında depresyon, öfke patlamaları, s%n%rl%l%k, ağlama nöbetler%, anks%yete, kafa karışıklığı, sosyal ger% 
çek%lme, zayıf konsantrasyon, uykusuzluk, kısa sürel% uyuklamada artma ve c%nsel %stekte değ%ş%kl%kler 
g%b% ş%kayetler yer almaktadır. F%z%ksel bel%rt%ler arasında %se susuzluk, %ştah değ%ş%kl%kler% (yemek %steğ%), 
memelerde hassas%yet, ş%şk%nl%k, k%lo alımı, baş ağrısı, eller%n veya ayakların ş%şmes%, ağrı, yorgunluk, 
c%lt sorunları, gastro%ntest%nal semptomlar, karın ağrısı g%b% ş%kayetler yer almaktadır. Premenstrual 
sendrom, üreme çağındak% kadınların yaygın b%r sorunu olup yaşamlarını çeş%tl% yönlerde 
etk%lemekted%r. Bu s%stemat%k derleme Türk%ye’de hemş%rel%k alanında premenstrual sendrom ve 
premenstrual semptomla %lg%l% yapılan l%sansüstü tezler%n %ncelenmes% amacıyla planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: L%teratür taraması, Şubat-Mart 2025 tar%h%nde Yükseköğret%m Kurulu Tez ver% 
tabanında herhang% b%r yıl sınırı yapılmaksızın “premenstrual sendrom”, “premenstrüel sendrom”, 
“premenstrual semptom” ve “PMS” anahtar kel%meler% yazılarak yapılmıştır. Tarama sonucunda, 65 
teze ulaşılmış olup, kr%terler% sağlayan 50 tez çalışması bu araştırmaya dah%l ed%lm%şt%r. 
Bulgular: İncelenen tezler%n 42’s% yüksek l%sans ve 8’% doktora tez%d%r. Tezler%n yapılış tar%hler% 2006 %le 
2025 yılları arasında değ%ş%kl%k göstermekted%r. Yüksek l%sans tezler%n%n %88,2’s%n%n (n=37) tanımlayıcı 
t%pte olduğu, %2,3’ünün (n=1) metodoloj%k t%pte olduğu, %9,5’%n%n (n=4) deneysel t%pte olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Doktora tezler%n%n %se %87,5’%n%n (n=7) deneysel t%pte olduğu, %12,5’%n%n (n=1) 
metodoloj%k t%pte olduğu görülmüştür. Tezlerde örneklem sayısının %se 20 %le 1552 arasında değ%şt%ğ% 
bel%rlenm%şt%r. Tezlerde PMS prevelansının %43 %le %82,9 arasında değ%şt%ğ% bel%rlenm%şt%r. En sık 
görülen semptomlar arasında depres%f duygulanım, anks%yete, yorgunluk, s%n%rl%l%k, depres%f düşünceler, 
ağrı, %ştah değ%ş%m% ve uyku değ%ş%m% yer almaktadır. PMS semptomlarını azaltmaya yönel%k yapılan 
uygulamaların (web tabanlı eğ%t%m, IMB model%ne dayalı eğ%t%m, ayak banyosu, kahkaha yogası, 
k%nezyo bant uygulaması, progres%f gevşeme egzers%zler%) PMS semptomlarını azaltmakta etk%l% olduğu 
bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Premenstrual sendrom, üreme çağındak% kadınlar arasında yaygın olarak görülmekted%r. Bu 
nedenle premenstrual semptomlar hakkında kadınların b%lg% düzeyler% artırılmalı ve etk%l% baş etme 
yöntemler% hakkında eğ%t%m ver%lmel%d%r. 
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Object,ve: Premenstrual syndrome (PMS) %s a behav%oral, phys%cal and psycholog%cal d%sorder whose 
symptoms are seen %n the late luteal phase of the ovar%an cycle, approx%mately one week before 
menstruat%on, and whose symptoms %mprove w%th the onset of menstruat%on. Emot%onal symptoms of 
PMS %nclude compla%nts such as depress%on, angery outbursts, %rr%tab%l%ty, cry%ng spells, anx%ety, 
confus%on, soc%al w%thdrawal, poor concentrat%on, %nsomn%a, %ncreased nap tak%ng and changes %n 
sexual des%re. Phys%cal symptoms %nclude th%rst and appet%te changes (food crav%ngs), breast 
tenderness, bloat%ng and we%ght ga%n, headache, swell%ng of the hands or feet, aches and pa%ns, 
fat%gue, sk%n problems, gastro%ntest%nal symptoms and abdom%nal pa%n. Premenstrual syndrome %s a 
common problem among women of reproduct%ve age and affects the%r l%ves %n var%ous ways. Th%s 
systemat%c rev%ew was planned to exam%ne postgraduate theses on premenstrual syndrome and 
premenstrual symptoms %n the f%eld of nurs%ng %n Turkey. 
Mater,als-Methods: The l%terature rev%ew was conducted %n the Counc%l of H%gher Educat%on Thes%s 
database %n February-March 2025 w%thout any year l%m%t by typ%ng the keywords “premenstrual 
syndrome”, “premenstrual syndrome”, “premenstrual symptom” and “PMS”. As a result of the rev%ew, 
65 theses were reached and 50 theses that met the cr%ter%a were %ncluded %n th%s study. 
Results: 42 of the theses exam%ned were master's theses and 8 were doctoral theses. The dates of 
the theses var%ed between 2006 and 2025. It was determ%ned that 88.2% (n=37) of the master's theses 
were descr%pt%ve, 2.3% (n=1) were methodolog%cal and 9.5% (n=4) were exper%mental. It was observed 
that 87.5% (n=7) of the doctoral theses were of the exper%mental type and 12.5% (n=1) were of the 
methodolog%cal type. It was determ%ned that the number of samples %n the theses var%ed between 20 
and 1552. It was determ%ned that the prevalence of PMS %n theses var%ed between 43% and 82.9%. 
The most common symptoms %nclude depress%ve mood, anx%ety, fat%gue, %rr%tab%l%ty, depress%ve 
thoughts, pa%n, appet%te change and sleep change. It was determ%ned that the appl%cat%ons made to 
reduce PMS symptoms (web-based educat%on, educat%on based on the IMB model, foot bath, laughter 
yoga, k%nes%o tap%ng, progress%ve relaxat%on exerc%ses) were effect%ve %n reduc%ng PMS symptoms. 
Conclus,on: Premenstrual syndrome %s commonly seen among women of reproduct%ve age. 
Therefore, the knowledge level of women about premenstrual symptoms should be %ncreased and 
tra%n%ng should be prov%ded on effect%ve cop%ng methods. 
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Problem Tanımı ve amaç 
Human Pap%lloma V%rüs (HPV), dünya genel%nde yaygın b%r c%nsel yolla bulaşan v%rüs olup kadınlarda 
serv%ks kanser%n%n en öneml% nedenler%nden b%r%d%r. HPV aşısı, enfeks%yona dolayısıyla serv%kal kansere 
karşı etk%l% b%r koruma sağlamasına rağmen aşılama oranları düşük seyretmekted%r (1, 2). D%j%tal sağlık 
teknoloj%ler%, b%reyler%n sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% kolaylaştırarak, b%lg%lend%rme ve h%zmet alma 
süreçler%n% güçlend%rmede öneml% b%r araç hal%ne gelm%şt%r (3). Özell%kle mob%l sağlık uygulamaları, 
b%reylere b%lg% sağlama, hatırlatıcı mesajlar gönderme ve sağlık davranışlarını değ%şt%rme yoluyla 
b%reyler% HPV aşısına teşv%k ed%c% b%r araç olarak öne çıkmaktadır (4, 5). Bu çalışma, HPV aşılamasının 
%y%leşt%r%lmes%ne yönel%k d%j%tal sağlık teknoloj%ler%n etk%s%n% %ncelemey% amaçlamaktadır. 
Bulgular 
Çalışma kapsamında elde ed%len bulgular, HPV aşısına teşv%k amacıyla kullanılan d%j%tal sağlık 
teknoloj%ler%n%n kullanıcılar üzer%ndek% etk%s%n% çeş%tl% boyutlarıyla ortaya koymaktadır. L%teratür 
%ncelend%ğ%nde, HPV aşısına teşv%k amacıyla kullanılan mob%l sağlık uygulamaları arasında Vacteens, 
MScreen%ng ve HPV Cancer Free %s%ml% uygulamalar b%lg%lend%r%c% %çer%kler, v%deo st%mulasyonları, 
görseller ve etk%ley%c% mesajlar %çererek HPV farkındalığı ve aşılama oranlarını artırma hedef%yle öne 
çıkmaktadır (6, 7, 8). HPV ve %l%şk%l% hastalıklar konusunda b%l%nçlend%rme ve korunma yöntemler%n% 
öğretme amacıyla tasarlanan d%j%tal oyunlar, yanlış b%lg%ler% düzelterek HPV b%lg%s%n% anlamlı şek%lde 
arttırmak ve aşıya yönel%k tutumları olumlu etk%lemek amacıyla uygulanmıştır (9, 10). HPV aşısı 
farkındalığını artırmak amacıyla SMS hatırlatmaları ve elektron%k sağlık kaydı uyarıları g%b% çeş%tl% d%j%tal 
sağlık müdahaleler% de kullanılan d%ğer mob%l sağlık uygulamalrı arasında yer almaktadır (11, 12, 13). 
HPV aşılamasına yönel%k uygulanan tüm bu müdahaleler HPV aşısı farkındalığını arttırarak aşılama 
oranlarını öneml% ölçüde yükseltm%ş ayrıca aşıya karşı olumlu tutum ve davranış değ%ş%kl%kler% 
sağlamıştır (6-8). Özell%kle sosyoekonom%k ve kültürel uyumlu %çer%kler%n b%reylerde HPV aşısına 
yönel%k tutum ve davranış değ%ş%kl%kler%n% oluşturmada daha etk%l% olduğu bulunmuştur (14). 
Sonuç 
D%j%tal sağlık müdahaleler%, HPV aşısına yönel%k farkındalık, olumlu tutumlar ve aşılama oranlarının 
artırılmasında etk%l% olab%l%r. Özell%kle hedef popülasyonun sosyoekonom%k ve kültürel özell%kler%ne 
uygun mob%l uygulamalar, SMS hatırlatmaları ve çevr%m%ç% eğ%t%m materyaller%n%n aşı farkındalığını ve 
tutumunu olumlu yönde etk%leyeb%leceğ% d%kkate alınmalıdır. Ancak, etk%l% stratej%ler%n bel%rlenmes% ve 
müdahaleler%n uzun vadel% etk%ler%n%n %ncelenmes% %ç%n daha fazla araştırma yapılması gerekmekted%r. 
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Problem Statement and Object,ve 
Human Pap%llomav%rus (HPV) %s a w%despread sexually transm%tted v%rus globally and one of the 
lead%ng causes of cerv%cal cancer %n women. Although the HPV vacc%ne prov%des effect%ve protect%on 
aga%nst %nfect%on and, consequently, cerv%cal cancer, vacc%nat%on rates rema%n low (1, 2). D%g%tal health 
technolog%es have become a s%gn%f%cant tool %n fac%l%tat%ng %nd%v%duals' access to healthcare serv%ces 
and strengthen%ng %nformat%on and mot%vat%on processes (3). In part%cular, mob%le health appl%cat%ons 
stand out as a tool to encourage HPV vacc%nat%on by prov%d%ng %nformat%on, send%ng rem%nders, and 
mod%fy%ng health behav%ors (4, 5). Th%s study a%ms to exam%ne the %mpact of mob%le health appl%cat%ons 
developed to promote HPV vacc%nat%on. 
F,nd,ngs 
The f%nd%ngs obta%ned w%th%n the scope of the study reveal the %mpact of d%g%tal health technolog%es 
used to promote HPV vacc%nat%on on users %n var%ous d%mens%ons. When the l%terature %s exam%ned, 
among the mob%le health appl%cat%ons used to encourage HPV vacc%nat%on, appl%cat%ons such as 
Vacteens, MScreen%ng, and HPV Cancer Free stand out w%th the%r %nformat%ve content, v%deo 
st%mulat%ons, v%suals, and persuas%ve messages, a%m%ng to %ncrease HPV awareness and vacc%nat%on 
rates (6, 7, 8). D%g%tal games des%gned to ra%se awareness about HPV and related d%seases and to 
teach prevent%on methods have been %mplemented to correct m%s%nformat%on, s%gn%f%cantly %ncrease 
HPV knowledge, and pos%t%vely %nfluence att%tudes toward vacc%nat%on (9, 10). Other mob%le health 
%ntervent%ons used to %ncrease HPV vacc%nat%on awareness %nclude SMS rem%nders and electron%c 
health record alerts (11, 12, 13). All these %ntervent%ons appl%ed for HPV vacc%nat%on have s%gn%f%cantly 
%ncreased vacc%nat%on rates by ra%s%ng awareness and have also fostered pos%t%ve att%tudes and 
behav%oral changes toward vacc%nat%on (6-8). It has been found that soc%oeconom%cally and culturally 
ta%lored content %s part%cularly more effect%ve %n creat%ng att%tude and behav%oral changes toward HPV 
vacc%nat%on among %nd%v%duals (14). 
Conclus,on 
D%g%tal health %ntervent%ons can be effect%ve %n %ncreas%ng awareness, pos%t%ve att%tudes, and 
vacc%nat%on rates for the HPV vacc%ne. It should be noted that mob%le appl%cat%ons ta%lored to the 
cultural character%st%cs of the target populat%on, SMS rem%nders, and onl%ne educat%onal mater%als can 
pos%t%vely %nfluence vacc%ne awareness and att%tudes. However, further research %s needed to 
determ%ne effect%ve strateg%es and exam%ne the long-term effects of these %ntervent%ons. 
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Amaç: Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün tanımına göre c%nsel sağlık, sadece hastalık, %şlev bozukluğu 
veya sakatlığın olmaması değ%l, c%nsell%kle %lg%l% olarak f%z%ksel, duygusal, z%h%nsel ve sosyal %y%l%k hal%d%r. 
C%nsel sağlığın sağlanab%lmes% ve sürdürüleb%lmes% %ç%n tüm k%ş%ler%n c%nsel haklarına saygı duyulması, 
korunması ve yer%ne get%r%lmes% gerek%r. C%nsel akt%v%ten%n yaşla b%rl%kte azaldığını öne süren görüşler 
ve c%nsel sağlıkla %lg%l% ulusal tarama programlarının, genel olarak 44 yaş üstü b%reyler% dışladığını 
gösteren ver%ler bulunmaktadır. Bu yaş grubunun değerlend%r%lme dışı bırakılması sebeb%yle, orta yaş 
grubu kadınların c%nsel sağlıklarına yönel%k b%lg% eks%kl%ğ% oluşmaktadır. Bu çalışmada, l%teratürdek% 
boşluğu g%dermek ve orta yaşlı kadınların c%nsel sağlık kal%teler%n% bel%rmek amacı %le gel%şt%r%lm%ş olan 
Orta Yaşlı Kadınlara Yönel%k C%nsel Sağlık Ölçeğ%n% Türkçeye uyarlayarak, geçerl%k ve güven%rl%k 
çalışmasını yapmak amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma metodoloj%k türde b%r çalışmadır. Araştırmanın evren%n% Türk%ye’de 
yaşayan 40-60 yaş grubundak% meden% durumu evl% ve c%nsel olarak akt%f olan kadınlar oluşturmuştur. 
Araştırmada örneklem seç%m%ne g%d%lmem%ş, araştırmaya alınma kr%terler%n% sağlayan ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden 340 kadın araştırmanın örneklem%n% oluşturmuştur. Araştırma 1 Kasım 2023- 1 
Kasım 2024 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Araştırmanın ver%ler% Tanıtıcı Özell%kler Formu, 
Moghasem% ve ark. (2022) tarafından gel%şt%r%len “Orta Yaşlı Kadınlara Yönel%k C%nsel Sağlık Ölçeğ%” ve 
“C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%” kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler Google formlar aracılığı %le d%j%tal 
ortamda oluşturulan onl%ne anket formu yardımı %le Whatsapp, Instagram vb. g%b% sosyal medya 
ortamlarından kadınlara ulaşılarak onl%ne olarak toplanmıştır. Ölçeğ%n faktör yapısını bel%rlemek 
amacıyla açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör anal%z%, güven%rl%l%k %ç%n Cronbach Alfa katsayısı ve madde 
toplam korelasyonu kullanılmıştır. 
Bulgular: Ölçeğ%n %ç tutarlılık anal%zler%nde; Cronbach alfa katsayısının 0.94 olduğu, madde-toplam 
puan korelasyonlarının 0.40 %le 0.71 arasında değ%şkenl%k gösterd%ğ% bel%rlenm%ş ve ölçekten herhang% 
b%r madde çıkarılmamıştır. Ölçeğ%n yapı geçerl%l%ğ%n% bel%rlemek %ç%n yapılan açıklayıcı faktör anal%z% 
sonucunda tek faktörlü b%r yapı gösterd%ğ% ve faktör yükler%n%n uygun aralıkta olduğu (0.512-0.751) 
saptanmıştır. Doğrulayıcı faktör anal%z% sonucunda %se, ölçeğ%n tek faktörlü yapısının geçerl% olduğu ve 
model-ver% uyumunun kabul ed%leb%l%r düzeyde olduğu bel%rlenm%şt%r. Ölçeğ%n eş değerl%l%ğ%n%n 
bel%rlenmes% %ç%n yapılan paralel form güven%l%rl%ğ% %ç%n “C%nsel Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%” kullanılmıştır. İk% 
ölçek arasındak% korelasyon değer% r=0.822 olarak bulunmuş ve %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% 
olduğu saptanmıştır (p<0.001). 
Sonuç: Bu çalışma sonucunda “Orta Yaşlı Kadınlara Yönel%k C%nsel Sağlık Ölçeğ%n%n toplam 34 
maddeden oluşan tek alt boyutlu yapıda olduğu bel%rlenm%şt%r. Ölçeğ%n Türk toplumuna uygulanmak 
üzere geçerl% ve güven%l%r b%r ölçek olduğu bel%rlenm%şt%r. 
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Object,ve: Accord%ng to the def%n%t%on of the World Health Organ%sat%on (WHO), sexual health %s not 
only the absence of d%sease, dysfunct%on or d%sab%l%ty, but also phys%cal, emot%onal, mental and soc%al 
well-be%ng %n relat%on to sexual%ty. In order to ensure and ma%nta%n sexual health, sexual r%ghts of all 
persons should be respected, protected and fulf%lled. There are op%n%ons suggest%ng that sexual act%v%ty 
decreases w%th age and data show%ng that nat%onal screen%ng programmes on sexual health generally 
exclude %nd%v%duals over 44 years of age. Due to the exclus%on of th%s age group, there %s a lack of 
%nformat%on about the sexual health of m%ddle-aged women. In th%s study, %t was a%med to el%m%nate the 
gap %n the l%terature and to carry out a val%d%ty and rel%ab%l%ty study by adapt%ng the Sexual Health Scale 
for M%ddle Aged Women, wh%ch was developed to determ%ne the sexual health qual%ty of m%ddle-aged 
women, %nto Turk%sh. 
Mater,als-Methods: Th%s study %s a methodolog%cal study. The populat%on of the study cons%sted of 
women %n the 40-60 age group l%v%ng %n Turkey who were marr%ed and sexually act%ve. No sample 
select%on was made %n the study, and 340 women who met the %nclus%on cr%ter%a and agreed to 
part%c%pate %n the study const%tuted the sample of the study. The research was conducted between 1 
November 2023 and 1 November 2024. The data of the study were collected us%ng the Descr%pt%ve 
Character%st%cs Form, ‘Sexual Health Scale for M%ddle Aged Women’ and ‘Sexual Qual%ty of L%fe Scale’ 
developed by Moghasem% et al. (2022). The data were collected onl%ne by reach%ng women through 
soc%al med%a such as Whatsapp, Instagram, etc. w%th the help of an onl%ne survey form created %n the 
d%g%tal env%ronment through Google forms. Exploratory and conf%rmatory factor analyses were used to 
determ%ne the factor structure of the scale, and Cronbach's alpha coeff%c%ent and %tem-total correlat%on 
were used for rel%ab%l%ty. 
Results: In the %nternal cons%stency analyses of the scale, %t was determ%ned that Cronbach's alpha 
coeff%c%ent was 0.94, %tem-total score correlat%ons var%ed between 0.40 and 0.71, and no %tem was 
removed from the scale. As a result of the exploratory factor analys%s conducted to determ%ne the 
construct val%d%ty of the scale, %t was determ%ned that %t showed a s%ngle-factor structure and the factor 
load%ngs were %n the appropr%ate range (0.512-0.751). As a result of conf%rmatory factor analys%s, %t was 
determ%ned that the s%ngle-factor structure of the scale was val%d and the model-data f%t was at an 
acceptable level. ‘Sexual Qual%ty of L%fe Scale’ was used for the parallel form rel%ab%l%ty to determ%ne 
the equ%valence of the scale. The correlat%on value between the two scales was found to be r=0.822 
and a stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was found (p<0.001). 
Conclus,on: As a result of th%s study, %t was determ%ned that the ‘Sexual Health Scale for M%ddle Aged 
Women’ has a s%ngle sub-d%mens%onal structure cons%st%ng of 34 %tems %n total. It was determ%ned that 
the scale %s a val%d and rel%able scale to be appl%ed to the Turk%sh populat%on. 
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Amaç: Bu araştırma, sağlığı gel%şt%rme model%ne göre ver%len eğ%t%m%n premenstrual semptomlar, 
duygusal yeme davranışı ve algılanan strese etk%s%n% araştırmak amacıyla ön test- son test random%ze 
kontrollü deneysel tasarımda gerçekleşt%r%ld%. 
Gereç-Yöntem: Araştırmanın evren%n% Ek%m 2023-N%san 2024 tar%hler% arasında Kafkas Ün%vers%tes% 
Sağlık B%l%mler% Fakültes%nde öğren%m gören 2. ve 3. sınıf hemş%rel%k %le ebel%k bölümü öğrenc%ler% 
oluşturdu. Araştırmanın örneklem%n% müdahale grubu (n:42) ve kontrol grubu (n:44) olmak üzere 
toplam 86 öğrenc% oluşturdu. Ver%ler “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Premenstrual Dönemde Beslenme 
Alışkanlıkları”, “Premenstrual Sendrom Ölçeğ% (PMSÖ)”, “Sağlıklı Yaşam B%ç%m% Davranışları Ölçeğ% 
(SYBDÖ-II)”, “Duygusal Yeme Ölçeğ% (DYÖ)” ve “Algılanan Stres Ölçeğ% (ASÖ)” %le toplandı. Müdahale 
grubuna sağlığı gel%şt%rme model%ne göre eğ%t%m ver%lerek tartışma tekn%kler%nden Ph%ll%ps 66 tekn%ğ% 
kullanıldı. Araştırmanın %lk aşamasında müdahale ve kontrol grubuna ön test uygulandı. Müdahale 
grubuna ver%len %lk eğ%t%mden 4 hafta sonra 2. eğ%t%m ver%ld%. 12 hafta sonra %se müdahale ve kontrol 
grubuna son test uygulandı. Ver%ler SPSS 29.0 programında anal%z ed%ld%. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde “K%-Kare Test%, “Independent Sample t Test%” ve “Pa%red Sample t Test%” kullanıldı. 
Tüm testler %ç%n %stat%st%ksel anlamlılık düzey% p<0,05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Müdahale grubunun son test%nde ön teste göre DYÖ %le PMSÖ alt boyutları ve toplam puan 
ortalamasının %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde azaldığı bulundu (p<0,05). Ayrıca müdahale 
grubunun son test%nde ön teste göre SYBDÖ-II ve ASÖ puanında %stat%st%ksel açıdan anlamlı farklılık 
görülmed% (p>0,05). Müdahale grubuna uygulanan PMSÖ, DYÖ %le ASÖ son test puanında azalma ve 
SYBDÖ-II son test puanında %se artış saptandı. 
Sonuç: Sağlığı gel%şt%rme model% %le Ph%ll%ps 66 tekn%ğ% kullanılarak ver%len eğ%t%m%n premenstrual 
semptomları azalttığı, duygusal yemen%n düzey%n% azalttığı ve beslenme alışkanlıklarını olumlu yönde 
değ%şt%rd%ğ% görüldü. Bu eğ%t%m model% %le tekn%ğ%n%n sağlıklı yaşam b%ç%m% davranışlarının kazandırılması 
ya da hastalıkların önlenmes% ve tedav%s%nde ver%len eğ%t%mlerde kullanılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted %n a pre-test-post-test random%zed controlled exper%mental 
des%gn to %nvest%gate the effects of educat%on g%ven accord%ng to the health promot%on model on 
premenstrual symptoms, emot%onal eat%ng behav%or and perce%ved stress 
Mater,als-Methods: The un%verse of the research cons%sted of 2nd and 3rd year nurs%ng and 
m%dw%fery students study%ng at Kafkas Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences between October 2023 
and Apr%l 2024. The sample of the study cons%sted of a total of 86 students, %nclud%ng the %ntervent%on 
group (n: 42) and the control group (n: 44). Data were collected w%th the “Personal Informat%on Form”, 
“Eat%ng Hab%ts %n the Premenstrual Per%od”, “Premenstrual Syndrome Scale (PMSS)”, “Healthy 
L%festyle Behav%ors Scale (HLBS-II)”, “Emot%onal Eat%ng Scale (EES)” and “Perce%ved Stress Scale 
(PSS)”.The %ntervent%on group was tra%ned accord%ng to the health promot%on model and the Ph%ll%ps 66 
techn%que was used as a d%scuss%on techn%que. In the f%rst stage of the study, a pre-test was appl%ed to 
the %ntervent%on and control groups. The second tra%n%ng was g%ven to the %ntervent%on group 4 weeks 
after the f%rst tra%n%ng. The f%nal test was appl%ed to the %ntervent%on and control groups 12 weeks later. 
Data were analyzed %n SPSS 29.0 programme. The “Ch%-Square Test”, “Independent Sample t Test” 
and “Pa%red Sample t Test” were used %n the evaluat%on of the data. Stat%st%cal s%gn%f%cance level was 
accepted as p<0.05 for all tests. 
Results: In the post-test of the %ntervent%on group, %t was found that the EES and PMSS sub-
d%mens%ons and total mean scores decreased stat%st%cally s%gn%f%cantly compared to the pre-test 
(p<0.05). In add%t%on, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was observed %n the HLBS-II and PSS 
scores of the %ntervent%on group compared to the pre-test of the post-test (p>0.05). A decrease was 
detected %n the post-test score of the PMSS, EES and PSS appl%ed to the %ntervent%on group and an 
%ncrease was detected %n the post-test score of the SYBDÖ-II. 
Conclus,on: It was seen that the educat%on g%ven us%ng the health promot%on model and the Ph%ll%ps 
66 techn%que reduced premenstrual symptoms, reduced the level of emot%onal eat%ng and changed 
eat%ng hab%ts pos%t%vely. It %s recommended that th%s tra%n%ng model and techn%que be used %n tra%n%ngs 
for the acqu%s%t%on of healthy l%festyle behav%ors or %n the prevent%on and treatment of d%seases. 
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İkl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%, %nsan sağlığı üzer%nde çok boyutlu ve der%n etk%ler% olan öneml% b%r halk 
sağlığı tehd%d%d%r. Kadınlar hormonal ve f%zyoloj%k yapıları neden%yle %kl%me duyarlı hastalıklara karşı 
daha savunmasız olab%lmekte, özell%kle menopozal dönemdek% semptom yükü bu değ%ş%kl%klere bağlı 
hassas%yet%n artmasına neden olmaktadır. Bu derlemen%n amacı, %kl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%n%n 
menopozal dönemdek% kadınlar üzer%ndek% etk%ler%n% %ncelemek ve bu etk%ler% azaltmayı hedefleyen 
müdahaleler%n önem%ne d%kkat çekmekt%r. Bu çalışmada, menopoz ve %kl%m değ%ş%kl%ğ% arasındak% 
%l%şk%ye da%r güncel l%teratür %ncelenerek menopoz dönem%ndek% kadınların %kl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%ne 
karşı hassas%yet%n% artıran faktörler gözden geç%r%lm%şt%r. Ulusal ve uluslararası sağlık otor%teler%n%n 
raporları, s%stemat%k derlemeler ve kes%tsel araştırmalar değerlend%r%lerek konuyla %lg%l% mevcut l%teratür 
derlenm%şt%r. Araştırmalar, küresel sıcaklık artışının menopozun en sık görülen vazomotor semptomları 
olan sıcak basmaları ve gece terlemeler%n%n yanı sıra ps%koloj%k ve ür%ner sorunların da 
ş%ddetlenmes%ne neden olab%leceğ%n% göstermekted%r. Ayrıca, %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne bağlı artan aşırı sıcak 
hava dalgalarının menopoz dönem%ndek% kadınlarda termoregülasyonu bozarak yaşam kal%tes%nde 
düşüşe neden olduğu bel%rlenm%şt%r. Artan hava k%rl%l%ğ%, toks%n maruz%yet% ve endokr%n bozucular %se 
over fonks%yonlarında azalmaya neden olarak menopoz yaşını erkene çekeb%lmekted%r. Bu faktörler, 
menopozla %l%şk%l% kard%yovasküler hastalık r%sk%n%, ür%ner s%stem problemler%n% ve b%l%şsel fonks%yon 
bozukluklarını artırmaktadır. Bu bulgular, menopoz dönem%ndek% kadınların %kl%m ve çevre 
değ%ş%kl%kler%ne bağlı artan sağlık r%skler%ne karşı korunab%lmes% %ç%n mult%d%s%pl%ner yaklaşımların 
gel%şt%r%lmes%n% gerekl% kılmaktadır. L%teratürde %kl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%n%n kadın üreme sağlığı 
üzer%ndek% etk%ler%ne odaklanılsa da menopoz dönem% üzer%ndek% etk%ler%ne yönel%k çalışmalar sınırlıdır. 
Bu çalışma, menopoz dönem%ndek% kadınların %kl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%ne adaptasyonunu 
destekleyen kanıta dayalı stratej%ler%n gel%şt%r%lmes%ne katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Aynı zamanda 
sağlık profesyoneller%n%n, %kl%m ve çevre değ%ş%kl%kler%n%n menopoz dönem%ndek% kadınlar üzer%ndek% 
etk%ler%ne yönel%k f%z%ksel, ps%koloj%k ve sosyokültürel %y%l%k hal%n% artıran hol%st%k önlemler almasına ve 
müdahaleler planlamasına katkıda bulunab%leceğ% ön görülmekted%r. 
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Cl%mate and env%ronmental changes pose a s%gn%f%cant publ%c health threat w%th mult%d%mens%onal and 
profound effects on human health. Due to the%r hormonal and phys%olog%cal structure, women may be 
more vulnerable to cl%mate-sens%t%ve d%seases, and part%cularly dur%ng the menopausal per%od, the 
burden of symptoms may %ncrease sens%t%v%ty to these changes. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the 
effects of cl%mate and env%ronmental changes on women %n the menopausal per%od and h%ghl%ght the 
%mportance of %ntervent%ons to m%t%gate these effects. In th%s study, the relat%onsh%p between 
menopause and cl%mate change was exam%ned through a rev%ew of current l%terature, and the factors 
that %ncrease the sens%t%v%ty of menopausal women to cl%mate and env%ronmental changes were 
evaluated. Reports from nat%onal and %nternat%onal health author%t%es, systemat%c rev%ews, and cross-
sect%onal stud%es were analyzed to comp%le the ex%st%ng l%terature on the subject. Research %nd%cates 
that global temperature %ncreases may exacerbate the most common vasomotor symptoms of 
menopause, such as hot flashes and n%ght sweats, as well as psycholog%cal and ur%nary problems. 
Moreover, extreme heat waves caused by cl%mate change have been %dent%f%ed as a factor d%srupt%ng 
thermoregulat%on %n menopausal women, lead%ng to a decl%ne %n the%r qual%ty of l%fe. Increased a%r 
pollut%on, tox%n exposure, and endocr%ne d%sruptors have been shown to reduce ovar%an funct%on, 
potent%ally lead%ng to an earl%er onset of menopause. These factors contr%bute to an %ncreased r%sk of 
card%ovascular d%seases, ur%nary system problems, and cogn%t%ve dysfunct%on assoc%ated w%th 
menopause. These f%nd%ngs underscore the necess%ty of develop%ng mult%d%sc%pl%nary approaches to 
protect menopausal women from the grow%ng health r%sks l%nked to cl%mate and env%ronmental 
changes. Wh%le ex%st%ng l%terature focuses on the %mpact of cl%mate and env%ronmental changes on 
women's reproduct%ve health, stud%es spec%f%cally address%ng the%r effects on the menopausal per%od 
rema%n l%m%ted. Th%s study a%ms to contr%bute to the development of ev%dence-based strateg%es that 
support the adaptat%on of menopausal women to cl%mate and env%ronmental changes. Furthermore, %t 
%s ant%c%pated that healthcare profess%onals w%ll take hol%st%c measures and plan %ntervent%ons to 
enhance the phys%cal, psycholog%cal, and soc%ocultural well-be%ng of menopausal women affected by 
cl%mate and env%ronmental changes. 
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Amaç: Bu araştırma, tekrarlayan gebel%k kaybı yaşamış kadınlarda Watson’ın İnsan Bakım Kuramı’na 
temellend%r%lm%ş danışmanlığın yaşam kal%tes% üzer%ne etk%s%n% değerlend%rmek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, ön test-son test yarı deneysel araştırma tasarımına sah%p prospekt%f, 
random%ze kontrollü b%r çalışmadır. Kasım 2023-Eylül 2024 tar%hler% arasında İzm%r Şeh%r Hastanes% 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Kl%n%kler%nde tekrarlayan gebel%k kaybı yaşayan ve dah%l etme kr%teler%ne 
uyan 24 g%r%ş%m, 24 kontrol grubu olmak üzere toplam 48 b%reyle gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler B%rey 
Tanıtım Formu ve Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%-Kısa Form (WHOQOL-BREF) %le 
toplanmıştır. G%r%ş%m grubuna kayıp sonrası, b%r%nc% ve %k%nc% aylarda Watson İnsan Bakım Kuramı’na 
temellend%r%lm%ş danışmanlık ver%lm%ş, kontrol grubundak% kadınlar %se rut%n hemş%rel%k bakımı almaya 
devam etm%şlerd%r. Araştırmada elde ed%len ver%ler SPSS 25.0 programı kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmamızda WHOQOL-BREF ‘’f%z%ksel sağlık” alt boyut puan ortalaması g%r%ş%m grubunda 
ön test 45,38±17,62, b%r%nc% %zlem 68,33±14,37, %k%nc% %zlem 79,29±10,59, kontrol grubunda ön test 
51,88±9,89, b%r%nc% %zlem 57,67±11,25, %k%nc% %zlem 62,50±11,62 olarak bulunmuştur. WHOQOL-BREF 
‘’ps%koloj%k sağlık” alt boyut puan ortalaması g%r%ş%m grubunda ön test 46,96±15,48, b%r%nc% %zlem 
62,54±10,28, %k%nc% %zlem 69,29±9,14, kontrol grubunda ön test 55,88±8,29, b%r%nc% %zlem 58,67±8,10, 
%k%nc% %zlem 61,63±7,64 olarak bulunmuştur. WHOQOL-BREF ‘’sosyal %l%şk%ler” alt boyut puan 
ortalaması g%r%ş%m grubunda ön test 64,67±12,71, b%r%nc% %zlem 76,88±11,38, %k%nc% %zlem 78,42±11,49, 
kontrol grubunda ön test 67,75±8,25, b%r%nc% %zlem 68,50±8,79, %k%nc% %zlem 69,79±8,79 olarak 
bulunmuştur. WHOQOL-BREF ‘’çevre” alt boyut puan ortalaması g%r%ş%m grubunda ön test 
67,08±10,19, b%r%nc% %zlem 82,33±7,61, %k%nc% %zlem 88,21±6,98, kontrol grubunda ön test 78,83±9,75, 
b%r%nc% %zlem 80,88±8,13, %k%nc% %zlem 83,00±8,42 olarak bulunmuştur. Watson İnsan Bakım Kuramı’na 
temellend%r%lm%ş danışmanlığın g%r%ş%m grubunda yer alan tekrarlayan gebel%k kaybı yaşayan kadınlarda 
kontrol grubuna göre ölçek alt boyut puan ortalamaları üzer%nde anlamlı b%r artış sağladığı (p<0.05), 
yaşam kal%tes%n% artırmaya etk%s%n%n olduğu (p<0.05) saptanmıştır. 
Sonuç: Watson’ın İnsan Bakım Kuramı’na temellend%r%lm%ş danışmanlığın tekrarlayan gebel%k kaybı 
yaşayan kadınların yaşam kal%teler% üzer%nde olumlu etk%s% olduğu bel%rlenm%şt%r. Watson’ın İnsan 
Bakım Kuramı’na temellend%r%lm%ş danışmanlığın tekrarlayan gebel%k kaybı yaşayan kadınların yaşam 
kal%tes%ne etk%s%n% değerlend%ren yen% çalışmaların planlanması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to evaluate the effect of counsel%ng based on Watson's Human 
Car%ng Theory on the qual%ty of l%fe of women who have exper%enced recurrent pregnancy loss. 
Mater,als-Methods: The research %s a prospect%ve, random%zed controlled study w%th a pretest-
posttest quas%-exper%mental research des%gn. It was conducted w%th a total of 48 %nd%v%duals, 24 %n the 
%ntervent%on group and 24 %n the control group, who had recurrent pregnancy loss and met the 
%nclus%on cr%ter%a at the Izm%r C%ty Hosp%tal Gynecology and Obstetr%cs Cl%n%cs between November 2023 
and September 2024. Data were collected us%ng the Ind%v%dual Ident%f%cat%on Form and the World 
Health Organ%zat%on Qual%ty of L%fe Scale-Short Form (WHOQOL-BREF). The %ntervent%on group 
rece%ved counsel%ng based on Watson's Theory of Human Car%ng %n the f%rst and second months after 
the loss, wh%le the women %n the control group cont%nued to rece%ve rout%ne nurs%ng care. The data 
obta%ned %n the study were analyzed us%ng the SPSS 25.0 program. 
Results: In our study, the mean WHOQOL-BREF ‘’phys%cal health’’ subscale score %n the %ntervent%on 
group was 45.38±17.62 %n the pre-test, 68.33±14.37 %n the f%rst follow-up, and 79.29±10.59 %n the 
second follow-up; %n the control group, 51.88±9.89 %n the pre-test, 57.67±11.25 %n the f%rst follow-up, 
and 62.67±11.25 %n the second follow-up, 50±11.62, ‘’psycholog%cal health’’ subscale mean scores %n 
the %ntervent%on group were 46.96±15.48 %n the pretest, 62.54±10.28 %n the f%rst follow-up, and 
69.29±9.14 %n the second follow-up, and 55.88±8.29 %n the pretest, 58.67±8.10 %n the f%rst follow-up, 
and 61.67±8.10 %n the second follow-up %n the control group, 63±7.64, ’’soc%al relat%ons’’ sub-d%mens%on 
mean scores %n the %ntervent%on group were 64.67±12.71 %n the pretest, 76.88±11.38 %n the f%rst follow-
up and 78.42±11.49 %n the second follow-up, and 67.75±8.25 %n the pretest, 68.50±8.79 %n the f%rst 
follow-up and 69.79±8.79 %n the second follow-up %n the control group, The mean scores of the 
‘’env%ronment’’ subscale were 67.08±10.19 %n the %ntervent%on group %n the pretest, 82.33±7.61 %n the 
f%rst follow-up, and 88.21±6.98 %n the second follow-up, and 78.83±9.75 %n the pretest, 80.88±8.13 %n 
the f%rst follow-up, and 83.00±8.42 %n the second follow-up %n the control group. It was determ%ned that 
counsel%ng based on Watson's Theory of Human Car%ng prov%ded a s%gn%f%cant %ncrease %n the mean 
scores of the scale sub-d%mens%ons %n women w%th recurrent pregnancy loss %n the %ntervent%on group 
compared to the control group (p<0.05) and had an effect on %mprov%ng the qual%ty of l%fe (p<0.05). 
Conclus,on: It was determ%ned that counsel%ng based on Watson's Human Car%ng Theory had a 
pos%t%ve effect on the qual%ty of l%fe of women exper%enc%ng recurrent pregnancy loss. It %s 
recommended that new stud%es be planned to evaluate the effect of counsel%ng based on Watson's 
Human Car%ng Theory on the qual%ty of l%fe of women exper%enc%ng recurrent pregnancy loss. 
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Babaların Emz,rmeye Destek Olduklarına İl,şk,n Görüşler, ,le Anneler,n Destek Algısı 
Arasındak, İl,şk,n,n İncelenmes, 
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Problem Tanımı ve Amaç: Emz%rme sürec%; eşler%n b%rb%r%n% etk%led%ğ%, anneler%n ve babaların ek%p 
olarak b%rl%kte ustalaşması gereken b%r öğrenme sürec%d%r. Babaların emz%rme sürec%ndek% desteğ% 
emz%rme uygulamalarını ve sonuçlarını etk%lerken; anneler%n eş desteğ%n% algılaması emz%rme 
sürec%ndek% memnun%yet% ve emz%rme sonuçlarını büyük oranda etk%lemekted%r. Ancak l%teratürde 
genell%kle bu %k% durum ayrı ayrı ele alınmıştır. Yapılan bu araştırmada, babaların emz%rmeye destek 
olduklarına %l%şk%n görüşler% %le anneler%n destek algısı arasındak% %l%şk%n%n bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı olarak yapılan çalışmanın örneklem%n% 0-1 aylık bebeğ% olan ve bebeğ%n% 
emz%ren 217 anne ve eş% olmak üzere toplam 434 katılımcı oluşturmuştur. Araştırmanın ver%ler% 
Ankara’da bulunan %k% eğ%t%m ve araştırma hastanes%nde Ek%m 2023-Ocak 2024 tar%hler% arasında 
toplanmıştır. Ver%ler%n toplanmasında Katılımcı B%lg% Formu, Babaların Emz%rmeye Etk%s% Ölçeğ% (BEEÖ) 
ve Emz%rme Destek Ölçeğ% (EDÖ) kullanılmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde; ortalama ± standart sapma, sayı, 
yüzde, Kolmogorov-Sm%rnov, Shap%ro W%lk, Bağımsız Grup T Test%, ANOVA, Kruskal-Wall%s, Posthoc 
anal%zler, korelasyon anal%zler% ve regresyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Anneler%n EDÖ toplam puan ortalaması 11,25±2,32’d%r. Anneler%n EDÖ alt boyut puan 
ortalamaları; eşle %lg%l% hususlar 6,05±1,35, çocuk yet%şt%rme ve ev %şler%nde %ş b%rl%ğ% 1,94±0,94, eş%n 
emz%rmeyle %lg%l% %stekler% 3,26±0,82’d%r. EDÖ toplam puan ortalaması %le anneler%n eğ%t%m düzey% 
(p<0,001) ve par%te (p<0,05) arasında anlamlı %l%şk% bulunmuştur. Babaların, BEEÖ toplam puan 
ortalaması 140,69±24,36’dır. BEEÖ alt boyut puan ortalamalarına bakıldığında; emz%rmey% anlama 
32,31±6,41, yardım 26,16±5,90, değer verme 23,24±4,57, hazır bulunuşluk 22,87±4,66 ve duyarlılık 
20,40±3,20’d%r. BEEÖ toplam puan ortalaması %le babaların eğ%t%m düzey% (p<0,001), emz%rme eğ%t%m% 
alması (p<0,001) ve çocuk sayısı (p<0,05) arasında anlamlı %l%şk% saptanmıştır. Anneler%n EDÖ toplam 
puan ve tüm alt boyutları puan ortalamaları %le babaların BEEÖ toplam puan ve tüm alt boyutları 
arasında orta sev%yede poz%t%f yönlü korelasyon saptanmıştır. Yapılan doğrusal regresyon anal%z%nde 
babaların emz%rmeye etk%s%n%n anneler%n algıladığı emz%rme desteğ%n% poz%t%f yönde ve anlamlı olarak 
etk%led%ğ% bulunmuştur (p<0,001). Ayrıca çoklu regresyon anal%z%ne göre babaların yardım (p<0,001) ve 
duyarlılık (p<0,05) davranışlarının olumlu yönde olması anneler%n EDÖ puanını anlamlı şek%lde 
yükseltm%şt%r. 
Sonuç: Çalışma sonucunda emz%rme sürec%nde babaların emz%rmeye etk%s%n%n olumlu yönde olması 
%le anneler tarafından algılanan eş desteğ% arasında paralell%k saptanmıştır. 
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Mothers' Percept,on of Support 

  

Büşra Boğa1, Ayten Şentürk Erenel2 
1Bolu Abant Izzet Baysal Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng, Department of 
Obstetr%cs, Women's Health and Gynecolog%c Nurs%ng, Bolu 
2Lokman Hek%m Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng, Department of 
Obstetr%cs and Gynecolog%c Nurs%ng, Ankara 

  

Problem Statement and Object,ve: The breastfeed%ng process %s a learn%ng exper%ence %n wh%ch 
partners %nfluence each other and are requ%red to develop mastery together as a team. Fathers’ 
support dur%ng th%s process s%gn%f%cantly %mpacts breastfeed%ng pract%ces and outcomes, wh%le mothers’ 
percept%on of partner support s%gn%f%cantly affects the%r sat%sfact%on w%th the breastfeed%ng exper%ence 
and %ts related outcomes. However, %n the l%terature, these two s%tuat%ons are generally addressed 
separately. Th%s research a%ms to %nvest%gate the relat%onsh%p between fathers' perspect%ves on the%r 
support for breastfeed%ng and mothers' percept%on of th%s support. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve study %ncluded 434 part%c%pants, compr%s%ng 217 breastfeed%ng 
mothers w%th %nfants aged 0-1 month and the%r spouses. Data were collected on October 2023-January 
2024 at two educat%on and research hosp%tals %n Ankara. Data collect%on %nvolved the Part%c%pant 
Informat%on Form, Partner Breastfeed%ng Influence Scale (PBIS), and Breastfeed%ng Support Scale 
(BSS). Data analys%s %ncluded mean±standard dev%at%on, number, percentage, Kolmogorov-Sm%rnov, 
Shap%ro W%lk, Independent Sample T-Test, ANOVA, Kruskal-Wall%s, Posthoc analyses, correlat%on and 
regress%on. 
Results: The mean total score of the BSS was 11.25±2.32. The mean scores for BSS subscales were 
as follows: cons%derat%ons for the w%fe 6.05±1.35, cooperat%on w%th ch%ld-rear%ng and housework 
1.94±0.94, the husband’s des%re to breastfeed%ng 3.26±0.82. Results showed s%gn%f%cant relat%onsh%p 
between BSS total scores and mothers' educat%on level (p<0.001) and par%ty (p<0.05). Fathers' mean 
total PBIS score was 140.69±24.36. The subscale scores of PBIS; breastfeed%ng savvy 32.31±6.41, 
help%ng 26.16±5.90, apprec%at%on 23.24±4.57, breastfeed%ng presence 22.87±4.66, and 
respons%veness 20.40±3.20. Results showed s%gn%f%cant relat%onsh%p between PBIS total scores and 
fathers' educat%on level (p<0.001), rece%v%ng breastfeed%ng educat%on (p<0.001), and number of 
ch%ldren (p<0.05). Moderate pos%t%ve correlat%ons were found between mothers' total score and all 
subscale scores of BSS and fathers' total score and all subscale scores of PBIS. The l%near regress%on 
analys%s revealed that fathers' %nvolvement %n breastfeed%ng pos%t%vely and stat%st%cally s%gn%f%cant effect 
on mothers' perce%ved breastfeed%ng support (p<0.001). Furthermore, accord%ng to the mult%ple 
regress%on analys%s, fathers’ support%ve behav%ors, spec%f%cally the%r help%ng (p<0.001) and 
respons%veness (p<0.05), s%gn%f%cantly %ncreased mothers' BSS scores. 
Conclus,on: The study concluded that parallel%sm ex%sts between the pos%t%ve %nfluence of fathers on 
breastfeed%ng and the perce%ved partner support by mothers dur%ng the breastfeed%ng process. 
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Amaç: Toplumların c%nsell%kle %lg%l% m%tler%, düşünce ve %nançları hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n c%nsell%kle %lg%l% 
algı, tutum ve davranışlarını etk%lemekted%r. Bu durum, hemş%reler%n c%nsel sağlığa yönel%k eğ%t%m, 
danışmanlık ve bakım verme sürec%ne yansıyab%lmekted%r. Bu çalışma, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n c%nsel 
m%te sah%p olma durumlarının c%nsel tutumları %le %l%şk%s%n% %ncelemek amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı desended%r. Türk%ye'n%n %l merkez%nde yer alan 
%k% devlet ün%vers%tes%nde 2022-2023 eğ%t%m-öğret%m yılında öğren%m gören hemş%rel%k b%r%nc% ve %k%nc% 
sınıf toplam 320 kız öğrenc% çalışmaya dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler, “Tanıtıcı B%lg% Formu”, “Hendr%ck C%nsel 
Tutum Ölçeğ% (HCTÖ)” ve “C%nsel M%tler Ölçeğ% (CMÖ)” kullanılarak toplanmıştır. Araştırma ver%ler% 
toplanmadan önce, et%k kurul onayı (tar%h:30/06/2022, karar no:2022/43) ve %lg%l% fakültelerden kurum 
%zn% alınmıştır. SPSS programı aracılığı %le tek yönlü varyans anal%z%, Kruskal Wall%s H test%, Mann 
Wh%tney U test%, t test%, Spearman korelasyon ve Pearson korelasyon anal%zler% yapılmıştır. 
Bulgular: Öğrenc%ler%n, %56,3’ünün c%nsell%kle %lg%l% b%lg%s%n% yeterl% bulduğu, %94,1’%n%n c%nsel deney%m 
yaşamadığı, %70,3’ünün evl%l%k önces% c%nsel %l%şk%ye karşı olduğu saptanmıştır. Öğrenc%ler%n; CMÖ 
toplam puan ortalaması 64,73 ± 17,57 ve HCTÖ’nün “onaylayıcılık” alt boyutu puan ortalaması 34,59 ± 
10,02, “doğum kontrolü” alt boyutu puan ortalaması 11,47 ± 3,04, “paylaşım” alt boyutu puan 
ortalaması 15,64 ± 4,45 ve “araç olarak değerlend%rme” alt boyutu puan ortalaması 14,88 ± 4,43 olarak 
bulunmuştur. CMÖ toplam puanı, CMÖ’nün “yaş ve c%nsell%k”, “c%nsel %l%şk%”, “c%nsel doyum” ve 
HCTÖ’nün “araç olarak değerlend%rme” alt boyut puanları arasında, CMÖ’nün “c%nsel davranış” ve 
HCTÖ’nün “onaylayıcılık” alt boyut puanları arasında, CMÖ’nün “toplumsal c%ns%yet”, “c%nsel ş%ddet” ve 
HCTÖ’nün “doğum kontrolü” alt puanları arasında, CMÖ’nün “mastürbasyon” ve HCTÖ’nün “paylaşım” 
alt boyutu puanları arasında negat%f yönlü düşük derecede b%r korelasyon bulunmuştur (p<0.05). 
Sonuç: Sonuç olarak, öğrenc%ler%n c%nsel m%tlere sah%p olma düzeyler% yüksek olmasına rağmen 
gel%ş%güzel ve b%yoloj%k-faydacı c%nsel tutumlarının düşük olduğu, aks%ne sorumlu, hoşgörülü ve %deal 
c%nsell%k tutumlarının yüksek olduğu görülmüştür. Ayrıca, öğrenc%ler c%nsel m%te sah%p olma düzey% 
arttıkça daha fazla olumsuz c%nsel tutum serg%lem%şlerd%r. Hemş%reler%n c%nsel sağlığın 
değerlend%r%lmes%, sürdürülmes%, %y%leşt%r%lmes%, c%nsel sağlık eğ%t%m% ve danışmanlığının sağlanmasında 
öneml% roller% vardır. Bu bağlamda, c%nsell%kle %lg%l% farkındalık ve b%lg%ler%n hemş%relere öğrenc%l%k 
dönem%nden başlanarak kazandırılması oldukça öneml%d%r. 
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Object,ve: Soc%et%es' myths, thoughts and bel%efs about sexual%ty affect nurs%ng students' percept%ons, 
att%tudes and behav%ors about sexual%ty. Th%s s%tuat%on can be reflected %n nurses' educat%on, 
counsel%ng and care processes regard%ng sexual health. Th%s study was conducted to exam%ne the 
relat%onsh%p between nurs%ng students' sexual myths and the%r sexual att%tudes. 
Mater,als-Methods: The study was des%gned a descr%pt%ve and correlat%onal. A total of 320 f%rst and 
second year female nurs%ng students study%ng %n the 2022-2023 academ%c year at two state 
un%vers%t%es located %n the prov%nc%al center of Türk%ye were %ncluded. Data were collected us%ng the 
“Introductory Informat%on Form”, “Hendr%ck Br%ef Sexual Att%tudes Scale (HSAS)”, and “Sexual Myths 
Scale (SMS)”. Before collect%ng the research data, eth%cs comm%ttee approval (date: 30/06/2022, 
dec%s%on no: 2022/43) and %nst%tut%onal perm%ss%on from the relevant facult%es were obta%ned. One-way 
analys%s of var%ance, Kruskal Wall%s H test, Mann Wh%tney U test, t test, Spearman correlat%on and 
Pearson correlat%on analyses were conducted us%ng SPSS programs. 
Results: Among the students, 56.3% reported hav%ng suff%c%ent knowledge about sexual%ty, 94.1% 
stated they had no sexual exper%ence, and 70.3% expressed aga%nst premar%tal sexual %ntercourse. 
The students' total SMS score average was 64.73 ± 17.57, and the sub-d%mens%ons of the HSAS, 
“perm%ss%veness”, “b%rth control”, “commun%on” and “%nstrumental%ty”, were 34.59 ± 10.02, 11.47 ± 3.04, 
15.64 ± 4.45 and 14.88 ± 4.43, respect%vely. A weak negat%ve correlat%on was found between the SMS 
total score, the SMS “age and sexual%ty”, “sexual %ntercourse”, “sexual sat%sfact%on” and HSAS 
“%nstrumental%ty” sub-d%mens%on scores, between the SMS “sexual behav%or” and HSAS 
“perm%ss%veness” sub-d%mens%on scores, between the SMS “gender”, “sexual v%olence” and HSAS 
“b%rth control” sub-scores, and between the SMS “masturbat%on” and HSAS “commun%on” sub-
d%mens%on scores (p<0.05). 
Conclus,on: As a result, %t was observed that although the students had h%gh levels of sexual myths, 
the%r prom%scuous and b%olog%cal-ut%l%tar%an sexual att%tudes were low. In contrast, they demonstrated 
h%gher levels of respons%ble, tolerant, and %deal%st%c sexual att%tudes. In add%t%on, as the level of sexual 
myths of the students %ncreased, they exh%b%ted more negat%ve sexual att%tudes. Nurses have %mportant 
roles %n assess%ng, ma%nta%n%ng and %mprov%ng sexual health, and prov%d%ng sexual health educat%on 
and counsel%ng. In th%s context, %t %s very %mportant for nurses to ga%n awareness and %nformat%on about 
sexual%ty dur%ng the%r undergraduate educat%on. 
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Amaç: Rol yapma (role-play) yöntem%, öğrenc%ler%n empat% becer%ler%n% gel%şt%rmes%ne, teor%k b%lg%ler%n% 
prat%ğe dökmes%ne ve toplumsal tabulara karşı b%l%nçl% b%r tutum oluşturmasına yardımcı olur. 
Hemş%reler %ç%n c%nsel sağlık konusundak% b%lg% ve tutumlar, meslek% roller%n% ve hasta %let%ş%mler%n% 
doğrudan etk%led%ğ%nden, role-play yöntem%n%n bu alandak% farkındalığı artırarak meslek% yeterl%l%ğe katkı 
sağladığı düşünülmekted%r. Bu çalışma, role-play uygulamasının hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n c%nsel 
sağlıkla %lg%l% tutum ve %nançları, b%lg% düzey% ve c%nsel sağlık okuryazarlığı üzer%ndek% etk%s%n% %ncelemey% 
amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve deneysel türdek% bu çalışmanın evren%n% Erzurum Tekn%k Ün%vers%tes% 
%le Tokat Gaz%osmanpaşa Ün%vers%tes%’nde son dönemde c%nsel sağlık ders% almış hemş%rel%k öğrenc%ler% 
oluşturmuştur. Erzurum Tekn%k Ün%vers%tes% öğrenc%ler% rol play göster%m% %le deney grubunu (31 
öğrenc%) oluştururken Tokat Gaz%osmanpaşa Ün%vers%tes%’ndek% öğrenc%ler kontrol grubunu (31 öğrenc%) 
oluşturmuştur. Araştırma 15 Ocak- 15 Şubat 2025 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Araştırma 
kapsamına alınan öğrenc%lerde c%nsel sağlık ders%n% son dönemde almış olmak çalışmaya dah%l ed%lme 
kr%ter% olarak bel%rlenm%şt%r. Deney grubu öğrenc%ler 1 ay boyunca her hafta erken evl%l%k, çocuk gel%n, 
engell% b%reylerde c%nsell%k, kadına yönel%k ş%ddet, tac%z tecavüz konularında kend% hazırladıkları rol 
playlar% deney grubu öğrenc%ler%n tamamının katılımıyla canlandırmıştır. Kontrol grubuna herhang% b%r 
farklı g%r%ş%m yapılmamıştır. Ver%ler “C%nsel Sağlık Ölçeğ%”, “C%nsel Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ%”, “C%nsel 
Sağlık ve İnanç Ölçeğ%” %le “Tanımlayıcı B%lg% Formu” kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler IBM SPSS 22.02 
%le anal%z ed%lm%ş, grup ve çoklu karşılaştırmalarında t-test% ve ANOVA, Tukey test%, MANOVA 
uygulanmıştır. 
Bulgular: Deney grubundak% öğrenc%ler%n c%nsell%ğe %l%şk%n tutum ve %nançları, kontrol grubuna kıyasla 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık gösterm%şt%r. Role-play yöntem% uygulanan öğrenc%lerde, c%nsel 
bakıma yönel%k tutum ve %nançların daha olumlu olduğu bel%rlenm%şt%r. Ayrıca, deney grubundak% 
öğrenc%ler%n c%nsel sağlık b%lg%s% düzey%, kontrol grubuna göre %stat%st%ksel olarak anlamlı derecede 
yüksek bulunmuştur. Öte yandan, c%nsel sağlık okuryazarlığı açısından gruplar arasında anlamlı b%r 
fark tesp%t ed%lmem%şt%r. 
Sonuç: Rol-play yöntem%n%n hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n c%nsel sağlığa %l%şk%n b%lg%, %nanç ve tutumlarında 
olumlu etk%s% olduğu görülmüştür. Öğrenc%ler%n öğrenme yöntemler%ne rol-playların entegre ed%lmes%n%n 
gerçek yaşam deney%mler%n%n algılanması ve farkındalık sağlanmasında yararlı olacağı 
düşünülmekted%r. C%nsel sağlık bağlamında bu yöntem%n derslerde formal ya da çeş%tl% akt%v%telerle 
%nformal olarak yaygınlaştırılması öner%lmekted%r. 

  

Anahtar Kel,meler: C%nsel Sağlık, c%nsel sağlık okuryazarlığı, c%nsel tutum ve %nanç, hemş%rel%k, rol-
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The Effect of Role Play Method on Nurs,ng Students' Sexual Health Knowledge, Bel,efs, 
Att,tudes and L,teracy: An Exper,mental Research 
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3Ondokuz Mayıs Un%vers%ty, Faculty of Sc%ence, Department of Stat%st%cs Department of Stat%st%cal 
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Object,ve: Role-play helps students develop empathy sk%lls, put the%r theoret%cal knowledge %nto 
pract%ce and develop a consc%ous att%tude towards soc%al taboos. S%nce knowledge and att%tudes about 
sexual health for nurses d%rectly affect the%r profess%onal roles and pat%ent commun%cat%on, %t %s thought 
that role-play method contr%butes to profess%onal competence by %ncreas%ng awareness %n th%s area. 
Th%s study exam%nes the effect of role-play on nurs%ng students' att%tudes and bel%efs about sexual 
health, knowledge level and sexual health l%teracy. 
Mater%als- Methods: The un%verse of th%s descr%pt%ve and exper%mental study cons%sted of nurs%ng 
students who had recently taken a sexual health course at Erzurum Techn%cal Un%vers%ty and Tokat 
Gaz%osmanpaşa Un%vers%ty. Wh%le Erzurum Techn%cal Un%vers%ty students formed the exper%mental 
group (31 students) w%th a role play demonstrat%on, Tokat Gaz%osmanpaşa Un%vers%ty students formed 
the control group (31 students). The research was conducted between January 15 and February 15, 
2025. The %nclus%on cr%ter%on for the students %ncluded %n the study was hav%ng recently taken a sexual 
health course. The students %n the exper%mental group performed the%r own role plays on the subjects 
of early marr%age, ch%ld br%des, sexual%ty %n d%sabled %nd%v%duals, v%olence aga%nst women, harassment 
and rape every week for 1 month w%th the part%c%pat%on of all the students %n the exper%mental group. 
No d%fferent %ntervent%on was made to the control group. Data were collected after the complet%on of 
the role-plays us%ng the "Sexual Health Scale", "Sexual Health L%teracy Scale", "Sexual Health and 
Bel%ef Scale" and "Descr%pt%ve Informat%on Form". Data were analyzed w%th IBM SPSS 22.02, and t-
test and ANOVA, Tukey test, MANOVA were appl%ed %n group and mult%ple compar%sons. 
Results: The att%tudes and bel%efs of students %n the exper%mental group regard%ng sexual%ty showed a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference compared to the control group. It was determ%ned that the att%tudes 
and bel%efs towards sexual care were more pos%t%ve %n the students who were appl%ed the role-play 
method. In add%t%on, the level of sexual health knowledge of the students %n the exper%mental group 
was found to be stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher than the control group. On the other hand, no 
s%gn%f%cant d%fference was found between the groups %n terms of sexual health l%teracy. 
Conclus,on: It has been observed that the role-play method has a pos%t%ve effect on the knowledge, 
bel%efs and att%tudes of nurs%ng students regard%ng sexual health. It %s thought that %ntegrat%ng role-
plays %nto students' learn%ng methods w%ll be benef%c%al %n perce%v%ng real-l%fe exper%ences and 
prov%d%ng awareness. In the context of sexual health, %t %s recommended that th%s method be 
d%ssem%nated formally or %nformally through var%ous act%v%t%es %n classes. 

  

  

Keywords: Sexual Health, sexual health l%teracy, sexual att%tudes and bel%efs, nurs%ng, role-play 
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J,nekoloj, ve per,natoloj, hastalarının bakımında Omaha s,stem,'n,n kullanımı 

  

Özge Çet,n1, Ergül Aslan2 
1İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa L%sansüstü Eğ%t%m Enst%tüsü 
2İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes% 

  

Amaç: Hemş%rel%k tanılarını bel%rleme, g%r%ş%mler% planlama, uygulama ve bakım sonuçlarını 
değerlend%rme fırsatı sağlayarak, hemş%rel%k bakımının kanıt temell% ve kal%tel% sunulmasını destekler. 
Omaha S%stem% 3 temel adımdan oluşur; Problem, G%r%ş%m ve Sonuç. İlk adım problem sınıflama l%stes% 
(PSL) olarak adlandırılır, sağlık bakım uygulayıcıları hasta problemler%n% tanılamak ve tanıyı formüle 
etmek %ç%n değerlend%r%len bel%rt% ve bulgular g%b% ver%ler% toplar. Bu çalışmanın amacı Omaha 
S%stem%’n%n j%nekoloj% ve per%natoloj% kl%n%ğ%nde yatmakta olan hastaların hemş%rel%k bakımında 
kullanımının değerlend%r%lmes%d%r. 
 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte olan bu araştırmanın örneklem%n% Mart-Mayıs 2019 
tar%hler% arasında b%r eğ%t%m ve araştırma hastanes%nde yatan 30 j%nekoloj% ve 30 per%natoloj% hastası 
oluşturdu. Ver%ler her hastayla %k% görüşme yapılarak "Omaha S%stem% Problem Sınıflama L%stes% ve 
Bakım Planı" formu %le toplandı ve onl%ne N%ght%ngale Notları s%stem%ne g%r%lerek değerlend%r%ld%. 
 
Bulgular: Hastaların yaşları 18 %le 36 arasında değ%şmekte olup, ortalama 34,97±11,90 yıldır. 
J%nekoloj% ve per%natoloj% hastalarında tanılanan problem alanları sırasıyla f%zyoloj%k, sağlık davranışları, 
ps%kososyal, çevresel alan oldu. Toplam problem sayısı %lk değerlend%rmede 450, %k%nc% 
değerlend%rmede 462 olarak bulundu. J%nekoloj% hastalarında en sık karşılaşılan problemler; 
bulaşıcı/%nfeks%yon durumu, ağrı, f%z%ksel akt%v%te, beslenme, bağırsak fonks%yonu oldu. Per%natoloj% 
hasta grubunda %se bulaşıcı/%nfeks%yon durumu, gebel%k, ruh sağlığı, ağrı, a%le planlaması, dolaşım 
oldu. Problemler çoğunlukla aktüel olarak bel%rlend%. En sık bel%rlenen g%r%ş%m kategor%s% sürveyans %ken 
onu eğ%t%m, rehberl%k ve danışmanlık, tedav% ve %şlem%n %zled%ğ% bulundu. Toplam g%r%ş%m sayısı %lk 
değerlend%rmede 837, %k%nc% değerlend%rmede 370 olarak bulundu. Bakıma yönel%k sonuçlarda 
hastaların b%lg% düzey%n%n genelde temel düzeyde, davranışlarının genell%kle uygun olduğu %lk ve %k%nc% 
değerlend%rmede bel%rg%n farklılık olmadığı bulundu. İk%nc% değerlend%rmede bazı problemler%n "durum" 
düzey%nde gel%şme olduğu bulundu. (Şek%l 1 ve 2) 
 
Sonuç: Bakım akt%v%teler%n%n yoğun olduğu j%nekoloj% ve per%natoloj% kl%n%kler%nde hasta sorun ve 
gereks%n%mler%n%n bel%rlenmes%nde, g%r%ş%mler%n planlanması, uygulanması ve sonuçların 
değerlend%r%lmes%nde sınıflama s%stem% olarak Omaha S%stem% kullanılab%l%r. 
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Us,ng Omaha system on gynecology and per,natology pat,ents care 
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Object,ve: It supports the prov%s%on of ev%dence-based and qual%ty nurs%ng care by prov%d%ng the 
opportun%ty to determ%ne nurs%ng d%agnoses, plan %ntervent%ons, %mplement them and evaluate care 
outcomes. The Omaha System cons%sts of 3 bas%c steps; Problem, Intervent%on and Outcome. The 
f%rst step %s called the problem class%f%cat%on l%st (PSL), health care pract%t%oners collect data such as 
s%gns and symptoms that are evaluated to d%agnose pat%ent problems and formulate a d%agnos%s. The 
purpose of th%s study %s to evaluate the use of the Omaha System %n nurs%ng care of pat%ents 
hosp%tal%zed %n a gynecology and per%natology cl%n%c. 
 
Mater,als-Methods: The sample of study cons%sted of 30 gynecology and 30 per%natology pat%ent who 
were stay%ng %n tra%n%ng and research hosp%tal %n t%me %nterval March-May 2019. The data were 
collected from each pat%ent by two %nterv%ews w%th "Omaha System Problem Class%f%cat%on L%st and 
Care Plan" form and analyzed by us%ng onl%ne N%ght%ngale Notes. 
 
Results: The ages of the pat%ents ranged from 18 to 36, w%th an average of 34.97±11.90 years. 
Problems d%agnosed for gynecology and per%natology pat%ent were mostly by order of phys%olog%cal, 
health behav%ors, psycosoc%al, env%ronmental doma%n. Total number of problems was 450 %n f%rst 
evaluat%on and 462 %n second evaluat%on. Most common problems %n gynecology pat%ents were 
commun%cable/%nfect%ous cond%t%on, pa%n, phys%cal act%v%ty, nutr%t%on, bowel funct%on. Most common 
problems %n per%natology pat%ents were commun%cable/%nfect%ous cond%t%on, pregnancy, mental health, 
pa%n, fam%ly plann%ng, c%rculat%on. Problems were often %dent%f%ed actual. The most frequently %dent%f%ed 
%ntervent%on category was surve%llance, followed by tra%n%ng, gu%dance and counsel%ng, treatment and 
procedure. Total number of %ntervent%on was 837 %n f%rst evaluat%on and 370 %n second evaluat%on. It 
was found that knowledge level of the pat%ents was bas%c level and the%r behav%ors were generally 
appropr%ate and there was no s%gn%f%cant d%fference %n f%rst and second evaluat%on. It was found that 
"status" level of some of problems %mproved %n second evaluat%on. (F%gure 1 and 2) 
 
Conclus,on: Omaha System can be used as class%f%cat%on system for determ%n%ng pat%ent problem 
and needs, plann%ng and %mplementat%on of %ntervent%on, evaluat%ng the results %n gynecology and 
per%natology cl%n%cs where %ntens%ve care act%v%t%es. 
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J,nekoloj,k Kanser Tedav,s, Gören Hastalarda Brak,terap,n,n F,z,ksel ve Ruhsal Etk,ler,n,n 
Kal,tat,f Olarak Bel,rlenmes, 
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2İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes% 

  

Amaç: J%nekoloj%k kanser tanısıyla brak%terap% tedav%s% alan hastalar çeş%tl% f%z%ksel ve ruhsal zorluklarla 
karşılaşmaktadır. Bu çalışma j%nekoloj%k kanserl% kadınlarda brak%terap% tedav%s%n%n etk%ler%n%n 
bel%rlenmes% amacıyla gerçekleşt%r%ld%. 
Gereç-Yöntem: Araştırma kal%tat%f olarak kes%tsel, tanımlayıcı t%pte yapıldı. İstanbul Ün%vers%tes%, 
Onkoloj% Enst%tüsü, Brak%terap% kl%n%ğ%nde Mart- Aralık 2018 tar%hler% arasında yürütüldü. J%nekoloj%k 
kanser tanısıyla brak%terap% tedav%s% alan 30 endometr%yum ve serv%ks kanserl% hasta örneklem grubuna 
alındı. Hastalar Tanıtıcı B%lg% Formu dolduruldu. N%tel ver%ler%n elde ed%lmes%nde Yarı Yapılandırılmış 
Der%nlemes%ne Görüşme Formu kullanıldı. Görüşmeler%n kayıt ed%lmes%nde hızlı not alma tekn%ğ% 
kullanıldı. N%tel%ksel ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde %çer%k anal%z% ve n%cel%ksel ver%ler%n anal%z%nde 
tanımlayıcı %stat%st%k kullanıldı. Her b%r soruya özgü alt temalar bel%rlend%. 
Bulgular: Kadınların yaşları 34 %le 70 arasında değ%şmekte olup, ortalama 51.37±9.75 yıldır. 
Kadınların %53.3’ü (n=16) endometr%yum kanser%, %46.7’s% (n=14) %se serv%ks kanser%d%r. Kadınların 
%53.3’ünün (n=16) brak%terap% apl%kator t%p% vaj%nal s%l%nd%r %ken, %46.7’s%n%n (n=14) ovo%d ve tandem 
t%p%d%r. Kadınların %30,0’unun (n=9) brak%terap% kür sayısı 3 %ken, %6.7’s%n%n (n=2) kür sayısı 4 ve 
%63.3’ünün (n=19) kür sayısı 5’t%r. Araştırmada kadınların brak%terap% tedav%s% %le %lg%l% korku, b%l%nmezl%k 
ve yapılan uygulamaya bağlı ağrı, kanama g%b% f%z%ksel semptomlar yaşadıkları bel%rlend%. 
Kadınlara “Brak%terap% hakkında ne düşünüyorsunuz?” d%ye sorulduğunda; %70,0’% korku, %6.7’s% acı, 
%26.7’s% kemoterap% ve radyoterap%ye göre daha kolay, %3.3’ü ted%rg%nl%k, %30,0’u b%l%nmezl%k ve 
%16.7’s% %s%m zorluğu yanıtını verd%. 
Kadınlara “Brak%terap% vücudunuzda ne tür ş%kayetlere yol açtı?” d%ye sorulduğunda; %56.7’s% %drar 
yaparken yanma h%ss%, %40,0’ı ağrı, %10,0’u büyük abdest yaparken ağrı, %23.3’ü kanama-akıntı, 
%3.3’ü basınç h%ss%, %3.3’ü baş ağrısı, %3.3’ü sonda acısı/ağrısı yanıtını verd%. 
Kadınlara “Brak%terap% uygulamalarına bağlı ş%kayetler %le nasıl baş ett%n%z?” d%ye sorulduğunda; 
%63.3’ü bol su %çme, %40,0’ı acılı, baharatlı, as%tl% yememe, %16.7’s% tıbb% %laç kullanımı, %16.7’s% 
d%nlenme, %20,0’s% standart önlemler% uygulama yanıtını verd%. 
Kadınlara “Brak%terap% seansları esnasında kend%n%z% nasıl h%ssett%n%z?” d%ye sorulduğunda; %46.7’s% 
korku-ted%rg%nl%k, %16.7’s% ağrı, %33.3’ü rahat h%ssetme, %3.3’ü heyecan yanıtını verd%. 
Kadınlara göre “Brak%terap% s%z% ruhsal/duygusal yönden nasıl etk%led%?” d%ye sorulduğunda; %20,0’s% 
umutlu, %46.7’s% %y%, %16.7’s% mutlu, %20,0’s% a%lem, eş%m yanımda/ sorunum yok, %3.3’ü güçlü, 
%3.3’ü ölüm korkusu, %10,0’u %lg%s%zl%k/a%le ve arkadaş çevres%nden uzaklaşma yanıtını verd%. 
Kadınlara “Brak%terap% sonrası yaşamınızın nasıl olacağını düşünüyorsunuz?” d%ye 
sorulduğunda;%30,0’u kaderc%/d%n% yaklaşım, %3.3’ü tedav%ye %nançsızlık, %70,0’% umutlu yanıtını 
verd%. (Şek%l 1) 
Sonuç: Hastalar brak%terap% tedav%s% süres%nce sağlık personeller%nden hastalıkları, tedav% sürec% ve 
brak%terap% prosedürler%, yan etk%lerle başa çıkma yöntemler% %le %lg%l% b%lg%lend%rme beklemekted%r. 
Brak%terap% kl%n%ğ%nde çalışan hemş%relere b%reyselleşt%r%lm%ş hasta eğ%t%m%ne ek olarak hastaların 
yaşadıkları f%z%ksel semptomların yönet%m% %ç%n uygun hemş%rel%k bakımı vermes% öner%l%r. 
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Qual,tat,ve Determ,nat,on of Phys,cal and Mental Effects of Brachytherapy ,n Pat,ents Treated 
w,th Gynecolog,cal Cancer 
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Object,ve: Pat%ents rece%v%ng brachytherapy treatment w%th a d%agnos%s of gynecolog%cal cancer face 
var%ous phys%cal and psycholog%cal d%ff%cult%es. Th%s study was conducted to determ%ne the effects of 
brachytherapy treatment %n women w%th gynecolog%cal cancer. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as a qual%tat%ve cross-sect%onal, descr%pt%ve study. It 
was conducted between March and December 2018 at the Brachytherapy Cl%n%c of Istanbul Un%vers%ty, 
Oncology Inst%tute. 30 pat%ents w%th endometr%al and cerv%cal cancer who rece%ved brachytherapy 
treatment w%th a d%agnos%s of gynecolog%cal cancer were %ncluded %n the sample group. The Pat%ents' 
Ident%fy%ng Informat%on Form was f%lled. The Sem%-Structured In-Depth Interv%ew Form was used to 
obta%n qual%tat%ve data. The rap%d note-tak%ng techn%que was used to record the %nterv%ews. Content 
analys%s was used to evaluate qual%tat%ve data and descr%pt%ve stat%st%cs were used to analyze 
quant%tat%ve data. 
Results: The ages of the women ranged from 34 to 70, w%th an average of 51.37±9.75 years. 53.3% 
(n=16) of the women had endometr%al cancer, and 46.7% (n=14) had cerv%cal cancer. The 
brachytherapy appl%cator type of 53.3% (n=16) of the women was vag%nal cyl%nder, wh%le 46.7% had 
ovo%d and tandem types. 30.0% (n=9) of the women had 3 brachytherapy courses, 6.7% (n=2) had 4 
courses, and 63.3% (n=19) had 5 courses. 
When the women were asked, “What do you th%nk about brachytherapy?” 70.0% responded w%th fear, 
6.7% w%th pa%n, 26.7% w%th ease compared to chemotherapy and rad%otherapy, 3.3% w%th anx%ety, 
30.0% w%th uncerta%nty and 16.7% w%th d%ff%culty nam%ng. 
When women were asked “What k%nd of compla%nts d%d brachytherapy cause %n your body?” 56.7% 
responded w%th a burn%ng sensat%on wh%le ur%nat%ng, 40.0% w%th pa%n, 10.0% w%th pa%n wh%le 
defecat%ng, 23.3% w%th bleed%ng/d%scharge, 3.3% w%th a feel%ng of pressure, 3.3% w%th headache and 
3.3% w%th catheter pa%n/pa%n. 
When women were asked “How d%d you cope w%th compla%nts related to brachytherapy appl%cat%ons?” 
63.3% responded by say%ng dr%nk plenty of water, 40.0% avo%d sp%cy, hot and ac%d%c foods, 16.7% use 
med%cal drugs, 16.7% rest, and 20.0% follow standard precaut%ons. 
When women were asked “How d%d you feel dur%ng the brachytherapy sess%ons?” 46.7% responded by 
say%ng fear-anx%ety, 16.7% by say%ng pa%n, 33.3% by say%ng comfort, and 3.3% by say%ng exc%tement. 
When women were asked “How d%d brachytherapy affect you mentally/emot%onally?” 20.0% responded 
by say%ng hopeful, 46.7% by say%ng good, 16.7% by say%ng happy, 20.0% by say%ng my fam%ly and 
husband are w%th me/I have no problems, 3.3% by say%ng strong, 3.3% by say%ng fear of death, and 
10.0% by say%ng %nd%fference/d%stanc%ng fam%ly and fr%ends. 
When women were asked, “How do you th%nk your l%fe w%ll be after brachytherapy?” 30.0% responded 
w%th a fatal%st%c/rel%g%ous approach, 3.3% w%th d%sbel%ef %n treatment, and 70.0% w%th hope. (F%gure 1) 
Conclus,on: Pat%ents expect %nformat%on from healthcare personnel about the%r d%seases, the 
treatment process and brachytherapy procedures, and methods for cop%ng w%th s%de effects dur%ng 
brachytherapy treatment. It %s recommended that nurses work%ng %n brachytherapy cl%n%cs prov%de 
appropr%ate nurs%ng care for the management of phys%cal symptoms exper%enced by pat%ents %n 
add%t%on to %nd%v%dual%zed pat%ent educat%on. 

 Keywords: brachytherapy, endometr%al cancer, cerv%cal cancer, s%de effects 
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Menopoz, kadınlar %ç%n öneml% b%r b%yoloj%k geç%ş dönem%d%r. Bu süreçte karşılaşılan çeş%tl% semptomlar, 
kadınların genel sağlık durumunu ve yaşam kal%tes%n% öneml% ölçüde etk%leyeb%l%r. Son yıllarda, d%j%tal 
sağlık çözümler% menopoz yönet%m% konusunda umut ver%c% b%r yaklaşım sunmaktadır. Bu derleme, 
menopoz yönet%m%nde kullanılan mevcut d%j%tal sağlık çözümler%n% %ncelemey% amaçlamaktadır. 
Menopoz yönet%m%ne yönel%k d%j%tal sağlık çözümler%, mob%l uygulamalar, yapay zeka destekl% araçlar, 
g%y%leb%l%r c%hazlar, web tabanlı platformlar ve sanal destek s%stemler% g%b% teknoloj%ler% kapsamaktadır. 
Mob%l uygulamalar, semptomların tak%b% ve k%ş%selleşt%r%lm%ş öner%ler sunarak kadınların menopoz 
sürec%n% daha %y% yönetmeler%ne yardımcı olur. Yapay zeka, ver% anal%z% %le b%reysel %ht%yaçlara yönel%k 
yönet%m stratej%ler% oluşturma potans%yel%ne sah%pt%r. G%y%leb%l%r teknoloj%ler, semptomları gerçek zamanlı 
%zleyerek kullanıcılara anlık ger%b%ld%r%m sağlar. Web tabanlı platformlar ve sanal destek s%stemler%, 
eğ%t%m ve ps%kososyal destek sunarak menopoz sürec%ndek% duygusal %ht%yaçların karşılanmasında 
öneml% b%r rol oynar. L%teratürde d%j%tal sağlık çözümler%n%n, k%lo kontrolü, anks%yete yönet%m%, uyku ve 
yaşam kal%tes% g%b% menopozla %l%şk%l% çeş%tl% sağlık göstergeler% üzer%nde olumlu etk%ler sağladığı 
göster%lm%şt%r. Bu çözümler, etk%l% b%r semptom yönet%m% ve yaşam kal%tes%n%n %y%leşt%r%lmes%ne olanak 
tanımaktadır. Bu gel%şmelere rağmen, etk%nl%k ve kullanıcı deney%m% konusunda daha fazla araştırmaya 
%ht%yaç vardır. Gelecektek% teknoloj%k gel%şmeler, menopoz yönet%m% %ç%n daha etk%l% ve k%ş%selleşt%r%lm%ş 
çözümler sunma potans%yel%ne sah%pt%r. 
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Menopause %s an %mportant b%olog%cal trans%t%on for women. The var%ous symptoms exper%enced dur%ng 
th%s per%od can s%gn%f%cantly affect women’s overall health and qual%ty of l%fe. In recent years, d%g%tal 
health solut%ons have emerged as a prom%s%ng approach for menopause management. Th%s rev%ew 
a%ms to exam%ne the current d%g%tal health solut%ons used %n menopause management. D%g%tal health 
solut%ons for menopause management %nclude technolog%es such as mob%le appl%cat%ons, art%f%c%al 
%ntell%gence-supported tools, wearable dev%ces, web-based platforms, and v%rtual support systems. 
Mob%le appl%cat%ons help women manage the menopause more effect%vely by track%ng symptoms and 
prov%d%ng personal%zed recommendat%ons. Art%f%c%al %ntell%gence has the potent%al to generate 
management strateg%es ta%lored to %nd%v%dual needs through data analys%s. Wearable technolog%es 
prov%de real-t%me symptom track%ng and %nstant feedback to users. Web-based platforms and v%rtual 
support systems play an %mportant role %n address%ng the emot%onal needs of women dur%ng 
menopause by offer%ng educat%on and psychosoc%al support. The l%terature has demonstrated that 
d%g%tal health solut%ons pos%t%vely %mpact var%ous health %nd%cators related to menopause, %nclud%ng 
we%ght control, anx%ety management, sleep, and overall qual%ty of l%fe. These solut%ons enable effect%ve 
symptom management and %mprovement %n the qual%ty of l%fe. Desp%te these advancements, more 
research %s needed on the effect%veness and user exper%ences. Future technolog%cal advancements 
have the potent%al to offer more effect%ve and personal%zed solut%ons for menopause management. 
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Amaç: Bu çalışma gebel%k ve doğum sonrası dönemde obez%te, anks%yete ve depresyon arasındak% 
%l%şk%y% %ncelemek amacıyla yapıldı. 
 
Yöntem: S%stemat%k derleme n%tel%ğ%ndek% bu çalışmada; 2000-2024 yılları arasında yayınlanmış 
çalışmaları %çeren Google Scholar, Pubmed, Sc%ence D%rect, Cochrane ve Web of Sc%ence 
ver%tabanlarında “pregnancy, postpartum, obes%ty, anx%ety, depress%on” anahtar kel%meler% kullanılarak 
tarama yapılmıştır. Ver% tabanlarında kayıtlı 5388 sonuca ulaşılmış, %çer%k açısından 27 çalışma 
%ncelenm%ş ve 17 çalışma araştırmaya dah%l ed%lerek s%stemat%k olarak %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Çalışma kapsamına alınan araştırmalarda gebel%k dönem%nde obez%te veya yüksek beden 
k%tle %ndeks%ne sah%p kadınlarda anks%yete ve depresyon semptomları görüldüğü tesp%t ed%lm%şt%r. Obez 
gebeler%n doğum sonrası hem anks%yete hem de depresyon semptomları gösterd%ğ% bulunmuştur. 
Sonuç: Obez%te, gebel%k ve doğum sonrası dönemde mental sağlık r%skler%n% öneml% ölçüde 
arttırab%lmekted%r. Bu kapsamda anne ve bebek sağlığını %y%leşt%rmek %ç%n obez%te %le mental sağlık 
arasındak% %l%şk%n%n daha kapsamlı b%r şek%lde ele alınması, hem gebel%k dönem%nde hem de doğum 
sonrasında obez b%reyler%n ruhsal sağlık durumunun yakından %zlenmes%, obez%tey% azaltmaya yönel%k 
erken müdahaleler ve ps%kososyal destek mekan%zmalarının sağlanması gerekmekted%r. 
Anahtar Kel%meler: Gebel%k, Postpartum, Obez%te, Anks%yete, Depresyon 
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Object,ve: Th%s study a%med to exam%ne the relat%onsh%p between obes%ty, anx%ety, and depress%on 
dur%ng pregnancy and the postpartum per%od. 
Method: In th%s systemat%c rev%ew, a l%terature search was conducted %n the databases of Google 
Scholar, PubMed, Sc%enceD%rect, Cochrane, and Web of Sc%ence us%ng the keywords “pregnancy, 
postpartum, obes%ty, anx%ety, depress%on” for stud%es publ%shed between 2000 and 2024. A total of 
5,388 results were %dent%f%ed, of wh%ch 27 stud%es were rev%ewed for content. Seventeen stud%es 
meet%ng the %nclus%on cr%ter%a were systemat%cally analyzed. 
F,nd,ngs: The stud%es %ncluded %n th%s rev%ew %nd%cated that pregnant women w%th obes%ty or a h%gh 
body mass %ndex (BMI) exper%enced symptoms of anx%ety and depress%on. It was also found that 
obese pregnant women exh%b%ted both anx%ety and depress%on symptoms %n the postpartum per%od. 
Conclus,on: Obes%ty can s%gn%f%cantly %ncrease mental health r%sks dur%ng pregnancy and the 
postpartum per%od. Therefore, to %mprove maternal and %nfant health, the relat%onsh%p between obes%ty 
and mental health should be exam%ned more comprehens%vely. Add%t%onally, close mon%tor%ng of the 
mental health status of obese %nd%v%duals both dur%ng pregnancy and postpartum, %mplement%ng early 
%ntervent%ons to reduce obes%ty, and prov%d%ng psychosoc%al support mechan%sms are essent%al. 
Keywords: Pregnancy, Postpartum, Obes%ty, Anx%ety, Depress%on 
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Amaç: Bu çalışmada 6-18 yaş çocuğu olan anneler%n eşler% %le ç%ft uyumu ve ebeveyn yetk%nl%ğ% 
arasındak% %l%şk%n%n bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte yapılan araştırmanın örneklem%ne, 1 Ocak 2024-1 
Eylül 2024 tar%hler% arasında Ordu Ün%vers%tes% Eğ%t%m Araştırma Hastanes%’nde bulunan, araştırma 
dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 385 kadın dah%l ed%lm%şt%r. 
Çalışmanın yapılab%lmes% %ç%n gerekl% kurum %zn% ve et%k kurul %zn% alınmıştır. Ver% toplama araçları 
olarak K%ş%sel B%lg% Formu, Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% (YÇUÖ), Anneler %ç%n Ebeveyn Yetk%nl%k Ölçeğ% 
(AEYÖ) kullanılmıştır. Araştırma ver%ler%n%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%ksel yöntemler, 
Cronbach Alfa güven%rl%k test%, bağımsız gruplarda t test% ve ANOVA test% nonparametr%k ver%lerde Mann 
Wh%tney U, Kruskal Wall%s test% kullanılmıştır. Korelasyon ve regresyon anal%z% yapılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan anneler%n yaş ortalamasının 37.08±5.90, ortalama %lk evlenme 
yaşlarının 21.91±3.71 olduğu, anneler%n %82.6’sının çek%rdek a%le t%p%nde yaşadığı bel%rlenm%şt%r. 
Anneler%n Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puan ortalaması 52.11±9.25 olarak bulunmuştur. 
Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puanı %le yaş, %lk evlenme yaşı, evl%l%k süres%, çocuk yaşı ve çocuk 
sayısı arasında anlamlı b%r %l%şk% olmadığı sonucuna varılmıştır. Gel%r durumu, eş %le %let%ş%m ve c%nsel 
yaşam düzey%ne göre Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% toplam puan ortalaması farkının %stat%st%ksel olarak 
anlamlı olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Anneler %ç%n Ebeveyn Yetk%nl%k Ölçeğ% toplam puan ortalaması 
153.40±23.98 olarak bulunmuştur. Eş mesleğ%, eş %le %let%ş%m ve c%nsel yaşama göre Anneler %ç%n 
Ebeveyn Yetk%nl%k Ölçeğ% toplam puan ortalaması farkının %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu 
bulunmuştur (p<0.05). Anneler %ç%n Ebeveyn Yetk%nl%k Ölçeğ% toplam puanı %le yaş, evl%l%k süres% ve 
çocuk yaşı arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı, negat%f yönlü ve düşük düzeyl% b%r %l%şk% olduğu 
saptanmıştır. Yen%lenm%ş Ç%ft Uyum Ölçeğ% %le Anneler %ç%n Ebeveyn Yetk%nl%k Ölçeğ% arasında anlamlı 
b%r %l%şk% olduğu bel%rlenm%şt%r (r=0.232). 
Sonuç: Anneler%n ç%ft uyumları arttıkça ebeveyn yetk%nl%k düzeyler%n%n de arttığı sonucuna varılmıştır. 
Bu sebeple anneler%n ç%ft uyumlarını ve ebeveyn yetk%nl%kler%n% arttıracak düzeyde eğ%t%mler ver%lmes% ve 
çalışmalar yapılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study a%med to determ%ne the relat%onsh%p between dyad%c adjustment and parental 
competence w%th the spouses of mothers w%th ch%ldren aged 6-18. 
Mater,als-Methods: The sample of th%s descr%pt%ve and correlat%onal study cons%sted of 385 women 
who voluntar%ly part%c%pated %n the research at Ordu Un%vers%ty Tra%n%ng and Research Hosp%tal 
between January 1, 2024, and September 1, 2024. The necessary %nst%tut%onal and eth%cs comm%ttee 
perm%ss%ons were obta%ned to conduct the study. Data collect%on tools %ncluded the Personal 
Informat%on Form, the Rev%sed Dyad%c Adjustment Scale (RDAS), and the Parental Competence Scale 
for Mothers (PCSM). Descr%pt%ve stat%st%cal methods, Cronbach's Alpha rel%ab%l%ty test, %ndependent 
samples t-test, ANOVA test, Mann Wh%tney U and Kruskal Wall%s test were used for data analys%s. 
Correlat%on and regress%on analys%s were performed. 
Results: It was determ%ned that the average age of the part%c%pat%ng mothers was 37.08±5.90 years, 
and the%r average age at f%rst marr%age was 21.91±3.71 years. Add%t%onally, 82.6% of the mothers l%ved 
%n a nuclear fam%ly structure. The average total score of the Rev%sed Dyad%c Adjustment Scale (RDAS) 
was found to be 52.11±9.25. No s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the total RDAS score and 
age, age at f%rst marr%age, durat%on of marr%age, ch%ld's age, or the number of ch%ldren. However, a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was observed %n the total RDAS score based on %ncome level, 
commun%cat%on w%th the spouse, and sexual l%fe sat%sfact%on. The average total score of the Parental 
Competence Scale for Mothers (PCSM) was determ%ned as 153.40±23.98. A stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference was found %n the total PCSM score based on the spouse’s occupat%on, commun%cat%on w%th 
the spouse, and sexual l%fe sat%sfact%on (p<0.05). Add%t%onally, a stat%st%cally s%gn%f%cant, negat%ve, and 
low-level correlat%on was found between the PCSM score and age, durat%on of marr%age, and ch%ld’s 
age. Lastly, a s%gn%f%cant relat%onsh%p was determ%ned between the Rev%sed Dyad%c Adjustment Scale 
and the Parental Competence Scale for Mothers (r=0.232). 
Conclus,on: It was concluded that as mothers' mar%tal harmony %ncreased, the%r parental competence 
levels also %ncreased. Therefore, %t %s recommended to prov%de tra%n%ng and conduct stud%es to 
enhance mothers' mar%tal harmony and parental competence. 
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D%j%tal çağın gel%şmes% ve mob%l uygulama kullanımının artması %le b%rl%kte sağlık alanında da mob%l 
teknoloj%lere yönel%m g%derek artmaktadır. Teknoloj%n%n gel%ş%m%n%n yanında pandem% g%b% olağanüstü 
durumlar da, mob%l uygulamaların kullanımının yaygınlaşması ve gel%şmes% konusunda %vme 
kazandırmıştır. Bu gel%şmelerden en çok etk%lenen alanlardan b%r% de obstetr% alanıdır. Bu derlemede, 
teknoloj%k gel%şmeler ışığında d%j%tal uygulamaların gebe %zlemler% ve bakım sürec%ndek% 
kullanılab%l%rl%ğ%n% %rdelemek amaçlanmıştır. 
Antenatal dönemde geben%n genel sağlık durumu, fetüste hastalıkların erken teşh%s% ve önlenmes% çok 
öneml%d%r. Sürekl% gel%şen teknoloj%ler değ%şen yaşam koşullarında, salgın hastalıklar ve doğal afetler 
g%b% durumlarda ebeler%n gebel%k %zlem ve tak%pler%nde alternat%f olab%l%r. Sıklıkla kullanılan d%j%tal 
uygulamaları arasında; E-Sağlık, Mob%l Uygulamalar (m-Sağlık), E-Nabız, Merkez% Hek%m Randevu 
S%stem (MHRS), G%y%leb%l%r Teknoloj% ve C%hazlar, Yapay Zekâ, Teletıp, 3 Boyutlu Yazıcılar ve D%j%tal 
Hastaneler yer almaktadır. Yapılan bazı çalışmalarda, per%natal dönemde yapay zeka teknoloj%ler%n%n 
uzaktan gebel%k tak%b%, genet%k taramalar fetüsün gel%ş%m% ve postpartum g%b% alanlarda kullanıldığı ve 
olumlu sonuçlarının olduğu görülmüştür. 
Günümüzde yaygın olarak kullanıma g%ren yapay zeka tabanlı d%j%tal uygulamalar %le gebel%k 
sonucunun tesp%t%, kromozomal anomal% tak%b%, gestasyonel d%yabetes mell%tus tak%p ve %zlem%, üç ve 
dört boyutlu ultrasonograf%k görüntüleme, gebel%k yaşının bel%rlenmes%, evde fetal kalp hızı tahm%n% 
yapılab%lmekted%r. 
Prenatal bakımda SMS (Short Message Serv%ce-Kısa Mesaj H%zmet%) ve mob%l apl%kasyon (app) 
kullanımının yaygın olarak ele alındığı görülmekted%r. App ve SMS kullanımının yanı sıra telefon %le 
arama yöntem%n%n, bu dönemde kullanılan mob%l sağlık (m-sağlık) h%zmetler%n%n %ç%nde olduğu 
bel%rt%lmekted%r. M-sağlığın, antenatal dönemde sağlık h%zmet% sağlayıcıları tarafından %let%ş%m, ver% 
toplama veya eğ%t%m aracı olarak kullanıldığı görülmekted%r. Yapılan çalışmalarda kentsel yerleş%m 
yerler%nde oturan, göçmen olmayan, pr%m%par olan, planlı gebe kalan ve akran gebe kadınlarla %let%ş%m 
kurma fırsatı yakalamak %steyen kadınların bu h%zmetler% daha yüksek oranlarda kullandığı tesp%t 
ed%lm%şt%r 
Sonuç olarak, tüm bu gel%şmeler ve yapılan çalışmalar ışığında, yaşam %ç%nde oldukça sık kullanılan 
teknoloj%k gel%şmeler%n sağlık alanında ve özell%kle de antanatal dönemde yaygın olarak kullanılmaya 
başlandığını görüyoruz. Ebel%k bakım uygulamalarının bu doğrultuda kapsam ve %çer%ğ%n%n d%j%tal sağlık 
alandak% güncel gel%şmeler% de %çeren b%r yapılanma %ç%nde olmasına %ht%yaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kel%mler: yapay zeka, d%j%tal sağlık, gebe %zlem%, mob%l sağlık 
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W%th the development of the d%g%tal age and the %ncrease %n the use of mob%le appl%cat%ons, the 
tendency towards mob%le technolog%es %n the f%eld of health %s also %ncreas%ng. In add%t%on to the 
development of technology, extraord%nary s%tuat%ons such as pandem%cs have also accelerated the 
w%despread use and development of mob%le appl%cat%ons. One of the areas most affected by these 
developments %s the f%eld of obstetr%cs. In th%s rev%ew, %t %s a%med to exam%ne the usab%l%ty of d%g%tal 
appl%cat%ons %n pregnancy follow-up and care processes %n the l%ght of technolog%cal developments. 
The general health status of the pregnant woman %n the antenatal per%od, early d%agnos%s and 
prevent%on of d%seases %n the fetus are very %mportant. Cont%nuously develop%ng technolog%es can be 
an alternat%ve for m%dw%ves %n pregnancy mon%tor%ng and follow-up %n chang%ng l%v%ng cond%t%ons, 
ep%dem%cs and natural d%sasters. Frequently used d%g%tal appl%cat%ons %nclude; E-Health, Mob%le 
Appl%cat%ons (m-Health), E-Pulse, Central Phys%c%an Appo%ntment System (MHRS), Wearable 
Technology and Dev%ces, Art%f%c%al Intell%gence, Telemed%c%ne, 3D Pr%nters and D%g%tal Hosp%tals. In 
some stud%es, %t has been observed that art%f%c%al %ntell%gence technolog%es are used %n areas such as 
remote pregnancy mon%tor%ng, genet%c screen%ngs, fetal development and postpartum %n the per%natal 
per%od and have pos%t%ve results. 
W%th the art%f%c%al %ntell%gence-based d%g%tal appl%cat%ons that are w%dely used today, pregnancy outcome 
determ%nat%on, chromosomal anomaly mon%tor%ng, gestat%onal d%abetes mell%tus mon%tor%ng and follow-
up, three and four-d%mens%onal ultrasonograph%c %mag%ng, determ%nat%on of gestat%onal age, and fetal 
heart rate est%mat%on at home can be done. 
It %s seen that SMS (Short Message Serv%ce) and mob%le appl%cat%on (app) usage %s w%dely d%scussed %n 
prenatal care. It %s stated that %n add%t%on to app and SMS usage, the phone call method %s %ncluded %n 
the mob%le health (m-health) serv%ces used %n th%s per%od. It %s seen that m-health %s used as a 
commun%cat%on, data collect%on or educat%on tool by health serv%ce prov%ders %n the antenatal per%od. 
Stud%es have determ%ned that women l%v%ng %n urban settlements, non-%mm%grant, pr%m%parous, planned 
pregnanc%es and women who want to have the opportun%ty to commun%cate w%th peer pregnant women 
use these serv%ces at h%gher rates. 
As a result, %n l%ght of all these developments and stud%es, we see that technolog%cal developments 
that are used qu%te frequently %n l%fe have begun to be w%dely used %n the f%eld of health and espec%ally 
%n the antenatal per%od. In th%s d%rect%on, the scope and content of m%dw%fery care pract%ces need to be 
structured %n a way that %ncludes current developments %n the f%eld of d%g%tal health. 
Keywords: art%f%c%al %ntell%gence, d%g%tal health, pregnancy mon%tor%ng, mob%le health 
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Günümüzde hemş%rel%k eğ%t%m%nde öğrenc%ler%n akt%f katılımını sağlamak, eleşt%rel düşünme ve problem 
çözme becer%ler%n% gel%şt%rmek amacıyla yen%l%kç% öğret%m yöntemler% g%derek daha fazla önem 
kazanmaktadır. Çünkü geleneksel öğret%m yöntemler% tek yönlü ve pas%f öğrenmeye dayalı olması 
neden%yle öğrenc%ler%n b%lg%ye dayalı karar verme, takım çalışması, eleşt%rel düşünme ve kr%z yönet%m% 
g%b% becer%ler%n% gel%şt%rmede yeters%z kalab%lmekted%r. Bu bağlamda, kaçış odası yöntem%, öğrenc%ler%n 
etk%leş%ml% öğrenme deney%m% yaşamasını sağlayarak anal%t%k düşünme, ek%p çalışması ve kl%n%k karar 
verme becer%ler%n% gel%şt%ren oyunlaştırmaya dayalı yen%l%kç% b%r eğ%t%m stratej%s% olarak öne çıkmaktadır. 
Kaçış odası eğ%t%m%, bel%rlenen b%r senaryo çerçeves%nde öğrenc%ler%n zamana karşı yarışarak bel%rl% 
görevler% tamamlamasını ve g%zlenm%ş %puçlarını kullanarak kl%n%k vakaları çözmes%n% %çermekted%r. 
Senaryo sürec%nde öğrenc%ler, doğru %puçlarını anal%z ederek problem çözme becer%ler%n% kullanmakta, 
karar verme süreçler%n% hızlandırmakta ve ek%p %ç%nde %ş b%rl%ğ% yaparak olayları yönetmekted%r. Bu 
çalışmada, kadın sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ% ders%nde kaçış odası yöntem%n%n kullanımı ele 
alınmış, öğrenc%ler%n akadem%k başarıları ve öğrenme deney%mler% üzer%ndek% etk%ler% %ncelenm%şt%r. 
L%teratürde kadın sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ% dersler% kapsamında oluşturulan kaçış odası 
senaryolarının, c%nsel sağlık, üreme sağlığı, obstetr%k ac%ller, postpartum hemoraj% yönet%m%, doğum 
sürec% yönet%m% ve yen%doğan bakımı g%b% temel konular üzer%ne kurgulandığı görülmekted%r. Kaçış 
odası yöntem% kullanılarak yürütülen çalışmalarda yöntem%n öğrenc%ler%n uygulamalı b%lg% 
düzeyler%n%artırdığı, ek%p çalışmasını güçlend%rd%ğ%, eleşt%rel düşünme yetenekler%n%n arttığı ve öğrenme 
mot%vasyonlarını olumlu yönde etk%led%ğ% bel%rlenm%şt%r. Ayrıca, kaçış odası eğ%t%m yöntem%, öğrenc%ler 
tarafından yen%l%kç%, eğlencel% ve öğret%c% b%r yöntem olarak değerlend%r%lmekted%r. Sonuç olarak, kaçış 
odası yöntem% kadın sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ% eğ%t%m%nde geleneksel yöntemlere alternat%f 
olarak kullanılab%lecek etk%l% b%r öğret%m stratej%s% olup, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n profesyonel becer%ler%n% 
gel%şt%rmede katkı sağlamaktadır. Gelecekte yapılacak çalışmalarla, bu yöntem%n uzun vadel% etk%ler% 
daha detaylı şek%lde %ncelenmes%n%n ve eğ%t%c%ler%n dersler%nde bu yönteme yer vermeler%n%n faydalı 
olacağı ön görülmekted%r. 
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In today's nurs%ng educat%on, %nnovat%ve teach%ng methods are becom%ng %ncreas%ngly %mportant to 
ensure act%ve student part%c%pat%on and to develop cr%t%cal th%nk%ng and problem-solv%ng sk%lls. 
Trad%t%onal teach%ng methods are often one-d%rect%onal and based on pass%ve learn%ng, wh%ch can be 
%nsuff%c%ent %n help%ng students %mprove the%r dec%s%on-mak%ng sk%lls based on knowledge, teamwork, 
cr%t%cal th%nk%ng, and cr%s%s management ab%l%t%es. 
In th%s context, the escape room method emerges as an %nnovat%ve, game-based educat%onal strategy 
that enables students to exper%ence %nteract%ve learn%ng wh%le enhanc%ng the%r analyt%cal th%nk%ng, 
teamwork, and cl%n%cal dec%s%on-mak%ng sk%lls. Escape room educat%on %nvolves students work%ng 
aga%nst t%me w%th%n a des%gnated scenar%o to complete spec%f%c tasks and solve cl%n%cal cases us%ng 
h%dden clues. Throughout the scenar%o, students analyze relevant clues, ut%l%ze problem-solv%ng sk%lls, 
accelerate dec%s%on-mak%ng processes, and collaborate w%th%n a team to manage s%tuat%ons effect%vely. 
 
Th%s study explores the use of the escape room method %n women's health and d%seases nurs%ng 
courses, exam%n%ng %ts %mpact on students' academ%c performance and learn%ng exper%ences. The 
l%terature %nd%cates that escape room scenar%os des%gned w%th%n the scope of women's health and 
d%seases nurs%ng courses often focus on key top%cs such as sexual health, reproduct%ve health, 
obstetr%c emergenc%es, postpartum hemorrhage management, labor process management, and 
neonatal care. Stud%es conducted us%ng the escape room method have shown that th%s approach 
enhances students' pract%cal knowledge, strengthens teamwork, %mproves cr%t%cal th%nk%ng sk%lls, and 
pos%t%vely %nfluences learn%ng mot%vat%on. Add%t%onally, students perce%ve the escape room educat%onal 
method as an %nnovat%ve, enjoyable, and %nstruct%ve approach. 
In conclus%on, the escape room method stands out as an effect%ve %nstruct%onal strategy that can be 
used as an alternat%ve to trad%t%onal methods %n women's health and d%seases nurs%ng educat%on, 
contr%but%ng to the development of nurs%ng students' profess%onal sk%lls. Future research should focus 
on exam%n%ng the long-term effects of th%s method %n more deta%l and encourag%ng educators to 
%ncorporate %t %nto the%r teach%ng pract%ces. 
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Amaç: LI4 Akupresür, doğum ağrısını haf%fletmek %ç%n kullanılab%lecek farmakoloj%k olmayan b%r 
yöntemd%r. LI4 akupresürün doğum ağrısını azalttığına da%r kanıtlar olmasına rağmen, kl%n%k 
uygulamada nad%ren kullanılmaktadır. L%teratürde LI4 akupresürün standart b%r uygulama yöntem% 
bulunmamaktadır. Çalışmamız, l%teratürde LI4 akupresürün doğum ağrısı üzer%ne etk%s%n% %nceleyen 
çalışmaları b%r araya get%rmek ve uygulamayı s%stemat%k olarak %nceleyerek standart b%r uygulamanın 
oluşturulmasını sağlamak amacıyla planlanmıştır. Çalışmamız doğum ağrısının g%der%lmes%nde 
kullanılan LI4 akupresürün standart b%r uygulama olarak gel%şmes%ne katkı sağlayacak, ebe ve 
hemş%reler%n kl%n%k uygulamada kullanımını teşv%k edecekt%r. 
Bu s%stemat%k derleme, LI4 akupresürün doğum ağrısını azaltmadak% etk%nl%ğ%n% s%stemat%k olarak 
%ncelemek amacıyla yapılmıştır. 
Yöntemler: S%stemat%k b%r %nceleme ve meta-anal%z olarak tasarlandı. PubMed/Medl%ne, Scopus, Web 
of Sc%ence, Sc%ence D%rect, EBSCO, OVİD, Derg%park, Türk%ye Ulusal Tez Merkez% aracılığıyla 
2012'den Haz%ran 2024'e kadar taramalar yapılmıştır. Ver%ler meta-anal%zde b%rleşt%r%lm%şt%r. Yanlılık 
r%sk%, Cochrane R%sk of B%as 2 aracı, R%sk Of B%as In Non-random%zed Stud%es - of Intervent%ons 
kullanılarak ve kanıt kal%tes%, Grad%ng of Recommendat%ons Assessment, Development and Evaluat%on 
kılavuzuna göre değerlend%r%lm%şt%r. Meta-anal%zler RevMan 5.4.1 kullanılarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Sonuçlar: LI4 akupresürünün doğum ağrısını haf%fletmedek% etk%nl%ğ%n% %nceleyen meta-anal%z, 7 
random%ze kontrollü deneysel çalışma ve 2 random%ze kontrolsüz deneysel çalışmayı %çermekted%r. 
Çalışmaların b%rleşt%r%lm%ş sonuçları, LI4 akupresürünün doğum ağrısını haf%fletmede etk%l% olduğunu 
ortaya koymuştur. Meta-anal%z%n sonuçları, kullanılan yöntem, müdahale süres%, seans sayısı, seans 
başına müdahale sayısı ve uygulanan toplam müdahale sayısına göre alt gruplar hal%nde sunulmuştur. 
Bununla b%rl%kte, LI4 akupresürünün kullanılan yönteme, uygulama süres%ne, seans sayısına, seans 
başına uygulama sayısına ve uygulanan toplam uygulama sayısına göre doğumun akt%f fazında 
doğum ağrısını %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde azalttığı bulunmuştur (p<0,001). 
Sonuçlar: Bu derleme, LI4 akupresürün doğum ağrısını azaltmada etk%l% olduğunu göstermekted%r. Bu 
durum, standartlaştırılmış b%r LI4 akupresür müdahales%n%n kl%n%k uygulamaya entegre ed%lmes%n%n, 
doğum ağrısıyla %l%şk%l% sonuçların öneml% yükünü ele alma potans%yel%ne sah%p olduğunu 
göstermekted%r. Bununla b%rl%kte, gelecekte daha t%t%z tasarıma ve daha %y% körleme yöntemler%ne sah%p 
daha fazla LI4 akupresür çalışması gel%şt%r%lmel%d%r. 
Kayıt: Bu meta-anal%z PROSPERO'da CRD42023479838 referans numarası %le kayded%lm%şt%r. 
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Object,ve: LI4 acupressure %s a non-pharmacolog%cal method that can be used to allev%ate labour 
pa%n. Although there %s ev%dence that LI4 acupressure reduces labour pa%n, %t %s rarely used %n cl%n%cal 
pract%ce. There %s no standard appl%cat%on method of LI4 acupressure %n the l%terature. Our study was 
planned to br%ng together the stud%es exam%n%ng the effect of LI4 acupressure on labour pa%n %n the 
l%terature and to ensure the establ%shment of a standard pract%ce by systemat%cally exam%n%ng the 
appl%cat%on. Our study w%ll contr%bute to the development of LI4 acupressure used %n the rel%ef of labour 
pa%n as a standard pract%ce and encourage the use of m%dw%ves and nurses %n cl%n%cal pract%ce. 
Th%s systemat%c rev%ew was conducted to systemat%cally exam%ne the effect%veness of LI4 acupressure 
%n reduc%ng labour pa%n. 
Methods: It was des%gned as a systemat%c rev%ew and meta-analys%s. PubMed/Medl%ne, Scopus, Web 
of Sc%ence, Sc%ence D%rect, EBSCO, OVID, Derg%park, Turk%sh Nat%onal Thes%s Centre were searched 
from 2012 to June 2024. Data were comb%ned %n the meta-analys%s. R%sk of b%as was assessed us%ng 
the Cochrane R%sk of B%as 2 tool, R%sk Of B%as In Non-random%sed Stud%es - of Intervent%ons, and 
qual%ty of ev%dence was assessed accord%ng to the Grad%ng of Recommendat%ons Assessment, 
Development and Evaluat%on gu%del%nes. Meta-analyses were performed us%ng RevMan 5.4.1. 
Conclus,on: Th%s rev%ew suggests that LI4 acupressure %s effect%ve %n reduc%ng labor pa%n. Th%s 
suggests that %ntegrat%ng a standard%zed %ntervent%on of LI4 acupressure %nto cl%n%cal pract%ce has the 
potent%al to address the s%gn%f%cant burden of outcomes assoc%ated w%th labor pa%n. However, more LI4 
acupressure stud%es w%th more r%gorous des%gn and better bl%nd%ng methods should be developed %n 
the future. 
Reg%strat%on: Th%s meta-analys%s was reg%stered %n PROSPERO w%th reference number 
CRD42023479838. 
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Küresel %kl%m kr%z%n%n kadın sağlığına etk%ler% çok boyutludur. Artan sıcaklıklar, hava k%rl%l%ğ%, toks%k 
k%myasallar ve doğal afetler, özell%kle ham%le kadınlar ve çocuklar %ç%n c%dd% sağlık tehd%tler% 
barındırmaktadır. Aşırı sıcaklıklar, erken doğum, düşük doğum ağırlığı ve gebel%k kompl%kasyonlarına 
neden olurken, hava k%rl%l%ğ% ve k%myasal k%rlet%c%lere maruz%yet hormonal dengey% bozarak adet 
düzens%zl%kler%, pol%k%st%k over sendromu ve %nfert%l%teye yol açab%lmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n etk%ler%, 
kadınların üreme sağlığını doğrudan ve dolaylı olarak tehd%t etmekted%r. Hava k%rl%l%ğ% ve toks%k 
maddelere maruz kalma, hormonal düzens%zl%klere yol açarak doğurganlığı olumsuz etk%lemekte, 
özell%kle ağır metaller ve endokr%n s%stem% etk%leyen k%myasallar, gebel%kte fetal gel%ş%m% etk%leyerek 
düşük, ölü doğum ve konjen%tal anomal%lere sebep olab%lmekted%r. Ayrıca, sıtma, z%ka v%rüsü ve dang 
humması g%b% bulaşıcı hastalıkların yayılması, ham%le kadınlarda c%dd% kompl%kasyonlara neden 
olmakta, anneden fetüse bulaşarak doğum anomal%ler%ne ve gel%ş%msel sorunlara yol açab%lmekted%r. 
İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n neden olduğu gıda güvens%zl%ğ%, kadınların beslenme durumunu da olumsuz 
etk%lemekted%r. Özell%kle ham%le ve emz%ren kadınlar, yeterl% ve dengel% beslenemed%kler%nde hem kend% 
sağlıklarını hem de bebekler%n%n gel%ş%m%n% r%ske atmaktadır. Kuraklık, tarımsal üret%mde düşüş ve artan 
gıda f%yatları neden%yle m%krobes%n eks%kl%kler% yaygınlaşmakta, fol%k as%t, dem%r ve ç%nko g%b% üreme 
sağlığı %ç%n kr%t%k bes%n öğeler%n%n yeters%z alımı, anem%, düşük doğum ağırlığı ve nörogel%ş%msel 
bozukluklara neden olab%lmekted%r. İkl%m kr%z%ne bağlı olarak artan doğal afetler ve çevresel değ%ş%mler, 
kadınların sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% kısıtlamaktadır. Afet bölgeler%nde sağlık altyapısının zarar 
görmes%, gebel%k tak%b%, doğum önces% bakım ve doğum sonrası destek g%b% h%zmetlere ulaşımı 
zorlaştırmakta, anne ve bebek ölümler%n%n artmasına neden olmaktadır. Göç hareketler% de kadınların 
sağlık h%zmetler%nden yararlanmasını zorlaştırmakta, özell%kle mültec% kadınlar temel sağlık 
h%zmetler%ne er%ş%mde c%dd% engellerle karşılaşmaktadır. Kadın doğum hemş%reler%, %kl%m kr%z%n%n kadın 
sağlığı üzer%ndek% etk%ler%n% azaltmada kr%t%k b%r role sah%pt%r. Hemş%reler, %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne bağlı sağlık 
r%skler% konusunda kadınları b%l%nçlend%rmek, gebel%k önces% danışmanlık, prenatal bakım, doğum 
sonrası destek ve ps%kososyal yardım sağlamak g%b% görevler% üstlenerek koruyucu sağlık 
h%zmetler%nde etk%n rol oynayab%l%rler. Ayrıca, afet bölgeler%nde sağlık h%zmetler%n%n sürdürüleb%l%rl%ğ%n% 
sağlamak, dezavantajlı grupların sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% artırmak ve toplum temell% sağlık 
pol%t%kalarının gel%şt%r%lmes%ne katkıda bulunmak hemş%reler%n öneml% sorumlulukları arasındadır. 
Toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ% perspekt%f%nde gel%şt%r%lecek sağlık pol%t%kaları, kadınların %kl%m kr%z%ne karşı 
d%renç kazanmasına katkı sağlayacaktır. Bu bağlamda, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n kadın sağlığı üzer%ndek% 
olumsuz etk%ler%n% azaltmak %ç%n kapsayıcı ve sürdürüleb%l%r sağlık s%stemler% oluşturulmalı, hemş%reler%n 
eğ%t%m ve l%derl%k roller%n%n güçlend%r%lmes% sağlanmalıdır. Sonuç olarak, hemş%reler, %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le 
mücadelede toplumsal dönüşümün öncüsü olab%l%r ve kadın sağlığını koruma konusunda öneml% 
katkılar sunab%l%r. 
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The %mpacts of the global cl%mate cr%s%s on women's health are mult%faceted. R%s%ng temperatures, a%r 
pollut%on, tox%c chem%cals, and natural d%sasters pose ser%ous health threats, espec%ally for pregnant 
women and ch%ldren. Extreme heat can lead to preterm b%rth, low b%rth we%ght, and pregnancy 
compl%cat%ons, wh%le exposure to a%r pollut%on and chem%cal contam%nants d%srupts hormonal balance, 
potent%ally caus%ng menstrual %rregular%t%es, polycyst%c ovary syndrome, and %nfert%l%ty. The effects of 
cl%mate change d%rectly and %nd%rectly threaten women’s reproduct%ve health. Exposure to a%r pollut%on 
and tox%c substances leads to hormonal %mbalances that negat%vely affect fert%l%ty, wh%le heavy metals 
and endocr%ne-d%srupt%ng chem%cals can %mpa%r fetal development dur%ng pregnancy, result%ng %n 
m%scarr%age, st%llb%rth, and congen%tal anomal%es. Add%t%onally, the spread of %nfect%ous d%seases such 
as malar%a, Z%ka v%rus, and dengue fever poses s%gn%f%cant r%sks for pregnant women, lead%ng to severe 
compl%cat%ons and, %n some cases, transm%ss%on from mother to fetus, caus%ng b%rth defects and 
developmental %ssues. Cl%mate change-%nduced food %nsecur%ty also adversely affects women's 
nutr%t%onal status. Pregnant and breastfeed%ng women who cannot ma%nta%n a balanced d%et put both 
the%r own health and the%r bab%es’ development at r%sk. Drought, reduced agr%cultural product%v%ty, and 
r%s%ng food pr%ces contr%bute to w%despread m%cronutr%ent def%c%enc%es, w%th %nsuff%c%ent %ntake of cr%t%cal 
nutr%ents such as fol%c ac%d, %ron, and z%nc %ncreas%ng the r%sk of anem%a, low b%rth we%ght, and 
neurodevelopmental d%sorders. Cl%mate cr%s%s-related natural d%sasters and env%ronmental changes 
further restr%ct women's access to healthcare serv%ces. Damage to healthcare %nfrastructure %n 
d%saster-affected areas makes access to prenatal care, antenatal checkups, and postpartum support 
more d%ff%cult, %ncreas%ng maternal and %nfant mortal%ty rates. D%splacement due to cl%mate-related 
m%grat%on also exacerbates barr%ers to healthcare access, w%th refugee women fac%ng s%gn%f%cant 
challenges %n obta%n%ng essent%al health serv%ces. Obstetr%c and gynecolog%c nurses play a cruc%al role 
%n m%t%gat%ng the effects of cl%mate change on women's health. Nurses can act%vely contr%bute to 
prevent%ve healthcare by ra%s%ng awareness among women about cl%mate-related health r%sks, 
prov%d%ng preconcept%on counsel%ng, prenatal care, postpartum support, and psychosoc%al ass%stance. 
Furthermore, ensur%ng the susta%nab%l%ty of healthcare serv%ces %n d%saster-str%cken areas, %mprov%ng 
access to healthcare for d%sadvantaged groups, and contr%but%ng to the development of commun%ty-
based health pol%c%es are essent%al respons%b%l%t%es of nurses. Health pol%c%es developed from a gender 
equal%ty perspect%ve can enhance women’s res%l%ence aga%nst the cl%mate cr%s%s. In th%s regard, 
comprehens%ve and susta%nable healthcare systems should be establ%shed to m%t%gate the adverse 
effects of cl%mate change on women’s health, and nurses’ roles %n educat%on and leadersh%p should be 
strengthened. In conclus%on, nurses can serve as p%oneers of soc%al transformat%on %n combat%ng 
cl%mate change and play a v%tal role %n protect%ng women's health. 
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Amaç: Bu derlemede amaç, alan yazındak% ver% tabanları (Google Akadem%k, PubMed ve Cochrane) 
taranarak depremler%n, kadın sağlığı üzer%ndek% çok yönlü etk%ler%n% ele alarak kadın sağlığı 
hemş%reler%n%n bu süreçte üstlend%ğ% kr%t%k roller% tartışmayı amaçlamaktadır. 
G%r%ş: Depremler, dünyanın her köşes%nde toplumları etk%leyeb%len ve hem anlık hem uzun vadel% 
sonuçları olan doğal afetlerd%r. Olumsuz etk%ler% neden%yle b%rçok %nsanın %ht%yaçlarını karşılayamaz 
hale gelmes%ne ve yaşam düzen%n%n bozulmasına yol açmaktadır. Kadınların f%zyoloj%k özell%kler%, 
toplumsal c%ns%yete dayalı roller% ve sosyal konumları, deprem g%b% afetlerden orantısız şek%lde 
etk%lenmeler%ne neden olmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre, afetler sırasında ve 
sonrasında kadınlar h%jyen%k koşulların yeters%zl%ğ%, c%nsel ve üreme sağlığı h%zmetler%ne er%ş%mdek% 
kısıtlılıklar ve artan ps%kososyal stres g%b% b%rçok sorunla karşılaşmaktadırlar. Kadın ve kız çocukların 
afetten etk%lenen tüm %nsanların dörtte üçünden fazlasını oluşturduğu tahm%n ed%lmekted%r. UNFPA 
raporlarına göre, 6 Şubat 2023'te meydana gelen depremlerden Türk%ye'de yaklaşık 15,8 m%lyon k%ş% 
etk%lenm%şt%r. Bu nüfus %ç%nde doğurganlık çağında yaklaşık 4,1 m%lyon kadın ve tahm%n% 226 b%n ham%le 
kadın bulunmaktadır. Bu ver%ler doğrultusunda, afet süreçler%nde etk%lenen kadın nüfusunun göz ardı 
ed%lemeyecek sayıda olduğu d%kkat çekmekted%r. 
Jeoloj%k b%r afet olan deprem, sonuçları %t%bar%yle sosyoloj% ve %nsan ps%koloj%s%n% doğrudan etk%leyen b%r 
olaydır. İnsanların sevd%kler%n% kaybetmes%, sakat kalması, yoksullaşması g%b% ağır sonuçları olan 
depremler toplumda büyük tahr%batlara neden olmaktadır. Dünyada ve ülkem%zde büyük ve yıkıcı 
depremler%n ardından yaklaşım, yoğun b%ç%mde arama kurtarma çalışmalarına odaklanmaktadır. 
Böylece yaşanan pan%kle, barınma, tuvalet, banyo g%b% en temel %ht%yaçların g%der%lmes%ne yönel%k 
h%zmetler öteleneb%lmekte ve afetzedeler ayrıca bu sorunlarla da baş etmek ve hayatta kalma savaşı 
vermek zorunda kalmaktadır. Deprem sırasında yaşanan genel kargaşada öncel%kle temel %ht%yaçlara 
odaklanıldığı %ç%n kadınların menstrual %ht%yaçları konuşulmamakta ve h%zmet sunumunda ped ve d%ğer 
h%jyen%k gereks%n%mler% genell%kle göz ardı ed%lmekted%r. Bu süreçte kadınlar %ç%n menstrual h%jyen 
yönet%m% sağlanması gerekmekted%r. Deprem sonrası kadınların h%jyen%k pedler%n uygun şek%lde ve 
yeterl% m%ktarda dağıtımı ve yok ed%lmes% %ç%n mahrem%yet%n sağlanacağı ortamlara gereks%n%m% vardır. 
L%teratürde deprem g%b% doğal afetler%n neden olduğu madd% hasar ve can kaybının yanı sıra bakım 
%ht%yacı artan gruplardan b%r% olan, ham%le kadınlarında olumsuz etk%lend%ğ% bel%rt%lmekted%r. Ham%le 
kadınların depremden sonra karşılaştığı en büyük zorluklardan b%r% temel sağlık h%zmetler%ne er%ş%m 
eks%kl%ğ% ve anne ve bebek sağlığı %ç%n tehd%t oluşturab%lecek şek%lde antenatal z%yaretlere devam 
ed%lememes%d%r. Ayrıca, güvenl% olmayan ve sağlıksız koşullarda gerçekleşt%r%len doğumlar anne ve 
fetüs %ç%n r%skler% artırarak hem annen%n hem bebeğ%n hayatını tehd%t edeb%l%r. Afet durumlarında kal%tel% 
doğum önces% bakıma, güvenl% doğum ortamlarına, ac%l obstetr%k bakıma ve a%le planlaması 
h%zmetler%ne olan %ht%yaç artmaktadır. Bu doğrultuda afet yönet%m planları hazırlanırken kadınların ve 
kız çocuklarının afetler%n olumsuz etk%ler%nden korunması, erken dönemde gereks%n%mler%ne yönel%k 
h%zmetlere ulaşmaları büyük önem taşımaktadır. 
Sonuç: Deprem%n beklenmed%k ac%l müdahale ed%lmes% gereken b%r afet olduğu b%l%nmekted%r, ancak bu 
dönemde özell%kle gebe ve doğum yapmış kadınların b%yops%kososyal %ht%yaçları öncel%klend%r%lmel%, 
kadınların deprem sonrası barınma, y%yecek, g%yecek, tem%zl%k, menstrual h%jyen ve bakıma yönel%k ac%l 
%ht%yaçları karşılanmalı ve kadınların ps%koloj%k olarak yaşadıkları olumsuz deney%mlerle baş 



 

ed%lmes%nde gereken ps%koloj%k müdahaleler%n erken dönemde ve süreçler%ne özgü b%reysel bakım 
odaklı destek s%stemler% oluşturularak bütüncül b%r bakım sağlanması %ç%n etk%n müdahaleler%n deprem 
önces% planlanmasının önem%n% ortaya koymaktadır. 
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Object,ve: The a%m of th%s rev%ew %s to d%scuss the mult%faceted effects of earthquakes on women's 
health and the cr%t%cal roles of women's health nurses %n th%s process by rev%ew%ng the databases %n the 
l%terature (Google Scholar, PubMed and Cochrane). 
Introduct,on: Earthquakes are natural d%sasters that affect soc%et%es worldw%de, caus%ng both 
%mmed%ate and long-term consequences. Many people struggle to meet the%r bas%c needs, and da%ly 
l%fe %s s%gn%f%cantly d%srupted. Women’s phys%olog%cal character%st%cs, gender-based roles, and soc%al 
pos%t%ons make them d%sproport%onately vulnerable to d%sasters. Accord%ng to the World Health 
Organ%zat%on (WHO), women face numerous challenges dur%ng and after d%sasters, %nclud%ng 
%nadequate hyg%ene, restr%cted access to reproduct%ve health serv%ces, and %ncreased psychosoc%al 
stress. It %s est%mated that women and g%rls make up more than three-quarters of the total populat%on 
affected by d%sasters. 
The Un%ted Nat%ons Populat%on Fund (UNFPA) reported that approx%mately 15.8 m%ll%on people %n 
Türk%ye were affected by the February 6, 2023, earthquakes. Among them, 4.1 m%ll%on women were of 
reproduct%ve age, and around 226,000 were pregnant. These f%gures h%ghl%ght the s%gn%f%cant %mpact of 
d%sasters on women. Earthquakes, as geolog%cal d%sasters, d%rectly affect soc%ology and human 
psychology. The severe consequences, such as loss of loved ones, d%sab%l%t%es, and %ncreased poverty, 
cause deep soc%etal destruct%on. In major d%sasters, the pr%mary focus %s on search and rescue 
operat%ons. However, due to urgency and chaos, essent%al serv%ces l%ke shelter, to%lets, and bath%ng 
fac%l%t%es may be delayed, forc%ng surv%vors %nto add%t%onal struggles. 
Women’s menstrual hyg%ene needs are often overlooked %n d%saster response, and san%tary products 
are not pr%or%t%zed. However, %t %s cruc%al to prov%de women w%th access to san%tary pads and pr%vate, 
hyg%en%c spaces. The l%terature %nd%cates that %n add%t%on to mater%al damage and loss of l%fe, pregnant 
women—who requ%re %ncreased care—are among the most adversely affected groups. One of the%r 
b%ggest challenges %s the lack of access to healthcare serv%ces, wh%ch can d%srupt antenatal v%s%ts and 
pose r%sks to maternal and %nfant health. G%v%ng b%rth %n unsafe and unsan%tary cond%t%ons further 
threatens the l%ves of both mother and baby. Dur%ng d%sasters, qual%ty prenatal care, safe b%rth 
env%ronments, emergency obstetr%c care, and fam%ly plann%ng serv%ces become even more cr%t%cal. 
Therefore, d%saster management plans must pr%or%t%ze protect%ng women and g%rls from the adverse 
effects of d%sasters. Ensur%ng the%r early access to essent%al serv%ces %s cruc%al. Gender-sens%t%ve 
d%saster management strateg%es should be %mplemented to address women’s spec%f%c needs, 
safeguard%ng the%r health and well-be%ng dur%ng and after d%sasters. 
Conclus,on: Earthquakes are unexpected d%sasters requ%r%ng %mmed%ate %ntervent%on. However, the 
b%opsychosoc%al needs of pregnant and postpartum women should be pr%or%t%zed. The%r urgent post-
earthquake needs—%nclud%ng shelter, food, cloth%ng, hyg%ene, and menstrual hyg%ene—must be met. 
Psycholog%cal support should also be prov%ded to help women cope w%th trauma. Establ%sh%ng 
%nd%v%dual%zed support systems w%ll ensure a hol%st%c approach to care. Th%s underscores the 
%mportance of plann%ng effect%ve %ntervent%ons before d%sasters occur to prov%de comprehens%ve 
support for women %n d%saster s%tuat%ons. 

Keywords: Women’s health, earthquake, d%saster, menstrual hyg%ene, pregnancy, d%saster nurs%ng 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı j%nekoloj%k kanserl% hastalarda sp%r%tüel gereks%n%mler%, sp%r%tüel %y%l%ğ% ve 
etk%leyen faktörler% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı ve kes%tsel araştırma Temmuz-Aralık 2024 tar%hler% arasında 18 yaş ve 
üzer%, j%nekoloj%k kanser tanısı alan ve hastaneye yatışı yapılan 213 hasta üzer%nde gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Ver%ler Sosyo-Demograf%k B%lg% Formu, Sp%r%tüel Gereks%n%mler Ölçeğ% ve Sp%r%tüel İy% Oluş Ölçeğ% 
kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%kler ve yüzdeler, t test%, korelasyon ve 
ANOVA ve çoklu doğrusal regresyon kullanılmıştır. 
Bulgular: J%nekoloj%k kanserl% hastaların ortalama yaşı 56.94 ± 12.03 yıl olup, en sık görülen tanı over 
kanser% (%39) %ken, d%ğerler% endometr%um kanser% (%34.3), serv%ks kanser% (%24.4) ve vulva kanser% 
(%2.3) %d%. Tanı konulduktan sonrak% ortalama süre 8.39 ± 12.36 aydır. J%nekoloj%k kanserl% hastaların 
sp%r%tüel %y%l%k puanı 36.32 ± 4.23 olup, “anlam”, “barış” ve “%nanç” alt b%leşenler%n%n ortalamaları 
sırasıyla 11.11 ± 1.42, 10.90 ± 1.66, 14.31 ± 2.04 olarak bulunmuştur. Hastaların %lah% b%leşen %ç%n en 
çok %ht%yaç duyduğu maddeler şunlardı: D%n% veya manev% h%zmetlere katılmak (100, %46,9) ve b%r%s%n%n 
onlarla veya onlar %ç%n dua etmes%yd% (114, %53,5). Sanat ve güzell%k b%leşen%n%n takd%r% açısından, 
hastaların en çok %ht%yaç duyduğu gereks%n%mler güzell%ğ% deney%mlemek veya takd%r etmekt% (57, 
%26,8). Sevg% ve a%d%yet b%leşen%nde hastalar en çok sevg% verme veya alma (97, %45,5) ve b%r b%rey 
olarak kabul ed%lme (84, %39,4) %ht%yacını b%ld%rd%. Ölüm ve çözüm b%leşen%nde hastalar sıklıkla 
hayatlarını gözden geç%rme (94, %44,1) ve kend%ler%n% ve başkalarını affetme (88, %41,3) %ht%yacını 
bel%rtt%. Hastaların poz%t%fl%k/m%nnettarlık/umut/huzur b%leşen% %ç%n yanıtladıkları maddeler; huzur ve 
memnun%yet duygusu h%ssetmek (102, %47,9) ve poz%t%f b%r bakış açısına sah%p olmak (100, %46,9) %d%. 
Kemoterap% alma durumu, tanıdan sonra geçen süre, gel%r düzey%nde değ%ş%m, meden% durum, çalışma 
durumu ve yaşın dah%l ed%ld%ğ% modelde çoklu regresyon anal%z% %le sp%r%tüel %y%l%ğ% etk%leyen faktörler 
bel%rlend%. Çalışma (β =.224) ve kemoterap% alma (β =.217 durumu sp%r%tüel %y%l%ğ% etk%leyen faktörlerd% 
(p<0.05, F: 4.085, R² =.106, p < 0.001). 
Sonuç: Bulgular j%nekoloj%k kanserl% hastaların b%rçok sp%r%tüel gereks%n%mler%n%n olduğunu ortaya 
çıkarmıştır. Ayrıca çalışma durumu ve kemoterap% alma durumu sp%r%tüel %y%l%ğ% yordayan faktörlerd%. Bu 
çalışmanın bulguları, hemş%reler%n j%nekoloj%k kanserl% hastaların manev% %ht%yaçlarını bel%rlemeler%ne ve 
gereks%n%mler%n%n karşılanmasına yardımcı olab%l%r. 
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Object,ve: Th%s study a%med to %dent%fy the sp%r%tual needs and well-be%ng of pat%ents w%th 
gynecolog%cal cancer and the factors affect%ng them. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted between July and 
December 2024, %nvolv%ng 213 pat%ents aged 18 and older who were d%agnosed w%th gynecolog%cal 
cancer and hosp%tal%zed. Data were collected us%ng a Soc%o-Demograph%c Informat%on Form, the 
Sp%r%tual Needs Scale, and the Sp%r%tual Well-Be%ng Scale. Descr%pt%ve stat%st%cs, percentages, t-tests, 
correlat%on, ANOVA, and mult%ple l%near regress%on were used to analyze the data. 
Results: The mean age of the gynecolog%cal cancer pat%ents was 56.94 ± 12.03 years, w%th the most 
common d%agnos%s be%ng ovar%an cancer (39%), followed by endometr%al cancer (34.3%), cerv%cal 
cancer (24.4%), and vulvar cancer (2.3%). The mean durat%on s%nce d%agnos%s was 8.39 ± 12.36 
months. The sp%r%tual well-be%ng score of the pat%ents was 36.32 ± 4.23, and the means of the 
subscales “mean%ng,” “peace,” and “fa%th” were found to be 11.11 ± 1.42, 10.90 ± 1.66, and 14.31 ± 
2.04, respect%vely. The %tems most needed by the pat%ents %n the d%v%ne component were part%c%pat%on 
%n rel%g%ous or sp%r%tual serv%ces (46.9%) and hav%ng someone pray w%th or for them (53.5%). Regard%ng 
the apprec%at%on of the arts and beauty component, the most needed requ%rement was the ab%l%ty to 
exper%ence or apprec%ate beauty (26.8%). In the love and belong%ng component, the pat%ents most 
frequently expressed the need to g%ve or rece%ve love (45.5%) and to be accepted as an %nd%v%dual 
(39.4%). In the death and resolut%on component, the pat%ents frequently reported need%ng to rev%ew 
the%r l%ves (44.1%) and forg%ve themselves and others (41.3%). In the pos%t%v%ty/grat%tude/hope/peace 
component, the pat%ents most commonly responded w%th the need to feel peace and contentment 
(47.9%) and ma%nta%n a pos%t%ve outlook (46.9%). Mult%ple regress%on analys%s was conducted to 
%dent%fy the factors affect%ng sp%r%tual well-be%ng, %nclud%ng chemotherapy status, t%me s%nce d%agnos%s, 
%ncome level changes, mar%tal status, employment status, and age. The factors %nfluenc%ng sp%r%tual 
well-be%ng were found to be employment status (β =.224) and chemotherapy status (β =.217) (p<0.05, 
F: 4.085, R² =.106, p < 0.001). 
Conclus,on: The f%nd%ngs revealed that pat%ents w%th gynecolog%cal cancer have numerous sp%r%tual 
needs. Moreover, employment status and chemotherapy treatment were s%gn%f%cant factors %n 
pred%ct%ng sp%r%tual well-be%ng. These f%nd%ngs may ass%st nurses %n %dent%fy%ng and address%ng the 
sp%r%tual needs of pat%ents w%th gynecolog%cal cancer. 
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Amaç: Araştırma deprem%n regl yoksulluğu ve gen%tal h%jyen uygulamaları üzer%ne etk%s%n% bel%rlemek 
amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte olan araştırma 300 kadın veya kız çocuğu %le 
yürütülmüştür. Araştırma depremden en çok etk%lenm%ş olan Kahramanmaraş, Adıyaman, Hatay ve 
Malatya %ller%nde yapılmıştır. Araştırma ver%ler% katılımcı tanıtım formu kullanılarak elde ed%lm%şt%r. 
Araştırma ver%ler%n%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler ve k% kare test% kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmada deprem sonrası menstrual h%jyen ürünler%ne er%ş%m yeters%zl%ğ%nden dolayı 
menstruasyonda kumaş bez vb. kullanmak zorunda kalan kadınların sayısı artmıştır (p < 0.01). 
Kadınlar depremden sonra kullanılmış menstrual h%jyen ürünler%n%n başkaları tarafından görülmes% 
konusunda daha fazla end%şe etm%şlerd%r (p<0.01). Ayrıca kadınların yaklaşık üçte %k%s% deprem sonrası 
menstrual h%jyen ürünler%ne ulaşmada ve menstrual h%jyen ürünler%n% değ%şt%recek mahrem%yet%n 
sağlandığı tem%z ve güvenl% b%r yer bulma konusunda güçlük yaşamıştır. Bununla beraber araştırmada 
kadınların üçte dördü depremden sonra gen%tal h%jyenler%n% sürdürmede, güvenl% ve tem%z tuvaletlere 
er%şmede sıkıntı yaşamıştır. 
Sonuç: Araştırmada depremden sonra kadınların menstrual ve gen%tal h%jyenler%ne yönel%k 
%ht%yaçlarının tamamen karşılanamadığı ve deprem%n regl yoksulluğunu der%nleşt%rd%ğ% bel%rlenm%şt%r. 
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Object,ve: The study was conducted to determ%ne the effect of the earthquake on menstrual poverty 
and gen%tal hyg%ene pract%ces. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve and relat%onsh%p-seek%ng study was conducted w%th 300 women 
or g%rls. The research was carr%ed out %n the prov%nces of Kahramanmaraş, Adıyaman, Hatay and 
Malatya, wh%ch were most affected by the earthquake. The research data were obta%ned by us%ng the 
part%c%pant %ntroduct%on form. Descr%pt%ve stat%st%cs and ch%-square test were used to evaluate the 
research data. 
Results: In the study, the number of women who had to use fabr%c cloths, etc. dur%ng menstruat%on 
%ncreased due to lack of access to menstrual hyg%ene products after the earthquake (p < 0.01). 
Women were more concerned about the menstrual hyg%ene products used after the earthquake be%ng 
seen by others (p<0.01). In add%t%on, about two th%rds of women have exper%enced d%ff%cult%es %n 
access%ng menstrual hyg%ene products after the earthquake and f%nd%ng a clean and safe place where 
pr%vacy %s prov%ded to change menstrual hyg%ene products. However, four th%rds of the women %n the 
study exper%enced d%ff%cult%es ma%nta%n%ng the%r gen%tal hyg%ene and access%ng safe and clean to%lets 
after the earthquake. 
Conclus,on: The study determ%ned that women's menstrual and gen%tal hyg%ene needs were not fully 
met after the earthquake and that the earthquake deepened menstrual poverty. 
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Amaç: A%le %ç% ş%ddet, kadın sağlığı açısından en öneml% halk sağlığı sorunlarından b%r%d%r ve sağlık 
s%stem% üzer%nde kayda değer b%r yük oluşturmaktadır. Sağlık profesyoneller%n%n ş%ddet%n 
tanımlanmasında öneml% ve k%l%t rolü olduğu ancak ş%ddetle mücadele konusunda b%ld%r%m yapma ve 
ş%ddet vakalarını yönetmede sorunlar yaşadığı b%l%nmekted%r. Bu doğrultuda çalışma, sağlık 
profesyoneller%n%n (hek%m, hemş%re ve ebe) ş%ddet mağduru olan kadınlara yönel%k %lk müdahaleler%nde 
ş%ddet% tanıma ve yönetmede hazır oluşluklarını değerlend%rmek amacıyla n%tel araştırma olarak 
yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırmada, Ege Ün%vers%tes% ortoped%, KBB, cerrah% kl%n%kler%nde, göz, kadın doğum, 
ac%l serv%s ve ps%k%yatr% b%r%mler%nde çalışan hek%m, hemş%re ve ebeler%n kadına yönel%k ş%ddet ve ş%ddet% 
tanıma, önlemeye yönel%k b%lg% ve hazıroluşluklarına yönel%k deney%mler% değerlend%r%lm%şt%r. Çalışma, 
fenomonoloj%k t%pte yapılmış olup, ver%ler 20 sağlık profesyonel% %le yüz yüze der%nlemes%ne görüşme 
tekn%ğ% %le toplanmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak yapılan görüşmeler yaklaşık 
20-45 dak%ka arasında gerçekleşt%r%lm%şt%r. Görüşmeler ses kayıt c%hazına kayded%ld%kten sonra, 
ver%ler%n MaxQDA programında %çer%k ve temat%k anal%z% yapılmıştır. N%tel görüşmeler doğrultusunda 
kategor% ve temalara ulaşılarak sağlık profesyoneller%n%n en çok %ht%yaç duydukları b%lg% gereks%n%mler% 
ve ş%ddet mağduru b%reye yaklaşımda yaşadıkları güçlükler ve engeller ortaya çıkarılmıştır. 
Bulgular: Sağlık profesyoneller%n%n ş%ddet% tanımaya ve yönetmeye hazır oluşluklarını 
değerlend%rd%ğ%m%z n%tel görüşme anal%zler% sonucunda, altı ana tema oluşturulmuştur. Ana temalar; 
“Kadına Yönel%k Ş%ddete Yönel%k Algısı”, “Sağlık Profesyoneller%n%n Rol ve Sorumlulukları”, “Müdahale 
Sürec%nde Karşılaşılan Güçlükler”, “Eğ%t%m ve Yetk%nl%k İht%yacı”, “Kl%n%k Uygulama Gerçekl%ğ%” olarak 
ortaya çıkarılmıştır. 
Sonuç: Yapılan n%tel araştırma sonucunda, sağlık profesyoneller% kadına yönel%k ş%ddet konusunu 
önemsed%kler%n% bel%rtm%şlerd%r. Kadına yönel%k ş%ddet%n ülkem%zde ve dünyada öneml% b%r halk sağlığı 
sorunu olduğunu ve bu konuda meslek% rol ve sorumluluklarının farkında olmalarına karşın, sürec% 
yönetme, yasal sorumluluklar ve sevk s%stemler% konusunda b%lg% ve eğ%t%me %ht%yaç duyduklarını 
vurgulamışlardır. 
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women's health and places a s%gn%f%cant burden on the healthcare system. It %s well known that 
healthcare profess%onals play an %mportant and key role %n %dent%fy%ng v%olence; however, %t %s also 
recogn%zed that they face d%ff%cult%es %n report%ng and manag%ng cases of v%olence. In th%s context, the 
study a%ms to evaluate healthcare profess%onals' (doctors, nurses, and m%dw%ves) preparedness %n 
recogn%z%ng and manag%ng v%olence dur%ng the%r %n%t%al %ntervent%ons w%th women who are v%ct%ms of 
domest%c v%olence. Th%s %s a qual%tat%ve study. 
Mater,als-Methods: In the study, the knowledge and exper%ences of doctors, nurses, and m%dw%ves 
work%ng %n the orthoped%cs, ENT, surg%cal cl%n%cs, ophthalmology, obstetr%cs, emergency serv%ces, and 
psych%atry un%ts of Ege Un%vers%ty were evaluated regard%ng v%olence aga%nst women and the 
recogn%t%on and prevent%on of v%olence. The study was conducted %n a phenomenolog%cal manner, and 
data were collected through face-to-face %n-depth %nterv%ews w%th 20 healthcare profess%onals. The 
%nterv%ews, conducted us%ng a sem%-structured %nterv%ew form, lasted approx%mately 20 to 45 m%nutes. 
The %nterv%ews were recorded w%th a vo%ce recorder, and content and themat%c analys%s were 
conducted us%ng the MaxQDA program. In l%ne w%th the qual%tat%ve %nterv%ews, categor%es and themes 
were reached and the %nformat%on requ%rements that health profess%onals need most and the d%ff%cult%es 
and obstacles they exper%ence %n approach%ng the %nd%v%dual v%ct%m of v%olence were revealed. 
F,nd,ngs: As a result of the qual%tat%ve %nterv%ew analyses conducted to evaluate healthcare 
profess%onals' preparedness to recogn%ze and manage v%olence, four ma%n themes were %dent%f%ed. The 
ma%n themes were: "Barr%ers to recogn%z%ng v%olence," "Lack of knowledge and competence," 
"Recogn%z%ng v%olence and case management," and "Psychosoc%al support for cases of v%olence." 
Health profess%onals emphas%sed that due to the legal report%ng obl%gat%on %n our country, they 
performed the steps of d%rectly report%ng th%s process to the pol%ce, mak%ng reports and keep%ng 
records, and that they had %nadequate and %ncomplete knowledge on how to approach the v%ct%m of 
v%olence, commun%cat%on, psycholog%cal support and support systems such as %nst%tut%onal gu%dance, 
soc%al serv%ce-ŞÖNİM coord%nat%on and NGO connect%on. 
Conclus,on: As a result of the qual%tat%ve research, healthcare profess%onals stated that they cons%der 
v%olence aga%nst women to be an %mportant %ssue. Desp%te be%ng aware that v%olence aga%nst women %s 
a s%gn%f%cant publ%c health problem both %n our country and worldw%de, and recogn%z%ng the%r 
profess%onal roles and respons%b%l%t%es %n th%s regard, %t was found that they need knowledge and 
tra%n%ng on manag%ng the process, legal respons%b%l%t%es, and referral systems. 
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Problem%n tanımı: 
Sağlık h%zmet% çoğunluğu kadın olan sağlık profesyoneller% tarafından sağlanmaktadır. Sağlık sektörü 
%çer%s%nde gerekl% tedav%, bakım ve eğ%t%m%n ver%leb%lmes% %ç%n kadın çalışanların sağlığının korunması ve 
uygulanan müdahalelerde etk%n olab%lmes% %ç%n ps%koloj%k, ruhsal, duygusal ve f%z%ksel olarak tam b%r 
%y%l%k hal%nde olması gerekmekted%r (3). 
Kadın sağlık çalışanları %ç%n %se stresle başa çıkmak öneml% b%r durum hal%ne gelm%şt%r. Yüksek %ş yükü, 
stres, düzens%z çalışma saatler%yle b%rl%kte tükenm%şl%k g%b% çeş%tl% sağlık sorunları olduğu gözlenm%şt%r. 
Bu durum l%derl%k rolünü sürdürmes%n% zorlaştırmakta ve %ş performansını etk%lemekted%r (2, 4). 
Yapılan araştırmalarda sağlık kurumunun d%ğer sektörlere göre daha sık stresl% durumlarla karşı 
karşıya kaldığı görülmekted%r. Ebeler üzer%nde yapılan b%r araştırmada, ebeler%n tükenm%şl%k 
düzeyler%ne bakıldığında duyarsızlaşma boyutları har%ç duygusal tükenme yaşadıkları ortaya çıkmıştır 
(6). Ayrıca ebel%kte zayıf l%derl%k davranışlarının anne ve bebek sağlığını olumsuz etk%led%ğ% 
göster%lm%şt%r (1). 
Bunların sonucunda kadın sağlığının sürdürüleb%l%rl%ğ% etk%n b%r şek%lde yönet%leb%l%r ve çalışanların 
günümüz gel%şen sağlık alanı çalışmalarındak% atılımları %le l%derl%k sağlanab%l%r. 
Problem%n amacı: 
Bu çalışmanın amacı, bakım %ht%yacı olan kadınların etk%n ve sürdürüleb%l%r sağlık h%zmet% alab%lmes% 
%ç%n öncel%kle bu sürec% yönetecek profesyoneller%n ps%koloj%k sağlamlıkları, f%z%ksel ve mental 
sağlıklarını koruyarak, etk%n ve ver%ml% h%zmet vereb%lmeler%n% sağlamaktır. 
Gereç-Yöntem: 
Sağlık sektöründe çalışan kadınların meslek% %y%l%k haller%n%n sürdürüleb%l%rl%kler% ve l%derl%k roller%n% 
etk%leyen sağlık faktörler%n% %ncelemek amacıyla derleme yöntem% kullanılarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Bulgular: 
Sağlık sektöründe çalışan kadınların kend% sağlık durumlarının, meslek profesyonell%kler%ne etk%s% 
olduğu bel%rlenm%şt%r. Bu durum da sağlık çalışanların ps%koloj%k, f%z%ksel ve mental olarak sağlıklarını 
koruyab%lmes% %ç%n atılımlar yapılması gerekt%ğ% ortaya konmuştur (2). 
Yapılan çalışmalar l%derl%k davranışlarının, h%zmet kullananların h%zmetten memnun%yet% ve daha olumlu 
sağlık sonuçları üzer%nde etk%l% olduğu göstermekted%r (1). 
Sık %ş yer% stres%, sağlık çalışanlarının f%z%ksel ve z%h%nsel refahını etk%lemekte ve tükenm%şl%k ya da 
benzer% durumlara, travmat%k stres benzer% semptomlara neden olab%lmekted%r. Bu sonuçlar sadece 
sağlık profesyoneller%n%n refahını değ%l, aynı zamanda etk%l% b%r şek%lde uygulama yapma becer%ler%n% de 
etk%leyeb%lmekted%r (2). Öz ve Yılmaz (2009: 87) yaptığı çalışmalarında %se hemş%reler%n çalışma 
ortamlarında karşılaştıkları sorunlarla mücadele edeb%lmeler% ve bu sorunlar karşısında kend% 
ps%koloj%ler%n% koruyab%lmeler% %ç%n öncel%kle kend%ler%n%n sağlam b%r ps%koloj%ye %ht%yaçları olduğunu, 
daha sonra %se toplumun ps%koloj%k sağlamlıklarına katkıda bulunmalarının kaçınılmaz olduğu 
vurgulanmıştır (5, 6). 
Kadın sağlık çalışanlarının %ş yükü ve stres düzeyler%n%n sağlık h%zmet%n% ve l%derl%kler%n% doğrudan 
etk%led%ğ%n% göstermekted%r. Bu durumdan kaynaklı kadınlara yönel%k esnek çalışma saatler%, destek 
programları ve uygun pol%t%kaların hayata geç%r%lmes% öner%lmekted%r (7). 
Ayrıca sağlık sektöründe çalışan, kadın sağlığını etk%leyen faktörler bel%rlenmes% ve bu durumlarla başa 
çıkma becer%ler%n%n gel%şt%r%lmes% sonucunda, kadın l%derler%n güçlenmes% ve sürdürüleb%l%r b%r %ş ortamı 



 

oluşması sağlanmalıdır (1). 
Sonuç: 
Sonuç olarak, kadın sağlığında n%tel%kl% sağlık h%zmet% sunumu ve sürdürüleb%l%rl%ğ%n% sağlamada 
hemş%re/eben%n sağlık düzey%n%n/%y%l%k hal%n%n kadın sağlığında etk%s% b%ld%r%lm%şt%r. 
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Def%n%t%on of the Problem 
Healthcare serv%ces are pr%mar%ly prov%ded by female healthcare profess%onals. To ensure the 
necessary treatment, care, and educat%on w%th %n the healthcare sector, %t %s essent%al to protect the 
health of female employees and ensure the%r complete well-be%ng psycholog%cally, emot%onally, 
mentally, and phys%cally so they can be effect%ve %n the %ntervent%ons they perform (3). 
For female healthcare profess%onals, cop%ng w%th stress has become a cr%t%cal %ssue. Research 
%nd%cates that heavy workloads, stress, and %rregular work%ng hours contr%bute to var%ous health 
problems, %nclud%ng burnout. Th%s, %n turn, makes %t d%ff%cult for them to ma%nta%n leadersh%p roles and 
negat%vely %mpacts the%r job performance. 
Stud%es show that healthcare %nst%tut%ons face stressful s%tuat%ons more frequently than other sectors. 
Research on m%dw%ves has revealed that, apart from the depersonal%zat%on d%mens%on, they exper%ence 
emot%onal exhaust%on. Add%t%onally, weak leadersh%p behav%ors %n m%dw%fery have been shown to have 
adverse effects on maternal and %nfant health. 
As a result, ensur%ng the susta%nab%l%ty of women’s health can be effect%vely managed, and leadersh%p 
can be ma%nta%ned through %n%t%at%ves by healthcare workers %n the ever-evolv%ng healthcare sector. 
Purpose of the Problem 
The purpose of th%s study %s to ensure that female healthcare profess%onals who manage healthcare 
serv%ces for women %n need of care can prov%de effect%ve and susta%nable serv%ces. Th%s can be 
ach%eved by protect%ng the%r psycholog%cal res%l%ence, phys%cal health, and mental well-be%ng, thus 
enabl%ng them to work eff%c%ently and effect%vely. 
Mater%als and Methods 
Th%s study was conducted us%ng a l%terature rev%ew to exam%ne the factors affect%ng the susta%nab%l%ty of 
profess%onal well-be%ng and leadersh%p roles among female healthcare workers. 
F%nd%ngs 
It has been determ%ned that the health cond%t%ons of female healthcare workers d%rectly %mpact the%r 
profess%onal performance. Th%s underscores the need for %n%t%at%ves a%med at preserv%ng the%r 
psycholog%cal, phys%cal, and mental well-be%ng. 
Stud%es have shown that leadersh%p behav%ors %nfluence serv%ce users’ sat%sfact%on and lead to more 
pos%t%ve health outcomes. 
Frequent workplace stress affects the phys%cal and mental well-be%ng of healthcare workers, 
contr%but%ng to burnout and symptoms resembl%ng traumat%c stress. These cond%t%ons not only %mpact 
the well-be%ng of healthcare profess%onals but also h%nder the%r ab%l%ty to prov%de effect%ve care. 
A study by Öz and Yılmaz (2009: 87) emphas%zed that nurses need strong psycholog%cal res%l%ence to 
cope w%th the challenges they face %n the%r work env%ronments. Furthermore, %t h%ghl%ghted that 
ma%nta%n%ng the%r psycholog%cal well-be%ng %s essent%al for contr%but%ng to the psycholog%cal res%l%ence of 
soc%ety as a whole. 
It has been demonstrated that the workload and stress levels of female healthcare profess%onals 
d%rectly affect the%r serv%ce qual%ty and leadersh%p roles. Therefore, %t %s recommended to %mplement 
flex%ble work%ng hours, support programs, and appropr%ate pol%c%es ta%lored to female healthcare 
workers. 
Add%t%onally, %dent%fy%ng the factors that %mpact women’s health %n the healthcare sector and %mprov%ng 
strateg%es for cop%ng w%th these %ssues w%ll empower female leaders and contr%bute to the creat%on of a 
susta%nable work env%ronment. 



 

Conclus%on 
In conclus%on, the well-be%ng of nurses and m%dw%ves has been %dent%f%ed as a cruc%al factor %n the 
prov%s%on and susta%nab%l%ty of qual%ty healthcare serv%ces for women. 
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G%r%ş: Engell% kadınlar, gebel%k, doğum ve doğum sonu süreçler%nde f%z%ksel, ps%kososyal ve yapısal 
b%rçok zorlukla karşılaşmaktadır. Bu süreçte sağlık h%zmetler%n%n er%ş%leb%l%rl%ğ% ve kal%tes%, sağlık 
profesyoneller%n%n farkındalığı ve yetk%nl%ğ%, sağlık profesyoneller%n%n tutumu, b%lg% düzey% ve sundukları 
h%zmetler engell% kadınların gebel%k, doğum ve doğum sonu süreçler%n% doğrudan etk%lemekted%r. 
Amaç: Bu çalışma sağlık profesyoneller%n%n engell% kadınların gebel%k, doğum ve doğum sonu 
dönemler% %le %lg%l% b%lg%, görüş ve duyguları %le bunları etk%leyen faktörlere %l%şk%n deney%mler%n% anlamayı 
ve çözüm öner%ler%n% bel%rlemey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada tanımlayıcı fenomenoloj%k desen kullanılmıştır. Araştırma, Türk%ye'n%n 
kuzey%nde b%r kamu hastanes%n%n kadın hastalıkları ve doğum serv%sler%nde ve doğumhanede çalışan 
10 hemş%re, 10 ebe ve 7 doktor %le amaçlı örnekleme yöntem% kullanılarak yürütülmüştür. Ver%ler, 
“Tanıtıcı B%lg% Formu” ve “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” aracılığıyla der%nlemes%ne görüşme 
yöntem% %le yüz yüze toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde temat%k anal%z yöntem% kullanılmıştır. 
Bulgular: Sağlık profesyoneller% engell% kadınların gebel%k ve doğum süreçler% %le %lg%l% “Er%ş%leb%l%rl%k 
Sorunları ve Engeller”, “Engell%l%kten Kaynaklı Zorluklar”, “Bağımlılık ve Destek Eks%kl%ğ%”, “Sağlık 
Profesyoneller%n%n Tutumu ve B%lg% Düzey%” ve “Korku” olmak üzere beş ana tema bel%rlenm%şt%r. Engell% 
kadınların doğum sonu süreçler% %le %lg%l% “Er%ş%leb%l%rl%k Sorunları ve Engeller”, “Engell%l%kten Kaynaklı 
Zorluklar”, “Bağımlılık ve Destek Eks%kl%ğ%”, “Yeters%zl%k”, “H%jyen Sorunları” ve Toplumsal Önyargılar” 
olmak üzere altı ana tema saptanmıştır. Çözüm öner%ler% %le %lg%l% “Er%ş%leb%l%rl%ğ% Arttırma”, “Tak%p ve 
İzlem% Arttırma”, “Eğ%t%m Verme/Farkındalığı Arttırma”, “İlet%ş%m Sorunlarını İy%leşt%rme”, “Sağlık 
Profesyoneller%n%n Engell% Kadın Farkındalığını Arttırma” ve “Destek S%stemler%n% Gel%şt%rme” olmak 
üzere altı ana tema bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Sağlık profesyoneller%, engell% kadınların gebel%k, doğum ve doğum sonu süreçler% %le %lg%l% çok 
yönlü zorluklar yaşadıklarını ve engell%l%k durumunun, toplumsal önyargıların, %let%ş%m sorunlarının, 
destek s%stemler%n%n yeters%zl%ğ%n%n, eğ%t%m ve farkındalık eks%kl%ğ%n%n bu sürec% olumsuz etk%led%ğ%n% 
bel%rtt%. Bu doğrultuda, engell% kadınlara yönel%k sağlık h%zmetler%n%n er%ş%leb%l%rl%ğ%n% artırmak %ç%n sağlık 
profesyoneller%ne engell% b%reylere özel bakım konusunda eğ%t%m ver%lmes%, er%ş%leb%l%rl%ğ%n sağlanması 
ve ps%kososyal destek mekan%zmalarının güçlend%r%lmes% gerekmekted%r. Ayrıca, engell% kadınların 
%ht%yaçlarına duyarlı b%r sağlık h%zmet% sunulması %ç%n mult%d%s%pl%ner b%r yaklaşımın ben%msenmes% ve 
b%reyselleşt%r%lm%ş bakım planlarının oluşturul-ması öner%lmekted%r. 
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Introduct,on: Women w%th d%sab%l%t%es face many phys%cal, psychosoc%al and structural challenges 
dur%ng pregnancy, ch%ldb%rth and postpartum per%ods. In th%s process, the access%b%l%ty and qual%ty of 
health serv%ces, the awareness and competence of health profess%onals, the att%tude, knowledge level 
and serv%ces prov%ded by health profess%onals d%rectly affect the pregnancy, ch%ldb%rth and postpartum 
per%ods of women w%th d%sab%l%t%es. 
A%m: Th%s study a%med to understand the knowledge, op%n%ons and feel%ngs of health profess%onals 
about the pregnancy, ch%ldb%rth and postpartum per%ods of women w%th d%sab%l%t%es and the%r 
exper%ences about the factors affect%ng them and to determ%ne the%r solut%on suggest%ons. 
Mater,als-Method: Descr%pt%ve phenomenolog%cal des%gn was used %n the study. The study was 
conducted us%ng purpos%ve sampl%ng method w%th 10 nurses, 10 m%dw%ves and 7 doctors work%ng %n the 
obstetr%cs and gynecology serv%ces and del%very room of a publ%c hosp%tal %n northern Türk%ye. The 
data were collected face-to-face by %n-depth %nterv%ew method through “Introductory Informat%on Form” 
and “Sem%-structured Interv%ew Form”. Themat%c analys%s method was used to analyze the data. 
Results: Health profess%onals %dent%f%ed f%ve ma%n themes related to pregnancy and ch%ldb%rth per%ods 
of women w%th d%sab%l%t%es: “Access%b%l%ty Problems and Barr%ers”, “D%ff%cult%es due to D%sab%l%ty”, 
“Dependency and Lack of Support”, “Att%tude and Knowledge Level of Health Profess%onals” and 
“Fear”. S%x ma%n themes related to the postpartum per%od of women w%th d%sab%l%t%es were %dent%f%ed as 
“Access%b%l%ty Problems and Barr%ers”, “D%ff%cult%es Due to D%sab%l%ty”, “Dependency and Lack of 
Support”, “Inadequacy”, “Hyg%ene Problems” and Soc%al Prejud%ces”. S%x ma%n themes were %dent%f%ed 
as “Increas%ng Access%b%l%ty”, “Increas%ng Follow-up and Mon%tor%ng”, “Prov%d%ng Educat%on / Increas%ng 
Awareness”, “Improv%ng Commun%cat%on Problems”, “Increas%ng the Awareness of Health 
Profess%onals on Women w%th D%sab%l%t%es” and “Develop%ng Support Systems”. 
Conclus,on: Health profess%onals stated that women w%th d%sab%l%t%es exper%ence mult%faceted 
d%ff%cult%es related to pregnancy, b%rth and postpartum processes and that d%sab%l%ty status, soc%al 
prejud%ces, commun%cat%on problems, %nadequate support systems, lack of educat%on and awareness 
negat%vely affect th%s process. Accord%ngly, %n order to %ncrease the access%b%l%ty of health serv%ces for 
women w%th d%sab%l%t%es, health profess%onals should be tra%ned on spec%al care for %nd%v%duals w%th 
d%sab%l%t%es, access%b%l%ty should be ensured and psychosoc%al support mechan%sms should be 
strengthened. In add%t%on, %t %s recommended that a mult%d%sc%pl%nary approach should be adopted and 
%nd%v%dual%zed care plans should be created to prov%de a health serv%ce that %s sens%t%ve to the needs of 
women w%th d%sab%l%t%es. 
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Emz%rme, anne sağlığı ve bebekler%n sağlıklı büyüme ve gel%şmeler% %ç%n en %y% yöntemd%r. Ulusal ve 
uluslararası kaynaklar %lk altı ay sadece anne sütü %le emz%rmey% ve en az %k% yaşına kadar emz%rmen%n 
devamlılığını önermekted%r. Emz%rme, hem anne hem de bebek %ç%n sayısız f%z%ksel, ps%koloj%k ve 
duygusal fayda sağlayan doğal b%r beslenme yöntem%d%r. Anne sütü, bebeğ%n %ht%yacı olan tüm bes%nler% 
%çer%rken, emz%rme sürec% hem annen%n hem de bebeğ%n sağlığını da olumlu yönde etk%lemekted%r. 
Dünya Sağlık Örgütü ver%ler%ne göre, dünya genel%nde 0-6 aylık bebekler%n %44’ünün sadece anne 
sütü %le beslend%ğ%, her 5 bebekten 3’ünün yaşamının %lk saat%nde anne sütü alamadığı b%ld%r%lm%şt%r. 
Türk%ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 sonuçlarına göre %se, bebekler%n %71,3’ü doğumdan 
sonra %lk b%r saat %ç%nde, %85,6’sı doğumdan sonrak% %lk b%r gün %ç%nde emz%r%lmeye başlanmıştır. TNSA 
2018 ver%ler%ne göre 0-5 aylık bebekler%n %40,7’s%, 4-5 aylık bebekler%n %14,4’ü sadece anne sütü %le 
beslenm%şt%r. Aynı raporda b%r yıl boyunca emz%r%lmeye devam ed%len bebekler%n oranı %65,6 %ken %k% yıl 
boyunca emz%r%lmeye devam ed%len bebekler%n oranı da %33,5 olarak bel%rt%lm%şt%r. Emz%rme, bebeğ%n 
beslenmes%nde en öneml% süreçlerden b%r% olmasına rağmen, b%rçok kadın doğum sonu dönemde 
çeş%tl% emz%rme sorunlarıyla karşı karşıya kalmaktadır. Bu sorunlar, hem annen%n f%z%ksel ve ps%koloj%k 
sağlığını etk%lemekte hem de bebeğ%n yeterl% beslenmes%n% engellemekted%r. Bununla b%rl%kte yaşanan 
emz%rme sorunları emz%rmen%n kes%nt%ye uğramasına, emz%rmen%n erken dönemde bırakılmasına, 
bebekler%n anne sütü alımının azalmasına, anne-bebek arasındak% bağlanmanın sağlıklı 
%lerlememes%ne, bebekler%n beslenme yeters%zl%ğ% ve sağlık sorunları yaşamasına neden olab%lmekted%r. 
Bu nedenle doğum sonu dönemdek% kadınların yaşadığı emz%rme sorunlarının bel%rlenmes% 
gerekmekted%r. Bu derlemede doğum sonu dönemdek% kadınların yaşadığı emz%rme sorunları maternal 
ve fetal sorunlar olmak üzere %k% başlıkta %ncelenm%şt%r. Maternal sorunlar, “Meme Ucu Problemler%”, 
“Süt Üret%m% %le %lg%l% Problemler”, “Engorjman ve Mast%t”, “Meme Apses%”, “F%z%ksel Zorluklar”, “Ps%koloj%k 
ve Duygusal Zorluklar”; Fetal sorunlar, “Bebeğ%n Memey% Reddetmes%”, “Bebeğ%n Yanlış Emme 
Tekn%kler%”, “Prematüre ve Düşük Doğum Ağırlıklı Bebeklerde Emz%rme Güçlüğü” ve “Anatom%k ve 
Yapısal Bozukluklar”, “Nöroloj%k ve Kas Hastalıkları”, “Neonatal Sarılık ve H%poakt%f Bebek Sendromu”, 
“Solunum ve Kard%yovasküler Problemler” ve “Metabol%k ve Endokr%n Bozukluklar” başlıkları 
doğrultusunda ele alınmıştır. Doğum sonu dönemde yaşanan emz%rme sorunları, hem anne hem de 
bebek açısından c%dd% olumsuz sonuçlara yol açab%l%r. Bu nedenle, annelere emz%rme danışmanlığı 
ver%lmes%, ps%koloj%k destek sağlanması ve emz%rme %le %lg%l% doğru b%lg%lend%rme yapılması büyük önem 
taşımaktadır. Erken müdahale %le bu sorunlar en aza %nd%r%leb%lmekte ve emz%rme sürec%n%n sağlıklı b%r 
şek%lde devam etmes% sağlanab%lmekted%r. Bu derlemen%n amacı doğum sonu dönemdek% kadınların 
yaşadığı emz%rme sorunları %le %lg%l% var olan l%teratürü %ncelemekted%r. 
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Breastfeed%ng %s the best method for maternal health and the healthy growth and development of 
%nfants. Nat%onal and %nternat%onal sources recommend exclus%ve breastfeed%ng for the f%rst s%x months 
and cont%nued breastfeed%ng unt%l at least two years of age. Breastfeed%ng %s a natural way of feed%ng 
that prov%des numerous phys%cal, psycholog%cal and emot%onal benef%ts for both mother and baby. 
Wh%le breast m%lk conta%ns all the nutr%ents a baby needs, breastfeed%ng also pos%t%vely affects the 
health of both mother and baby. Accord%ng to World Health Organ%zat%on data, 44% of 0-6 month old 
bab%es worldw%de are exclus%vely breastfed and 3 out of every 5 bab%es cannot rece%ve breast m%lk %n 
the f%rst hour of l%fe. Accord%ng to the results of the Türk%ye Demograph%c and Health Survey (TDHS) 
2018, 71.3% of %nfants were breastfed w%th%n the f%rst hour after b%rth and 85.6% w%th%n the f%rst day 
after b%rth. Accord%ng to TDHS 2018, 40.7% of 0-5 month-old %nfants and 14.4% of 4-5 month-old 
%nfants were exclus%vely breastfed. In the same report, 65.6% of %nfants were breastfed for one year 
and 33.5% of %nfants were breastfed for two years. Although breastfeed%ng %s one of the most 
%mportant processes %n %nfant nutr%t%on, many women face var%ous breastfeed%ng problems %n the 
postpartum per%od. These problems affect both the phys%cal and psycholog%cal health of the mother 
and prevent adequate nutr%t%on of the baby. However, breastfeed%ng problems can lead to 
breastfeed%ng %nterrupt%on, early cessat%on of breastfeed%ng, reduced breast m%lk %ntake, poor mother-
%nfant attachment, malnutr%t%on and health problems %n %nfants. Therefore, %t %s necessary to %dent%fy the 
breastfeed%ng problems exper%enced by women %n the postpartum per%od. In th%s rev%ew, breastfeed%ng 
problems exper%enced by women %n the postpartum per%od were exam%ned under two head%ngs: 
maternal and fetal problems. Maternal problems are d%scussed under the head%ngs of “N%pple 
Problems”, “Problems w%th M%lk Product%on”, “Engorgement and Mast%t%s”, “Breast Abscess”, “Phys%cal 
D%ff%cult%es”, “Psycholog%cal and Emot%onal D%ff%cult%es”; Fetal problems are d%scussed under the 
head%ngs of “Infant Reject%on of the Breast”, “Improper Suckl%ng Techn%ques of the Infant”, “D%ff%cult%es 
%n Breastfeed%ng %n Premature and Low B%rth We%ght Infants” and “Anatom%cal and Structural 
D%sorders”, “Neurolog%cal and Muscular D%seases”, “Neonatal Jaund%ce and Hypoact%ve Infant 
Syndrome”, “Resp%ratory and Card%ovascular Problems” and “Metabol%c and Endocr%ne D%sorders”. 
Breastfeed%ng problems %n the postpartum per%od can lead to ser%ous negat%ve consequences for both 
mother and baby. Therefore, %t %s of great %mportance to prov%de breastfeed%ng counsel%ng, 
psycholog%cal support and accurate %nformat%on about breastfeed%ng to mothers. Early %ntervent%on can 
m%n%m%ze these problems and ensure a healthy cont%nuat%on of the breastfeed%ng process. The a%m of 
th%s rev%ew %s to exam%ne the ex%st%ng l%terature on breastfeed%ng problems exper%enced by women %n 
the postpartum per%od. 
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Amaç: Hemş%reler, %hmal ve %st%smara maruz kalan çocukla %lk ve en sık karşılaşan meslek grubu 
üyes%d%r. Bu olgularla sık karşılaşan hemş%reler%n, olgulardak% bulguları tesp%t etmedek% yeters%zl%kler% 
bulunmaktadır. Bu çalışmada; Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n eğ%t%m öğret%m süreçler%nde çocuk %st%smarı ve 
%hmal%n%n bel%rt% ve r%skler%n% tanıyab%lme düzeyler%n%n bel%rlenerek, eğ%t%m gereks%mler%n%n saptanması 
amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma Aralık 2024 – Mart 2025 tar%hler% arasında b%r Devlet Ün%vers%tes% Hemş%rel%k 
Bölümü öğrenc%ler% (n=416) üzer%nde yürütüldü. Ver%ler%n toplanmasında, 12 sorudan oluşan b%lg% formu 
ve “Çocuk İst%smar ve İhmal%n%n Bel%rt% ve R%skler%n% Tanılama Ölçeğ%” kullanıldı. Ver%ler%n anal%z%nde; 
Mann Wh%tney U test%, Kruskal Wall%s test ve Spearman Korelasyon yöntemler% kullanıldı. 
Bulgular: Çalışmaya katılan n=416 hemş%rel%k öğrenc%s%nden %83,2’s% (n=346) kadındır. Öğrenc%ler%n 
yaş ortalaması 20,6±2.4’tür. Çalışmada, Çocuk İst%smarı ve İhmal%n Bel%rt% ve R%skler%n% Tanılamada 
Hemş%re ve Ebeler%n B%lg% Düzeyler% Ölçeğ% (En yüksek puan 5) puan ortalaması 2,27±0,38 olarak 
ortalamanın altında olduğu bel%rlend%. Spearman korelasyon anal%z%ne göre yaş ortalaması %le ölçek 
puan ortalaması arasında anlamlı korelasyon bulunamadı (r=-0,057; p=0,245). Ölçek puan ortalaması 
%le c%ns%yet karşılaştırılması yapıldığında; erkek c%ns%yet%nde (n=16,8) puan ortalamasının (2,48±0,34), 
kadın c%ns%yet%ne göre anlamlı olarak yüksek olduğu bulundu (p<0,001). Sınıf düzeyler%ne göre 3. Sınıf 
öğrenc%ler%n (n=23,3) puan ortalamasının (2,18±0,39), 1., 2., ve 4. Sınıflara göre anlamlı olarak daha 
düşük olduğu saptandı (p=0,004). Öğrenc%ler%n yaşam yer%ne göre yurt dışı Balkan Ülkeler% (2,45±0,46) 
ve Asya Ülkeler%nden gelen öğrenc%ler%n (2,71±0,31) puan ortalamalarının, ülkem%z öğrenc%ler%nden 
anlamlı olarak yüksek olduğu bel%rlend% (p=0,019). Çocuk %hmal ve %st%smarı %le %lg%l% b%lg%lend%rme 
aldığını bel%rten öğrenc%ler%n (n=43,8) puan ortalamasının (2,20±0,36) b%lg%lend%rme almadığını bel%rten 
öğrenc%lerden (2,33±0,39) anlamlı olarak daha düşük olduğu bulundu (p=0,001). Eğ%t%m yaşamında 
çocuk %hmal ve %st%smarı %le %lg%l% b%lg%lend%rme gereks%n%m% duyanların (%75) puan ortalamasının 
(2,23±0,38), b%lg%lend%rme gereks%n%m% duymayanların puan ortalamasından (2,41±0,37) anlamlı olarak 
daha düşük olduğu bulundu (p<0,001). 
Sonuç: Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n çocuk %st%smarı ve %hmal%n bel%rt% ve r%skler%n% tanılamada b%lg% 
düzeyler% düşük olup özell%kle ülkem%z öğrenc%ler%, 3. Sınıf öğrenc%ler%, b%lg%lend%rme aldığını bel%rten ve 
b%lg%lend%r%lme gereks%n%m% olan öğrenc%ler%n b%lg% düzeyler% daha düşüktür. Hemş%rel%k eğ%t%m öğret%m 
program kazanımları %ç%n çocuk %st%smarı ve %hmal%n bel%rt% ve r%skler%n% tanılama konusunda öğrenc%ler%n 
sürdürüleb%l%r şek%lde eğ%t%mler%n%n sağlanmasının gerekl%l%ğ% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Nurses are the f%rst and most frequent members of the profess%onal group that encounters 
ch%ldren who are subjected to neglect and abuse. Nurses who frequently encounter these cases have 
%nadequate ab%l%ty to detect the f%nd%ngs %n the cases. Th%s study a%ms to determ%ne the level of 
recogn%t%on of the s%gns and r%sks of ch%ld abuse and neglect by nurs%ng students dur%ng the%r educat%on 
and tra%n%ng processes and to determ%ne the%r educat%onal needs. 
Mater,als-Methods: The research was conducted on students (n=416) of the Nurs%ng Department of 
a State Un%vers%ty between December 2024 and March 2025. A 12-quest%on %nformat%on form and the 
"S%gns and R%sks of Ch%ld Abuse and Neglect D%agnos%s Scale" were used to collect data. Mann 
Wh%tney U test, Kruskal Wall%s test and Spearman Correlat%on methods were used to analyze the data. 
Results: Of the n=416 nurs%ng students who part%c%pated %n the study, 83.2% (n=346) were female. 
The mean age of the students was 20.6±2.4. In the study, the mean score of the Scale of Knowledge 
Levels of Nurses and M%dw%ves %n D%agnos%ng the Symptoms and R%sks of Ch%ld Abuse and Neglect 
(H%ghest score 5) was determ%ned to be below the mean as 2.27±0.38. Accord%ng to Spearman 
correlat%on analys%s, no s%gn%f%cant correlat%on was found between the mean age and the mean scale 
score (r=-0.057; p=0.245). When the mean scale score was compared w%th gender; %t was found that 
the mean score (2.48±0.34) was s%gn%f%cantly h%gher %n the male gender (n=16.8) than %n the female 
gender (p<0.001). Accord%ng to the grade levels, %t was found that the mean score (2.18±0.39) of the 
3rd grade students (n=23.3) was s%gn%f%cantly lower than that of the 1st, 2nd and 4th grades (p=0.004). 
Accord%ng to the place of res%dence of the students, %t was found that the mean score of the students 
from the Balkan countr%es (2.45±0.46) and As%an countr%es (2.71±0.31) was s%gn%f%cantly h%gher than 
that of the students from our country (p=0.019). It was found that the mean score (2.20±0.36) of the 
students who stated that they rece%ved %nformat%on about ch%ld neglect and abuse (n=43.8) was 
s%gn%f%cantly lower than that of the students who stated that they d%d not rece%ve %nformat%on 
(2.33±0.39) (p=0.001). It was found that the mean score (2.23±0.38) of those who felt the need to be 
%nformed about ch%ld neglect and abuse %n the%r educat%on l%fe (75%) was s%gn%f%cantly lower than the 
mean score (2.41±0.37) of those who d%d not feel the need to be %nformed (p<0.001). 
Conclus,on: The knowledge level of nurs%ng students %n d%agnos%ng the s%gns and r%sks of ch%ld abuse 
and neglect %s low, and espec%ally the knowledge level of our country's students, 3rd year students, 
students who stated that they rece%ved %nformat%on and those who need to be %nformed are lower. It %s 
recommended that students should be prov%ded w%th susta%nable tra%n%ng %n d%agnos%ng the s%gns and 
r%sks of ch%ld abuse and neglect for the ach%evements of the nurs%ng educat%on and tra%n%ng program. 
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Fert,l,te tedav,s, sürec,nde yaşamı anlamlandırma ,ht,yacını karşılama: Logoterap, 
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Amaç: Fert%l%te tedav% sürec%nde anlam tedav%s% olan logoterap%n%n etk%s%n% l%teratür doğrultusunda 
%ncelemekted%r. 
Yöntem: İlg%l% l%teratür “Logoterap%”, “İnfert%l%te”, “Yardımcı Üreme Tekn%kler% (YÜT)”, anahtar kel%meler% 
b%rl%kte taranmış olup 2015-2025 yılları arasında yapılmış b%r% tez çalışması olmak üzere %k% araştırma 
sonucu %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Dünya genel%nde fert%l%te sorunu yaşayan b%reyler%n oranı %17.5’d%r. Türk%ye Nüfus ve Sağlık 
Araştırması (TNSA) 2018 ver%ler%ne göre de reprodükt%f dönem%n sonuna kadar çocuk sah%b% olamayan 
evl% kadınların oranının, pr%mer %nfert%l%te %ç%n b%r gösterge olarak kullanıldığında %4–8 c%varında olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Fert%l%te tedav% sürec%; b%reyler% k%ml%kler%n%, yaşamın anlamını ve amacını sorgulamaya 
sürüklemekted%r. B%reyler “N%ç%n ben?” ve “Tanrı ben% cezalandırıyor mu?” g%b% sorular sormaktadır. 
Aslında bu sorular b%rey%n; kaçınılmaz olanı kabul ett%ğ%n%, sorumluluklar almaya hazır olduğunu, 
zorlukların üstes%nden gelmek %ç%n yaşamında anlam arayışında olduğunu göstermekted%r. Peterson ve 
ark. (2018), yaşamında yüksek anlam varlığına sah%p %nfert%l ç%ftler%n düşük depresyon sev%yes%ne sah%p 
olduğunu saptamıştır. 
Logoterap% uygulaması, b%rey%n sorumluluk eğ%t%m%d%r ve anlam tedav%s%n% %fade etmekted%r. Başta 
sokrat%k d%yalog, paradoks%k n%yet, düşünce odağını ve tutumları değ%şt%rme tekn%kler% olmak üzere 
logoanal%z, logodrama, hayal kurma g%b% ek tekn%klerle b%reye; tedav% sürec%ne uyum ve umut kaynağı, 
olumlu anlam kazandırmayı ve başa çıkma yeteneğ%n% gel%şt%rmey% sağlamaktadır. L%teratürde 
logoterap%n%n sıklıkla j%nekoloj%k onkoloj% alanında kullanıldığı görülmüştür. Ancak logoterap%n%n fert%l%te 
tedav% sürec%nde uygulandığı %k% çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalarda %nfert%l%te tedav%s% sürec%nde 
logoterap%n%n kadınların algıladıkları stres, anks%yete ve depresyon düzeyler%ne etk%s% %ncelenm%şt%r. 
Sonuç: Logoterap% fert%l%te tedav%s% sürec%nde kadınların stres, anks%yete ve depresyon düzeyler%n% 
azaltmaktadır. Fert%l%te tedav% sürec%ne etk%s%n% araştıran çalışmalar sınırlıdır ancak sonuçları üm%t 
ver%c%d%r. N%tek%m Avrupa İnsan Üreme ve Embr%yoloj% Derneğ% (ESHRE) rut%n ps%kososyal bakım, 
%nfert%l%te danışmanlığı ve ps%koterap% (b%l%şsel davranışçı terap%, logoterap% vb.) olmak üzere üç 
ps%kososyal bakım düzey% önermekted%r. Bu konuda daha fazla çalışmaya %ht%yaç vardır. 
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A%m: It exam%nes the effect of logotherapy, wh%ch %s a mean%ng treatment %n the fert%l%ty treatment 
process, %n l%ne w%th the l%terature. 
Method: The relevant l%terature was searched w%th the keywords “Logotherapy”, “Infert%l%ty”, “Ass%sted 
Reproduct%ve Techn%ques (ART)”, and the results of two stud%es, one of wh%ch was a thes%s study, 
conducted between 2015 and 2025 were analyzed. 
Results: The rate of %nd%v%duals w%th fert%l%ty problems worldw%de %s 17.5%. Accord%ng to the 2018 data 
of the Turk%sh Demograph%c and Health Survey (TDHS), the rate of marr%ed women who are unable to 
have ch%ldren unt%l the end of the reproduct%ve per%od %s around 4-8% when used as an %nd%cator for 
pr%mary %nfert%l%ty. The fert%l%ty treatment process leads %nd%v%duals to quest%on the%r %dent%ty and the 
mean%ng and purpose of l%fe. Ind%v%duals ask quest%ons such as “Why me?” and “Is God pun%sh%ng 
me?”. In fact, these quest%ons show that the %nd%v%dual accepts the %nev%table, %s ready to take 
respons%b%l%t%es, and seeks mean%ng %n l%fe %n order to overcome d%ff%cult%es. Peterson et al. (2018) 
found that %nfert%le couples w%th h%gh levels of mean%ng %n the%r l%ves had low levels of depress%on. 
Logotherapy pract%ce %s the educat%on of respons%b%l%ty of the %nd%v%dual and refers to the treatment of 
mean%ng. W%th techn%ques such as socrat%c d%alog, paradox%cal %ntent%on, chang%ng the focus of thought 
and att%tudes, as well as add%t%onal techn%ques such as logoanalys%s, logodrama and daydream%ng, the 
%nd%v%dual %s prov%ded w%th a source of hope and adaptat%on to the treatment process, pos%t%ve mean%ng 
and the ab%l%ty to cope. In the l%terature, %t was observed that logotherapy was frequently used %n 
gynecolog%c oncology. However, two stud%es were found %n wh%ch logotherapy was appl%ed %n the 
fert%l%ty treatment process. In these stud%es, the effects of logotherapy on women’s perce%ved stress, 
anx%ety and depress%on levels dur%ng %nfert%l%ty treatment were exam%ned. 
Conclus%ons: Logotherapy reduces the stress, anx%ety, and depress%on levels of women dur%ng fert%l%ty 
treatment. Stud%es %nvest%gat%ng %ts effect on the fert%l%ty treatment process are l%m%ted, but the results 
are prom%s%ng. The European Soc%ety for Human Reproduct%on and Embryology (ESHRE) 
recommends three levels of psychosoc%al care: rout%ne psychosoc%al care, %nfert%l%ty counsel%ng and 
psychotherapy (cogn%t%ve behav%oral therapy, logotherapy, etc.). More stud%es are needed %n th%s 
regard. 
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R,skl, Yaş Grubu Annelerde Sosyal Destek: Obstetr,k İy,leşme Üzer,ndek, Rolü 
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Osman%ye Korkut Ata Ün%vers%tes% 

  

Problem,n Tanımı ve Amaç: Bu çalışma, r%skl% yaş gruplarında bulunan anneler%n doğum sonrası 
%y%leşme kal%tes%ne etk%de bulunan sosyal destek düzeyler%n% %ncelemey% amaçlamaktadır. Adölesan, 
normal ve %ler% yaş gruplarındak% anneler%n, doğum sonrası dönemde algıladıkları sosyal destek 
düzeyler%n%n obstetr%k %y%leşme kal%teler% %le olan %l%şk%s%n% bel%rlemek hedeflenm%şt%r. Sosyal desteğ%n, 
postnatal %y%leşme sürec%ne olan etk%s%n%n yaş gruplarına göre farklılık göster%p göstermed%ğ% de 
çalışmanın odak noktasıdır.  
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%pte tasarlanan bu çalışma, Temmuz 2024 %le Ek%m 2024 tar%hler% arasında 
b%r devlet hastanes%n%n Kadın Hastalıkları ve Doğum Kl%n%ğ%'nde hosp%tal%ze ed%lm%ş ve bel%rlenen dah%l 
ed%lme kr%terler%ne uyan toplam 231 postpartum kadın üzer%nde gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırma 
kapsamında, katılımcılar üreme çağına göre adölesan (19 yaş altı), normal (19-34 yaş) ve %ler% yaş (35 
yaş ve üzer%) olmak üzere üç gruba ayrılmıştır. Ver%ler, Tanımlayıcı B%lg% Formu, Obstetr%k İy%leşme 
Kal%tes% Ölçeğ% (ObsQoR-11) ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% (MSPSS) kullanılarak 
toplanmıştır. Ver% toplama sürec%nde yüz yüze görüşme yöntem% uygulanmış, k%ş%sel ver% g%zl%l%ğ% t%t%zl%kle 
korunmuştur.  
Bulgular: Adölesan anneler%n obstetr%k %y%leşme kal%te puanları, normal ve %ler% yaş grubundak% 
annelerle karşılaştırıldığında %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde daha düşük bulunmuştur (p<0.05). 
Bunun yanı sıra, %ler% yaş grubundak% anneler%n algılanan sosyal destek düzeyler%, adölesan yaş 
grubundak% annelere kıyasla anlamlı derecede düşük bulunmuştur (p<0.05). Tüm yaş grupları 
üzer%nde yapılan korelasyon anal%z%nde, ObsQoR-11 ve MSPSS puanları arasında negat%f yönde ve 
orta düzeyde anlamlı b%r %l%şk% olduğu saptanmıştır (p<0.001). Bu bulgu, sosyal destek düzey%ndek% 
azalma %le obstetr%k %y%leşme kal%tes%n%n düşmes% arasındak% %l%şk%n%n altını ç%zmekted%r.  
Sonuç: Bu çalışma, sosyal desteğ%n r%skl% yaş grubundak% anneler%n doğum sonrası %y%leşme süreçler% 
üzer%nde öneml% b%r bel%rley%c% olduğunu ortaya koymaktadır. Sosyal destek düzey% %le obstetr%k %y%leşme 
arasındak% %l%şk%n%n, yaş gruplarına göre farklılaştığı gözlemlenm%şt%r. Adölesan anneler daha düşük 
obstetr%k %y%leşme skorlarına sah%pken, %ler% yaş grubundak% anneler daha düşük sosyal destek algısına 
sah%pt%r. Bu bulgular, r%skl% yaş grubundak% anneler%n postpartum dönemde daha yoğun sosyal ve 
ps%koloj%k desteğe %ht%yacı olduğunu ortaya koymaktadır. Bu nedenle, sağlık profesyoneller%n%n bu 
gruplara yönel%k b%reyselleşt%r%lm%ş destek stratej%ler% gel%şt%rmes% öner%lmekted%r. Kl%n%k uygulamalarda, 
postpartum dönemdek% anneler%n sosyal destek s%stemler%n%n güçlend%r%lmes%, doğum sonrası %y%leşme 
sürec%n% olumlu yönde etk%leyeb%l%r. Ayrıca, postpartum bakım h%zmetler%nde yaşa spes%f%k yaklaşımlar 
ben%msenerek adölesan ve %ler% yaş anneler%n karşılaştıkları benzers%z zorluklara yönel%k mult%d%s%pl%ner 
b%r destek model% oluşturulmalıdır. 
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Soc,al Support ,n Mothers at R,sk Age Group: Role on Obstetr,c Recovery 

  

Esra Ünal 

Osman%ye Korkut Ata Un%vers%ty 

  

Th%s study a%ms to exam%ne the %mpact of perce%ved soc%al support levels on the qual%ty of postpartum 
recovery %n mothers from h%gh-r%sk age groups. The pr%mary object%ve %s to determ%ne the relat%onsh%p 
between perce%ved soc%al support and obstetr%c recovery qual%ty among adolescent, normal, and 
advanced maternal age groups. Add%t%onally, the study %nvest%gates whether the effect of soc%al support 
on postnatal recovery d%ffers across age groups. Th%s cross-sect%onal study was conducted between 
July 2024 and October 2024 %n the Obstetr%cs and Gynecology Cl%n%c of a state hosp%tal. A total of 231 
postpartum women who met the %nclus%on cr%ter%a part%c%pated %n the study. Based on reproduct%ve age 
class%f%cat%on, part%c%pants were categor%zed %nto three groups: adolescent mothers (under 19 years), 
normal-aged mothers (19-34 years), and advanced-aged mothers (35 years and older). Data were 
collected us%ng a Descr%pt%ve Informat%on Form, the Obstetr%c Qual%ty of Recovery Scale (ObsQoR-11), 
and the Mult%d%mens%onal Scale of Perce%ved Soc%al Support (MSPSS). A face-to-face %nterv%ew 
method was employed, and str%ct conf%dent%al%ty measures were ma%nta%ned to protect personal data. 
The results %nd%cated that adolescent mothers had s%gn%f%cantly lower obstetr%c recovery qual%ty scores 
compared to normal and advanced-age mothers (p<0.05). Add%t%onally, perce%ved soc%al support levels 
were s%gn%f%cantly lower %n the advanced maternal age group compared to adolescent mothers 
(p<0.05). Correlat%on analys%s revealed a moderately negat%ve and stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p 
between ObsQoR-11 and MSPSS scores across all age groups (p<0.001), h%ghl%ght%ng the assoc%at%on 
between decreased soc%al support and lower obstetr%c recovery qual%ty. Th%s study demonstrates that 
soc%al support %s a cruc%al determ%nant of postpartum recovery %n mothers from h%gh-r%sk age groups. 
The relat%onsh%p between soc%al support levels and obstetr%c recovery qual%ty var%es across age 
groups, w%th adolescent mothers exper%enc%ng lower recovery scores, wh%le advanced-age mothers 
perce%ve lower soc%al support. These f%nd%ngs underscore the necess%ty of prov%d%ng %ncreased soc%al 
and psycholog%cal support for mothers %n h%gh-r%sk age categor%es. Health profess%onals should 
develop %nd%v%dual%zed support strateg%es ta%lored to these groups. Strengthen%ng soc%al support 
systems dur%ng the postpartum per%od may pos%t%vely %nfluence recovery outcomes. Furthermore, 
adopt%ng age-spec%f%c approaches %n postpartum care serv%ces and %mplement%ng a mult%d%sc%pl%nary 
support model can help address the un%que challenges faced by adolescent and advanced-age 
mothers. 
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Depremden Etk,lenen Doğum Sonu Kadınların Sp,r,tüel İy, Oluşlarının Travma Düzey,ne 
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Problem,n Tanımı ve Amaç: Doğal afetler, b%reyler%n f%z%ksel, ps%koloj%k ve sosyal yaşamlarını 
der%nden etk%leyen olaylardır. Özell%kle doğum sonrası dönem, kadınların b%yoloj%k, ps%koloj%k ve sosyal 
değ%ş%mler yaşadığı hassas b%r süreçt%r. Bu çalışma, depremden etk%lenen postpartum kadınların 
sp%r%tüel %y% oluş düzeyler% %le travma düzeyler% arasındak% %l%şk%y% %ncelemey% amaçlamaktadır. Sp%r%tüel 
%y% oluşun, afet sonrası ps%koloj%k dayanıklılık üzer%ndek% etk%s% göz önünde bulundurularak, postpartum 
dönemdek% kadınların ruhsal, duygusal ve f%z%ksel %y%l%k haller% %le deprem sonrası yaşadıkları travmanın 
%l%şk%s%n% anlamak hedeflenm%şt%r.  
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, kes%tsel araştırma tasarımına sah%pt%r ve Aralık 2023 %le Mart 2024 
tar%hler% arasında gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırmanın evren%n%, 6 Şubat 2023'te meydana gelen ve artçı 
sarsıntılarla devam eden depremden etk%lenen Türk%ye’n%n güney%nde yer alan Osman%ye %l%nde 
yaşayan, Osman%ye Devlet Hastanes% Kadın Hastalıkları ve Doğum Serv%s%'nde postpartum dönemde 
bulunan kadınlar oluşturmuştur. Deprem %le ver% toplama dönem% arasında yaklaşık 10 ay bulunmakta 
olup, bu süreçte kadınların travma düzeyler% ve sp%r%tüel %y% oluş durumlarının nasıl şek%llend%ğ% 
%ncelenm%şt%r. Örneklem büyüklüğü, %90 güven düzey% ve %5 hata payı %le hesaplanarak 203 kadın 
olarak bel%rlenm%ş, dah%l ed%lme kr%terler%n% karşılayan toplam 204 kadın çalışmaya dah%l ed%lm%şt%r. 
Katılımcılardan k%ş%sel ver%ler talep ed%lmem%ş, ver%ler yüz yüze görüşme yöntem%yle toplanmıştır. 
Ver%ler, Katılımcı B%lg% Formu, Üç Faktörlü Sp%r%tüel İy% Oluş Ölçeğ% ve Deprem Sonrası Travma 
Düzey%n% Bel%rleme Ölçeğ% kullanılarak toplanmıştır.  
Bulgular: Araştırma bulgularına göre, depremden etk%lenen postpartum kadınlarda sp%r%tüel %y% oluşun 
Aşkınlık ve Anom% alt boyutlarının, travma düzeyler%n% anlamlı şek%lde yordadığı bel%rlenm%şt%r (p<0.05). 
Bunun yanı sıra, kadınların eğ%t%m düzeyler% (p=0.017), deprem sırasında ölen veya yaralanan b%r%ne 
tanıklık etme durumu (p=0.006) ve deprem%n ardından normale dönme süres%, travma düzeyler% 
üzer%nde öneml% b%r etk%ye sah%pt%r. Yapılan çoklu regresyon anal%z%ne göre, bu değ%şkenler travma 
düzeyler%ndek% toplam varyansın %35.8’%n% açıklamaktadır.  
Sonuç: Çalışmanın sonuçları, sp%r%tüel %y% oluşun postpartum kadınların deprem sonrası yaşadığı 
travmanın öneml% b%r bel%rley%c%s% olduğunu ortaya koymaktadır. Bu bulgu, sağlık profesyoneller%n%n 
yalnızca f%z%ksel ve ps%koloj%k sağlığı değ%l, aynı zamanda sp%r%tüel %y%l%k hal%n% de d%kkate almalarının 
gerekl%l%ğ%n% vurgulamaktadır. Özell%kle doğum sonrası dönemde, kadınların ruhsal dayanıklılığını 
artırmaya yönel%k müdahaleler, travma %le başa çıkma becer%ler%n% gel%şt%reb%l%r ve genel %y%l%k haller%n% 
destekleyeb%l%r. Sağlık h%zmet% sağlayıcılarının, personel eğ%t%m programlarında sp%r%tüel değerlend%rme 
yöntemler%ne yer vermes% ve bakım protokoller%nde ps%kososyal destek %le sp%r%tüel destek 
uygulamalarına yönel%k stratej%ler gel%şt%rmes% öneml%d%r. Ayrıca, postpartum kadınlar %ç%n ps%koloj%k 
danışmanlık h%zmetler%n%n yanı sıra sp%r%tüel danışmanlık h%zmetler%n%n de er%ş%leb%l%r hale get%r%lmes%, 
travma sonrası %y%leşme sürec%n% daha bütüncül ve etk%l% b%r şek%lde destekleyecekt%r. 
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Determ,nat,on of the Effect of Sp,r,tual Well-Be,ng of Postpartum Women Affected by 
Earthquake on Trauma Level 

  

S,mge Öztürk1, Esra Ünal2, Hat,ce Aslıhan Hacımuh,tt,noğulları2 
1Bart%n Un%vers%ty 
2Osman%ye Korkut Ata Un%vers%ty 

  

Problem Def,n,t,on and Purpose: Natural d%sasters are events that profoundly affect %nd%v%duals' 
phys%cal, psycholog%cal, and soc%al l%ves. The postpartum per%od, %n part%cular, %s a sens%t%ve phase 
dur%ng wh%ch women exper%ence b%olog%cal, psycholog%cal, and soc%al changes. Th%s study a%med to 
exam%ne the relat%onsh%p between the sp%r%tual well-be%ng levels and trauma levels of postpartum 
women affected by the earthquake. Cons%der%ng the %mpact of sp%r%tual well-be%ng on psycholog%cal 
res%l%ence after d%sasters, the study sought to understand the relat%onsh%p between postpartum 
women's sp%r%tual, emot%onal, and phys%cal well-be%ng and the trauma they exper%enced after the 
earthquake. 
Mater,als-Methods: Th%s study employed a cross-sect%onal research des%gn and was conducted 
between December 2023 and March 2024. The study populat%on cons%sted of postpartum women %n 
the Obstetr%cs and Gynecology Department of Osman%ye State Hosp%tal, located %n Osman%ye prov%nce 
%n southern Turkey, wh%ch was affected by the earthquake that occurred on February 6, 2023, and was 
followed by aftershocks. There was approx%mately a 10-month %nterval between the earthquake and 
the data collect%on per%od, dur%ng wh%ch the study exam%ned how women's trauma levels and sp%r%tual 
well-be%ng evolved. The sample s%ze was calculated as 203 women w%th a 90% conf%dence level and a 
5% marg%n of error, and a total of 204 women who met the %nclus%on cr%ter%a part%c%pated %n the study. 
No personal data were collected from the part%c%pants, and data were obta%ned through face-to-face 
%nterv%ews. The data collect%on tools %ncluded the Part%c%pant Informat%on Form, the Three-Factor 
Sp%r%tual Well-Be%ng Scale, and the Post-Earthquake Trauma Level Assessment Scale. 
F,nd,ngs: Accord%ng to the study f%nd%ngs, the Transcendence and Anom%e sub-d%mens%ons of sp%r%tual 
well-be%ng were s%gn%f%cant pred%ctors of trauma levels %n postpartum women affected by the 
earthquake (p<0.05). Add%t%onally, the part%c%pants’ educat%on level (p=0.017), w%tness%ng someone 
who d%ed or was %njured dur%ng the earthquake (p=0.006), and the t%me taken to return to normalcy 
after the d%saster had a s%gn%f%cant %mpact on trauma levels. Mult%ple regress%on analys%s %nd%cated that 
these var%ables collect%vely expla%ned 35.8% of the var%ance %n trauma levels. 
Results: The study results revealed that sp%r%tual well-be%ng %s a s%gn%f%cant determ%nant of the level of 
earthquake-related trauma exper%enced by postpartum women. Th%s f%nd%ng h%ghl%ghts the necess%ty for 
healthcare profess%onals to cons%der not only the phys%cal and psycholog%cal well-be%ng of postpartum 
women but also the%r sp%r%tual well-be%ng. Intervent%ons a%med at enhanc%ng the sp%r%tual res%l%ence of 
women dur%ng the postpartum per%od may %mprove the%r ab%l%ty to cope w%th trauma and support the%r 
overall well-be%ng. 
It %s cruc%al for healthcare prov%ders to %ncorporate sp%r%tual assessment methods %nto personnel 
tra%n%ng programs and to develop strateg%es for %ntegrat%ng psychosoc%al and sp%r%tual support %nto care 
protocols. Add%t%onally, ensur%ng the access%b%l%ty of sp%r%tual counsel%ng serv%ces alongs%de 
psycholog%cal counsel%ng for postpartum women may fac%l%tate a more hol%st%c and effect%ve recovery 
process after trauma. 

 

Keywords: Earthquake, Postpartum per%od, Sp%r%tual well-be%ng, Trauma 
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Kron,k pelv,k ağrı yaşayan kadınların yaşam kal,tes, ve depresyon düzey, ,le tamamlayıcı ve 
alternat,f tıp kullanımı ,le ,l,şk,s, 

  

Sevde Aksu1, Öncü Pınar Bayır Albayrak2 
1Balıkes%r Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı, Balıkes%r Ün%vers%tes%, Balıkes%r,Türk%ye 
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B%l%m Dalı, Balıkes%r Ün%vers%tes%, Balıkes%r 

  

Amaç: Kron%k pelv%k ağrı get%rd%ğ% f%z%ksel morb%d%te yüküne ek olarak, ps%koloj%k, ekonom%k ve sosyal 
sorunlara yol açarak yaşam kal%tes%n% ve kadınları alternat%f tedav%lere yönlend%rmekted%r. Çalışmanın 
amacı kron%k pelv%k ağrı yaşayan kadınların yaşam kal%tes% ve depresyon düzey% %le tamamlayıcı ve 
alternat%f tıp kullanımının bel%rlenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma kes%tsel ve tanımlayıcı t%pte b%r çalışmadır. Araştırmanın evren%, Eylül 2024 
– Ek%m 2024 tar%hler% arasında Balıkes%r Ün%vers%tes% Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanes% Doğum 
ve Kadın Hastalıkları pol%kl%n%ğ%ne başvuran kadınlar oluşturmakta olup örneklem büyüklüğü güven 
aralığı %95, hata payı %5, kron%k pelv%k ağrı sıklığı %12 alınarak m%n%mum 80 kadın olarak 
hesaplanmıştır. Ver%ler; Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% Kısa Formu (WHOQOL-BREF), 
Beck Depresyon Ölçeğ% (BDÖ) kullanılarak yüzü yüze görüşme yöntem%yle toplanmıştır. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 35.43±17.03 olup ortalama 9.04±2.33 yıldır kron%k pelv%k ağrı 
yaşadıkları ve tamamına yakının (%92.5) kron%k pelv%k ağrı tedav%s%nde %laç kullandığı bel%rlenm%şt%r. 
Katılımcıların %55.4’ü akupunktur, %67.8’% masaj ve %44.5’% egzers%z g%b% tamamlayıcı ve alternat%f 
yöntemler%nden yararlandığını %fade etm%şt%r. Kadınların Beck Depresyon Ölçeğ%’nden %59.8’%n%n 16 
puan ve altı, %40.2’s%n%n 17 puan ve üstü aldığı tesp%t ed%lm%ş olup ölçek toplam puan ortalaması 
12.62±6.92’d%r. Dünya sağlık örgütü yaşam kal%tes% ölçeğ% puan ortalamaları %se genel sağlık 70.00 ± 
14.67, f%z%ksel sağlık 71.02 ± 9.32, ps%koloj%k 67.81 ± 11.25, sosyal %l%şk%ler 68.33 ± 14.60 ve çevre alt 
boyutunda 64.99 ±12.03 olarak bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Kron%k pelv%k ağrı yaşayan kadınlarda yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rme ve ağrıyla başa çıkmada 
hasta-merkezl% yaklaşımla b%reye yönel%k b%r tedav% planı oluşturulması, tamamlayıcı ve alternat%f tıp 
tekn%kler%n% mult%d%s%pl%ner b%r yaklaşımla ele alınması tanı ve tedav% sürec%n%n %lerlemes%ne katkı 
sağlayacaktır. 
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The relat,onsh,p between the qual,ty of l,fe and depress,on level of women exper,enced w,th 
chron,c pelv,c pa,n and the use of complementary and alternat,ve med,c,ne 
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Object,ve: In add%t%on to the phys%cal morb%d%ty burden that chron%c pelv%c pa%n br%ngs, %t also causes 
psycholog%cal, econom%c and soc%al problems, affect%ng the qual%ty of l%fe and d%rect%ng women to 
alternat%ve treatments. The a%m of the study %s to determ%ne the qual%ty of l%fe and depress%on levels of 
women w%th chron%c pelv%c pa%n and the use of complementary and alternat%ve med%c%ne. 
Mater,als-Methods: The research %s a cross-sect%onal and descr%pt%ve study. The un%verse of the 
study cons%sts of women who appl%ed to the Obstetr%cs and Gynecology outpat%ent cl%n%c of Balıkes%r 
Un%vers%ty Health Pract%ce and Research Hosp%tal between September 2024 and October 2024, and 
the sample s%ze was calculated as a m%n%mum of 80 women, w%th a conf%dence %nterval of 95%, a 
marg%n of error of 5%, and a chron%c pelv%c pa%n frequency of 12%. Data were collected us%ng the 
World Health Organ%zat%on Qual%ty of L%fe Scale Short Form (WHOQOL-BREF) and the Beck 
Depress%on Inventory (BDI) v%a face-to-face %nterv%ews. 
Results: The mean age of the women was 35.43±17.03, and %t was determ%ned that they had chron%c 
pelv%c pa%n for an average of 9.04±2.33 years, and almost all of them (92.5%) used med%cat%on for 
chron%c pelv%c pa%n treatment. 55.4% of the part%c%pants stated that they used complementary and 
alternat%ve methods such as acupuncture, 67.8% massage, and 44.5% exerc%se. It was determ%ned 
that 59.8% of the women rece%ved 16 po%nts or less, 40.2% rece%ved 17 po%nts or more on the Beck 
Depress%on Inventory, and the total scale mean score was 12.62±6.92. The mean scores of the World 
Health Organ%zat%on qual%ty of l%fe scale were determ%ned as 70.00 ± 14.67 for general health, 71.02 ± 
9.32 for phys%cal health, 67.81 ± 11.25 for psycholog%cal health, 68.33 ± 14.60 for soc%al relat%ons and 
64.99 ± 12.03 for the env%ronment sub-d%mens%on. 
Conclus,on: Creat%ng a pat%ent-centered treatment plan for women w%th chron%c pelv%c pa%n %n 
%mprov%ng the%r qual%ty of l%fe and cop%ng w%th pa%n, and cons%der%ng complementary and alternat%ve 
med%c%ne techn%ques w%th a mult%d%sc%pl%nary approach w%ll contr%bute to the progress of the d%agnos%s 
and treatment process. 
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S-0323 

Postmenopozal Dönemdek, Kadınlarda Vaj,nal Yaşlanmanın C,nsel Fonks,yona Etk,s, 
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Amaç: Bu çalışmada postmenopozal dönemdek% kadınların yaşadıkları vaj%nal yaşlanmanın 
akt%v%teler%ne, duygularına ve c%nsel fonks%yonlarına etk%s%n%n %ncelenmes% amaçlandı. 
Yöntem: Tanımlayıcı t%pte olan bu çalışma, b%r %ldek% T.C. Sağlık Bakanlığı Türk%ye Halk Sağlığı 
Kurumu Kanser Erken Teşh%s ve Tarama Merkez%'ne (KETEM) başvuran 188 postmenopozal kadında 
gerçekleşt%r%ld%. Ver%ler%n toplanmasında K%ş%sel B%lg% Formu, Kadın C%nsel İşlev Ölçeğ% (Fema%l Sexual 
Funct%on Index-FSFI) ve Vaj%nal Yaşlanmanın Günlük Etk%s% Ölçeğ% (Day to Day Impact of Vag%nal 
Ag%ng Quest%onna%re- DIVA) kullanıldı. Ver%ler SPSS programı 23.0 vers%yonunda anal%z ed%ld%. 
Bulgular: Çalışma kapsamına alınan postmenopozal kadınlarda yaş ortalaması 57,3±5,8 yaş, FSFI 
total puan ortalaması 20,39±9,03, DIVA total puan ortalaması 43,14±20,23’tı. FSFI cut-off değer%ne 
göre kadınların yaklaşık %70-80’% c%nsel d%sfonks%yon yaşıyordu. 
Yaş grupları arasında c%nsel %şlev alt boyutlarında anlamlı farklar saptandı. 60 yaş ve üzer% grupta 
c%nsel %stek, uyarılma ve orgazm sıklığı ve lubr%kasyon sev%yeler% daha düşük %ken (p<0,05-0,001), 55-
59 yaş grubunda c%nsel doyum ve orgazm sıklığı daha yüksekt% (p<0,05).Evl%l%k süres% arttıkça c%nsel 
%stek, orgazm sıklığı ve c%nsel doyumda azalma, menopoz süres% arttıkça da c%nsel %stek, lubr%kasyon 
ve c%nsel fonks%yon puanlarında düşüş görüldü (p< 0,000-0,300).Yaş, eğ%t%m, meslek, evl%l%k süres%, 
s%gara kullanımı, VKİ ve menopoz süres% c%nsel fonks%yonları anlamlı düzeyde etk%lerken, %ler% yaş, 
düşük eğ%t%m sev%yes%, uzun evl%l%k süres% ve yüksek VKİ’n%n DIVA toplam puanını düşürdüğü yan% 
vaj%nal ş%kayetler%n kadınların günlük hayatlarını daha az etk%led%ğ% ancak FSFI’ye göre c%nsel %şlevler% 
azalttığı ve 60 yaş üstü kadınlarda DIVA’ya göre ruhsal %y%l%k durumunun arttığı saptandı (p<0,05-
0,001). 
Sonuç: Çalışma sonuçları, menopoz sonrası c%nsel fonks%yonların özell%kle yaş arttıkça (60 yaş ve 
sonrası) azaldığını ve negat%f etk%lend%ğ%n%, vaj%nal ş%kayetler%n günlük hayata negat%f etk%s%n%n %se yaş 
arttıkça azaldığını, hatta ruhsal %y%l%k durumunun arttığını gösterd%. 
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Object,ve: Th%s study a%med to exam%ne the effects of vag%nal ag%ng on act%v%t%es, emot%ons, and 
sexual funct%ons %n postmenopausal women. 
Method: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th 188 postmenopausal women who appl%ed to the 
Cancer Early D%agnos%s and Screen%ng Center (KETEM) under the Turk%sh M%n%stry of Health, Publ%c 
Health Inst%tut%on of Turkey. Data were collected us%ng the Personal Informat%on Form, the Female 
Sexual Funct%on Index (FSFI), and the Day-to-Day Impact of Vag%nal Ag%ng Quest%onna%re (DIVA). Data 
analys%s was performed us%ng SPSS software vers%on 23.0. 
Results: The mean age of the postmenopausal women %ncluded %n the study was 57.3±5.8 years, the 
mean FSFI total score was 20.39±9.03, and the mean DIVA total score was 43.14±20.23. Accord%ng to 
the FSFI cut-off value, approx%mately 70-80% of the women exper%enced sexual dysfunct%on.There 
were s%gn%f%cant d%fferences %n sexual funct%on subdoma%ns among age groups. Women aged 60 years 
and older had lower levels of sexual des%re, arousal, orgasm frequency, and lubr%cat%on (p<0.05-
0.001), wh%le women aged 55-59 years had h%gher sexual sat%sfact%on and orgasm frequency 
(p<0.05).As the durat%on of marr%age %ncreased, sexual des%re, orgasm frequency, and sexual 
sat%sfact%on decreased, whereas longer menopausal durat%on was assoc%ated w%th decl%nes %n sexual 
des%re, lubr%cat%on, and overall sexual funct%on scores (p<0.000-0.300).Age, educat%on, occupat%on, 
durat%on of marr%age, smok%ng, BMI, and menopausal durat%on s%gn%f%cantly affected sexual funct%ons. 
Add%t%onally, older age, lower educat%on levels, longer marr%age durat%on, and h%gher BMI were 
assoc%ated w%th lower DIVA total scores, %nd%cat%ng that vag%nal compla%nts had less %mpact on da%ly 
l%fe. However, accord%ng to FSFI, sexual funct%ons decl%ned, whereas psycholog%cal well-be%ng 
%mproved %n women aged 60 years and older, as %nd%cated by DIVA scores (p<0.05-0.001). 
Conclus,on: The f%nd%ngs of th%s study demonstrated that postmenopausal sexual funct%ons decl%ne 
and are negat%vely affected w%th %ncreas%ng age (part%cularly after 60 years). However, the negat%ve 
%mpact of vag%nal compla%nts on da%ly l%fe decreases w%th age, and psycholog%cal well-be%ng even 
%mproves. 
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Kadın Sağlığında Teor,/Model Temell, Hemş,rel,k Bakımı Üzerı̇ne Yapılan Araştırmaların 
Eğ,l,mlerı̇ ve Sıcak Noktaları: Bı̇blı̇yometrı̇k Analı̇z (1993-2025 Yılları) 
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Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, Gaz%antep, Türk%ye 

Problem Tanımı ve Amaç: Bu çalışmanın amacı kadın sağlığında teor%/model temell% hemş%rel%k 
bakımı üzerı̇ne yapılan araştırmaların öneml% odak noktalarını, eğ%l%mler%n% ve der%nl%ğ%n% b%bl%ometr%k 
olarak anal%z etmekt%r. 
Yöntem: L%teratür doğrultusunda bel%rlenen ‘kadın’, ‘teor%’, ‘model’ ve ‘hemş%rel%k bakımı’ kel%meler% 
21.03.2025 tar%h%nde Web of Sc%ence ver% tabanında abstract, t%tle ve author keywords’de yer alacak 
şek%lde AB=(((“theory” AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND “nurs%ng care”)) AND “wom*n”) OR 
TI=(((“theory” AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND “nurs%ng care”)) AND “wom*n”) OR AK=(((“theory” 
AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND “nurs%ng care”)) AND “wom*n”) şekl%nde taranmıştır. Çalışmanın 
raporlamasında PRISMA 2020 kontrol l%stes% kullanılmıştır. Tarama sonucunda 1993-2025 yılları 
arasında 40 farklı derg%de yayınlanmış 61 makale açık kaynak kodlu RStud%o Vers%on (1.4.1717) ve b%r 
R program aracı olan “b%bl%osh%ny for b%bl%ometr%x” uygulaması kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: En çok yayın 2013 ve 2019 yıllarında yayınlanmıştır. En çok yayın yapan ve atıf alan derg% 
Journal of Advanced Nurs%ng’d%r. Bu alanda makale üreten yazarların %96’sı sadece b%r makale 
üretm%şt%r. İnd%r%len makaleler arasında en çok lokal atıf alan %lk sıradak% makale “Watson'ın İnsan 
Bakım Kuramına Dayalı Hemş%rel%k Bakımının Gebel%k Kaybı Sonrası Ham%le Kadınların Ruh Sağlığı 
Üzer%ndek% Etk%ler%” balıklı makale olup bu çalışma Watson's İnsan Bakım Teor%s%’ne temellend%r%lm%şt%r. 
İk%nc% sıradak% makale ‘Kadın Sağlığı H%zmetler%nde W%ttmann-Pr%ce Özgürleşt%r%lm%ş Karar Alma 
Teor%s%n%n Alt Kavramlarının Keşfed%lmes%’ başlıklı makale olup bu çalışma W%ttmann-Pr%ce 
Özgürleşt%r%lm%ş Karar Verme Teor%s%’ne temellend%r%lm%şt%r. Üçüncü sıradak% makale ‘Horta'nın teor%s% ve 
INCP kullanılarak doğum sonrası kadınların hemş%rel%k bakımı’ başlıklı makale olup Horta’nın İnsan 
Bakım Gereks%n%mler%’ne temellend%r%lm%şt%r. Dördüncü sırada ‘Konfor Teor%s%ne Dayalı Hemş%rel%k 
Bakımının Sezaryen Sonrası Kadınların Doğum Sonrası Konfor Düzeyler%ne Etk%s%’ başlıklı makale yer 
almakta olup Kolcaba’nın Konfor Teor%s%’ne temellend%r%lm%şt%r. Beş%nc% sıradak% makale ‘Gebel%ğ%n Tıbb% 
Sonlandırılması Önces% ve Sonrası Aşamalarda Hemş%rel%k Desteğ%n%n Etk%nl%ğ%: Random%ze B%r 
Çalışma’ başlıklı makale olup, bu çalışma Roy Adaptasyon Model%’ne temellend%r%lm%şt%r. Konuyla %lg%l% 
en sık kullanılan %lk on anahtar kel%me sırasıyla ‘care, nurses, women, health, depress%on, knowledge, 
anx%ety, educat%on, follow-up, %ntervent%ons’ kel%meler%d%r. Bu kavramlar aynı zamanda en trend 
konulardır. Temat%k değerlend%rmede; 1993-2015 yılları arasında sıklıkla ‘care, health ve orems’ 
kavramları üzer%nde daha sık çalışıldığı, 2016-2025 yılları arasında %se “self-care, care, analys%s, effect 
ve controlled” kavramları üzer%nde daha sık çalışıldığı bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Alana en fazla katkı sağlayan makalelerde sıklıkla gebel%k ve postpartum dönem%n ele alındığı 
ve bu makalelerde Watson'nın İnsan Bakım Teor%s%, W%ttmann-Pr%ce Özgürleşt%r%lm%ş Karar Verme 
Teor%s%, Horta’nın Temel İnsan Gereks%n%mler% Teor%s%, Kolcaba’s Confor teor%s% ve Roy Adaptasyon 
Model% olduğu bel%rlenm%şt%r. Ayrıca bu alanda özelleşen konu başlıklarının ps%kososyal hemş%rel%k 
bakımı ve bakımın sıklıkla özbakım, b%lg%, eğ%t%m, müdahale ve %zlem yönünde olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Gelecekte planlanacak araştırmalara bulgular yön vereb%l%r. 

Anahtar Kel,meler: B%bl%ometr%k Anal%z, Hemş%rel%k Bakımı, Kadın, Model, Teor% 
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Problem def,n,t,on and Object,ve: The a%m of th%s study was to b%bl%ometr%cally analyze the %mportant 
foc%, trends and depth of research on theory/model-based nurs%ng care %n women's health. 
Mater,al-Method: The words 'woman', 'theory', 'model' and 'nurs%ng care', wh%ch were determ%ned %n 
l%ne w%th the l%terature, were searched as AB=(((“theory” AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND 
“nurs%ng care”)) AND “wom*n”) OR TI=(((“theory” AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND “nurs%ng 
care”)) AND “wom*n”) OR AK=(((“theory” AND “nurs%ng care”) OR (“model” AND “nurs%ng care”)) AND 
“wom*n”) %n the Web of Sc%ence database on 21.03.2025 %n the form of abstract, t%tle and author 
keywords. The PRISMA 2020 checkl%st was used %n the report%ng of the study. As a result of the 
search, 61 art%cles publ%shed %n 40 d%fferent journals between 1993 and 2025 were analyzed us%ng the 
open source RStud%o Vers%on (1.4.1717) and the “b%bl%osh%ny for b%bl%ometr%x” appl%cat%on, an R 
program tool. 
Results: The most publ%cat%ons were publ%shed %n 2013 and 2019. Journal of Advanced Nurs%ng %s the 
most publ%shed and c%ted journal. 96% of the authors who produced art%cles %n th%s f%eld produced only 
one art%cle. Among the downloaded art%cles, the art%cle w%th the h%ghest number of local c%tat%ons %s 
“The Effects of Nurs%ng Care Based on Watson's Theory of Human Car%ng on the Mental Health of 
Pregnant Women After a Pregnancy Loss”, and th%s study %s based on Watson's Theory of Human 
Interest. The second ranked paper %s t%tled ‘Explor%ng the Subconcepts of the W%ttmann-Pr%ce Theory 
of Emanc%pated Dec%s%on-Mak%ng %n Women's Health Care’ and %s based on the W%ttmann-Pr%ce 
Theory of Emanc%pated Dec%s%on Mak%ng. The th%rd ranked art%cle %s t%tled ‘Nurs%ng care postpartum 
women us%ng the Horta’s theory and INCP’ and %s based on Theory of Bas%c Human Needs by Horta. 
The fourth art%cle %s t%tled ‘The Effect of Nurs%ng Care Based on Comfort Theory on Women's 
Postpartum Comfort Levels After Caesarean Sect%ons’ and %s based on Kolcaba's Comfort theory. The 
f%fth ranked art%cle %s t%tled ‘Eff%cacy of Nurs%ng Support %n the Pre-and Postmed%cal Term%nat%on of 
Pregnancy Phases: A Random%zed Study’ and th%s study %s based on the Roy Adaptat%on Model. The 
top ten most frequently used keywords on the top%c are care, nurses, women, health, depress%on, 
knowledge, anx%ety, educat%on, follow-up, %ntervent%ons. These concepts are also the most trend%ng 
top%cs. The themat%c evaluat%on revealed that the concepts of 'care, health and orems' were more 
frequently stud%ed between 1993 and 2015, wh%le the concepts of 'self-care, care, analys%s, effect and 
controlled' were more frequently stud%ed between 2016 and 2025.. 
Conclus,on: It was determ%ned that the art%cles that contr%buted the most to the f%eld frequently dealt 
w%th pregnancy and postpartum per%od and these art%cles %ncluded Watson's Theory of Human Car%ng, 
W%ttmann-Pr%ce Theory of Emanc%pated Dec%s%on Mak%ng, Horta's Bas%c Human Needs Theory, 
Kolcaba's Comfort Theory and Roy Adaptat%on Model. In add%t%on, %t was determ%ned that the 
spec%al%zed top%cs %n th%s f%eld are psychosoc%al nurs%ng care and care %n the d%rect%on of self-care, 
knowledge, educat%on, %ntervent%on and follow-up. F%nd%ngs may gu%de future research plans. 

Keywords: B%bl%ometr%c Analys%s, Nurs%ng Care, Woman, Model, Theory 
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Amaç: Bu çalışma, Türk%ye’de hemş%rel%k ve ebel%k alanlarında Duygusal Özgürlük Tekn%ğ% (EFT) ‘n% 
kullanarak yürütülen tezler% s%stemat%k olarak %ncelemek amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: S%stemat%k derleme t%p%nde yapılan bu çalışmada, 2000-2025 yılları arasında hemş%rel%k ve 
ebel%k alanlarında Duygusal Özgürlük Tekn%ğ% (EFT) uygulamasının etk%nl%ğ%n% değerlend%ren çalışmalar 
%ncelenm%şt%r. Çalışmada ‘Ulusal Tez Merkez%’ ver% tabanı ‘Duygusal Özgürlük Tekn%ğ%’, ‘EFT’, 
‘Emot%onal Freedom’, ‘Duygusal Özgürleşme Tekn%ğ%’, ‘Duygusal Özgürlük’, ‘Duygusal Özgürleşme’ 
anahtar kel%meler% kullanılarak tarama yapılmıştır. Aramada 2000 yılından günümüze kadar (2025) tüm 
tar%hler seç%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışma sonucunda 2009-2025 yılları arasında yapılmış EFT uygulaması %le %lg%l% toplamda 
26 adet çalışmaya er%ş%lm%şt%r. İncelenen tezlerden 5’% hemş%rel%k ve ebel%k alanları dışında yapıldığı %ç%n 
1 tez%n %se tam met%n er%ş%m% olmadığı %ç%n dışlanmış olup, çalışma 20 adet teze a%t ver%ler kullanılarak 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Çalışmaya dah%l ed%len %lk tez%n 2017 yılında Kadın Sağlığı Hemş%rel%ğ% alanında 
yapıldığı saptanmıştır. Çalışmaya dah%l ed%len tezlerden %75’%n%n hemş%rel%k, %25’%n%n %se ebel%k b%l%m 
dalına a%t olduğu, çalışmaların %55’%n%n doktora tez%; %45’%n%n %se yüksek l%sans tez% olduğu ve y%ne 
çalışmaya dah%l ed%len tezler%n %95’%n%n Random%ze Kontrollü Çalışma (RKÇ), %5’%n%n %se yarı 
deneysel çalışma olarak yürütüldüğü saptanmıştır. Çalışma kapsamına alınan tezler%n hemş%rel%k 
programlarına göre dağılımı %ncelend%ğ%nde; %33.3’ünün hemş%rel%k anab%l%m dalı, %26.6’sının kadın 
sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ%, % 13.3’ünün çocuk sağlığı ve hastalıkları hemş%rel%ğ%, %6.7’s%n%n 
hemş%rel%k esasları, %6.7’s%n%n ps%k%yatr% hemş%rel%ğ%, %6.7’s%n%n cerrah% hastalıkları hemş%rel%ğ% ve 
%6.7’s%n%n halk sağlığı hemş%rel%ğ% alanlarında yapıldığı saptanmıştır. 
Sonuç: Çalışma kapsamına alınan tezler%n büyük çoğunluğunda EFT uygulamasının kullanım 
amacına göre etk%l% olduğu sonucuna ulaşılmıştır. EFT etk%nl%ğ% b%rçok çalışma %le ortaya koyulan b%r 
tekn%k olmasına rağmen hala Türk%ye’de yeter%nce b%l%nmemekte ve hol%st%k hemş%rel%k müdahales% 
olarak kullanılmamaktadır. Uygulaması oldukça kolay ve mal%yets%z olan tekn%ğ%n hemş%rel%k 
uygulamalarına entegre ed%lmes% kl%n%k ortamda hasta bakımında bu tekn%kten yararlanılması gerekt%ğ% 
düşünülmekted%r. 
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ABSTRACT 
Object,ve: Th%s study was conducted to systemat%cally exam%ne the theses conducted %n the f%elds of 
nurs%ng and m%dw%fery %n Turkey us%ng Emot%onal Freedom Techn%que (EFT). 
Method: In th%s systemat%c rev%ew-type study, stud%es evaluat%ng the effect%veness of Emot%onal 
Freedom Techn%que (EFT) appl%cat%on %n the f%elds of nurs%ng and m%dw%fery between 2000 and 2025 
were exam%ned. In the study, the 'Nat%onal Thes%s Center' database was searched us%ng the keywords 
'Emot%onal Freedom Techn%que', 'EFT', 'Emot%onal Freedom', 'Emot%onal L%berat%on Techn%que' 
'Emot%onal L%berat%on'. All dates from 2000 to the present day (2025) were selected %n the search. 
F,nd,ngs: As a result of the study, a total of 26 stud%es on EFT appl%cat%on between 2009 and 2025 
were accessed. Of the theses exam%ned, 5 were excluded because they were conducted outs%de the 
f%elds of nurs%ng and m%dw%fery, and 1 thes%s was excluded because %t d%d not have full text access, and 
the study was conducted us%ng data from 20 theses. It was determ%ned that the f%rst thes%s %ncluded %n 
the study was conducted %n the f%eld of Women's Health Nurs%ng %n 2017. It was determ%ned that 75% 
of the theses %ncluded %n the study belonged to nurs%ng and 25% to m%dw%fery d%sc%pl%nes, 55% of the 
stud%es were doctoral theses and 45% were master's theses, and 95% of the theses %ncluded %n the 
study were Random%zed Controlled Tr%al (RCT) and 5% were quas%-exper%mental stud%es. When the 
d%str%but%on of the theses %ncluded %n the study accord%ng to nurs%ng programs was exam%ned, %t was 
found that 33.3% were conducted %n the department of nurs%ng, 26.6% %n women's health and 
d%seases nurs%ng, 13.3% %n ch%ld health and d%seases nurs%ng, 6.7% %n nurs%ng pr%nc%ples, 6.7% %n 
psych%atr%c nurs%ng, 6.7% %n surg%cal d%seases nurs%ng and 6.7% %n publ%c health nurs%ng. 
Conclus,on: In the major%ty of the theses %ncluded %n the study, %t was concluded that EFT appl%cat%on 
was effect%ve accord%ng to the purpose of use. Although EFT %s a techn%que whose effect%veness has 
been demonstrated by many stud%es, %t %s st%ll not suff%c%ently known %n Turkey and %s not used as a 
hol%st%c nurs%ng %ntervent%on. It %s thought that th%s techn%que, wh%ch %s very easy and costless to apply, 
should be %ntegrated %nto nurs%ng pract%ces and should be ut%l%zed %n pat%ent care %n the cl%n%cal 
env%ronment. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Adölesan dönem%, b%reyler%n f%z%ksel, duygusal ve sosyal olarak öneml% 
değ%ş%mler yaşadığı b%r süreçt%r. Bu dönemde c%nsel sağlık konularında b%l%nçlenme, sağlıklı kararlar 
alma ve r%skl% davranışlardan kaçınma büyük önem taşımaktadır. Ancak, adölesanların c%nsel sağlık 
b%lg%ler%ne er%ş%m% ve bu b%lg%ler% doğru b%r şek%lde kullanma becer%ler% yeterl% düzeyde olmayab%l%r. Okul 
tabanlı c%nsel sağlık eğ%t%m%, gençler%n bu konudak% farkındalığını artırmayı ve sağlıklı c%nsel 
davranışları teşv%k etmey% amaçlamaktadır. Okul tabanlı c%nsel sağlık eğ%t%m%, adölesanların c%nsel 
sağlık konularında b%l%nçlenmes%n% sağlamak ve r%skl% davranışları azaltmak amacıyla uygulanmaktadır. 
Bu çalışmanın amacı adölesanlara ver%len okul tabanlı c%nsel sağlık eğ%t%m etk%nl%ğ%n% %nceleyen çalışma 
sonuçlarının değerlend%r%lmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: L%teratür taraması “ Pubmed ve Scopus” ver% tabanlarında 01-15 Mart 2025 tar%hler% 
arasında “adolescent” ve “school-based sexual health educat%on” anahtar kel%meler% kullanılarak 
gerçekleşt%r%ld%. S%stemat%k derlemeye dah%l etme ölçütler%, son beş yıllık yayın olması, yayın d%l%n%n 
%ng%l%zce olması, tam metn%ne ulaşılıyor olması, deneysel çalışma olmasıdır. Tarama sonucunda 
Pubmed (40) ve Scopus (37) ver%tabanlarından toplam 77 yayına ulaşıldı. Dah%l etme kr%terler%ne uyan 
ve çalışma amacı %le uyumlu olan toplam 11 çalışma araştırma kapsamına alındı. 
Bulgular: Çalışmaların örneklem% 11-18 yaş aralığındak% adölesanlardan oluşmaktaydı. Bazı 
çalışmalar her %k% c%ns%yet% kapsarken, bazıları yalnızca bel%rl% b%r c%ns%yete odaklanmıştı. Araştırmaların 
çoğu Afr%ka ülkeler%nde gerçekleşt%r%lm%şt%. Ver%len c%nsel eğ%t%m programları değerlend%r%ld%ğ%nde; 
c%ns%yet dönüştürücü, yumuşak becer%lere dayalı, romant%k %l%şk%, spor temell% ve d%j%tal teknoloj%lere 
entegre c%nsel ve üreme sağlığı eğ%t%mler%nden oluşmaktaydı. Eğ%t%m %çer%kler% kadın ve erkek üreme 
s%stem%, menstruasyon sağlığı, a%le planlaması yöntemler%, c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonlar ve üreme 
yol enfeks%yonları korunma yolları, HIV/AIDS, c%nsel ve roment%k %let%ş%m, c%nsel %st%smarı önlenmeye 
yönel%k konuları kapsamaktaydı. Çalışma bulguları %ncelend%ğ%nde, çoğu araştırma c%nsel eğ%t%m 
programlarının adölesanlarda f%z%ksel ve ruhsal değ%ş%mlere da%r farkındalığı artırdığını, c%nsel yolla 
bulaşan enfeks%yonlar ve a%le planlaması yöntemler% hakkında b%lg% düzey%n% yükseltt%ğ%n%, kondom 
kullanım oranını artırdığını ve %stenmeyen gebel%k oranını azalttığını ortaya koymaktadır. Ayrıca, bu 
programların c%ns%yet eş%tl%ğ%ne yönel%k olumlu tutum gel%şt%rd%ğ%, c%nsel %st%smar ve zorlamaya karşı 
yumuşak %let%ş%m becer%ler%n% güçlend%rd%ğ% ve c%nsel %st%smardan kaçınma veya engelleme becer%ler%n% 
artırdığı bel%rlenm%şt%r. C%nsel eğ%t%m programı uygulanan adölesanlarda c%nsel yolla bulaşan 
enfeks%yondan korunma, a%le planlaması yöntem kullanımı, c%nsel ve romant%k %let%ş%me yönel%k 
sonuçlarda anlamlı fark olmadığını gösteren az sayıda çalışma olduğu görüldü. 
Sonuç: Okul tabanlı c%nsel sağlık eğ%t%m programlarının adölesanların b%lg% düzey%n% artırdığı ve sağlıklı 
c%nsel davranışları teşv%k ett%ğ% görülmekted%r. Sağlık profesyoneller%, bu eğ%t%mler%n etk%nl%ğ%n% artırmak 
%ç%n öğretmenlerle %ş b%rl%ğ% yapmalı, b%l%msel temellere dayalı güncel %çer%kler sunmalı ve gençler%n 
%ht%yaçlarına uygun rehberl%k sağlamalıdır. 
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Problem Def,n,t,on and A,m: Adolescence %s a per%od dur%ng wh%ch %nd%v%duals undergo s%gn%f%cant 
phys%cal, emot%onal, and soc%al changes. Dur%ng th%s t%me, %ncreas%ng awareness of sexual health 
%ssues, mak%ng healthy dec%s%ons, and avo%d%ng r%sky behav%ors are of great %mportance. However, 
adolescents may not have suff%c%ent access to sexual health %nformat%on or the sk%lls to use th%s 
%nformat%on correctly. School-based sexual health educat%on a%ms to %ncrease young people's 
awareness %n th%s area and encourage healthy sexual behav%ors. School-based sexual health 
educat%on %s %mplemented to ra%se awareness about sexual health %ssues among adolescents and 
reduce r%sky behav%ors. The a%m of th%s study %s to evaluate the results of stud%es %nvest%gat%ng the 
effect%veness of school-based sexual health educat%on for adolescents. 
Mater,als-Methods: A l%terature search was conducted %n the databases "Pubmed and Scopus" 
between March 1–15, 2025, us%ng the keywords "adolescent" and "school-based sexual health 
educat%on." The %nclus%on cr%ter%a for the systemat%c rev%ew were stud%es publ%shed %n the last f%ve 
years, wr%tten %n Engl%sh, access%ble %n full text, and exper%mental stud%es. As a result of the search, a 
total of 77 art%cles were found from Pubmed (40) and Scopus (37). A total of 11 stud%es were %ncluded 
%n the research, meet%ng the %nclus%on cr%ter%a and be%ng relevant to the study a%m. 
Results: The sample of the stud%es cons%sted of adolescents aged 11-18. Some stud%es %ncluded both 
genders, wh%le others focused on a spec%f%c gender. Most of the research was conducted %n Afr%can 
countr%es. The sexual educat%on programs evaluated %ncluded gender-transformat%ve, soft-sk%lls-based, 
romant%c relat%onsh%p, sports-based, and d%g%tal technology-%ntegrated sexual and reproduct%ve health 
educat%on. The contents of the educat%on covered top%cs such as the female and male reproduct%ve 
systems, menstruat%on health, fam%ly plann%ng methods, sexually transm%tted %nfect%ons (STIs), 
reproduct%ve tract %nfect%ons, prevent%on methods, HIV/AIDS, sexual and romant%c commun%cat%on, and 
the prevent%on of sexual abuse. When exam%n%ng the study f%nd%ngs, most research showed that 
sexual educat%on programs %ncreased adolescents' awareness of phys%cal and psycholog%cal changes, 
%mproved knowledge of STIs and fam%ly plann%ng methods, %ncreased condom use rates, and reduced 
unwanted pregnancy rates. Add%t%onally, these programs fostered pos%t%ve att%tudes toward gender 
equal%ty, strengthened soft commun%cat%on sk%lls to counter sexual abuse and coerc%on, and %mproved 
sk%lls to prevent or stop sexual abuse. A small number of stud%es showed no s%gn%f%cant d%fferences %n 
the results related to STI prevent%on, fam%ly plann%ng method use, and sexual and romant%c 
commun%cat%on among adolescents who rece%ved sexual educat%on programs. 
Conclus,on: School-based sexual health educat%on programs have been found to %ncrease 
adolescents' knowledge levels and encourage healthy sexual behav%ors. Health profess%onals should 
collaborate w%th teachers to enhance the effect%veness of these programs, prov%de ev%dence-based up-
to-date content, and offer gu%dance ta%lored to the needs of young people. 
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Amaç: Çalışma j%nekoloj%k ve obstetr%k muayene g%ys%s%n%n gel%şt%r%lmes%, gel%şt%r%len ürünün doğum 
yapan kadınların mahrem%yet algısı ve memnun%yet düzeyler% üzer%ne etk%s%n% araştırmak amacıyla 
planlanmıştır. 
Yöntem: Araştırma; random%ze kontrollü deneysel b%r çalışma olarak planlandı. Araştırma grubu 
olasılıklı örnekleme yöntemler%nden bas%t rastgele örnekleme yöntem% kullanılarak seç%ld%. Araştırmanın 
g%r%ş%m grubuna muayene g%ys%s% g%yd%r%l%rken, kontrol grubunda %se araştırmanın yapıldığı sağlık 
kuruluşunun rut%n uygulaması esas alındı. Araştırmanın yapıldığı kurumda, travay odalarında dört 
gebe %zlenmekte, doğumhane odası da paravan %le b%rb%r%nden ayrılmış şek%lded%r. Bu koşullarda 
mahrem%yet%n korunmasının öneml% olduğu düşünülmüştür. Araştırma ver%ler%, B%rey Tanıtım Formu, 
J%nekoloj% ve Obstetr%de Beden Mahrem%yet% Ölçeğ% ve Hasta Memnun%yet Soru Formu %le toplandı. 
Araştırmanın p%lot uygulamasında 20 muayene g%ys%s%, 20 kontrol grubu olmak üzere 40 k%ş%ye 
ulaşılmıştır. Çalışma, TÜBİTAK-1005 proje desteğ% almış, elde ed%len ürün %ç%n Türk Patent 
Enst%tüsü’ne faydalı model başvurusu yapılmış ve onay alınmıştır. 
Bulgular: Doğumhane b%r%m%nde kullanılmak üzere, pantolon şekl%nde, ön ve arka kısmında etek 
şekl%nde %k% parça %çeren, ağ kısmı açık g%ys% üret%lm%şt%r. Model seç%m%ndek% p%lot çalışmada, etek 
şekl%ndek% parçalardan oval kes%ml% olan, %nce elast%k bel last%kl%, kopma mukavemet% ve uzama test%, 
hava ve su geç%rgenl%k anal%z%, esnekl%k açısından eğ%lme uzunluğu, mahrem%yet%n sağlanması 
amacıyla ışık geç%rgenl%ğ% testler%nden geçm%ş kumaştan üret%len g%ys% uygulanmıştır. G%r%ş%m ve kontrol 
grubu kadınların tanıtıcı ve obstetr%k-j%nekoloj%k özell%kler% açısından gruplar arasında fark 
bulunamamış, grupların homojen dağıldığı saptanmıştır. J%nekoloj% ve Obstetr%de Beden Mahrem%yet% 
Ölçeğ% puan ortalamalarının normal dağılıma uygun olduğu bulunmuştur (Shap%ro W%lk:0,963; p>0,05). 
G%r%ş%m grubunda olan kadınların J%nekoloj% ve Obstetr%de Beden Mahrem%yet ölçeğ% toplam puanı, et%k 
ve mahrem%yet %le kl%n%k mahrem%yet alt boyutlarından aldıkları puanların kontrol grubuna göre yüksek 
ve aralarında anlamlı fark olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.05). G%r%ş%m ve kontrol grubu kadınların, genel 
mahrem%yet %le haklar ve mahrem%yet alt boyut %le memnun%yet durumları arasında anlamlı fark 
olmadığı saptanmıştır (p>0.05). 
Sonuç: J%nekoloj%k ve obstetr%k muayene g%ys%s%n%n hasta mahrem%yet%n% korumada etk%l% oluşturmakta 
ancak memnun%yet üzer%nde anlamlı fark oluşturmamaktadır. Gel%şt%r%len g%ys%, hasta mahrem%yet%n% 
korumak %ç%n kadın doğum pol%kl%n%kler%nde kullanılab%l%r. 
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Object,ve: Th%s study was planned to develop a gynecolog%cal and obstetr%c exam%nat%on garment and 
to %nvest%gate the effect of the developed product on postpartum women's percept%on of pr%vacy and 
sat%sfact%on levels. 
Method: The research was des%gned as a random%zed controlled exper%mental study. The study group 
was selected us%ng the s%mple random sampl%ng method, one of the probab%l%st%c sampl%ng techn%ques. 
Wh%le the %ntervent%on group was prov%ded w%th the exam%nat%on garment, the control group followed 
the rout%ne pract%ce of the healthcare %nst%tut%on where the study was conducted. In the %nst%tut%on 
where the study took place, four pregnant women were mon%tored %n labor rooms, and the del%very 
room was separated by part%t%ons. G%ven these cond%t%ons, ma%nta%n%ng pr%vacy was cons%dered 
%mportant. The research data were collected us%ng the Ind%v%dual Informat%on Form, the Body Pr%vacy 
Scale %n Gynecology and Obstetr%cs, and the Pat%ent Sat%sfact%on Quest%onna%re. In the p%lot study, a 
total of 40 part%c%pants were reached, %nclud%ng 20 %n the exam%nat%on garment group and 20 %n the 
control group. The study rece%ved support from the TÜBİTAK-1005 project, and a ut%l%ty model 
appl%cat%on was subm%tted to the Turk%sh Patent Inst%tute and approved for the developed product. 
F,nd,ngs: A garment des%gned for use %n the del%very un%t was produced %n the form of pants, featur%ng 
two sk%rt-l%ke panels at the front and back, w%th an open crotch area. In the p%lot study for model 
select%on, the garment chosen had oval-cut sk%rt panels, a th%n elast%c wa%stband, and was made from 
fabr%c that passed tens%le strength and elongat%on tests, a%r and water permeab%l%ty analys%s, flex%b%l%ty 
%n terms of bend%ng length, and l%ght permeab%l%ty tests to ensure pr%vacy. 
No s%gn%f%cant d%fferences were found between the %ntervent%on and control groups regard%ng the%r 
demograph%c and obstetr%c-gynecolog%cal character%st%cs, %nd%cat%ng a homogeneous d%str%but%on. The 
mean scores of the Body Pr%vacy Scale %n Gynecology and Obstetr%cs followed a normal d%str%but%on 
(Shap%ro-W%lk: 0.963; p>0.05). 
The total score of the Body Pr%vacy Scale %n Gynecology and Obstetr%cs, as well as the scores of the 
"Eth%cs and Pr%vacy" and "Cl%n%cal Pr%vacy" sub-d%mens%ons, were s%gn%f%cantly h%gher %n the %ntervent%on 
group than %n the control group (p<0.05). However, there was no s%gn%f%cant d%fference between the 
groups %n terms of general pr%vacy, r%ghts and pr%vacy sub-d%mens%ons, or sat%sfact%on levels (p>0.05). 
Conclus,on: The gynecolog%cal and obstetr%c exam%nat%on garment was found to be effect%ve %n 
protect%ng pat%ent pr%vacy but d%d not create a s%gn%f%cant d%fference %n sat%sfact%on levels. The 
developed garment can be used %n obstetr%cs and gynecology outpat%ent cl%n%cs to enhance pat%ent 
pr%vacy. 
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Amaç: Yüksek r%skl% doğurganlık davranışı, kadınların çok erken (<18) veya çok geç ( >34) yaşta 
çocuk doğurma, doğum aralığının kısa ( <24 ay ) olması ve doğum sayısının fazla (4 ve üzer%) olması 
olarak tanımlanmaktadır. Önleneb%l%r olan bu r%skler, anne-bebek ölüm oranı, erken doğum ve düşük 
doğum ağırlığı g%b% olumsuz anne ve çocuk sağlığı sonuçlarının r%skler%n% öneml% ölçüde artırmaktadır. 
Ancak, bu olumsuz davranışların doğru çalışmalarla önleneb%leceğ% de bel%rt%lmekted%r. Bu nedenle, 
doğurganlığın yüksek olduğu bölgelerde r%skl% gebel%kler%n tesp%t%, r%skl% doğurganlık davranışının 
bel%rley%c%ler% ve potans%yel r%sk faktörler%n%n bel%rlenmes% öneml%d%r. Araştırma, Türk%ye’de doğurganlığın 
en yüksek olduğu bölgede kadınların yüksek r%skl% doğurganlık davranışları ve bunlarla %l%şk%l% faktörler% 
bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%pte olan araştırmanın evren%n%, Şanlıurfa merkez %lçelerdek% A%le Sağlığı 
Merkezler%ne kayıtlı gebe kadınlar oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem% küme örnekleme yöntem% %le 
hesaplanmıştır. Her kümede 15 kadın olmak üzere toplamda 17 kümede 255 kadın araştırmaya 
alınmıştır. Ver%ler, l%teratür taranarak oluşturulmuş ve katılımcıların sosyo-demograf%k ve obstetr%k 
özell%kler%n% sorgulayan 22 sorudan oluşan Ver% Toplama Formu kullanılarak, yüz yüze görüşme 
yöntem% %le toplanmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde, tanımlayıcı %stat%st%klerden yüzde, ortalama ve 
standart sapma; tek değ%şkenl% anal%zlerden K%-Kare ve çok değ%şkenl% anal%zlerden Loj%st%k Regresyon 
anal%z% kullanılmıştır 
Bulgular: Araştırmaya alınan kadınların yaş ortalaması 27.14±5.6’tür ve %16.9’u örgün eğ%t%m 
almamıştır. Katılımcıların %22.4’ü Kürt ve %30.2’s% Arap etn%k kökene sah%pt%r. Kadınların %lk evl%l%k yaş 
ortalaması 21.0±3.6, evl%l%k süres% ortalaması 6.1±5.0 yıl, toplam gebel%k sayısı ortalaması 3.0±1.8, 
toplam doğum sayısı ortalaması 1.6±1.5, yaşayan çocuk sayısı ortalaması 1.6±1.5’dır ve %29.8’%n%n 
düşük öyküsü bulunmaktadır. Kadınların %54.5’% yüksek r%skl% doğurganlık davranışı (<18 yaş altında 
doğum (%0.8), 34> yaş üstünde doğum (%11.4), 24 aydan kısa aralıkla doğum (% 41.6), 4 ve daha 
fazla sayıda doğum (% 10.2)) göstermekted%r. Kadınların %46.3’ü “tek r%skl% davranış” ve %8.2’s% “çoklu 
r%skl% davranış” göstermekted%r. Kadınların yüksek r%skl% doğurganlık davranışlarını, örgün eğ%t%m 
almamış olması 3.7 kat, Arap etn%k kökenl% olması 1.8 kat ve düşük öyküsü olması 6.3 kat artıran 
faktörler olarak bulunmuştur (p <0.05). 
Sonuç: Araştırmadan elde ed%len bulgulara göre, Şanlıurfa’dak% kadınların yüksek r%skl% doğurganlık 
davranışları düzey% Türk%ye genel%nden yüksekt%r. Kadınların eğ%t%m düzey%, sosyo-kültürel yapısı ve 
olumsuz obstetr%k öyküler%, yüksek r%skl% doğurganlık davranışları %le %l%şk%l% faktörlerd%r. Düşük eğ%t%m 
düzey%ne sah%p, Arap etn%k kökenl% ve düşük öyküsü olan kadınların yüksek r%skl% doğurganlık davranışı 
gösterme düzeyler% daha yüksekt%r. 
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Object,ve: H%gh-r%sk fert%l%ty behav%or %s def%ned as women g%v%ng b%rth too early (<18) or too late (>34), 
hav%ng a short b%rth %nterval (<24 months) and a h%gh number of b%rths (4 or more). These preventable 
r%sks s%gn%f%cantly %ncrease the r%sks of adverse maternal and ch%ld health outcomes such as maternal-
%nfant mortal%ty, preterm b%rth and low b%rth we%ght. However, %t %s also stated that these negat%ve 
behav%ors can be prevented w%th the r%ght efforts. Therefore, %t %s %mportant to %dent%fy r%sky pregnanc%es 
%n reg%ons w%th h%gh fert%l%ty rates and to determ%ne the determ%nants of r%sky fert%l%ty behav%or and 
potent%al r%sk factors. Th%s study was conducted to determ%ne women's h%gh-r%sk fert%l%ty behav%ors and 
related factors %n the reg%on w%th the h%ghest fert%l%ty %n Turkey. 
Mater,als-Methods: The populat%on of the cross-sect%onal study cons%sted of pregnant women 
reg%stered to Fam%ly Health Centers %n the central d%str%cts of Şanlıurfa. The sample of the study was 
calculated by cluster sampl%ng method. A total of 255 women %n 17 clusters, 15 women %n each cluster, 
were %ncluded %n the study. The data were collected by face-to-face %nterv%ew method us%ng a Data 
Collect%on Form cons%st%ng of 22 quest%ons quest%on%ng the soc%o-demograph%c and obstetr%c 
character%st%cs of the part%c%pants, wh%ch was created by rev%ew%ng the l%terature. In the evaluat%on of 
the data, percentage, mean and standard dev%at%on from descr%pt%ve stat%st%cs; Ch%-Square from 
un%var%ate analys%s and Log%st%c Regress%on analys%s from mult%var%ate analys%s were used. 
Results: The mean age of the women %ncluded %n the study was 27.14±5.6 years and 16.9% had no 
formal educat%on. 22.4% of the part%c%pants were of Kurd%sh ethn%c%ty and 30.2% were of Arab ethn%c%ty. 
The mean age at f%rst marr%age was 21.0±3.6 years, the mean durat%on of marr%age was 6.1±5.0 years, 
the mean total number of pregnanc%es was 3.0±1.8, the mean total number of b%rths was 1.6±1.5, the 
mean number of l%v%ng ch%ldren was 1.6±1.5, and 29.8% had a h%story of abort%on. 54.5% of the women 
showed h%gh-r%sk fert%l%ty behav%or (<18 years of age (0.8%), >34 years of age (11.4%), b%rths less than 
24 months apart (41.6%), 4 or more b%rths (10.2%)). 46.3% of women showed “s%ngle r%sky behav%or” 
and 8.2% showed “mult%ple r%sky behav%or”. It was found that hav%ng no formal educat%on %ncreased 
women's h%gh-r%sk fert%l%ty behav%ors 3.7 t%mes, hav%ng Arab ethn%c%ty 1.8 t%mes and hav%ng a h%story of 
m%scarr%age 6.3 t%mes (p < 0.05). 
Conclus,on: Accord%ng to the f%nd%ngs of the study, the level of h%gh-r%sk fert%l%ty behav%ors of women %n 
Şanlıurfa %s h%gher than %n Turkey %n general. Women's educat%onal level, soc%o-cultural structure and 
negat%ve obstetr%c h%story are factors assoc%ated w%th h%gh-r%sk fert%l%ty behav%ors. Women w%th low level 
of educat%on, Arab ethn%c or%g%n and women w%th a h%story of abort%on were more l%kely to exh%b%t h%gh-
r%sk fert%l%ty behav%ors. 
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Amaç: C%nsel ş%ddet, toplumda sık görüleb%len ancak d%le get%r%lemeyen ş%ddet türüdür. Kadınların tüm 
yaşam dönemler%nde olab%leceğ% g%b% gebel%kte de c%nsel ş%ddet görülmekted%r. Doğum önces% dönemde 
c%nsel ş%ddet b%rçok kadını etk%leyen c%dd% b%r sağlık sorunudur. Kadınlar %ç%n ps%koloj%k, f%zyoloj%k ve 
b%yoloj%k açıdan karmaşık ve kompl%ke olab%len gebel%kte de ş%ddete maruz kalmak hem kadın sağlığını 
hem de fetüsün sağlığını tehl%keye atab%lmekted%r. Ş%ddet, a%le %ç% ve toplumsal d%nam%kler% olumsuz 
yönde etk%lemekted%r. Özell%kle doğum sonrası dönemdek% kadınlar hem f%zyoloj%k hem de çevresel 
nedenlerden dolayı karmaşık b%r süreç geç%rd%kler%nden dolayı postpartum depresyona yatkındırlar. 
Postpartum depresyon annen%n ve bebeğ%n sağlığını olumsuz yönde etk%led%ğ% %ç%n, bu dönemde 
annede görüler ruhsal bozukluklar göz ardı ed%lmemel%d%r. Araştırmanın amacı gebel%kte c%nsel ş%ddete 
maruz kalmış kadınların postpartum depresyon düzey%ne etk%s%n% %ncelemekted%r. Çalışmamız, 
gebel%kte c%nsel ş%ddete uğramış kadınlara ulaşmayı ve doğum sonu depresyon düzey%ne olan etk%s%n% 
%ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma Prospet%f kohort olarak tasarlanmıştır. İstanbul Zeynep Kâm%l Kadın ve 
Çocuk Hastalıkları Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%’ne 15 Ocak-15 Temmuz 2023 tar%hler% arasında gebe 
%zlem pol%kl%n%ğ%ne başvuran örneklem kr%terler%ne uyan 245 gebe %le çalışma yürütüldü. Çalışma %k% 
aşamada geçekleşt%r%ld%, %lk aşamada 35-42 haftalık gebe kadınların c%nsel ş%ddet deney%mler% %le %lg%l% 
ver%ler alındı. İk%nc% aşamada Doğum sonrası altıncı haftaya kadar gelen kadınların depresyon r%sk% 
düzeyler% tesp%t ed%ld%. Ver%ler SPSS 26 programına aktarılarak uygun %stat%st%ksel testlerle anal%z ed%ld%. 
Bulgular: Çalışmaya dah%l ed%len kadınların %7,3’ü sözel ş%ddet, %0,5’% f%z%ksel ş%ddet, %4,1’% 
ekonom%k ş%ddet, %9,2’s% c%nsel ş%ddete maruz kalmıştır. Kadınların son b%r yıl %çer%s%nde maruz 
kaldıkları ş%ddet türüne göre doğum sonu depresyon r%sk durumlarının karşılaştırıldığında; c%nsel 
ş%ddete maruz kalan kadınların doğum sonu depresyon r%sk% mevcut ve %stat%st%ksel olarak anlamlı 
bulundu (p<0.001). Kadınların son b%r yıl %çer%s%nde maruz kaldıkları ş%ddet türüne göre doğum sonu 
depresyon r%sk durumlarının karşılaştırıldığında; c%nsel ş%ddete maruz kalan kadınların doğum sonu 
depresyon r%sk% yüksek bulundu (p<0.001). 
Sonuç: Çalışmaya katılan gebeler%n Yakın Partner İl%şk%ler%nde Kadının Maruz Kaldığı C%nsel Ş%ddet 
Ölçeğ% %le Ed%nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ% arasında poz%t%f yönde zayıf derecede anlamlı 
b%r %l%şk%n%n olduğu bel%rlend%. 
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Object,ve: Sexual v%olence %s a type of v%olence that can be seen frequently %n soc%ety but cannot be 
expressed. Sexual v%olence %s observed %n pregnancy as well as %n all l%fe per%ods of women. Sexual 
v%olence %n the prenatal per%od %s a ser%ous health problem affect%ng many women. Exposure to 
v%olence dur%ng pregnancy, wh%ch can be psycholog%cally, phys%olog%cally and b%olog%cally complex and 
compl%cated for women, can endanger both women's health and the health of the fetus. V%olence 
negat%vely affects fam%ly and soc%al dynam%cs. Espec%ally women %n the postpartum per%od are prone to 
postpartum depress%on because they go through a complex process due to both phys%olog%cal and 
env%ronmental reasons. S%nce postpartum depress%on negat%vely affects the health of the mother and 
the baby, mental d%sorders seen %n the mother dur%ng th%s per%od should not be %gnored. The a%m of th%s 
study %s to exam%ne the effect of sexual v%olence dur%ng pregnancy on the level of postpartum 
depress%on. Our study a%ms to reach women who have been subjected to sexual v%olence dur%ng 
pregnancy and to exam%ne %ts effect on the level of postpartum depress%on. 
Mater,als-Methods: The study was des%gned as a prospect%ve cohort. The study was conducted w%th 
245 pregnant women who met the sampl%ng cr%ter%a and who appl%ed to the pregnant follow-up 
outpat%ent cl%n%c at Istanbul Zeynep Kâm%l Women's and Ch%ldren's D%seases Tra%n%ng and Research 
Hosp%tal between 15 January and 15 July 2023. The study was carr%ed out %n two stages; %n the f%rst 
stage, data on the exper%ences of sexual v%olence of 35-42 weeks pregnant women were collected. In 
the second stage, the depress%on r%sk levels of women up to the s%xth week after del%very were 
determ%ned. The data were transferred to the SPSS 26 programme and analysed w%th appropr%ate 
stat%st%cal tests. At the end of the study, part%c%pants were tra%ned on sexual v%olence and the results of 
the study were shared. 
Results: Among the women %ncluded %n the study, 7.3% were subjected to verbal v%olence, 0.5% to 
phys%cal v%olence, 4.1% to econom%c v%olence, and 9.2% to sexual v%olence. When the r%sk of 
postpartum depress%on was compared accord%ng to the type of v%olence the women were exposed to 
%n the last year, the r%sk of postpartum depress%on was found to be present and stat%st%cally s%gn%f%cant 
%n women exposed to sexual v%olence (p<0.001). When the r%sk of postpartum depress%on was 
compared accord%ng to the type of v%olence the women had been exposed to %n the last year, the r%sk 
of postpartum depress%on was found to be h%gh %n women exposed to sexual v%olence (p<0.001). 
Conclus%on:: It was determ%ned that there was a weakly s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on between the 
Scale of Sexual V%olence %n Int%mate Partner Relat%onsh%ps and Ed%nburgh Postnatal Depress%on 
Scale. 
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Amaç: Ham%lel%k, doğum, lohusalık ve bebek bakımı, b%lg% ve becer% gerekt%ren kr%t%k dönemlerd%r. 
Ham%lel%k; doğum, anne olma g%b% kaygı ve heyecan ver%c% b%r çok duygunun eşl%k ett%ğ% bu kr%t%k 
dönemde; anneler%n veya bebeğe bakım verecek olan k%ş%ler%n b%lg% ve becer% sah%b% olması %ç%n 
eğ%t%mler alması, b%lmed%ğ% konularda b%l%nçlend%r%lmes% ve desteklenmes% gerekl%d%r. Bu doğrultuda anne 
ve bebeğe bakım veren sağlık profesyoneller%n%n kend% toplumunun kültürünü tanıyarak, bu alanda 
başvurulan geleneksel uygulamaları öğrenerek, sağlığı olumsuz etk%leyecek uygulamaların 
önlenmes%n de anahtar rol oynamaktadır. Bu b%lg%ler ışığında çalışmanın amacı KKTC ‘de bulunan 
kadınların gebel%k, doğum, lohusalık ve yen% doğan bakımında fonks%yonel olmayan %nanç ve 
uygulamalarının bel%rlenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırmanın evren%n% KKTC’de yaşayan 18-49 yaş kadınlar oluşturmuştur. 
Araştırmada 01/06/2023 ve 30/09/2023 tar%hler% arasında onl%ne anket kullanılarak 178 katılımcıya 
ulaşılmıştır. Araştırma ver%ler%, “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Fonks%yonel Olmayan İnanç ve Uygulamalar 
Ölçeğ%” olmak üzere %k% bölümden oluşan onl%ne anket %le toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde non-
parametr%k tekn%kler kullanılmıştır. İk%l% grupların karşılaştırılmasında “Mann Wh%tney U Test%” tekn%ğ%, üç 
ve üçten fazla grupların karşılaştırılmasında %se “Kruskal-Wall%s H Test%” tekn%ğ% kullanılmıştır. “Kruskal 
Wall%s H Test%” sonuçları anlamlı çıktığında %se hang% gruplar arasında anlamlı farklılıklar vardır 
sorusunun test etmek %ç%nde “Mann Wh%tney U Test%” tekn%ğ% kullanılmıştır İk% grup arasında anlamlı 
farklılık çıktığında Bonferron% düzeltmes% uygulanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların %52,8’%n%n 36 yaş ve üstü grubunda, yaş ortalamasının 
36,26±2,42 olduğu, %43,8’%n%n ün%vers%te ve üstü mezunu, %57,9’unun gel%r%n%n g%der%ne eş%t olduğu, 
%30,0’unun %lk gebel%k yaşının 21-25 yaş arası olduğu, %76,4’ünün planlayarak veya %steyerek ham%le 
kaldığı, %68,0’%n%n sezaryen %le doğum yaptığı bulunmuştur. 
Fonks%yonel olmayan %nanç ve uygulamalar tutum ölçeğ% genel puanlarının ortalaması (225,13±44,25), 
gebel%ğe %l%şk%n fonks%yonel olmayan uygulamalar boyutunun ortalaması (89,57±18,01), doğuma %l%şk%n 
fonks%yonel olmayan uygulamalar boyutunun ortalaması (32,11±6,90), lohusalığa %l%şk%n fonks%yonel 
olmayan uygulamalar boyutunun ortalaması (33,46±7,46) ve bebek bakımına %l%şk%n fonks%yonel 
olmayan uygulamalar boyutunun ortalaması (69,99±14,86) şekl%nde bulunmuştur. Araştırmaya katılan 
kadınların fonks%yonel olmayan %nanç ve uygulamalar tutum ölçeğ%n%n, gebel%k ve doğuma %l%şk%n alt 
boyut puanları %le b%reyler%n yaş gruplarının sıra ortalamaları arasındak% fark %stat%st%ksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (X2: 11,30-p:,004). Kadınların fonks%yonel olmayan %nanç ve uygulamalar tutum ölçeğ% 
genel ve alt boyut puanları %le b%reyler%n eğ%t%m durumu gruplarının sıra ortalamaları arasındak% fark 
%stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur (X2: 16,31-p:,000), (X2: 13,43-p:,001). (X2: 11,92-p:,003), (X2: 
14,24-p:,001), (X2: 10,39-p:,006). Araştırmaya katılan kadınların fonks%yonel olmayan %nanç ve 
uygulamalar tutum ölçeğ% genel puanları ve gebel%k, doğum, lohusalığa %l%şk%n fonks%yonel olmayan 
tutum ölçeğ% alt boyut puanları %le b%reyler%n %lk gebel%k yaşı durumu gruplarının sıra ortalamaları 
arasındak% fark %stat%st%ksel olarak anlamlı bulunmuştur (X2: 12,24-p:,016). (X2: 11,42-p:,022). (X2: 
10,92-p:,027). (X2: 10,74-p:,030). 
Sonuç: Araştırmaya katılanların gebel%k, doğum, doğum sonu ve bebek bakımında fonks%yonel 
olmayan %nanç ve uygulamalarının düşük olduğu ve geleneksel uygulama kullanma durumlarının daha 
az olduğu söyleneb%l%r. İlköğret%m mezunu olan kadınların, ün%vers%te mezunu olan kadınlara göre 
fonks%yonel olmayan %nanç ve uygulamalar tutum ölçeğ% genel ve alt boyut puanlarının daha düşük 



 

olduğu görülmekted%r. Araştırmada, gebel%k sayısı arttıkça geleneksel yöntem kullanma sayısının 
arttığı saptanmıştır (p<0,05). Çalışma sonuçları doğrultusunda anne ve bebeğe bakım veren sağlık 
profesyoneller%n%n geleneksel uygulamalar hakkında annelere eğ%t%m programlarının planlanması 
öner%lmekted%r. 
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Purpose: Pregnancy %s a per%od f%lled w%th anx%et%es and emot%ons, such as ch%ldb%rth and motherhood. 
Dur%ng th%s t%me, %t %s %mportant for mothers or careg%vers to be educated, %nformed about unknown 
top%cs, and supported. Healthcare profess%onals play a cruc%al role %n prevent%ng harmful pract%ces by 
understand%ng trad%t%onal pract%ces and the commun%ty's culture. The a%m of th%s study %s to %dent%fy 
dysfunct%onal bel%efs and pract%ces related to pregnancy, ch%ldb%rth, postpartum, and newborn care 
among women %n the TRNC. 
Mater,als-Methods: The study populat%on cons%sted of women aged 18-49 l%v%ng %n the TRNC. 
Between 01/06/2023 and 30/09/2023, an onl%ne survey was used to reach 178 part%c%pants. The 
research data were collected through an onl%ne survey cons%st%ng of two parts: "Personal Informat%on 
Form" and "Dysfunct%onal Bel%efs and Pract%ces Scale." Non-parametr%c techn%ques were used for data 
analys%s. "Mann-Wh%tney U Test" was used to compare two groups, and "Kruskal-Wall%s H Test" was 
used for compar%ng three or more groups. When the "Kruskal-Wall%s H Test" results were s%gn%f%cant, 
the "Mann-Wh%tney U Test" was used to test wh%ch groups had s%gn%f%cant d%fferences. Bonferron% 
correct%on was appl%ed when a s%gn%f%cant d%fference was found between two groups. 
F,nd,ngs: Of the women who part%c%pated %n the study, 52.8% were %n the 36 years and older group, 
w%th an average age of 36.26±2.42. 43.8% had a un%vers%ty degree or h%gher, 57.9% had an %ncome 
equal to the%r expenses, 30.0% had the%r f%rst pregnancy between the ages of 21-25, 76.4% planned or 
wanted to get pregnant, and 68.0% had a cesarean del%very. The average total score of the 
dysfunct%onal bel%efs and pract%ces att%tude scale was (225.13±44.25). It was found that there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the age groups and the average ranks of the dysfunct%onal 
bel%efs and pract%ces att%tude scale and %ts sub-d%mens%ons related to pregnancy and ch%ldb%rth (X2: 
11.30-p: 0.004). A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was also found between the educat%on level groups 
and the average ranks of the dysfunct%onal bel%efs and pract%ces att%tude scale, w%th the follow%ng 
results (X2: 16.31-p: 0.000), (X2: 13.43-p: 0.001), (X2: 11.92-p: 0.003), (X2: 14.24-p: 0.001), (X2: 
10.39-p: 0.006). A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the f%rst pregnancy age groups 
and the average ranks of the overall dysfunct%onal bel%efs and pract%ces att%tude scale and the sub-
d%mens%ons related to pregnancy, ch%ldb%rth, and the postpartum per%od (X2: 12.24-p: 0.016), (X2: 
11.42-p: 0.022), (X2: 10.92-p: 0.027), (X2: 10.74-p: 0.030). 
Conclus,on: It can be sa%d that the part%c%pants' dysfunct%onal bel%efs and pract%ces related to 
pregnancy, ch%ldb%rth, the postpartum per%od, and %nfant care were low, and the%r use of trad%t%onal 
pract%ces was less. Women w%th pr%mary educat%on had lower scores on the dysfunct%onal bel%efs and 
pract%ces att%tude scale and %ts sub-d%mens%ons compared to women w%th a un%vers%ty educat%on. The 
study found that as the number of pregnanc%es %ncreased, the use of trad%t%onal methods also 
%ncreased (p<0.05). Based on the results, %t %s recommended that healthcare profess%onals prov%d%ng 
care to mothers and bab%es plan educat%onal programs for mothers regard%ng trad%t%onal pract%ces. 
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Problem Tanımı ve amacı: İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sağlığa etk%ler% b%rey%n genel sağlık durumu, değ%ş%kl%ğ%n 
boyutu, hızı g%b% faktörlerden etk%lenmekte ve b%yops%kososyal sorunlar gel%şeb%lmekted%r. Çocuk, yaşlı, 
yoksul, göçmen ve özell%kle %ntrauter%n dönemden başlayıp yaşlılık dönem%ne kadar tüm yaşam 
dönemler%nde farklı sorunlar %le karşılaşan kadınlar, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n etk%ler%ne karşı daha 
dezavantajlı ve %nc%neb%l%r olmaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ%, sıcak hava dalgaları, orman yangınları ve 
kuraklık, kasırga ve sel g%b% aşırı hava olaylarına ve sıklıkla %kl%mle %lg%l% çevresel felaketlere neden 
olmaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ% y%rm% b%r%nc% yüzyılın en büyük halk sağlığı tehd%d%d%r ancak %kl%m 
değ%ş%kl%ğ%n%n maternal ve fetal etk%ler%n %l%şk%n günümüzde yapılan araştırma sonuçları sınırlıdır. Bu 
düşünceden yola çıkarak bu derlemede, %kl%m değ%ş%kl%ğ% ve %lg%l% çevresel felaketler%n per%natal sağlık 
üzer%ndek% etk%ler%n% en güncel ver%lerle değerlend%reb%lmek %ç%n son 5 yıl %ç%ndek% l%teratürü özetlenmes% 
ve olası etk%ler%n% azaltmaya yönel%k öner%ler%n sunulması amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu derlemede, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n maternal-fetal sağlık üzer%ndek% etk%ler%n% 
değerlend%rmek amacıyla l%teratür taraması yapılmıştır. PubMed ve Scopus ver% tabanları kullanılarak 
l%teratür taraması yapılmış ve l%teratür taramasında “cl%mate change”, “pregnancy”, “maternal health” ve 
“b%rth outcomes” anahtar kel%meler% kullanılmıştır. Dah%l ed%lme kr%terler%ne göre 2020-2025 yılları 
arasında yapılan, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n gebel%ğe ve fetal sağlığa etk%s%n%n %ncelend%ğ%, s%stemat%k derleme 
ve random%ze kontrollü çalışmalar ve yayın d%l% Türkçe veya İng%l%zce olan, tam metne ulaşılab%len 40 
çalışma %çer%k açısından gözden geç%r%lm%ş ve 15 çalışma araştırmaya dah%l ed%lerek s%stemat%k olarak 
%ncelenm%şt%r. 
Bulgular: L%teratürde yer alan çalışmalar; doğum önces% dönemde %kl%m değ%ş%kl%ğ% (sıcaklık artışı, 
hava k%rl%l%ğ% vb.) kaynaklı olaylara maruz kalma %le olumsuz gebel%k sonuçları arasında poz%t%f %l%şk%ler 
olduğunu göstermekted%r. Gebel%kte sıcağa bağlı r%skler arasında erken doğum, ölü doğum, konjen%tal 
anomal%ler, gebel%k yaşına göre küçük yen%doğanlar, gestasyonel d%abetes mell%tus, erken membran 
rüptürü, doğum sırasında artan h%pertans%f bozukluklar %le kard%yovasküler hastalıklar yer almaktadır. 
Bu durumlar yalnızca gebel%k sonuçlarını etk%lemekle kalmamakta, aynı zamanda hem anne hem de 
çocuk %ç%n uzun vadel% etk%lere sah%pt%r. Kal%forn%ya'da yapılan b%r çalışmada preterm doğum sayısı 
%ncelend%ğ%nde, her 5.6 °C sıcaklık artışı %ç%n preterm doğum r%sk%n%n arttığı bulunmuştur. Amer%ka’da 
yapılan b%r çalışma da hava k%rlet%c%ler%ne maruz kalmanın per%natal sağlık üzer%nde olumsuz etk%ler% 
olduğunu gösterm%ş; özell%kle preterm doğum, düşük doğum ağırlığı ve ölü doğum r%sk%n%n arttığı 
bel%rlenm%şt%r. 
 
Sonuç olarak: L%teratürde, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n gebel%k sürec%ne olumsuz etk%ler% olduğu göster%lm%şt%r. Bu 
durum maternal ve fetal sağlığın korunması %ç%n %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne bağlı r%skler%n bel%rlenmes%, 
farkındalık oluşturulması ve önley%c% tedb%rler%n alınmasının gerekl%l%ğ%n% vurgulamaktadır. 
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Problem Statement and A,m: The health %mpacts of cl%mate change are %nfluenced by var%ous factors 
such as the %nd%v%dual’s overall health status, the magn%tude and pace of the change, and can lead to 
b%opsychosoc%al %ssues. Vulnerable groups, %nclud%ng ch%ldren, the elderly, the poor, m%grants, and 
espec%ally women across all l%fe stages from the %ntrauter%ne per%od to old age, are more 
d%sadvantaged and suscept%ble to the effects of cl%mate change. Cl%mate change leads to extreme 
weather events such as heatwaves, w%ldf%res, droughts, hurr%canes, and floods, wh%ch are frequently 
assoc%ated w%th cl%mate-related env%ronmental d%sasters. Cl%mate change %s cons%dered the greatest 
publ%c health threat of the twenty-f%rst century; however, current research on the maternal and fetal 
effects of cl%mate change %s l%m%ted. Based on th%s, th%s rev%ew a%ms to summar%ze the l%terature from 
the last f%ve years to evaluate the %mpact of cl%mate change and related env%ronmental d%sasters on 
per%natal health us%ng the most recent data, and to prov%de suggest%ons for m%t%gat%ng potent%al effects. 
Mater,als-Methods: In th%s rev%ew, a l%terature search was conducted to evaluate the effects of cl%mate 
change on maternal-fetal health. PubMed and Scopus databases were used for the l%terature search, 
w%th keywords such as “cl%mate change,” “pregnancy,” “maternal health,” and “b%rth outcomes.” 
Accord%ng to %nclus%on cr%ter%a, 40 stud%es publ%shed between 2020 and 2025, exam%n%ng the effects of 
cl%mate change on pregnancy and fetal health, %nclud%ng systemat%c rev%ews and random%zed 
controlled tr%als, publ%shed %n Turk%sh or Engl%sh and access%ble %n full text, were rev%ewed for content. 
Out of these, 15 stud%es were %ncluded %n the research and systemat%cally exam%ned. 
F,nd,ngs: The stud%es %n the l%terature demonstrate pos%t%ve correlat%ons between exposure to cl%mate 
change-related events (such as temperature %ncrease, a%r pollut%on, etc.) dur%ng pregnancy and 
adverse pregnancy outcomes. R%sks related to heat exposure dur%ng pregnancy %nclude preterm b%rth, 
st%llb%rth, congen%tal anomal%es, small-for-gestat%onal-age %nfants, gestat%onal d%abetes mell%tus, preterm 
premature rupture of membranes, %ncreased hypertens%ve d%sorders dur%ng b%rth, and card%ovascular 
d%seases. These %ssues not only affect pregnancy outcomes but also have long-term %mpacts on both 
the mother and ch%ld. A study conducted %n Cal%forn%a found that the r%sk of preterm b%rth %ncreased by 
5.6% for every 5.6°C r%se %n temperature. A study %n the Un%ted States also %nd%cated that exposure to 
a%r pollutants negat%vely affected per%natal health, part%cularly %ncreas%ng the r%sk of preterm b%rth, low 
b%rth we%ght, and st%llb%rth. 
Conclus,on: The l%terature demonstrates that cl%mate change has negat%ve effects on the pregnancy 
process. Th%s h%ghl%ghts the need for %dent%fy%ng cl%mate change-related r%sks, ra%s%ng awareness, and 
tak%ng prevent%ve measures to protect maternal and fetal health. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Per%natal dönem anne ve baba adayı adına pek çok yaşam değ%ş%kl%ğ%n% 
%çeren yen% b%r süreçt%r. Günümüzde per%natal dönemde ruhsal sağlık sorunları babalarda yaygın 
şek%lde gözlenmekted%r. Babalığa geç%ş; k%ml%k rolünde değ%ş%kl%k, f%nansal baskılar, uyku bozukluğu, 
azalmış sosyal destek olmak üzere yen% zorlukların oluşumunu %çer%r. Bu yaşam değ%ş%kl%kler% per%natal 
dönemde depresyon, anks%yete g%b% sorunlarla karşı karşıya kalmamıza neden olur. Güncel rehberler 
per%natal dönem ruh sağlığında sadece anne adayına odaklanmaktadır. Yapılan çalışmalar babaların 
%5-10’unun per%natal depresyon, %5-15’%n%n %se per%natal anks%yete yaşadığını b%ld%rm%şt%r. Baba 
per%natal ruh sağlığı sorunlarına da%r artan end%şe; erken doğum sonu dönem olmak üzere baba ruh 
sağlığı taraması, sorunların bel%rlenmes%, %y%leşt%r%c% öner%ler%n gel%şt%r%lmes%ne neden olmuştur. D%j%tal 
alandak% gel%şmeler per%natal dönemde anne ve baba adayını desteklemek adına alternat%f seçenekler 
sunmaktadır. Bu kapsam bel%rleme %ncelemes%n%n hedef% per%natal dönemde baba ruh sağlığına yönel%k 
gel%şt%r%len d%j%tal tabanlı müdahaleler%n etk%nl%ğ%n% %ncelemekt%r. 
 
Gereç-Yöntem: Bu kapsam bel%rleme %ncelemes% %ç%n PubMed, EBSCO, Embase, Web of Sc%ence, 
Cohcrane, Türk%ye Kl%n%kler%, TR D%z%n ver% tabanları kullanılmıştır. ‘‘Per%natal’’, ‘‘Father’’, ‘‘Mental 
Healt’’, ‘‘Intervent%on’’, ‘‘Technology’’, ‘‘Dıgıtal’’ anahtar kel%meler% kullanılarak son 10 yılda (Ocak 2015-
Ocak 2025), İng%l%zce ve Türkçe tam metn%ne ulaşılab%len, random%ze kontrollü, deneysel çalışmalar 
%ncelenm%şt%r. Toplam 83 yayına er%ş%lm%ş olup dah%l ed%lme kr%terler% taşıyan 4 çalışma %nceleme 
kapsamına alınmıştır. 
 
Bulgular: Per%natal dönemde baba ruh sağlığına yönel%k gel%şt%r%len d%j%tal tabanlı müdahaleler 
%ncelend%ğ%nde; gebel%ğ%n 12. haftasından başlayarak doğum sonu 24. haftaya kadar uzanan zaman 
d%l%m%nde babalara ebeveynl%ğe uyumlamada destek s%stem% olarak kısa mesaj uygulaması 
gel%şt%r%lm%şt%r. D%j%tal tabanlı kısa mesaj uygulaması baba bebek bağlanması, bebek bakımı, öz bakım, 
a%le %ç% ş%ddet, uyuşturucu ve alkol kullanımı olmak üzere per%natal dönemde baba ruh sağlığına yönel%k 
b%lg%lend%r%c% mesajları %çermekted%r. Başka b%r çalışmada %se babaların doğum sonu dönemde 
anks%yete, stres, depresyon bel%rt%ler%n% azaltmaya yönel%k SMS4dads kısa mesaj uygulaması 
gel%şt%r%lm%şt%r. SMS4dads uygulaması; babaların ebeveyn rolüne uyumunu arttırmada destekley%c% 
b%lg%lerle b%rl%kte babaların kend% ruh hal%n% %zlemeye davet eden etk%leş%ml% kısa met%n mesajlarını 
%çermekted%r. Gel%şt%r%len uygulama özell%kle kırsal alanda yaşayan sağlık h%zmet%ne er%ş%m zorluğu 
yaşayan babalarda kullanılmıştır. Hem anne hem de baba adayına yönel%k gel%şt%r%len Babysteps 
uygulaması %se per%natal dönemde ebeveynler%n sıkıntı ve yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rmeye odaklanmıştır. 
 
Sonuç: B%lg% ve destek sağlayan d%j%tal tabanlı müdahaleler, ebeveynlerde per%natal sıkıntının etk%s%n% 
azaltma ve çocuklarının refahını %y%leşt%rme potans%yel%ne sah%pt%r. Gel%şt%r%len d%j%tal tabanlı 
müdahalelere %l%şk%n çalışma sonuçları %ncelend%ğ%nde; babaların bu uygulamaları eğ%t%c% b%r araç olarak 
gördükler% b%ld%r%lm%şt%r. Yapılan çalışmalarda d%j%tal tabanlı müdahaleler%n babaların a%le %ç% rolüne 
uyumunu kolaylaştırdığı, bebek bakımına katılımını arttırdığı gözlenm%şt%r. Ayrıca gel%şt%r%len d%j%tal 
müdahaleler%n per%natal dönemde babalara ulaşmada etk%l% b%r araç olduğu gözlenm%şt%r. D%j%tal tabanlı 



 

müdahaleler per%natal dönemde baba ruh sağlığını koruma, tarama ve olumlu davranışlar gel%şt%rmek 
adına uygun, düşük mal%yetl% ve ulaşılab%l%r b%r seçenekt%r. Per%natal dönemde baba ruh sağlığına 
yönel%k d%j%tal müdahaleler ebeveynler%n ruh sağlığını desteklemek adına etk%l% b%r araç olarak 
kullanılab%l%r. 
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Problem Def%n%t%on and Purpose: The per%natal per%od %s a new process that %nvolves many l%fe 
changes on behalf of the expectant mother and father. Today, mental health problems %n the per%natal 
per%od are w%dely observed %n fathers. The trans%t%on to fatherhood %nvolves the format%on of new 
challenges, %nclud%ng a change %n the role of %dent%ty, f%nanc%al pressures, sleep d%sorders, reduced 
soc%al support. These l%fe changes cause us to face problems such as depress%on and anx%ety dur%ng 
the per%natal per%od. Current gu%del%nes ma%nly address the mental health of expectant mothers, but 
stud%es show that 5-10% of fathers face per%natal depress%on and 5-15% exper%ence per%natal anx%ety. 
There %s grow%ng concern about mental health %ssues %n fathers, lead%ng to an emphas%s on screen%ng 
for paternal mental health, %dent%fy%ng problems, and suggest%ng treatments, espec%ally r%ght after 
ch%ldb%rth. The study exam%nes how d%g%tal tools can ass%st expect%ng parents dur%ng pregnancy. It 
spec%f%cally assesses the effect%veness of onl%ne programs a%med at %mprov%ng fathers' mental health 
dur%ng th%s per%od. 
Mater,als-Methods: PubMed, EBSCO, Embase, Web of Sc%ence, Cohcrane, Türk%ye Kl%n%kler%, TR 
D%z%n databases were used for th%s scop%ng study. January Turk%sh Engl%sh January2015-2025 
Random%zed controlled exper%mental stud%es w%th full text ava%lable %n the last 10 years (Per%natal’, 
‘Father’, ‘Mental Health’, ‘Intervent%on’, ‘Technology’, ‘D%g%tal’) were exam%ned us%ng the keywords 
January2025 January2025, "Per%natal", "Father", "Mental Health", "Intervent%on", "Technology", 
January 2025, "Per%natal", "Per%natal", "Per%natal", "Per%natal", "Per%natal", "Per%natal", "Per%natal", 
"Per%natal", "Per%natal". A total of 83 publ%cat%ons have been accessed and 4 stud%es w%th %nclus%on 
cr%ter%a have been %ncluded %n the scope of the rev%ew. 
Results: A text message appl%cat%on was created to support fathers %n adapt%ng to parenthood dur%ng 
the per%natal per%od, spec%f%cally from pregnancy week 12 to one week after b%rth. Th%s appl%cat%on 
prov%des %nformat%ve messages about paternal mental health, cover%ng top%cs l%ke bond%ng w%th the 
baby, babys%tt%ng, self-care, domest%c v%olence, and substance use. Another study developed the 
SMS4dads app to help reduce anx%ety, stress, and depress%on %n fathers after ch%ldb%rth. The 
SMS4dads appl%cat%on %ncludes %nteract%ve short text messages %nv%t%ng fathers to mon%tor the%r mood 
along w%th support%ng %nformat%on to %ncrease fathers' adaptat%on to the parental role. The Babysteps 
appl%cat%on was created to help fathers %n rural areas who struggle to access health care. It supports 
both mothers and expectant fathers. The ma%n goal %s to enhance the%r well-be%ng and reduce stress 
dur%ng the per%natal per%od. 
Conclus,on: D%g%tal-based %ntervent%ons can help lessen the effects of per%natal d%stress on parents 
and enhance the%r ch%ldren's well-be%ng. It was noted that fathers v%ewed these appl%cat%ons as useful 
educat%onal tools. In the stud%es conducted, %t has been observed that d%g%tal-based %ntervent%ons 
fac%l%tate the adaptat%on of fathers to the%r domest%c role and %ncrease the%r part%c%pat%on %n %nfant care. 
In add%t%on, %t has been observed that the d%g%tal %ntervent%ons developed are an effect%ve tool for 
reach%ng fathers %n the per%natal per%od. D%g%tal %ntervent%ons are an easy, affordable way to help 
protect fathers' mental health and encourage pos%t%ve behav%ors dur%ng the per%natal per%od. These 
tools can effect%vely support the mental health of parents at th%s t%me. 

Keywords: fathers, per%natal care, %nternet-based %ntervent%on, mental health 
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Amaç: Bu çalışma çocuğu kron%k hasta olan anneler%n bakım yükler%ne yönel%k, yaşantılarının anlamını 
ve algılarını metaforlar aracılığı %le der%nlemes%ne %ncelemey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma 15 Şubat- 15 Mart 2025 tar%hler% arasında b%r ün%vers%te hastanes%nde 
kron%k hasta çocuğu olan ve çocuk serv%s%nde yatışı olan 102kadın %le yürütülmüştür. Araştırmada n%tel 
araştırma desenler%nden fenomenoloj%k yöntem kullanılmıştır. Ver%ler “K%ş%sel B%lg% Formu” ve “Metafor%k 
Algılar Soru Formu” kullanılarak toplanmıştır. Kadınların bakım yükü kavramına %l%şk%n metaforlarını 
bel%rlemek amacıyla “Kron%k hastalığı olan çocuğa sah%p olmak……………….’ya benz%yor, 
çünkü……………….” sorusu sorulmuştur. Ver%ler %çer%k anal%z% yöntem% %le değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Anneler%n, bakım yüküne yönel%k 67 metafor oluşturdukları saptandı. Metaforlar 7 farklı tema 
%le amb%valan duygular, zorlu mücadele, bel%rs%zl%k, sabır ve emek zanaatı, tükenm%şl%k, kaybetme 
korkusu ve esaret h%ss% şekl%nde kategor%ze ed%lm%şt%r. Anneler tarafından en çok üret%len metaforlar; 
ölüm, zor koşulda yürümek, bomba, zeh%r, yolculuk, savaş, ve hap%s olmaktır. 
Sonuç: Çalışma sonuçları, bakım yükünün anneler %ç%n ne anlam %fade ett%ğ%n% ortaya koymaktadır. 
Anneler%n mücadele %ç%nde zorlu süreçlerden geçmeler%ne bağlı olarak metaforların çoğunlukla 
olumsuz duyguları yansıttığı görülmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to exam%ne the mean%ng and percept%ons of the exper%ences of mothers 
w%th chron%cally %ll ch%ldren about the burden of care through metaphors. 
Mater,als-Method: The study was conducted between 15 February and 15 March 2025 w%th.... 
women who had a chron%cally %ll ch%ld and were hosp%tal%sed %n the ped%atr%c ward %n a un%vers%ty 
hosp%tal. Phenomenolog%cal method, one of the qual%tat%ve research des%gns, was used %n the study. 
Data were collected us%ng the ‘Personal Informat%on Form’ and ‘Metaphor%cal Percept%ons 
Quest%onna%re’. In order to determ%ne the women's metaphors related to the concept of care burden, 
the quest%on ‘Hav%ng a ch%ld w%th chron%c %llness %s s%m%lar to..................., because...................’ was 
asked. The data were analysed by content analys%s method. 
Results: It was found that the mothers created 67 metaphors about the burden of care. The 
metaphors were categor%sed %nto 7 d%fferent themes: amb%valent emot%ons, uph%ll struggle, uncerta%nty, 
pat%ence and labour, burnout, fear of loss and feel%ng of capt%v%ty. The most common metaphors 
produced by the mothers are death, walk%ng %n d%ff%cult cond%t%ons, bomb, po%son, travell%ng, war, and 
%mpr%sonment. 
Conclus,on: The results of the study reveal the mean%ng of care burden for mothers. It %s seen that 
the metaphors mostly reflect negat%ve emot%ons due to the fact that mothers go through d%ff%cult 
processes %n struggle. 
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Amaç: Prenatal tanı ve tarama fetal sağlığın değerlend%r%lmes%nde öneml% b%r yere sah%pt%r. Bu tanı 
yöntemler%nden b%r%s% olan amn%yosentez de genell%kle anne adaylarında kaygı ve korkuyu neden 
olmaktadır. Bu çalışma amn%yosentez %şlem% yapılacak olan gebeler%n %şlem önces% yaşadıkları korku 
ve anks%yeteler% bel%rlemek amacıyla planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, amn%yosentez yapılacak gebeler%n %şlem önces%nde yaşadıkları anks%yete 
ve korkularının bel%rlenmes% Aralık 2024-Şubat 2024 tar%hler% arasında Akden%z bölges%nde bulunan b%r 
hastanen%n per%nataoloj% pol%kl%n%ğ%nde n%tel t%pte yapılmıştır. Çalışmaya amn%yosentez %şlem% yapılacak 
33 gebe alınmıştır. Araştırmada ver%ler n%tel ver% toplama yöntemler%nden görüşme yöntem% kullanılarak 
toplanmış ve görüşmelerden elde ed%len n%tel ver%ler%n anal%z%nde %çer%k anal%z% yöntem% kullanılmıştır. 
Bulgular: Gebeler%n yaş ortalamasının 29.51± 6.53 olduğu ve %30.3’ünün 2’l% test%n%n sonucunun 
olumsuz çıkmasından dolayı amn%yosentez% yaptırdığı bel%rlenm%şt%r. Çalışmada 4 ana tema, 8 alt tema 
ve 25 kod bel%rlenm%şt%r. İşlem önces%nde gebeler%n korkularını kend%ler%ne ve bebeğe yönel%k olarak 
gruplandığında en çok %ğneden korktuğu, bebeğe zarar gelme, abortusa neden olma ve canlarının 
acıyacağı düşündüğü bel%rlenm%şt%r. Bazı gebeler%n %se %şlem sırasında ne yaşayacaklarına yönel%k f%k%r 
yürütmed%kler% bel%rlenm%şt%r. Gebeler%n %şlem önces%nde kend%ler%n% korkulu ve gerg%n h%sset%kler% 
saptanmıştır. 
Sonuç: Amn%yosentez %şlem% önces%nde gebeler%n korkularının yüksek olduğu görülmekted%r. İşlem 
önces% gebelere gerekl% b%lg%lend%rmeler%n yapılması, %şlem önces%nden başlanarak gebeler% rahatlatıcı 
g%r%ş%mler%n yapılması öner%leb%l%r. 
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Object,ve: Prenatal d%agnos%s and screen%ng have an %mportant place %n the evaluat%on of fetal health. 
Amn%ocentes%s, one of these d%agnost%c methods, usually causes anx%ety and fear %n expectant 
mothers. Th%s study was planned to determ%ne the fears and anx%et%es exper%enced by pregnant 
women undergo%ng amn%ocentes%s before the procedure. 
Mater,als-Methods: Th%s qual%tat%ve study was conducted %n the per%nataology outpat%ent cl%n%c of a 
hosp%tal %n the Med%terranean reg%on between December 2024 and February 2024 to determ%ne the 
anx%ety and fear exper%enced by pregnant women undergo%ng amn%ocentes%s before the procedure. 
The study %ncluded 33 pregnant women undergo%ng amn%ocentes%s. Data were collected us%ng the 
%nterv%ew method, one of the qual%tat%ve data collect%on methods, and content analys%s method was 
used to analyze the qual%tat%ve data obta%ned from the %nterv%ews. 
Results: The mean age of the pregnant women was 29.51± 6.53 years and 30.3% of them underwent 
amn%ocentes%s due to negat%ve results of the 2-way test. In the study, 4 ma%n themes, 8 sub-themes 
and 25 codes were determ%ned. When the fears of the pregnant women before the procedure were 
grouped accord%ng to themselves and the baby, %t was determ%ned that they were mostly afra%d of the 
needle, harm%ng the baby, caus%ng abort%on and th%nk%ng that they would be hurt. Some pregnant 
women had no %dea about what they would exper%ence dur%ng the procedure. It was found that 
pregnant women felt fearful and nervous before the procedure. 
Conclus,on: It %s observed that pregnant women have h%gh fear before the amn%ocentes%s procedure. 
It may be recommended that necessary %nformat%on should be g%ven to pregnant women before the 
procedure and relax%ng %ntervent%ons should be made start%ng from before the procedure. 
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G,r,ş-Amaç: Afetler, günlük hayatın ve toplumsal düzen%n bozulması, duraksaması ve rut%nler%n yer%ne 
get%r%lememes% olarak tanımlamaktadır. Meydana geld%ğ% bölgede can ve mal kaybına sebep olmakta 
ve d%ğer b%rçok sorunu beraber%nde get%rmekted%r. Bu sorunları m%n%mum düzeye %nd%rgeyeb%lmek %ç%n 
ülkem%zde Bütünleş%k Afet Yönet%m S%stem% %le afetler yönet%lmeye çalışılmaktadır. Afet% doğuran olayın 
meydana gelmes%nden sonra yapılacak olan müdahaleler%n başarısını, olağan zamanlarda yapılan 
hazırlık ve r%sk azaltma çalışmaları arttırmakta/azaltmaktadır. B%rleşm%ş M%lletler Dünya Nüfus Fonu 
(Un%ted Nat%ons Populat%on Fund-UNFPA), herhang% b%r sebeple yaşadıkları evlerden ayrılmak zorunda 
olan kadınlara sunulması gereken üreme sağlığı ve c%nsel sağlıkla %lg%l% h%zmetler%n% b%r paket hal%ne 
get%rm%şt%r. Afet ve Ac%l Durumlarında Asgar% Temel H%zmetler Paket% (M%n%mum In%t%al Serv%ce Package-
MISP) adı ver%len paket%n hedefler%, Dünya Sağlık Örgütü tarafından altı madde olarak bel%rlenm%şt%r. 
Derlemedek% amaç, Afet ve Ac%l Durumlarında Asgar% Temel H%zmetler Paket%’n%n altı hedef%n% l%teratür 
doğrultusunda daha anlaşılır hale get%rmek ve ülkem%zde yaşanan 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş 
Depremler%nde sunulan üreme sağlığı ve c%nsel sağlık h%zmetler%n%, bu hedefler doğrultusunda 
%ncelemekt%r. 
Yöntem: Söz konusu depremlerde sunulan üreme sağlığı ve c%nsel sağlığa yönel%k h%zmetler%n yer 
aldığı 13 rapor ve 1 makalen%n sonuçları derlemede kullanılmıştır. 
Bulgular: Raporlara göre 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Depremler%nde, üreme sağlığı ve c%nsel 
sağlık h%zmetler%n% koord%ne eden kurum Sağlık Bakanlığı olmuştur. Depremden dört gün sonra 
yayınlanan raporda Sağlık Bakanlığı’nın, B%rleşm%ş M%lletler Nüfus Fonu %le %ş b%rl%ğ% %ç%nde çalıştığı 
görülmekted%r. İlerleyen günlerde bu h%zmetler%, mult%d%s%pl%ner yaklaşımla ele alarak, h%zmetler%n 
herkese ulaştırılab%lmes% %ç%n Sağlık Bakanlığı’nın yanı sıra A%le ve Sosyal Pol%t%kalar Bakanlığı’nın ve 
Göç İdares% Başkanlığı’nın da koord%nasyona dah%l ed%ld%ğ% bel%rt%lmekted%r. B%r başka raporda 
depremden etk%lenen %llerdek% geç%c% barınma alanlarında, sosyal s%stemdek% düzen değ%ş%kl%ğ% ve 
koruyucu h%zmetler%n devre dışı kalması sebeb%yle toplumsal c%ns%yete dayalı ş%ddet r%sk%ndek% artışa 
d%kkat çek%l%yor. İler% tar%hl% b%r raporda %se ş%ddet vakalarında artış olduğu %fade ed%lmekted%r. Deprem%n 
üzer%nden üç hafta geçt%ğ%ndeyse, depremzedeler%n gebel%kten koruyucu yöntem tem%n etmekte güçlük 
çekt%ğ%, özell%kle bar%yer yöntem eks%kl%ğ%n%n c%nsel yolla bulaşan hastalıkların yayılım r%sk%n%n 
azaltılmasına raporda d%kkat çek%lm%şt%r. Anne-yen%doğan morb%d%te ve mortal%tes%n%n artmasında 
doğum önces% bakım alınamaması etk%l%d%r. Depremden otuz b%n gebe kadının kurtulduğu farklı raporda 
bel%rt%lm%şt%r. Uygun doğum önces% bakım %ç%n donanımlı sağlık tes%s%ne ve sağlık profesyoneller%ne 
%ht%yaç vardır. Deprem bölgeler%nde on b%r hastanen%n kullanılmaz durumda olduğu ve depremden 
sonrak% sağlık personel% sayısının, depremden öncek% döneme göre %30 azaldığı %fade ed%lm%şt%r. Bu 
sebepler gebelere doğum önces% bakım h%zmet% ver%lmes%n% kısıtlamaktadır. 
Sonuç: B%rleşm%ş M%lletler Dünya Nüfus Fonu ve Türk%ye Cumhur%yet% Sağlık Bakanlığının 
koord%nasyon %ç%nde çalışmasının yanı sıra bazı s%v%l toplum kuruluşları da deprem bölges%nde üreme 
sağlığı ve c%nsel sağlıkla %lg%l% yardımda/h%zmette bulunmuşlardır. Tüm bu çalışmalara rağmen ver%len 
h%zmetler%n yeters%z olduğu, hatta en büyük sağlık h%zmet eks%kl%ğ%n%n üreme sağlığı alanında olduğu, 
Afet ve Ac%l Durumlarında Asgar% Temel H%zmetler Paket% hedefler%n%n tam olarak karşılamadığı farklı 
referanslarca öne sürülmüştür. 

Anahtar Kel,meler: Afetler, Depremler, Kadın sağlığı, Üreme sağlığı 
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Introduct,on and Object,ve: D%sasters are def%ned as the d%srupt%on and %nterrupt%on of da%ly l%fe and 
soc%al order and the %nab%l%ty to fulf%ll rout%nes. It causes loss of l%fe and property %n the reg%on where %t 
occurs and br%ngs along many other problems. The success of the %ntervent%ons to be carr%ed out after 
the occurrence of the d%saster %ncreases/decreases the preparat%on and r%sk reduct%on act%v%t%es carr%ed 
out %n ord%nary t%mes. The Un%ted Nat%ons World Populat%on Fund (UNFPA) has developed a package 
of reproduct%ve and sexual health serv%ces that should be prov%ded to women who have to leave the%r 
homes for any reason. The object%ves of the package, called the M%n%mum In%t%al Serv%ce Package 
(MISP), are def%ned as s%x %tems by the World Health Organ%zat%on. The a%m of th%s rev%ew %s to make 
the s%x object%ves of the M%n%mum In%t%al Serv%ces Package %n D%sasters and Emergenc%es more 
comprehens%ble %n l%ne w%th the l%terature and to exam%ne the reproduct%ve and sexual health serv%ces 
prov%ded dur%ng the February 6, 2023 Kahramanmaraş Earthquakes %n our country %n l%ne w%th these 
object%ves. 
Method: The results of 13 reports and 1 art%cle on reproduct%ve and sexual health serv%ces prov%ded 
dur%ng the earthquakes were used %n th%s rev%ew. 
Results: Accord%ng to the reports, the M%n%stry of Health was the coord%nat%ng %nst%tut%on for 
reproduct%ve and sexual health serv%ces dur%ng the Kahramanmaraş earthquakes. The report 
publ%shed after the earthquake shows that the M%n%stry of Health worked %n cooperat%on w%th UNFPA. In 
the follow%ng days, %t %s stated that %n add%t%on to the M%n%stry of Health, the M%n%stry of Fam%ly and 
Soc%al Pol%c%es and the D%rectorate of M%grat%on Management were also %ncluded %n the coord%nat%on of 
these serv%ces. Another report draws attent%on to the %ncreased r%sk of gender-based v%olence %n 
temporary shelters due to the change %n the soc%al system and the d%sengagement of protect%ve 
serv%ces. Another report states that there has been an %ncrease %n cases of v%olence. Three weeks 
after the earthquake, the report noted that earthquake surv%vors had d%ff%cult%es %n obta%n%ng 
contracept%on. Lack of prenatal care %s a factor %n the %ncrease %n maternal-newborn morb%d%ty and 
mortal%ty. It %s stated %n d%fferent reports that th%rty thousand pregnant women surv%ved the earthquake. 
It was stated that eleven hosp%tals %n the earthquake reg%ons were unusable and the number of health 
personnel after the earthquake decreased by 30% compared to the per%od before the earthquake. 
These reasons l%m%t the prov%s%on of prenatal care to pregnant women. 
Conclus,on: In add%t%on to the coord%nated efforts of the Un%ted Nat%ons World Populat%on Fund and 
the M%n%stry of Health of the Republ%c of Turkey, some non-governmental organ%zat%ons also prov%ded 
ass%stance/serv%ces related to reproduct%ve and sexual health %n the earthquake reg%on. Desp%te all 
these efforts, %t has been suggested by d%fferent references that the serv%ces prov%ded are %nadequate, 
even the b%ggest health serv%ce def%c%ency %s %n the f%eld of reproduct%ve health, and that the object%ves 
of the M%n%mum Bas%c Serv%ces Package %n D%saster and Emergency S%tuat%ons are not fully met. 
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Ebel,k ve Hemş,rel,k Öğrenc,ler,n,n D,kkat Kontrol Düzeyler, ve Akılcı-Sezg,sel Karar Verme 
Becer,ler,n,n Tıbb, Hataya Eğ,l,mler, ,le İl,şk,s, 
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Amaç: Geleceğ%n sağlık profesyoneller%n%n d%kkat kontrol düzeyler% ve kl%n%k karar verme süreçler%, 
hasta güvenl%ğ% açısından kr%t%k b%r öneme sah%pt%r. Bu nedenle, ebel%k ve hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n 
d%kkat kontrol düzeyler% ve akılcı-sezg%sel karar verme becer%ler%n%n tıbb% hataya eğ%l%mler% %le %l%şk%s%n% 
%ncelemek amacıyla bu çalışma yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%ptek% araştırma Ocak- Mayıs 2023 tar%hler% arasında yürütülmüş olup, 
evren%n% b%r kamu ün%vers%tes%ndek% ebel%k (n = 356) ve hemş%rel%k (n=552) bölümü öğrenc%ler% 
oluşmaktadır. Örnek büyüklüğü 908 k%ş%l%k evrende, %50 prevalans, %95 güven düzey%, %3 sapma %le 
491 hesaplanmıştır. Tanıtıcı özell%kler soru formu, D%kkat Kontrol Ölçeğ%, Hemş%rel%kte Tıbb% Hata Eğ%l%m 
Ölçeğ% ve Akılcı ve Sezg%sel Karar Verme St%ller% Ölçeğ% kullanarak, 491 öğrenc%den ver%ler yüz yüze 
görüşülerek toplanmıştır. Tanımlayıcı özell%kler sayı, yüzde, ortalama, standart sapma %le tek değ%şkenl% 
anal%zler %k% grupta t test%, %k%den fazla grupta Oneway ANOVA, sürekl% değ%şkenler arası %l%şk% Pearson 
korelasyon %le tek değ%şken% anal%zlerde anlamlı çıkan değ%şkenler %se l%neer regresyon anal%z% %le 
değerlend%r%lm%ş, anlamlılık değer% p<0.05 değer% kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 20.69 ± 1.52 olup, %56.8’% ebel%k bölümü öğrenc%s%, %44.8’% 
%k%nc% sınıf öğrenc%s%, %70.9’u bölümü %steyerek seçen öğrenc%lerd%r. Katılımcıların D%kkat Kontrol Ölçeğ% 
puan ortalaması 52.02 ± 9.23, Akılcı Karar Verme Ölçeğ% puan ortalaması 21.50 ± 3.30, Sezg%sel Karar 
Verme Ölçeğ% puan ortalaması 16.98 ± 5.03, Hemş%rel%kte Tıbb% Hata Eğ%l%m Ölçeğ% puan ortalaması 
221.45 ± 27.91’d%r. L%neer regresyon anal%z% sonuçlarına göre, ağırlıklı genel not ortalaması azaldıkça, 
d%kkat kontrol algısı %le akılcı karar verme düzey% düştükçe ve hemş%rel%k bölümü öğrenc%ler%nde tıbb% 
hata yapma eğ%l%m% anlamlı şek%lde artmaktadır (p <0.05). 
Sonuç: Katılımcıların tıbb% hata yapma eğ%l%m düzey%n%n düşük, d%kkat kontrol düzey% ve sezg%sel karar 
alma düzeyler%n%n orta, akılcı karar verme düzeyler%n%n yüksek olduğu görülmekted%r. D%kkat kontrolü ve 
akılcı karar verme düzey% arttıkça tıbb% hata yapma eğ%l%m düzey% azalmaktadır. Öğrenc%ler%n tıbb% hata 
yapma eğ%l%mler%n% azaltmak %ç%n, d%kkat kontrol becer%ler%n% güçlend%recek eğ%t%mler düzenlenmes% ve 
akılcı karar verme süreçler%n% gel%şt%ren yaklaşımların ben%msenmes% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Attent%on control levels and cl%n%cal dec%s%on-mak%ng processes of future health 
profess%onals have a cr%t%cal %mportance %n terms of pat%ent safety. Therefore, th%s study was conducted 
to exam%ne the relat%onsh%p between attent%on control levels and rat%onal-%ntu%t%ve dec%s%on-mak%ng 
sk%lls of m%dw%fery and nurs%ng students and the%r tendency to med%cal errors. 
Mater,als-Methods: The cross-sect%onal study was conducted between January and May 2023, and 
%ts populat%on cons%sts of students from the M%dw%fery (n = 356) and Nurs%ng (n = 552) departments at 
a publ%c un%vers%ty. The sample s%ze was calculated as 491 out of a total populat%on of 908, w%th a 50% 
prevalence, a 95% conf%dence level, and a 3% marg%n of error. Data were collected face-to-face from 
491 students us%ng a demograph%c character%st%cs quest%onna%re, Attent%onal Control Scale, Med%cal 
Error Trend Scale %n Nurs%ng, and Rat%onal and Intu%t%ve Dec%s%on Mak%ng Styles Scale. Descr%pt%ve 
stat%st%cs such as frequency, percentage, mean, and standard dev%at%on were used. For un%var%ate 
analys%s, t-test was used for two groups, One-way ANOVA for more than two groups, and Pearson 
correlat%on for the relat%onsh%p between cont%nuous var%ables. S%gn%f%cant var%ables from un%var%ate 
analys%s were further assessed us%ng l%near regress%on analys%s, w%th a s%gn%f%cance level set at p < 
0.05. 
 
Result: The part%c%pants mean age was 20.69 ± 1.52, w%th 56.8% be%ng students from the M%dw%fery 
department, 44.8% be%ng second-year students, and 70.9% hav%ng chosen the%r department 
voluntar%ly. The mean score of the part%c%pants on the Attent%onal Control Scale was 52.02 ± 9.23, the 
mean score on the Rat%onal Dec%s%on Mak%ng Scale was 21.50 ± 3.30, the mean score on the Intu%t%ve 
Dec%s%on Mak%ng Scale was 16.98 ± 5.03, and the mean score on the Med%cal Error Trend Scale %n 
Nurs%ng was 221.45 ± 27.91. Accord%ng to the results of the l%near regress%on analys%s, as the we%ghted 
GPA decreased, attent%onal control percept%on and rat%onal dec%s%on mak%ng levels also decreased, 
wh%le the tendency for med%cal errors %n nurs%ng students s%gn%f%cantly %ncreased (p < 0.05). 
 
Conclus,on: The part%c%pants tendency to make med%cal errors %s found to be low, wh%le the%r 
attent%onal control and %ntu%t%ve dec%s%on-mak%ng levels are moderate, and the%r rat%onal dec%s%on-
mak%ng levels are h%gh. As the level of attent%onal control and rat%onal dec%s%on-mak%ng %ncreases, the 
tendency to make med%cal errors decreases. To reduce the students' tendency to make med%cal errors, 
%t %s recommended to organ%ze tra%n%ng programs that strengthen attent%onal control sk%lls and adopt 
approaches that enhance rat%onal dec%s%on-mak%ng processes. 
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D%j%tal çağın gel%ş%m% %le sağlık eğ%t%m% yöntemler% de öneml% b%r dönüşüm geç%rm%şt%r. Geleneksel 
yöntemler%n yanı sıra d%j%tal platformlar, sağlık %let%ş%m% alanında g%derek daha fazla yer ed%nmekted%r. 
Özell%kle son yıllarda hızla yaygınlaşan ve farklı konular hakkında b%lg% sağlayan b%r medya aracı olarak 
podcastler, sağlık eğ%t%m% ve b%lg%lend%r%lmes% konusunda öneml% b%r rol oynamaktadır. Kadın sağlığına 
yönel%k yapılan podcast çalışmaları, b%reyler%n sağlık okuryazarlığını artırarak, b%l%nçl% sağlık kararları 
almalarına katkıda bulunma potans%yel%ne sah%pt%r. Bu derleme çalışmasında, kadın sağlığına yönel%k 
podcast %çer%kler%n%n b%reyler üzer%ndek% etk%ler% ele alınmış, mevcut b%l%msel l%teratür ışığında bu yen% 
medya aracının kadın sağlığı üzer%ndek% potans%yel katkıları tartışılmıştır. 
Kadın sağlığı; üreme sağlığı, gebel%k, doğum, c%nsel sağlık, j%nekoloj%k hastalıklar, menopoz, 
ps%kososyal sağlık ve kron%k hastalık yönet%m% g%b% gen%ş b%r alanı kapsamaktadır. Kadınların sağlık 
h%zmetler%ne er%ş%m%, sağlık b%lg%ler%ne ulaşma %mkanları ve doğru sağlık kararları alab%lme kapas%teler%, 
sağlık okuryazarlığı %le doğrudan %l%şk%l%d%r. Geleneksel eğ%t%m yöntemler%n%n yanı sıra d%j%tal platformlar, 
sağlık okuryazarlığını gel%şt%rmede öneml% b%r araç olarak karşımıza çıkmaktadır. Podcastler, sesl% %çer%k 
sunma avantajı sayes%nde, zamandan ve mekândan bağımsız olarak b%lg%ye ulaşılmasını kolaylaştıran 
b%r platformdur. 
Yapılan araştırmalar, sağlık odaklı podcastler%n kadın sağlığı üzer%nde olumlu etk%ler yarattığını ortaya 
koymaktadır. Özell%kle üreme sağlığı, doğum kontrol yöntemler%, c%nsel sağlık ve gebel%k süreçler% %le 
%lg%l% %çer%kler%n, kadınların b%lg% düzey%n% artırmada etk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r. Bunun yanı sıra, menopoz 
ve kron%k hastalık yönet%m% konularında hazırlanan podcast %çer%kler%n%n, kadınların bu süreçlere yönel%k 
farkındalıklarını artırdığı ve sağlık h%zmetler%nden daha etk%n yararlanmalarına yardımcı olduğu 
gözlemlenm%şt%r. Sağlık profesyoneller% tarafından hazırlanan podcastler, b%l%msel b%lg%n%n gen%ş k%tlelere 
ulaştırılmasına katkıda bulunarak, toplumsal sağlık okuryazarlığının yükselmes%ne olanak 
sağlamaktadır. 
Podcastler, sağlık eğ%t%m% açısından pek çok avantaj sunmaktadır. Özell%kle sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% 
kısıtlı olan b%reyler %ç%n b%lg%ye ulaşma fırsatı yaratmaktadır. Podcastler%n zaman ve mekândan 
bağımsız olarak d%nleneb%lmes%, b%reyler%n günlük yaşamını aksatmadan sağlık b%lg%ler%ne ulaşmalarını 
mümkün kılmaktadır. Ayrıca, güven%l%r kaynaklardan alınan b%lg%ler, yanlış b%lg%lend%rme r%sk% %le karşı 
karşıya kalan b%reyler %ç%n doğru sağlık b%lg%s%n%n yayılmasına katkı sağlar. 
Kadın sağlığına yönel%k podcast %çer%kler%n%n artırılması, toplumda sağlık b%l%nc%n%n gel%şt%r%lmes% 
açısından büyük önem taşımaktadır. Sağlık profesyoneller%, akadem%syenler ve kadın sağlığı alanında 
çalışan uzmanlar, podcastler aracılığıyla b%l%msel ve kanıta dayalı b%lg%ler% gen%ş k%tlelere ulaştırab%l%rler. 
Ayrıca, kadınların kend% deney%mler%n% paylaşarak toplumsal farkındalık oluşturması, ps%kososyal 
destek açısından da öneml% b%r katkı sağlayab%l%r. Bu bağlamda, podcastler%n sosyal etk%leş%m% artırma 
ve kadın sağlığını destekleme açısından öneml% b%r platform sunduğu söyleneb%l%r. 
Sonuç olarak, podcastler, kadın sağlığını destekleyen güçlü b%r d%j%tal araç olarak kullanılab%l%r. B%lg%ye 
er%ş%m% kolaylaştırması, esnek kullanım sunması ve etk%leş%ml% öğrenmey% teşv%k etmes% neden%yle 



 

sağlık eğ%t%m% süreçler%nde daha fazla yer alması gerekmekted%r. Sağlık pol%t%kaları gel%şt%r%l%rken, d%j%tal 
medya araçlarının sağlık eğ%t%m% programlarına entegrasyonu teşv%k ed%lmel%d%r. Kadın sağlığı 
hemş%reler% ve akadem%syenler, b%l%msel %çer%k üreterek bu platformun etk%s%n% artırab%l%rler. Gelecekte 
yapılacak çalışmalarla, podcastler%n kadın sağlığı üzer%ndek% etk%ler%n%n daha detaylı b%r şek%lde 
%ncelenmes% ve bu alandak% eğ%t%m materyaller%n%n çeş%tlend%r%lmes% öner%lmekted%r. 
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 W%th the development of the d%g%tal age,health educat%on methods have also undergone a s%gn%f%cant 
transformat%on.In add%t%on to trad%t%onal methods,d%g%tal platforms are %ncreas%ngly ga%n%ng ground %nthe 
f%eld of health commun%cat%on.Podcasts,wh%ch have become rap%dly w%despread %n recent years and 
prov%de %nformat%on on d%fferent top%cs,play an %mportant role %n health educat%on and 
%nformat%on.Podcast stud%es on women's health have the potent%al to %ncrease %nd%v%duals'health 
l%teracy and contr%bute to mak%ng %nformed health dec%s%ons.In th%s comp%lat%on study,the effects of 
podcast content on women's health on %nd%v%duals are d%scussed,and the potent%al contr%but%ons of th%s 
new med%a tool on women's health are d%scussed %n l%ght of the current sc%ent%f%c l%terature.Women's 
health covers a w%de range of areas such as reproduct%ve health,pregnancy,b%rth,sexual 
health,gynecolog%cal d%seases, menopause,psychosoc%al health and chron%c d%sease 
management.Women's access to health serv%ces,the%r ab%l%ty to access health %nformat%on and the%r 
capac%ty to make correct health dec%s%ons are d%rectly related to health l%teracy.In add%t%on to trad%t%onal 
educat%on methods, d%g%tal platforms emerge as an %mportant tool %n develop%ng health 
l%teracy.Podcasts are a platform that fac%l%tates access to %nformat%on regardless of t%me and 
place,thanks tothe advantage of prov%d%ng aud%o content. 
Research has shown that health-focused podcasts have pos%t%ve effects on women's health.It has 
been determ%ned that content related to reproduct%ve health,b%rth control methods,sexual health and 
pregnancy processes %n part%cular %s effect%ve %n %ncreas%ng women's level of knowledge.In add%t%on,%t 
has been observed that podcast content prepared on menopause and chron%c d%sease management 
%ncreases women's awareness of these processes and helps them benef%t more effect%vely from health 
serv%ces.Podcasts prepared by health profess%onals contr%bute to the del%very of sc%ent%f%c %nformat%on 
to a w%de aud%ence,allow%ng soc%al health l%teracy to %ncrease. 
Podcasts offer many advantages %n terms of health educat%on.They create an opportun%ty to access 
%nformat%on,espec%ally for %nd%v%duals w%th l%m%ted access to health serv%ces.The fact that podcasts can 
be l%stened to regardless of t%me and place allows %nd%v%duals to access health %nformat%on w%thout 
d%srupt%ng the%r da%ly l%ves.In add%t%on,%nformat%on obta%ned from rel%able sources contr%butes to the 
spread of accurate health %nformat%on for %nd%v%duals who are at r%sk of m%s%nformat%on. 
Increas%ng podcast content on women's health %s of great %mportance %n terms of develop%ng health 
awareness %n soc%ety.Health profess%onals,academ%cs and experts work%ng %n the f%eld of women's 
health can convey sc%ent%f%c and ev%dence-based %nformat%on to a w%de aud%ence through podcasts.In 
add%t%on,women shar%ng the%r own exper%ences and creat%ng soc%al awareness can also make a 
s%gn%f%cant contr%but%on %n terms of psychosoc%al support.In th%s context,%t can be sa%d that podcasts 
offer an %mportant platform %n terms of %ncreas%ng soc%al %nteract%on and support%ng women's health.As 
a result,podcasts can be used as a powerful d%g%tal tool that supports women's health.They should be 
%ncluded more %n health educat%on processes because they fac%l%tate access to %nformat%on,offer flex%ble 
use and encourage %nteract%ve learn%ng.Wh%le develop%ng health pol%c%es,the %ntegrat%on of d%g%tal 
med%a tools %nto health educat%on programs should be encouraged.Women's health nurses and 
academ%cs can %ncrease the %mpact of th%s platform by produc%ng sc%ent%f%c content.It %s recommended 
that future stud%es exam%ne the effects of podcasts on women's health %n more deta%l and d%vers%fy 
educat%onal mater%als %n th%s f%eld. 

Keywords: D%g%tal Health, Health Educat%on, Health L%teracy, Podcast, Women's Health 
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Amaç: Saygılı annel%k bakımı, kadınların onurunu ve mahrem%yet%n% koruyan, terc%hler%n% göz önünde 
bulunduran ve b%reysel %ht%yaçlara yönel%k b%r bakımı kapsadığı %ç%n olumlu doğum deney%m%n% 
desteklemekted%r. Dünya Sağlık Örgütü tarafından tüm kadınlar %ç%n tavs%ye ed%len saygılı annel%k 
bakımı, anne ve a%le üzer%nde uzun vadel% etk%ler% olab%leceğ% %ç%n önem arz etmekted%r. Ayrıca, eks%kl%ğ% 
durumunda destek ve saygının norm olmadığı b%r kültür yaratması neden% %le saygılı bakım %le anne ve 
bebek sonuçları arasındak% %l%şk%y% araştırmak %ç%n daha fazla araştırmaya %ht%yaç olduğu 
bel%rt%lmekted%r. Bu nedenle, mevcut çalışma vaj%nal doğum yapan kadınların doğumda algılanan 
saygılı annel%k bakım düzeyler%n%n doğum korkusu ve anks%yete-depresyon üzer%ne etk%s%n% bel%rlemey% 
amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel türdek% bu çalışmaya doğum sonu bakım kl%n%ğ%nde yatmakta 
olan, vaj%nal doğum yapmış 147 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Araştırmada kadınlar %le yüz yüz görüşülerek 
K%ş%sel B%lg% Formu, W%jma Doğum Beklent%s%/Deney%m% Ölçeğ% (W-DEQ) B Vers%yonu (W-DEQ) B 
vers%yonu, Hastane Anks%yete ve Depresyon Ölçeğ% ve Kadınların Saygılı Annel%k Bakım Algısı Ölçeğ% 
uygulanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde SPSS 25.0 programından yararlanılmış, tanımlayıcı %stat%st%kler, 
normal dağıma uygunluğun olmaması neden% %le Mann-Wh%tney U test%, Spearman korelasyon test% 
yürütülmüştür. Araştırmanın yürütüleb%lmes% %ç%n gerekl% et%k kurul onayı ve kurum %z%nler% alınmıştır. 
Bulgular: Anks%yete r%sk% olan ve olmayan kadınlar arasında saygılı annel%k bakım algısı ve alt 
boyutları açısından herhang% b%r %stat%st%ksel anlamlı farklılık yokken (p˃0.05), depresyon r%sk% olan ve 
olmayan gruplar arasında sadece katılımcı bakım düzeyler% açısından anlamlı b%r farlılığın olduğu 
(p=0.048), d%ğer alt boyutlarda herhang% b%r anlamlı farklılığın olmadığı bel%rlenm%şt%r (p˃0.05). Ayrıca, 
doğum korkusu kl%n%k düzeyde olan ve olmayan kadınlar saygılı annel%k bakım algısı düzeyler% 
açısından kıyaslandığında; gruplar arasında kötü muamele har%ç, konfor sağlama (p=0.000), katılımcı 
bakım (p=0.000) ve saygılı annel%k bakım algısı toplam düzeyler% (p=0.000), açısından %stat%st%ksel 
olarak anlamlı farklılığın olduğu saptanmıştır. Ayrıca saygılı annel%k bakım algısı ve alt boyutları %le 
anks%yete, depresyon ve doğum korkusu arasında korelasyon değerler%ne bakıldığında; saygılı annel%k 
bakım algısı toplam puanı %le alt boyutlarının tamamının doğum korkusu %le %stat%st%ksel olarak anlamlı 
ve düşük düzeyde negat%f korelasyona (p<=0.05, r değerler%=-0.193 %le -0.243 arasında değ%şmekte), 
anks%yete ve depresyon %le %se anlamlı b%r korelasyona sah%p olmadığı görülmüştür (p˃0.05). 
Sonuç: Bu çalışma, vaj%nal doğum yapan kadınların saygılı maternal bakım algılarının doğum 
korkusunu etk%leyeb%leceğ%n%, ayrıca katılımcı bakımın depresyon r%sk%n% bel%rlemede öneml% olab%leceğ% 
görülmüştür. Bu nedenle, doğum sürec%nde saygılı annel%k bakımın güçlend%r%lmes%, bunun %ç%n 
doğumda bakım veren tüm sağlık profesyoneller%n%n k%ş%sel ve meslek% gel%ş%mler%n%n desteklenmes% 
öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Respectful matern%ty care promotes a pos%t%ve b%rth exper%ence because %t %ncludes care 
that protects women's d%gn%ty and pr%vacy, takes %nto account the%r preferences and addresses 
%nd%v%dual needs. Respectful matern%ty care, recommended by the World Health Organ%zat%on for all 
women, %s %mportant as %t can have long-term effects on the mother and fam%ly. It has also been 
suggested that more research %s needed to %nvest%gate the relat%onsh%p between respectful care and 
maternal and %nfant outcomes, as %ts absence creates a culture where support and respect are not the 
norm. Therefore, the current study a%ms to determ%ne the effect of perce%ved levels of respectful 
maternal care at b%rth on fear of ch%ldb%rth and anx%ety-depress%on %n women who gave b%rth vag%nally. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study %ncluded 147 women w%th vag%nal 
del%very who were hosp%tal%zed %n the postpartum care cl%n%c. In the study, Personal Informat%on Form, 
W%jma Del%very Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re Vers%on B, Hosp%tal Anx%ety Depress%on Scale 
and Women's Percept%on of Respectful Matern%ty Care Scale were adm%n%stered to the women face to 
face. SPSS 25.0 program was used to analyze the data, descr%pt%ve stat%st%cs, Mann-Wh%tney U test 
and Spearman correlat%on test were conducted due to the lack of conform%ty to normal d%str%but%on. 
Eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%ons were obta%ned for the conduct of the study. 
Results: Wh%le there was no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between women w%th and w%thout 
anx%ety r%sk %n terms of respectful matern%ty care percept%on and %ts sub-d%mens%ons (p˃0.05), %t was 
determ%ned that there was a s%gn%f%cant d%fference between the groups w%th and w%thout depress%on r%sk 
only %n terms of part%c%pant care levels (p=0.048), wh%le there was no s%gn%f%cant d%fference %n other 
sub-d%mens%ons (p˃0.05). In add%t%on, when women w%th and w%thout cl%n%cal fear of ch%ldb%rth were 
compared %n terms of respectful matern%ty care percept%on levels, %t was found that there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the groups %n terms of prov%d%ng comfort (p=0.000), 
part%c%patory care (p=0.000) and total levels of respectful matern%ty care percept%on (p=0.000), except 
for m%streatment. In add%t%on, when the correlat%on values between the percept%on of respectful 
maternal care and %ts sub-d%mens%ons and anx%ety, depress%on and fear of ch%ldb%rth were exam%ned; %t 
was observed that the total score of the percept%on of respectful maternal care and all of %ts sub-
d%mens%ons had a stat%st%cally s%gn%f%cant and low level negat%ve correlat%on w%th fear of ch%ldb%rth 
(p<=0.05, r values rang%ng from -0.193 to -0.243), and no s%gn%f%cant correlat%on w%th anx%ety and 
depress%on (p˃0.05). 
Conclus,on: Th%s study demonstrated that women's percept%ons of respectful maternal care dur%ng 
vag%nal del%very may affect fear of ch%ldb%rth, and that part%c%patory care may be %mportant %n 
determ%n%ng the r%sk of depress%on. Therefore, %t %s recommended to strengthen respectful matern%ty 
care dur%ng the b%rth process and to support the personal and profess%onal development of all health 
profess%onals who prov%de care at b%rth. 
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Amaç: Maternal bakımda sürekl%l%k; b%lg%sel, yönet%msel ve %l%şk%sel sürekl%l%k olarak üç temel boyuta 
sah%pt%r. Kes%nt%s%z ve entegre bakım %le anne ve bebek sağlığını olumlu yönde etk%led%ğ% %ç%n kr%t%k b%r 
öneme sah%pt%r. Ancak, ülkem%zde 2003 yılında yürürlüğe g%ren Sağlıkta Dönüşüm Programı %le A%le 
Hek%ml%ğ% Model% ben%msenm%ş ve b%r%nc% basamak sağlık h%zmetler%nde görev yapan ebe ve hemş%reler, 
a%le sağlığı elemanı olarak tanımlanmıştır. Bu s%stem%n maternal bakımda sürekl%l%ğ% ne ölçüde 
destekled%ğ% %se l%teratürde bel%rs%zl%k göstermekted%r. Sağlık profesyoneller%n%n bakımın sürekl%l%ğ%ne 
%l%şk%n görüşler%, h%zmetler%n etk%nl%ğ%n% ve er%ş%leb%l%rl%ğ%n% bel%rleme açısından büyük önem taşımaktadır. 
Bu nedenle araştırmanın amacı, b%r%nc% basamak sağlık kuruluşlarında görev yapan hemş%re ve 
ebeler%n mevcut s%stem% d%kkate alarak maternal bakımda sürekl%l%ğe %l%şk%n görüş ve deney%mler%n% 
bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı n%tel araştırma desen%nde yürütülmüştür. Araştırmanın 
katılımcılarını Türk%ye’de b%r%nc% basamak sağlık kuruluşlarında görev yapan toplam 18 hemş%re ve ebe 
oluşturmaktadır. Ver%ler, araştırmacılar (EBK, ADD) tarafından k%ş%sel b%lg% formu ve yarı yapılandırılmış 
görüşme formu kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde temat%k ver% anal%z%nden yararlanılmıştır. 
Ver%ler%n geçerl%k ve güven%rl%ğ%n% sağlayacak stratej%lerden yararlanılmış olup, çalışmanın 
yürütüleb%lmes% %ç%n gerekl% et%k kurul onayı alınmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş aralığının 32-49 olduğu, çoğunun l%sans mezunu olup meslek% 
deney%mler%n%n 10 %la 25 yıl arasında değ%şt%ğ% ve b%r%nc% basamakta 1 %la 20 yıl arasında çalıştıkları 
bel%rlenm%şt%r. Katılımcılar kent ve kırsalda çalışan ebe ve hemş%relerden oluşarak ver%lerde çeş%tl%l%k 
sağlanmıştır. Görüşmelerden elde ed%len ver%ler doğrultusunda “parçalanmış bakımın s%stemsel 
sürec%”, “sürekl%l%ğ%n kes%nt%ye uğramasında s%stem dışı etkenler”, “sürec%n yansımaları” ve “sürekl%l%k 
%ç%n gereks%n%mler” şekl%nde temalar elde ed%lm%şt%r. Parçalanmış bakımın s%stemsel sürec%nde 
“s%stemsel entegrasyon eks%kl%ğ%”, “cezalandırıcı performans s%stem%” ve “tak%p odaklı antenatal bakım 
anlayışı”ndan bahsed%lm%şt%r. Sürec%n kes%nt%ye uğramasında s%stem dışı etkenler olarak “sağlığın 
bel%rley%c%ler%”, “koruyucu sağlık h%zmet%ne %l%şk%n farkındalık eks%kl%ğ%”, “meslek% değerler” ve “kanıta 
dayalı uygulama eks%kl%ğ%” sıralanmıştır. Sürec%n yansımalarına %l%şk%n kadının “kaçırılmış ve 
karşılanmamış bakım”a maruz kaldığını, sağlık profesyonel% olarak “artmış yükler”%n%n olduğunu ve 
“meslek% doyumda azalma” deney%mled%kler%n% b%ld%rm%şlerd%r. Sürekl%l%k %ç%n “%l%şk%sel sürekl%l%k”, 
“%y%leşt%r%lm%ş koşullara sah%p olma”, “bakıma başvuru” ve “katılımı teşv%k etme”, tüm sağlık kuruluşlarda 
her sağlık profesyonel%n%n “ortak b%r antenatal bakım anlayışı”na sah%p olmanın gerekl%l%ğ%ne 
değ%n%lm%şt%r. 
Sonuç: Bu çalışmada var olan sağlık s%stem%n%n antenatal bakımda kes%nt%lere sebep olduğu; bunun 
s%stemsel, meslek% ve kadınlara yönel%k b%rçok nedenden kaynaklandığı ve kadınlar %le sağlık 
profesyoneller%ne olumsuz yansımalarının olduğu bel%rlenm%şt%r. Bu nedenle, maternal bakımda 
sürekl%l%ğ%n sağlanması %ç%n s%stemsel değ%ş%mler%n yanı sıra k%ş%sel ve meslek% gel%ş%mler%n entegre 
ed%ld%ğ% süreçler%n yürütülmes% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Cont%nu%ty of maternal care cons%sts of three ma%n d%mens%ons: %nformat%onal, manager%al, 
and relat%onal cont%nu%ty. It %s of cr%t%cal %mportance as un%nterrupted and %ntegrated care pos%t%vely 
affects maternal and newborn health. However, w%th the %ntroduct%on of the Health Transformat%on 
Program %n 2003, Model of Fam%ly Med%c%ne was adopted %n Türk%ye, and nurses and m%dw%ves 
work%ng %n pr%mary healthcare serv%ces were redef%ned as fam%ly healthcare personnel. The extent to 
wh%ch th%s system supports cont%nu%ty of maternal care rema%ns unclear %n the l%terature. The 
perspect%ves of healthcare profess%onals on the cont%nu%ty of care are cruc%al %n determ%n%ng the 
effect%veness and access%b%l%ty of serv%ces. Therefore, th%s study a%ms to explore the v%ews and 
exper%ences of nurses and m%dw%ves work%ng %n pr%mary healthcare %nst%tut%ons regard%ng cont%nu%ty of 
maternal care w%th%n the current healthcare system. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted us%ng a descr%pt%ve qual%tat%ve research des%gn. The 
part%c%pants %ncluded 18 nurses and m%dw%ves work%ng %n pr%mary healthcare %nst%tut%ons %n Türk%ye. 
Data were collected by the researchers (EBK, ADD) us%ng a personal %nformat%on form and a sem%-
structured %nterv%ew form. Themat%c data analys%s was employed to analyze the data. Strateg%es to 
ensure the val%d%ty and rel%ab%l%ty of the study were ut%l%zed, and eth%cal approval was obta%ned for the 
research. 
Results: The part%c%pants were aged between 32 and 49 years, most held a bachelor's degree, had 10 
to 25 years of profess%onal exper%ence, and had worked %n pr%mary healthcare for 1 to 20 years. The 
study %ncluded nurses and m%dw%ves work%ng %n both urban and rural areas to ensure data d%vers%ty. 
The analys%s revealed four ma%n themes: (1) "The System%c Process of Fragmented Care," (2) "Non-
System%c Factors D%srupt%ng Cont%nu%ty," (3) "Reflect%ons of the Process," and (4) "Requ%rements for 
Cont%nu%ty." The theme of fragmented care h%ghl%ghted %ssues such as “lack of system%c %ntegrat%on”, “a 
pun%t%ve performance-based system”, and “an antenatal care approach focused solely on follow-up”. 
Non-system%c factors d%srupt%ng cont%nu%ty %ncluded “soc%al determ%nants of health”, “lack of awareness 
about prevent%ve healthcare”, “profess%onal values”, and “a lack of ev%dence-based pract%ce”. 
Regard%ng the reflect%ons of the process, part%c%pants reported that women exper%enced “m%ssed or 
unmet care”, healthcare profess%onals faced “%ncreased loads”, and “profess%onal sat%sfact%on 
decl%ned”. For ensur%ng cont%nu%ty, the part%c%pants emphas%zed the %mportance of “relat%onal 
cont%nu%ty”, “%mproved cond%t%ons”, “encourag%ng healthcare ut%l%zat%on and part%c%pat%on”, and “a 
standard%zed antenatal care approach” among all healthcare profess%onals. 
Conclus,on: Th%s study %dent%f%ed that the ex%st%ng healthcare system leads to %nterrupt%ons %n 
antenatal care due to var%ous system%c, profess%onal, and pat%ent-related factors, negat%vely %mpact%ng 
both women and healthcare profess%onals. Therefore, %t %s recommended to %mplement system%c 
changes alongs%de %ntegrated personal and profess%onal development processes to ensure cont%nu%ty 
of maternal care. 

Keywords: fam%ly healthcare personnel, Fam%ly Med%c%ne Model, antenatal care, cont%nu%ty of care, 
postpartum care, Health Transformat%on Program 
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Hande Yağcan1, Sel,n Elmastaşlı2, Azem Kutlu3, El,f Akkuzu3, Sebahat Savran3 
1Dokuz Eylül Ün%vers%tes%, Hemş%rel%k Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m 
Dalı, İzm%r 
2Dokuz Eylül Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% YL 
Programı, İzm%r 
3Dokuz Eylül Ün%vers%tes%, Hemş%rel%k Fakültes%, İzm%r 

  

Amaç: Ülkem%zde c%nsell%k hala b%r tabu olarak görülmekte olup l%teratürde yapılan çalışmalarda 
öğrenc%ler%n damgalanmaktan korktuklarını, bu nedenle b%lg% ed%nd%kler% kaynaklarda kend%ler%n% 
güvende h%ssett%kler% ortamları terc%h ett%kler% ve çoğunun doğum kontrolü konusunda b%lg% sah%b% 
olmayıp c%nsel sağlık konusunda herhang% b%r eğ%t%m almadıkları vurgulanmaktadır. Akran desteğ% %le 
ver%len %nterakt%f üreme sağlığı eğ%t%m%n%n sağlık dışı bölümlerden mezun olan öğrenc%ler%n b%lg% ve 
tutumlarının gel%şt%r%lmes% amacıyla TÜBİTAK 2209 proje desteğ% alınarak araştırma gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma ön-test ve son-test yarı deneysel b%r çalışma olarak, 2023-2024 eğ%t%m 
öğret%m yılı bahar yarı dönem%nde Dokuz Eylül Ün%vers%tes% Tınaztepe Kampüsünde yürütülmüştür. 
Mühend%sl%k Fakültes% Konferans Salonunda ve Yabancı D%ller Yüksek Okulu sınıf %ç% onl%ne eğ%t%m 
s%stem% kullanılarak yapılan eğ%t%mlere yaklaşık 3 b%n öğrenc% katılmış olup gönüllü toplam 175 öğrenc% 
ön test ve 97 öğrenc% de son test formunu doldurmuştur. Açılan eğ%t%m stantlarında dağıtılan broşürlerle 
kampüstek% tüm öğrenc%lere b%lg% ver%lmeye çalışılmıştır. Çalışmanın ver%ler% sağlık dışı öğrenc%ler% 
k%ş%sel b%lg% formu ve c%nsel yolla bulaşan hastalıklar b%lg% test% %le toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde 
ortalama, Kolmogorov S%m%rnov, T Test% ve Mann Wh%tney U testler% kullanılmıştır. 
Bulgular: Gençler%n %lk c%nsel %l%şk% yaşı ortalaması 17.95±1.92’d%r. Öğrenc%ler%n eğ%t%m önces% ve 
sonrasında yapılan C%nsel Temasla Bulaşan Hastalıklar %le İlg%l% B%lg% Test%n%n ön test (8.97±4.72)- son 
test (19.32±8.17) puan ortalamaları arasındak% fark %stat%st%ksel olarak %ler% düzeyde anlamlı 
bulunmuştur (p<=0.00, t:31.276). Öğrenc%lerden c%nsel %l%şk%de bulunanların ve a%le planlaması yöntem% 
kullananların c%nsel b%lg% test% doğru cevap ortalamaları d%ğer öğrenc%lerden anlamlı düzeyde yüksek 
bulunmuştur (p<0.05). İstat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde bulunmamasına rağmen erkek öğrenc%ler%n, 
c%nsel eğ%t%m alanların ve annes%yle c%nsell%k konuşab%lenler%n c%nsel b%lg% test% doğru cevap ortalamaları 
d%ğer öğrenc%lerden yüksek bulunmuştur. 
Sonuç: Ün%vers%te öğrenc%ler%n%n c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonlar konusunda b%lg% düzeyler%n% 
artırmaya yönel%k %nterakt%f ve modern eğ%t%m yöntemler%n%n kullanıldığı çalışmaların artırılması ve 
toplumda bu konuya yönel%k farkındalığı artırmaya yönel%k eğ%t%mler düzenlenmes% öner%l%r. 
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The Effect of Peer Supported Interact,ve Reproduct,ve Health Educat,on for Un,vers,ty Youth 
on Students' Sexual and Reproduct,ve Health Knowledge and Att,tudes 

  

Hande Yağcan1, Sel,n Elmastaşlı2, Azem Kutlu3, El,f Akkuzu3, Sebahat Savran3 
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Programme, Izm%r 
3Dokuz Eylul Un%vers%ty, Faculty of Nurs%ng, Izm%r 

  

Object,ve: In our country, sexual%ty %s st%ll seen as a taboo and stud%es %n the l%terature emphas%ze that 
students are afra%d of be%ng st%gmat%zed, therefore they prefer env%ronments where they feel safe %n the 
sources they obta%n %nformat%on, and most of them do not have %nformat%on about b%rth control and 
have not rece%ved any educat%on on sexual health. The research was carr%ed out w%th the a%m of 
%mprov%ng the knowledge and att%tudes of students graduat%ng from non-health departments of 
%nteract%ve reproduct%ve health educat%on g%ven w%th peer support by rece%v%ng TÜBİTAK 2209 project 
support. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as a pre-test and post-test quas%-exper%mental study %n 
the spr%ng semester of the 2023-2024 academ%c year at Dokuz Eylül Un%vers%ty Tınaztepe Campus. 
Approx%mately 3 thousand students part%c%pated %n the tra%n%ngs held at the Faculty of Eng%neer%ng 
Conference Hall and the School of Fore%gn Languages us%ng the %nclass onl%ne educat%on system, and 
a total of 175 students f%lled out the pre-test and 97 students f%lled out the post-test forms. Informat%on 
was prov%ded to all students on campus through brochures d%str%buted at the tra%n%ng stands. The data 
of the study were collected w%th the personal %nformat%on form of non-health students and the sexually 
transm%tted d%seases knowledge test. Mean, Kolmogorov S%m%rnov, T Test and Mann Wh%tney U tests 
were used to analyze the data. 
Results: The mean age at f%rst sexual %ntercourse was 17.95±1.92. The d%fference between the pre-
test (8.97±4.72) and post-test (19.32±8.17) mean scores of the Knowledge Test on Sexually 
Transm%tted D%seases before and after the tra%n%ng was found to be stat%st%cally s%gn%f%cant (p<=0.00, 
t:31.276). The mean correct answers of the students who had sexual %ntercourse and used fam%ly 
plann%ng methods were found to be s%gn%f%cantly h%gher than the other students (p<0.05). Although %t 
was not found to be stat%st%cally s%gn%f%cant, the mean correct answers of male students, those who 
rece%ved sexual educat%on and those who could talk about sexual%ty w%th the%r mothers were h%gher 
than the other students. 
Conclus,on: It %s recommended to %ncrease the number of stud%es us%ng %nteract%ve and modern 
educat%on methods to %ncrease the knowledge level of un%vers%ty students about sexually transm%tted 
%nfect%ons and to organ%ze tra%n%ngs to %ncrease awareness of th%s %ssue %n the soc%ety. 

  

  

Keywords: peer educat%on, sexual health, youth, att%tude, reproduct%ve health, %nteract%ve educat%on 

  

 
 



 

S-0350 

Doğum Yapan Annelerde Anne-Bebek Bağlanması ve Doğum Sonrası Annel,k Rolüne Güvenler, 

  

Hat,ce Yıldız1, Ham,de Arslan Tarus1, Büşra Kaplan2, Çağla Çakır3, Nazan Kırca4, Sevg, Güngör5 
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3Ankara B%lkent Şeh%r Hastanes%, Kalp ve Damar Hastanes%, Ankara, Türk%ye. 
4Başakşeh%r Çam ve Sakura Şeh%r Hastanes%, Er%şk%n Kem%k İl%ğ% Nak%l Serv%s%, İstanbul, Türk%ye. 
5HCA Healthcare UK, The L%ster Hosp%tal, Londra, B%rleş%k Krallık. 

  

Amaç: Bu çalışmada, doğum sonrası kadınlarda anne bebek bağlanma düzeyler%, annel%k rolüne 
güvenler% ve bu %k% durumun b%rb%r% %le %l%şk%s%n%n %ncelenmes% amaçlandı. 
Yöntem: Tanımlayıcı t%ptek% bu çalışma İstanbul %l%ndek% b%r devlet hastanes%n%n doğum sonu serv%s%nde 
gerçekleşt%r%ld%. Çalışmanın örneklem%n% doğum yapmış 130 kadın oluşturdu. Ver%ler%n toplanmasında; 
Anket Formu, Postpartum Kend%n% Değerlend%rme Ölçeğ% (PKDÖ), Maternal Bağlanma Ölçeğ% (MBÖ) 
ve Doğumdan Sonrak% 4-6 Haftalık Sürec% Değerlend%rme Formu kullanıldı. Ver%ler Stat%st%cal Package 
for the Soc%al Sc%ences (SPSS) 25.0 vers%yonu kullanılarak anal%z ed%ld%. 
Bulgular: Anneler%n yaş ortalaması 29.67±5.3 olup, %31.1’n%n eğ%t%m% %lköğret%m-ortaokul 
düzey%ndeyd%, çalışanların oranı %7.7 d%, %67.3’nün doğumu sezaryen %le gerçekleşm%şt% ve mevcut 
gebel%kler%n% %steme düzeyler% yüksekt%. MBÖ göre kadınların maternal bağlanma düzeyler%n%n yüksek 
olduğu, PKDÖ 5. alt ölçeğ% “annel%k görevler%yle başa çıkmada güce güvenme” ve PKDÖ 6. alt ölçeğ% 
“annel%k ve yen%doğan bakımından memnun%yet” düzeyler%n%n %se ortalamanın altında olduğu bel%rlend%. 
Maternal bağlanması yüksek olan anneler%n “annel%k görevler%yle başa çıkmada güce güvenme”, 
“annel%k ve yen%doğan bakımından memnun%yet” düzeyler% %le annel%k rolünde ve bebek bakımında 
kend%ler%ne güvenler% yüksekt% (p<0.05, p<0.001). Annel%k rolüne güvenenler bebek bakımında 
kend%ler%ne daha fazla güven%yordu (p<0.001). 
Sonuç: Doğum sonrası kadınların maternal bağlanma düzeyler%n%n yüksek olduğu ve maternal 
bağlanma düzey% arttıkça annel%k rolüne güven ve bebek bakımında kend%ler%ne güvenler%n%n de arttığı 
söyleneb%l%r. 
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Maternal-Infant Bond,ng and Conf,dence ,n the Maternal Role Among Postpartum Mothers 
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Object,ve: Th%s study a%ms to exam%ne the levels of maternal-%nfant bond%ng, mothers' conf%dence %n 
the%r maternal role, and the relat%onsh%p between these two factors %n postpartum women. 
Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted %n the postpartum un%t of a publ%c hosp%tal %n Istanbul, 
Turkey. The study sample cons%sted of 130 women who had recently g%ven b%rth. Data were collected 
us%ng the Quest%onna%re Form, the Postpartum Self-Evaluat%on Quest%onna%re (PSEQ), the Maternal 
Attachment Inventory (MAI), and the Postpartum 4-6 Week Evaluat%on Form. Data analys%s was 
performed us%ng Stat%st%cal Package for the Soc%al Sc%ences (SPSS) vers%on 25.0. 
Results: The mean age of the women was 29.67±5.3 years. It was found that 31.1% had completed 
pr%mary-m%ddle school educat%on, 7.7% were employed, 67.3% had g%ven b%rth v%a cesarean sect%on, 
and the major%ty had h%gh levels of des%re for the%r current pregnancy. Accord%ng to the MAI, maternal 
attachment levels were found to be h%gh. However, %n the PSEQ, scores for subscale 5 (conf%dence %n 
cop%ng w%th maternal tasks) and subscale 6 (sat%sfact%on w%th motherhood and newborn care) were not 
h%gh, rema%n%ng below the average. Mothers w%th h%gher maternal attachment levels demonstrated 
greater conf%dence %n cop%ng w%th maternal tasks, h%gher sat%sfact%on w%th motherhood and newborn 
care, and greater self-conf%dence %n the%r maternal role and %nfant care (p<0.05, p<0.001). Add%t%onally, 
women who had h%gher conf%dence %n the%r maternal role were found to have s%gn%f%cantly greater 
conf%dence %n %nfant care (p<0.001). 
Conclus,on: Postpartum women were found to have h%gh levels of maternal attachment. Add%t%onally, 
as maternal attachment levels %ncreased, conf%dence %n the maternal role and self-eff%cacy %n %nfant 
care also %mproved. 
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Kadınların Kanser Taramalarına İl,şk,n Tutumları Ve Etk,leyen Faktörler; Hemş,rel,k L,sansüstü 
Çalışmalarının S,stemat,k İncelemes, 

  

Berrak Taşcı Dem,r1, Tülay Kavlak2 
1Lüleburgaz Devlet Hastanes% 
2İst%nye Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü 

  

Amaç: Kanser%n önleneb%l%r hastalıklardan b%r% olması, kanser taramalarını öneml% ve gerekl% hale 
get%rmekted%r. Erken evrede tanı konularak, tedav%n%n daha etk%l% ve kolay uygulanması hedeflenmel%d%r. 
Bu çalışma kadınların kanser taramalarına %l%şk%n tutumlarını ve etk%leyen faktörler% %çeren hemş%rel%k 
l%sansüstü çalışmaların s%stemat%k olarak %ncelenmes% amaçlamaktadır. 
Yöntem: Çalışma, Ocak-Mart 2025 tar%hler% arasında, Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% Ver% 
Tabanına kadın, kanser taramaları, tarama programları, ketem anahtar kel%mes% %le tarama yapıldı. 
Yapılan %ncelemede toplam 125 tez çalışmasına ulaşıldı. Araştırmanın dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan ve 
tam metn%ne ulaşılan 18 çalışma araştırma kapsamına alınmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya dah%l ed%len 18 çalışmadan 17’s% yüksek l%sans tez%, 1’% doktora tez%d%r. 
Çalışmalarda kanser taramaları %le %lg%l% b%lg% düzey%, kanser taraması yaptırma durumu ve kanser 
taramalarına yönel%k tutumlarının %ncelend%ğ% bel%rlend% Ayrıca kanser taramalarına %l%şk%n tutumları %le 
sağlık okuryazarlığı, sağlık algısı, kaderc%l%k eğ%l%mler% ve cov%d-19 korkusu düzeyler%n%n karşılaştırıldığı 
saptadı. Araştırmada yer alan yed% çalışmada kanser taramalarına yönel%k tutum ölçeğ%, üç çalışmada 
%se kolorektal kanser tarama davranışları yarar ve engel algısı ölçeğ% kullanılmış, b%lg% ve tutumların 
değerlend%r%lmes%ne araştırmacılar tarafından oluşturulan anketler%n kullanıldığı bel%rlend%. 18 
çalışmada toplam 7.039 b%rey %le çalışıldığı görülmüş, sadece kadınlara yönel%k yapılan tez 
çalışmalarındak% kadın sayısı 1.236 %ken c%ns%yet ayrımı yapılmadan hazırlanan tezlerdek% kadın 
sayısının 2661 kadın olduğu görüldü. İncelenen tezler%n büyük çoğunluğu Hemş%rel%k Anab%l%m Dalı 
(n=13) kapsamında yapılmıştır. D%ğer tezler Halk Sağlığı Hemş%rel%ğ% (n=3) ve Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Hemş%rel%ğ% (n=2) programları kapsamında yapılmıştır. Araştırmada yer alan çalışmalarda 
kanser taramalarına yönel%k b%lg% sah%b% olanların tutumlarının daha olumlu olduğu ancak kanser 
tarama programlarına katılmadıkları bel%rlend%. 
Sonuç: Araştırmada yer alan çalışmalarda kadınların tarama testler%ne yönel%k tutumları genelde 
olumlu yönde görülmüştür. Buna rağmen kanser tarama testler%ne katılım oranlarının düşük olduğu 
tesp%t ed%lm%şt%r.Genel duruma bakıldığında kadınların tarama testler%ne erkeklere göre daha çok 
katıldığı görülmüştür. B%lg% eks%kl%ğ%, sağlık okuryazarlık düzey%, sosyoekonom%k durumu, eğ%t%m 
sev%yes%, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m g%b% faktörler%n kanser tarama testler%ne katılımı etk%led%ğ% 
görülmüştür. 
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Women's Attıtudes Towards Cancer Screenıng And Influencıng Factors; A Systematıc Revıew 
Of Postgraduate Nursıng Studıes 
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2İst%nye Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng 

  

Object,ve: The fact that cancer %s one of the preventable d%seases makes cancer screen%ng %mportant 
and necessary. It should be a%med to d%agnose cancer at an early stage and to apply treatment more 
effect%vely and eas%ly. Th%s study a%ms to systemat%cally exam%ne the postgraduate nurs%ng stud%es 
%nclud%ng women's att%tudes towards cancer screen%ng and the factors affect%ng them. 
Method: The study was conducted between January and March 2025 by search%ng the Nat%onal 
Thes%s Center Database of the Counc%l of H%gher Educat%on w%th the keywords women, cancer 
screen%ngs, screen%ng programs, ketem. A total of 125 thes%s stud%es were reached. E%ghteen stud%es 
that met the %nclus%on cr%ter%a of the study and whose full text was accessed were %ncluded %n the study. 
F,nd,ngs: Of the 18 stud%es %ncluded %n the study, 17 were master's theses and 1 was a doctoral 
thes%s. It was determ%ned that the level of knowledge about cancer screen%ng, the status of hav%ng 
cancer screen%ng and att%tudes towards cancer screen%ng were exam%ned %n the stud%es. In add%t%on, %t 
was determ%ned that att%tudes towards cancer screen%ng were compared w%th the levels of health 
l%teracy, health percept%on, fatal%sm tendenc%es and fear of cov%d-19. It was determ%ned that seven 
stud%es used the att%tude scale towards cancer screen%ng and three stud%es used the percept%on of 
benef%ts and barr%ers scale for colorectal cancer screen%ng behav%ors, and quest%onna%res created by 
the researchers were used to evaluate knowledge and att%tudes. In 18 stud%es, %t was seen that a total 
of 7,039 %nd%v%duals were stud%ed, the number of women %n the thes%s stud%es conducted only for 
women was 1,236, wh%le the number of women %n the theses prepared w%thout gender d%scr%m%nat%on 
was 2661 women. The major%ty of the theses analyzed were conducted w%th%n the scope of the 
Department of Nurs%ng (n=13). Other theses were conducted w%th%n the scope of Publ%c Health Nurs%ng 
(n=3) and Obstetr%cs and Gynecology Nurs%ng (n=2) programs. In the stud%es %ncluded %n the research, 
%t was determ%ned that the att%tudes of those who had %nformat%on about cancer screen%ng were more 
pos%t%ve, but they d%d not part%c%pate %n cancer screen%ng programs. 
Conclus,on: In the stud%es %ncluded %n the research, women's att%tudes towards screen%ng tests were 
generally pos%t%ve. Desp%te th%s, %t was found that the rate of part%c%pat%on %n cancer screen%ng tests was 
low. When the general s%tuat%on was exam%ned, %t was seen that women part%c%pated %n screen%ng tests 
more than men. Factors such as lack of %nformat%on, health l%teracy level, soc%oeconom%c status, 
educat%on level, access to health serv%ces were found to affect part%c%pat%on %n cancer screen%ng tests 
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Yurtta Kalan Ün,vers,te Öğrenc,ler,n,n Regl Yoksulluğu ve Gen,tal H,jyen Davranışları 
Arasındak, İl,şk,n,n İncelenmes, 

Gamze D,ker1, Eda Kılınç İşleyen2 
1Uşak Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m 
Dalı,Uşak 
2Uşak Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Halk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
Uşak 

Amaç: Regl yoksulluğu, kadınların regl dönemler%nde güvenl% ve h%jyen%k menstrüel ürünlere er%ş%m 
eks%kl%ğ%, temel san%tasyon h%zmetler%ne veya tes%sler%ne ve menstrüel h%jyen eğ%t%m%ne er%ş%lememes% 
durumudur. Bu çalışmada, yurtta kalan kadın ün%vers%te öğrenc%ler%n%n regl yoksulluğunun bel%rlenmes% 
ve gen%tal h%jyen davranışları üzer%ndek% etk%s%n%n değerlend%r%lmes% amaçlanmaktadır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, 302 yurtta kalan kadın ün%vers%te öğrenc%s% %le yapılmıştır. Ver%ler 
sosyodemograf%k form, Regl Yoksulluğu Ölçeğ% (RYÖ) ve Gen%tal H%jyen Davranışları Ölçeğ% (GHDÖ) 
kullanılarak yüz yüze toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z% %ç%n bağımsız gruplarda t-test%, one-way ANOVA 
test% ve Pearson korelasyon anal%z% kullanılmıştır. İstat%st%ksel anlamlılık p<0,05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Araştırma %ç%n gerekl% et%k kurul ve kurum %zn% alınmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 21,01 olarak hesaplanmıştır. A%le gel%r düzey%ne bakıldığında, 
katılımcıların %22,8’% (n = 69) gel%rler%n%n g%derler%nden az olduğunu bel%rtm%şt%r. Katılımcıların %96,4’ü 
(n = 291) regl dönem%nde en az b%r sağlık sorunu yaşadığını bel%rtm%şt%r. Katılımcıların %50,7’s% (n = 
153) regl dönem%nde en az b%r er%ş%m sorunu yaşadığını bel%rtm%şt%r. En sık karşılaşılan er%ş%m sorunu, 
tem%z tuvalet er%ş%m% (%41,1) olup, bunu tuvalet kağıdına er%ş%m (%15,2), suya er%ş%m (%11,9) ve 
sabuna er%ş%m (%5,6) tak%p etmekted%r. 
Katılımcıların yalnızca %15,9’u (n=48) regl yoksulluğu kavramını daha önce duymuş, %40,4’ü (n=122) 
daha önce menstrüel h%jyen eğ%t%m% almıştır. Regl %le %lg%l% tabuların davranışları etk%led%ğ%n% düşünen 
katılımcıların oranı %70,9 (n=214) olarak tesp%t ed%lm%şt%r. Ayrıca, katılımcıların %56,3’ü (n=170) regl 
dönem%nde h%jyen%k ürünlere er%ş%m sağlayamadıkları durumlarda alternat%fler kullanmaktadır. En 
yaygın alternat%f, tuvalet kağıdı (%48,3) kullanımıdır. 
Katılımcıların %48’% (n=145) gen%tal enfeks%yon geç%rd%ğ%n% bel%rtm%şt%r. RYÖ toplam puan ortalaması 
37,17±5,45 (m%n-max: 24-51), GHDÖ toplam puan ortalaması %se 88,56±9,24 (m%n-max: 65-111) olarak 
bel%rlenm%şt%r. Katılımcıların orta düzey%n üzer%nde puanlara sah%p olduğu görülmüştür. 
RYÖ puan ortalamaları %ncelend%ğ%nde, sınıf düzeyler%, a%le gel%r düzeyler%, yurtta kalma süreler%, regl 
ürünler%n% karşılamakta zorlanma durumları, toplumsal tabuların farkındalığı ve menstrüel h%jyen eğ%t%m% 
alma durumu g%b% gruplar arasında anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<0,05). GHDÖ toplam puan 
ortalamalarında %se, sınıf düzeyler%, yaş düzeyler%, regl ürünler%n% karşılamakta zorlanma durumu ve 
menstrüel h%jyen eğ%t%m% alma durumu açısından gruplar arasında anlamlı farklılıklar tesp%t ed%lm%şt%r 
(p<0,05). Katılımcıların regl yoksulluğu %le gen%tal h%jyen davranışları değ%şkenler% arasında anlamlı b%r 
%l%şk% olduğu görülmekted%r (r=-0,274, p<0,001). Öğrenc%ler%n regl yoksulluğu arttıkça gen%tal h%jyen 
davranışları azalmaktadır. 
Sonuç: Bu çalışma, yurtta kalan l%sans öğrenc%ler%nde regl yoksulluğu %le gen%tal h%jyen davranışları 
arasında anlamlı b%r %l%şk% olduğunu ortaya koymuştur. Öğrenc%ler%n regl yoksulluğu arttıkça gen%tal 
h%jyen davranışları azalmaktadır. Regl yoksulluğu, öneml% b%r halk sağlığı sorunu olarak kadınların 
c%nsel ve üreme sağlığını olumsuz etk%lemekted%r. Bu bağlamda kadın sağlığı hemş%reler%n%n, yurtta 
kalan öğrenc%ler %ç%n regl ve gen%tal h%jyen konusunda eğ%t%mler düzenlemes% ve ün%vers%te kurumlarının 
pol%t%kalarına bu eğ%t%mler%n eklenmes% gerekt%ğ% vurgulanmaktadır. 
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Invest,gat,on of the Relat,onsh,p Between Menstrual Poverty and Gen,tal Hyg,ene Behav,ors ,n 
Un,vers,ty Students L,v,ng ,n Dorm,tor,es 

Gamze D,ker1, Eda Kılınç İşleyen2 
1Uşak Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Women's Health and D%seases Nurs%ng, 
Usak 
2Uşak Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Publ%c Health and D%seases Nurs%ng, 
Uşak 

Object,ve: Menstrual poverty %s the lack of access to safe and hyg%en%c menstrual products, bas%c 
san%tat%on serv%ces or fac%l%t%es, and menstrual hyg%ene educat%on dur%ng women’s menstrual cycles. 
The a%m of th%s study %s to determ%ne menstrual poverty among female un%vers%ty students l%v%ng %n 
dorm%tor%es and to evaluate %ts %mpact on gen%tal hyg%ene behav%ors. 
Mater,als-Methods: The study was conducted w%th 302 female un%vers%ty students l%v%ng %n 
dorm%tor%es. Data were collected face-to-face us%ng a soc%odemograph%c form, the Menstrual Poverty 
Scale (MPS), and the Gen%tal Hyg%ene Behav%or Scale (GHBS). For data analys%s, %ndependent 
sample t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlat%on analys%s were used. Stat%st%cal s%gn%f%cance 
was accepted at p<0.05. Eth%cal approval and %nst%tut%onal perm%ss%ons requ%red for the study were 
obta%ned. 
Results: The average age of the part%c%pants was calculated as 21.01. When exam%n%ng fam%ly %ncome 
levels, 22.8% (n = 69) of part%c%pants reported that the%r %ncome was less than the%r expenses. 96.4% 
(n = 291) of part%c%pants stated that they exper%enced at least one health problem dur%ng the%r 
menstrual per%od. 50.7% (n = 153) of part%c%pants reported fac%ng at least one access %ssue dur%ng 
menstruat%on. The most common access problem was access to clean to%lets (41.1%), followed by 
access to to%let paper (15.2%), access to water (11.9%), and access to soap (5.6%). 
Only 15.9% (n = 48) of part%c%pants had heard of the concept of menstrual poverty, wh%le 40.4% (n = 
122) had prev%ously rece%ved menstrual hyg%ene educat%on. 70.9% (n = 214) of part%c%pants reported 
that menstrual-related taboos affected the%r behav%or. Moreover, 56.3% (n = 170) of part%c%pants used 
alternat%ves when they were unable to access hyg%en%c products dur%ng menstruat%on. The most 
common alternat%ve used was to%let paper (48.3%). 
48% (n = 145) of part%c%pants reported hav%ng exper%enced a gen%tal %nfect%on. The total mean score of 
the MPS was 37.17 ± 5.45 (m%n-max: 24-51), and the total mean score of the GHBS was 88.56 ± 9.24 
(m%n-max: 65-111). The major%ty of part%c%pants had scores above the average level. 
When exam%n%ng the MPS score averages, s%gn%f%cant d%fferences were found between groups %n terms 
of class levels, fam%ly %ncome levels, dorm%tory stay durat%on, d%ff%culty %n access%ng menstrual 
products, awareness of soc%etal taboos, and rece%v%ng menstrual hyg%ene educat%on (p<0.05). 
S%m%larly, when exam%n%ng the GHBS total score averages, s%gn%f%cant d%fferences were found between 
groups based on class levels, age levels, d%ff%culty %n access%ng menstrual products, and rece%v%ng 
menstrual hyg%ene educat%on (p<0.05). A s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between menstrual poverty 
and gen%tal hyg%ene behav%ors (r=-0.274, p<0.001). As menstrual poverty %ncreased, gen%tal hyg%ene 
behav%ors decreased. 
Conclus,on: Th%s study reveals a s%gn%f%cant relat%onsh%p between menstrual poverty and gen%tal 
hyg%ene behav%ors among un%vers%ty students l%v%ng %n dorm%tor%es. As menstrual poverty %ncreases, 
gen%tal hyg%ene behav%ors decrease. Menstrual poverty, as an %mportant publ%c health %ssue, negat%vely 
affects women’s sexual and reproduct%ve health. In th%s context, %t %s emphas%zed that women’s health 
nurses should organ%ze tra%n%ng sess%ons on menstrual and gen%tal hyg%ene for students l%v%ng %n 
dorm%tor%es, and that these tra%n%ngs should be %ncluded %n the pol%c%es of un%vers%ty %nst%tut%ons. 

Keywords: Menstrual Poverty, Gen%tal Hyg%ene, Un%vers%ty Students, Hyg%ene Educat%on, Menstrual 
Hyg%ene 
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G,r,ş: Kadın yaşamı çocukluk, puberte, c%nsel olgunluk, kl%makter%um ve senyum (yaşlılık) g%b% pek çok 
dönem% kapsamaktadır. Mensturasyon, gebel%k, emz%rme ve menopoz g%b% süreçler kadın yaşamında 
yer alan öneml% dönemlerd%r. Bu dönemlerde kadınlar ağrı, bulantı, kusma, sıcak basmaları g%b% 
%stenmeyen semptomlar yaşayab%l%rler. Bu semptomlara bağlı olarak kadınlar, yaşamlarını daha 
konforlu sürdürmek, yaşam kal%teler%n% artırmak, daha uzun süre sağlıklı yaşamak, semptomları 
önlemek ve onlarla baş etmek, bağışıklık s%stem%n% güçlend%rmek, sağlıklı davranışları gel%şt%rmek g%b% 
sebeplerle tamamlayıcı ve alternat%f tedav% (TAT) yöntemler%ne başvurab%lmekted%r. Duygusal 
özgürleşme tekn%ğ% (EFT), b%l%şsel davranışçı terap%, maruz bırakma terap%s% ve akupunktur noktalarının 
somat%k uyarımı unsurlarının b%r komb%nasyonu olan alternat%f tıp tedav%ler%nden b%r%d%r. Duygusal 
özgürleşme tekn%ğ% b%rçok alanda kullanılmaktadır. Post travmat%k stres, kron%k ağrı, uyku kal%tes%, 
yorgunluk, stres, anks%yete, kaygı durumları, obstetr%k ş%ddet, bağımlılık, kron%k hastalık semptomları, 
akadem%k performans,korku, f%brom%yalj%, nöbet bozuklukları g%b% konularda araştırmalar mevcuttur. 
Duygusal özgürleşme tekn%ğ% kadın sağlığı ve hastalıkları alanında da profesyoneller tarafından 
uygulanmaya başlanmıştır. Bu b%lg%lerden yola çıkarak yapılan bu s%stemat%k %ncelemede; kadın sağlığı 
alanında duygusal özgürleşme tekn%ğ%n%n kullanım durumunu bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: 2015-2025 yılları arasında PubMed, Sc%ence D%rect ve Google Scholar ver% 
tabanlarında tarama yapılmıştır. Konu %le %lg%l% bulunan makaleler dah%l etme kr%terler%ne göre 
bel%rlenm%şt%r. Dah%l ed%lme kr%terler%, araştırma makales% olması, EFT’n%n kadın sağlığına etk%ler%n% 
%nceleyen çalışma olması, yayın d%l%n%n İng%l%zce ve Türkçe olması, tam metn%ne ulaşılab%lmes%d%r. 
Araştırmaya dah%l etmeme kr%terler% %se, b%ld%r% özet%, tez çalışmaları, ölçek gel%şt%rme çalışmaları, 
derleme ve s%stemat%k derleme çalışmaları, adölesan kadın nüfusun örnekleme alındığı çalışmalardır. 
Bulgular: Yapılan l%teratür taraması sonucunda 7.020 makaleye ulaşılmıştır. Dah%l ed%lme kr%terler%ne 
uyan 30 makale araştırmaya dah%l ed%lm%şt%r. EFT, women's health, menopause, pregnancy, 
premenstrual anahtar sözcükler%n% kullanılarak, 2015-2025 yılları arasında konu %le %lg%l% yayınlar ger%ye 
dönük olarak 15 Şubat-15 Mart 2025 tar%h%nde taranarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. Anahtar kel%meler Türkçe 
olarak Türk%ye B%l%m Ter%mler% (TBT) ve İng%l%zce olarak Med%cal Subject Head%ngs’e (MeSH) göre 
bel%rlenm%şt%r. Ver% tabanlarında ve anahtar kel%meler%n seç%lmes%nde konu %le %lg%l% bütün çalışmalara 
ulaşılması hedeflenm%şt%r. Çalışma S%stemat%k İncelemeler ve Meta Anal%zler %ç%n Terc%h Ed%len 
Raporlama Öğeler% (Preferred Report%ng Items for Systemat%c Rev%ews and Meta Analyses, PRISMA) 
beyanına uygun olarak rapor ed%lm%şt%r. Tarama sonucunda Google Scholar (4796), Pubmed (727), 
Sc%ence D%rect (1303) üzer%nden toplam 7.020 yayına ulaşılmıştır. Yapılan çalışmalar ele alındığında, 
doğum ağrısında, premenstural semptomların yönet%m%nde, menopoz semptomlarında, gebel%k 
dönem%nde görülen f%zyoloj%k sıkıntıların yönet%m%nde EFT’n%n olumlu sonuçlar gösterd%ğ% b%ld%r%lm%şt%r. 
Sonuç: Yapılan bu s%stemat%k %ncelemeye göre, kadın sağlığı alanlarından postpartum depresyon, 
menopoz dönem%, gebel%k dönem%nde görülen f%zyoloj%k sıkıntılar, anne bebek bağlanması, 
premensturasyon sendromu ve d%smonerede EFT’n%n etk%l%l%ğ% mevcuttur. Bu alanda çalışmaların 
arttırılması öner%lmekted%r. 
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Introduct,on: Women's l%fe %ncludes many per%ods such as ch%ldhood, puberty, sexual matur%ty, 
cl%macter%um and senescence (old age). Processes such as menstruat%on, pregnancy, breastfeed%ng 
and menopause are %mportant per%ods %n women's l%ves. Dur%ng these per%ods, women may exper%ence 
unwanted symptoms such as pa%n, nausea, vom%t%ng and hot flashes. Depend%ng on these symptoms, 
women may resort to complementary and alternat%ve treatment (CAM) methods for reasons such as 
cont%nu%ng the%r l%ves more comfortably, %mprov%ng the%r qual%ty of l%fe, l%v%ng health%er for a longer t%me, 
prevent%ng and cop%ng w%th symptoms, strengthen%ng the %mmune system and develop%ng healthy 
behav%ors. Emot%onal freedom techn%que (EFT) %s one of the alternat%ve med%c%ne treatments that %s a 
comb%nat%on of cogn%t%ve behav%oral therapy, exposure therapy and somat%c st%mulat%on of acupuncture 
po%nts. Emot%onal freedom techn%que %s used %n many areas. There are stud%es on top%cs such as post-
traumat%c stress, chron%c pa%n, sleep qual%ty, fat%gue, stress, anx%ety, anx%ety states, obstetr%c v%olence, 
add%ct%on, chron%c d%sease symptoms, academ%c performance, fear, f%bromyalg%a and se%zure d%sorders. 
The emot%onal l%berat%on techn%que has also begun to be appl%ed by profess%onals %n the f%eld of 
women's health and d%seases. In th%s systemat%c rev%ew conducted based on th%s %nformat%on, %t was 
a%med to determ%ne the status of the use of the emot%onal l%berat%on techn%que %n the f%eld of women's 
health. 
Mater,als-Methods: PubMed, Sc%ence D%rect and Google Scholar databases were searched between 
2015-2025. Art%cles found on the subject were determ%ned accord%ng to the %nclus%on cr%ter%a. Inclus%on 
cr%ter%a were be%ng a research art%cle, be%ng a study exam%n%ng the effects of EFT on women's health, 
the language of publ%cat%on be%ng Engl%sh or Turk%sh, and hav%ng access to the full text. Exclus%on 
cr%ter%a were abstracts, thes%s stud%es, scale development stud%es, comp%lat%on and systemat%c rev%ew 
stud%es, and stud%es where the adolescent female populat%on was sampled. 
F,nd,ngs: As a result of the l%terature rev%ew, 7,020 art%cles were reached. 30 art%cles that met the 
%nclus%on cr%ter%a were %ncluded %n the study. Us%ng the keywords EFT, women's health, menopause, 
pregnancy, premenstrual, the publ%cat%ons on the subject between 2015-2025 were scanned 
retrospect%vely between February 15-March 15, 2025. The keywords were determ%ned accord%ng to 
Turk%sh Sc%ent%f%c Terms (TBT) and Engl%sh Med%cal Subject Head%ngs (MeSH). The a%m was to reach 
all stud%es on the subject %n the databases and keyword select%on. The study was reported %n 
accordance w%th the Preferred Report%ng Items for Systemat%c Rev%ews and Meta Analyses (PRISMA) 
statement. As a result of the scan, a total of 7,020 publ%cat%ons were reached v%a Google Scholar 
(4796), Pubmed (727), and Sc%ence D%rect (1303). When the stud%es were exam%ned, %t was reported 
that EFT showed pos%t%ve results %n the management of labor pa%n, premenstrual symptoms, 
menopause symptoms, and phys%olog%cal problems seen dur%ng pregnancy. Conclus,on: Accord%ng to 
th%s systemat%c rev%ew, EFT %s effect%ve %n women's health areas such as postpartum depress%on, 
menopause, phys%olog%cal problems seen dur%ng pregnancy, mother-baby bond%ng, premenstrual 
syndrome and dysmenorrhea. It %s recommended to %ncrease stud%es %n th%s area. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Öğrenc% hemş%reler%ne yönel%k HIV/AIDS algılarına yönel%k ölçeklerler olsa 
da Türk%ye’de yapılmış sadece öğrenc% hemş%relere özgü gel%şt%r%len tutum ölçeğ% bulunmamaktadır. 
Dolayısıyla yapılacak olan bu araştırma sonuçları d%ğer çalışmaların bulgu ve sonuçları %le 
karşılaştırılarak, farklılıklar ve benzerl%kler üzer%nde durulacaktır. Kaldı k% farklı bölgelerde sosyo-
demograf%k ve kültürel değ%şkenler de farklılık göstereb%leceğ%nden, elde ed%len bulgu ve sonuçlar da 
farklılık göstereb%l%r. Bununla b%rl%kte, bu çalışmanın, gelecekte yapılacak benzer çalışmalar %ç%n yol 
göster%c% özell%k taşıması ve alan yazındak% b%lg% b%r%k%m%ne katkı sağlaması hedeflenm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma metodoloj%k b%r çalışmadır. Çalışmanın örneklem% 306 k%ş%den 
oluşmaktadır. Araştırmanın ver%ler%, “K%ş%sel B%lg% Formu” ve “Hemş%rel%k Öğrenc%ler%n%n HIV/AIDS’L% 
b%reylere yönel%k tutum ölçeğ%” %le toplanmıştır. Çalışmanın anal%z%nde açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör 
anal%z% yapılmıştır. 
Bulgular: Araştırmada ölçeğ%n Cronbach alpha değer 0.728 olarak hesaplanmıştır. Açımlayıcı faktör 
anal%z% sonuçları, ölçeğ%n dört alt boyutunda %55.764 varyansı açıklamıştır. Doğrulayıcı faktör anal%z%, 
dört alt boyutlu boyutlu ve 14 maddel% b%r yapının kabul ed%leb%l%r aralıkta olduğu bel%rlenm%şt%r (X2/df = 
2,368, RMSEA = 0,067). Öğrenc%ler%n yaş ortalaması 20.64 olup %70.5’% kadındır. Öğrenc%ler%n %34.1’% 
1. Sınıf, %28.1’% %k%nc% sınıf, %23.5’% dördüncü sınıfta eğ%t%m görmekted%r. Öğrenc%ler%n çoğunluğu 
(%65.6) uygulama da hata yapmaktan korktuğunu %fade etm%şt%r. Mesleğ% yaklaşık yarısının %steyerek 
seçt%ğ% (%49.7), %62.6’sının gelecekte farklı meslek yapmak %sted%ğ% bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Ölçeğ%n AFA ve DFA anal%zler% sonucunda Türk kültürü %ç%n geçerl% ve güven%l%r b%r araç olarak 
kabul ed%lm%şt%r. Ölçek öğrenc%ler%n HIV algılarına ölçmede kullanılab%lecek b%r ölçüm aracıdır. 
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Problem def%n%t%on and Purpose: Although there are scales for student nurses' percept%ons of 
HIV/AIDS, there %s no att%tude scale developed spec%f%cally for student nurses %n Turkey. Therefore, the 
results of th%s research w%ll be compared w%th the f%nd%ngs and results of other stud%es and the 
d%fferences and s%m%lar%t%es w%ll be emphas%zed. Moreover, s%nce soc%o-demograph%c and cultural 
var%ables may d%ffer %n d%fferent reg%ons, the f%nd%ngs and results obta%ned may also d%ffer. However, %t %s 
a%med that th%s study w%ll be a gu%de for s%m%lar stud%es to be conducted %n the future and contr%bute to 
the knowledge %n the l%terature. 
Mater,al-Method: Th%s research %s a methodolog%cal study. The sample of the study cons%sts of 306 
people. The data of the study were collected w%th the "Personal Informat%on Form" and "Nurs%ng 
Students' Att%tude Scale Towards Ind%v%duals w%th HIV/AIDS". Exploratory and conf%rmatory factor 
analys%s were performed %n the analys%s of the study. 
Results: The Cronbach alpha value of the scale %n the study was calculated as 0.728. The results of 
the exploratory factor analys%s expla%ned 55.764% of the var%ance %n the four sub-d%mens%ons of the 
scale. The conf%rmatory factor analys%s determ%ned that a structure w%th four sub-d%mens%ons and 14 
%tems was w%th%n the acceptable range (X2/df = 2.368, RMSEA = 0.067). The average age of the 
students was 20.64 and 70.5% were female. 34.1% of the students were %n the f%rst grade, 28.1% %n 
the second grade, and 23.5% %n the fourth grade. The major%ty of the students (65.6%) stated that they 
were afra%d of mak%ng m%stakes %n the appl%cat%on. It was determ%ned that almost half of them chose the 
profess%on w%ll%ngly (49.7%) and 62.6% wanted to do a d%fferent profess%on %n the future. 
Conclus,on: As a result of the EFA and CFA analyses of the scale, %t was accepted as a val%d and 
rel%able tool for Turk%sh culture. The scale %s a measurement tool that can be used to measure 
students' percept%ons of HIV. 
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Amaç: Günümüzde kadınların gen%tal organlarından rahatsız olmaları, %deal%ze ed%lm%ş genç ve güzel 
gen%tal organ görüntüler%n%n d%j%tal platformlarda sunulması gen%tal kozmet%k cerrah% uygulamalarının 
yaygınlaşmasına sebep olmaktadır. Bu çalışmada; kadınlarda beden% beğenme, gen%tal öz %maj, 
gen%tal kozmet%k cerrah%y% kabul etme durumu ve etk%l% faktörler% bel%rlemek amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Anal%t%k ve kes%tsel t%ptek% araştırmanın örneklem%n%, 18 yaş ve üzer% 377 kadın 
oluşturmuştur. Araştırmada kullanılan ver% toplama formu; Tanıtıcı B%lg% Formu, Beden% Beğenme 
Ölçeğ%, Kadın Gen%tal Öz İmajı Ölçeğ% ve Kozmet%k Cerrah%y% Kabul Ölçeğ%’n% %çermekted%r. Araştırma 
ver%ler%, Ağustos 2024-Şubat 2025 tar%hler% arasında, Google form l%nk% gönder%lerek sosyal medya 
platformları üzer%nden toplanmıştır. Araştırmada; bağımsız gruplar t test% ve One-Way ANOVA test% 
uygulanmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 29,57; beden k%tle %ndeksler%n%n ortalama 24,02 olduğu; 
%66,3'ünün bekar, %41,6'sının ün%vers%te mezunu, %52,2's%n%n çalıştığı; %60,74'ünün gel%r%n%n 
g%der%ne eş%t olduğu; %74,5'%n%n null%par olduğu bulunmuştur. Bu kadınların %50,1’% çevreler%ndek% 
kadınların gen%tal organlarını h%ç görmed%kler%n%; %54,9'u k%tle %let%ş%m araçlarında kadın gen%tal 
organlarına a%t görsellerle karşılaştıklarını, %18,8'% gen%tal kozmet%k cerrah% yaptırmayı düşündüğünü 
bel%rtm%şlerd%r. Çalışmanın ölçek toplam puan ortalamalarına bakıldığında; Beden% Beğenme Ölçeğ% 
39,5±8,7, Kadın Gen%tal Öz İmajı Ölçeğ% 19,0±4,8, Kozmet%k Cerrah%y% Kabul Ölçeğ% 59,3±22,6 olduğu 
saptanmıştır. Kozmet%k Cerrah% Kabul Ölçeğ% alt boyutları toplam puan ortalamalarına bakıldığında; 
sosyal 14,4±8,5; düşünce 21,0±9,0 ve k%ş%sel 23,8±8,3 olarak bulunmuştur. 
Katılımcıların eğ%t%m sev%yes% yükseld%kçe gen%tal öz %maj ve kozmet%k cerrah%y% kabul etme %le k%ş%sel 
mot%vasyon puan ortalamalarının arttığı; üst düzey yönet%c% olarak çalışanların kozmet%k cerrah% kabul 
ölçeğ% puan ortalamalarının arttığı bulunmuştur. Mult%par, vaj%nal doğum yapan kadınların gen%tal öz 
%maj ölçeğ% puan ortalamalarının düşük olduğu (p<0,01); obez kadınların gen%tal öz %maj ve beden% 
beğenme ölçeğ% puan ortalamalarının düşük olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Menopoz sonrası kadınların gen%tal öz 
%maj (p=0,002), kozmet%k cerrah%y% kabul etme (p=0,011) puan ortalamalarının düşük olduğu; c%nsel 
akt%f kadınların gen%tal öz %maj (p=0,033), kozmet%k cerrah%ye kabul etmeye yönel%k k%ş%sel mot%vasyon 
(p=0,003), sosyal baskı (p=0,012) ve düşünce (p=0,022) alt boyut puan ortalamalarının yüksek 
olduğu; estet%k cerrah% öyküsü olan kadınların kozmet%k cerrah%ye yönel%k düşünce (p<0,001), k%ş%sel 
mot%vasyon (p<0,001), sosyal baskı (p=0,002) alt boyut puan ortalamalarının yüksek olduğu 
bulunmuştur. 
Sonuç: Kadınların beden% beğenme ve gen%tal öz %majı algılarının yüksek düzeyde ve gen%tal kozmet%k 
cerrah%y% kabul etme düzeyler%n%n %se orta düzeyde olduğu; gen%tal kozmet%k cerrah% düşünen kadınların 
beden% beğenme ve gen%tal öz %maj algılarının düşük olduğu, kozmet%k cerrah%y% kabul etme 
düzeyler%n%n %se yüksek olduğu bulunmuştur. Kadınlarda beden% beğenme, gen%tal öz %majı ve kozmet%k 
cerrah%y% kabul etme düzeyler%n%n bazı sosyodemograf%k, obstetr%k ve j%nekoloj%k özell%klerden 
etk%lend%ğ% görülmüştür. Sağlık profesyoneller%, gen%tal kozmet%k cerrah%ye başvuran kadınlarda gen%tal 
öz %maj ve beden% beğenme algısını değerlend%rmede anahtar k%ş%ler olup, eğ%t%m ve danışmanlık 
roller%n% yer%ne get%rmel%d%rler. 
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Object,ve: Today, women's d%scomfort w%th the%r gen%tal organs and the presentat%on of %deal%zed 
%mages of young and beaut%ful gen%tal organs on d%g%tal platforms cause gen%tal cosmet%c surgery 
appl%cat%ons to become w%despread. In th%s study, %t was a%med to determ%ne body l%k%ng, gen%tal self-
%mage, acceptance of gen%tal cosmet%c surgery and effect%ve factors %n women. 
Mater,als-Methods: The sample of the analyt%cal and cross-sect%onal study cons%sted of 377 women 
aged 18 years and over. The data collect%on form used %n the study %ncluded the Introductory 
Informat%on Form, Body L%k%ng Scale, Female Gen%tal Self-Image Scale and Cosmet%c Surgery 
Acceptance Scale. The research data were collected between August 2024 and February 2025 
through soc%al med%a platforms by send%ng a Google form l%nk. In the research; %ndependent groups t 
test and One-Way ANOVA test were appl%ed. 
Results: It was found that the mean age of the part%c%pants was 29.57 years, the mean body mass 
%ndex was 24.02, 66.3% were s%ngle, 41.6% were un%vers%ty graduates, 52.2% were employed, 
60.74% had %ncome equal to expenses, and 74.5% were null%parous. Among these women, 50.1% 
stated that they had never seen the gen%tal organs of the women around them, 54.9% stated that they 
had seen %mages of female gen%tal organs %n mass med%a, and 18.8% stated that they were 
cons%der%ng gen%tal cosmet%c surgery. When the scale total mean scores of the study were analyzed, %t 
was found that the Body L%k%ng Scale was 39.5±8.7, the Female Gen%tal Self-Image Scale was 
19.0±4.8, and the Cosmet%c Surgery Acceptance Scale was 59.3±22.6. When the total mean scores of 
the sub-d%mens%ons of the Cosmet%c Surgery Acceptance Scale were exam%ned; soc%al 14,4±8,5; 
thought 21,0±9,0 and personal 23,8±8,3 were found. 
It was found that as the educat%on level of the part%c%pants %ncreased, the mean scores of gen%tal self-
%mage, acceptance of cosmet%c surgery and personal mot%vat%on %ncreased; and the mean scores of 
the cosmet%c surgery acceptance scale of those work%ng as sen%or managers %ncreased. It was 
reported that mult%parous women who gave b%rth vag%nally had lower mean scores on the gen%tal self-
%mage scale (p<0.01); obese women had lower mean scores on the gen%tal self-%mage and body l%k%ng 
scale. Postmenopausal women had lower mean scores %n gen%tal self-%mage (p=0.002) and 
acceptance of cosmet%c surgery (p=0.011); sexually act%ve women had lower mean scores %n gen%tal 
self-%mage 
 
Conclus,on: It was found that women had h%gh levels of body l%k%ng and gen%tal self-%mage 
percept%ons and moderate levels of acceptance of gen%tal cosmet%c surgery; women cons%der%ng 
gen%tal cosmet%c surgery had low levels of body l%k%ng and gen%tal self-%mage percept%ons and h%gh 
levels of acceptance of cosmet%c surgery. It was observed that the levels of body l%k%ng, gen%tal self-
%mage and acceptance of cosmet%c surgery %n women were affected by some soc%odemograph%c, 
obstetr%c and gynecolog%c character%st%cs. Health profess%onals are the key people %n evaluat%ng gen%tal 
self-%mage and body l%k%ng percept%on %n women who apply for gen%tal cosmet%c surgery and should 
fulf%ll the%r educat%onal and counsel%ng roles. 
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G,r,ş-Amaç: Menopoz, Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, patoloj%k b%r neden olmaksızın 12 ay boyunca 
adet görülmemes% olarak tanımlanır ve genell%kle 45-55 yaş arasında gerçekleş%r. Bu süreçte kadınlar 
sıcak basması, gece terlemes%, uykusuzluk, osteoporoz, depresyon, c%nsel %stekte azalma g%b% çeş%tl% 
f%zyoloj%k ve ps%koloj%k semptomlar yaşar. İkl%m değ%ş%kl%ğ% küresel b%r sorun olup, sıcaklık artışı, su kıtlığı 
ve çevresel faktörler g%b% etk%lerle %nsan sağlığını doğrudan ve dolaylı olarak tehd%t edeb%lmekted%r. İkl%m 
değ%ş%kl%kler%, menopoz semptomlarını ş%ddetlend%reb%l%r ve kadınların genel sağlığını olumsuz 
etk%leyeb%l%r. L%teratür %ncelend%ğ%nde mevcut çalışmaların daha çok üreme sağlığına odaklanmış 
olduğu görülmüştür. İkl%m değ%ş%kl%kler%n%n menopoz dönem%ndek% kadınlar üzer%ndek% etk%ler% yeter%nce 
%ncelenmem%şt%r. Dolayısı %le bu derlemede %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n menopozal semptomlar üzer%ndek% 
etk%s%n% %ncelemek amaçlanmıştır. 
Bulgular: L%teratür, sıcak basmalarının en sıcak ayın ortalama sıcaklığıyla değ%l, en sıcak ve en soğuk 
aylar arasındak% sıcaklık farkıyla %l%şk%l% olduğunu göstermekted%r. Çalışmalar sonucunda en sıcak ve en 
soğuk aylar arasındak% sıcaklık farkı arttıkça sıcak basmalarının da arttığı gözlemlenm%şt%r. Daha sıcak 
bölgelerde yaşayan kadınların semptomları daha az b%ld%rmes%, sıcaklığa karşı adaptasyon veya 
bel%rt%ler%n çevresel faktörlere atfed%lmes% %le daha %l%şk%l% olab%leceğ% düşünülmekted%r. Düşük rakımlarda 
yaşayan kadınların daha sık ve ş%ddetl% sıcak basmaları yaşadığı, Akden%z %kl%m%nde yaşayan 
kadınların %se daha erken yaşta menopoza g%rd%ğ% saptanmıştır. İkl%m değ%ş%kl%ğ% neden% %le artan 
sıcaklıkların, uyku bozuklukları, anks%yete, depresyon ve travma sonrası stres bozukluğu g%b% ps%koloj%k 
sorunlarla %l%şk%l% olduğu bulunmuştur. Yeş%l alanlarda yaşayan kadınların menopoz yaşının daha %ler%ye 
ertelend%ğ%, buna karşın endokr%n bozucu k%myasallara maruz%yet%n menopoz yaşını erkene çekt%ğ% ve 
sıcak basmalarını ş%ddetlend%rd%ğ% bel%rlenm%şt%r. Hava k%rlet%c%ler%n %se osteoporoza neden olduğu ve en 
bel%rg%n etk%ler%n%n lomber omurga üzer%nde görüldüğü saptanmıştır. 
Sonuç: Yapılan çalışmalar %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sıcak basması, gece terlemes%, ruhsal durum bozukluğu, 
uyku kal%tes%, osteoporoz r%sk% ve menopoz başlama yaşı üzer%nde etk%l% olduğunu göstermekted%r. 
Hemş%reler, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n etk%ler%n% haf%fletme ve b%reyler% bu değ%ş%mlere uyum sağlamaya teşv%k 
etme konusunda öneml% b%r role sah%pt%r. Sağlık s%stemler%n% %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne d%rençl% hale get%rmek 
%ç%n sağlık profesyoneller%n%n l%derl%k etmeler% gerekmekted%r. Özell%kle hasta savunucusu olarak, 
kadınların sorunlarını bel%rlemeler%, güncel ve kanıta dayalı b%lg%lerle eğ%t%m vermeler% ve günlük 
yaşamda destekley%c% olmaları büyük önem taşımaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n menopoz sürec%ne 
etk%ler%n% daha %y% anlamak %ç%n daha fazla araştırmaya %ht%yaç duyulmaktadır. Bu nedenle hemş%reler%n 
araştırmacı roller%n% kullanarak konuyla %lg%l% b%l%msel çalışmalar planlamaları öner%lmekted%r. 
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Introduct,on and Object,ve: Accord%ng to the World Health Organ%zat%on, menopause %s def%ned as 
the absence of menstruat%on for 12 months w%thout a patholog%cal cause and usually occurs between 
the ages of 45 and 55. Dur%ng th%s per%od, women exper%ence var%ous phys%olog%cal and psycholog%cal 
symptoms such as hot flashes, n%ght sweats, %nsomn%a, osteoporos%s, depress%on and decreased 
sexual des%re. Cl%mate change %s a global problem and can d%rectly and %nd%rectly threaten human 
health through effects such as temperature %ncrease, water scarc%ty and env%ronmental factors. 
Cl%mate change may exacerbate menopausal symptoms and negat%vely affect women's general 
health. When the l%terature was exam%ned, %t was seen that the ex%st%ng stud%es focused more on 
reproduct%ve health. The effects of cl%mate change on menopausal women have not been suff%c%ently 
analyzed. Therefore, th%s rev%ew a%ms to exam%ne the effect of cl%mate change on menopausal 
symptoms. 
F,nd,ngs: The l%terature shows that hot flashes are not related to the average temperature of the 
hottest month, but to the temperature d%fference between the hottest and coldest months. Stud%es 
have shown that hot flashes %ncrease as the temperature d%fference between the hottest and coldest 
months %ncreases. The fact that women l%v%ng %n warmer reg%ons report fewer symptoms may be more 
related to adaptat%on to heat or attr%but%on of symptoms to env%ronmental factors. Women l%v%ng at 
lower alt%tudes were found to exper%ence more frequent and severe hot flashes, and women l%v%ng %n 
Med%terranean cl%mates were found to enter menopause at an earl%er age. Increased temperatures due 
to cl%mate change have been found to be assoc%ated w%th psycholog%cal problems such as sleep 
d%sorders, anx%ety, depress%on and post-traumat%c stress d%sorder. Women l%v%ng %n green areas were 
found to postpone menopause further, whereas exposure to endocr%ne d%srupt%ng chem%cals 
postponed menopause earl%er and exacerbated hot flashes. A%r pollutants were found to cause 
osteoporos%s, w%th the most pronounced effects on the lumbar sp%ne. 
Conclus,on: Stud%es have shown that cl%mate change has an %mpact on hot flashes, n%ght sweats, 
mood d%sorders, sleep qual%ty, osteoporos%s r%sk and age of menopause onset. Nurses have an 
%mportant role %n m%t%gat%ng the effects of cl%mate change and encourag%ng %nd%v%duals to adapt to these 
changes. Health profess%onals need to take the lead %n mak%ng health systems res%l%ent to cl%mate 
change. Espec%ally as pat%ent advocates, %t %s of great %mportance that they %dent%fy women's problems, 
prov%de educat%on w%th up-to-date and ev%dence-based %nformat%on and be support%ve %n da%ly l%fe. More 
research %s needed to better understand the effects of cl%mate change on the menopause process. 
Therefore, %t %s recommended that nurses plan sc%ent%f%c stud%es on the subject by us%ng the%r 
researcher roles. 
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Amaç: Çalışmanın amacı hemş%rel%k bölümü öğrenc%ler%n%n ahlak% duyarlılık ve obstetr%k ş%ddet algıları 
ve gebel%k önces% doğum korkuları arasındak% %l%şk%n%n bel%rlenmes%d%r. 
Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte planlanan araştırma 01 Kasım 2024-15 Kasım 2024 
arasında, 315 hemş%rel%k öğrenc%s% katılımı %le gerçekleşt%r%ld%. Et%k kurul onayı ve kurum %z%nler% 
alındıktan sonra, ver%ler yüz yüze görüşme yöntem%yle “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Öğrenc%lerde Obstetr%k 
Ş%ddet Algısı Ölçeğ%”, “Gebel%k Önces% Doğum Korkusu Ölçeğ%” ve “Ahlak% Duyarlılık Anket%” %le 
toplandı. Ver%ler%n anal%z%nde parametr%k testler, non-parametr%k testler, Pearson korelasyon anal%z% ve 
l%neer regresyon anal%z% kullanıldı. İstat%st%ksel öneml%l%k %ç%n p < 0.05 alındı. 
Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc%ler%n ortalama yaşı 21.67±1.37 olarak bel%rlend%. Öğrenc%ler%n 
%50.5’%n%n 4. sınıf öğrenc%s%, %79.7’s%n%n kadın ve %66’sının hemş%rel%k mesleğ%n% %steyerek seçt%ğ% 
bel%rlend%. Çalışmaya katılan öğrenc%ler%n %66’sının kend% doğum şekl%n%n vaj%nal doğum olduğu, 
%38.1’%n%n daha önce obstetr%k ş%ddet ter%m%n% duyduğu, %18.1’%n%n daha önce obstetr%k ş%ddete maruz 
kalan b%r%ne tanık olduğu bel%rlend%. Öğrenc%ler%n %89.2’s%n%n hemş%re ya da ebeler%n %let%ş%m b%lg% ve 
becer%s%ne %ht%yaç duyduğunu düşündüğü saptandı. Ayrıca Gebel%k Önces% Doğum Korkusu Ölçeğ% %le 
Öğrenc%lerde Obstetr%k Ş%ddet Algısı Ölçeğ% arasında zayıf düzeyde %l%şk% bulundu (r=.134, p=0.018). 
Aynı zamanda gebel%k önces% doğum korkusu pred%ktörününün obstetr%k ş%ddet algısı olduğu bel%rlend% 
(p=0.013). 
Sonuç: Öğrenc%ler%n obstetr%k ş%ddet algısının gebel%k önces% doğum korkusunun pred%ktörü olduğu 
bulundu. Ayrıca ahlak% duyarlılık puanları %le %ntrapartum kötü muamele arasında negat%f ve zayıf 
düzeyde b%r %l%şk% olduğu saptandı. Öğrenc%ler%n obstetr%k ş%ddete yönel%k farkındalık ve eleşt%rel 
tutumlar gel%şt%reb%lmeler%, ahlak% duyarlılık b%l%nc%nde olmaları %ç%n sağlık eğ%t%m% alan tüm öğrenc%ler%n 
ders müfredatlarına bu konuların eklenmes% ve daha kapsamlı çalışmaların yapılması öner%l%r. 
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The Relat,onsh,p Between Nurs,ng Students' Percept,on of Obstetr,c V,olence, Pre-Pregnancy 
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Object,ve: The study a%ms to determ%ne the relat%onsh%p between nurs%ng students' moral sens%t%v%ty 
and percept%ons of obstetr%c v%olence and the%r pre-pregnancy fears of ch%ldb%rth. 
Mater,als-Methods: The descr%pt%ve and correlat%onal type of research was conducted between 
November 01, 2024 and November 15, 2024 w%th the part%c%pat%on of 315 nurs%ng students. After 
obta%n%ng eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%ons, data were collected through face-to-
face %nterv%ews us%ng the “Personal Informat%on Form”, “Students' Obstetr%c V%olence Percept%on 
Scale”, “Pre-Pregnancy Fear of Ch%ldb%rth Scale” and “Moral Sens%t%v%ty Quest%onna%re”. Parametr%c 
tests, non-parametr%c tests, Pearson correlat%on analys%s and l%near regress%on analys%s were used %n 
the analys%s of the data. P < 0.05 was taken for stat%st%cal s%gn%f%cance. 
Results: The average age of the students part%c%pat%ng %n the study was found to be 21.67±1.37. It 
was determ%ned that 50.5% of the students were fourth-year students, 79.7% were female, and 66% 
had chosen the nurs%ng profess%on w%ll%ngly. It was determ%ned that 66% of the students part%c%pat%ng %n 
the study had vag%nal b%rth as the%r own method of del%very, 38.1% had prev%ously heard the term 
obstetr%c v%olence, and 18.1% had prev%ously w%tnessed someone exposed to obstetr%c v%olence. It was 
determ%ned that 89.2% of the students thought that nurses or m%dw%ves needed commun%cat%on 
knowledge and sk%lls. In add%t%on, a weak correlat%on was found between the Pre-Pregnancy Fear of 
Ch%ldb%rth Scale and the Student Percept%on of Obstetr%c V%olence Scale (r =.134, p = 0.018). It was 
also determ%ned that the pred%ctor of pre-pregnancy fear of ch%ldb%rth was the percept%on of obstetr%c 
v%olence %n students (p = 0.013). 
Conclus,on: Students' percept%on of obstetr%c v%olence was found to be a pred%ctor of pre-pregnancy 
fear of ch%ldb%rth. There was also a negat%ve and weak correlat%on between moral sens%t%v%ty scores 
and %ntrapartum maltreatment. In order for students to develop awareness and cr%t%cal att%tudes 
towards obstetr%c v%olence and to be aware of moral sens%t%v%ty, %t %s recommended that these top%cs 
should be added to the course curr%cula of all students rece%v%ng health educat%on and more 
comprehens%ve stud%es should be conducted. 
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Over Kanser, Tanısı Alan Hastada Tedav, Sürec,ne Uyumun Roy Adaptasyon Model,ne Göre 
Değerlend,r,lmes,: B,r Olgu Sunumu 
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Amaç: Çalışma, over kanser% tanısı alan hastanın kemoterap% tedav%s% amaçlı hastanede yatış 
sürec%nde hemş%rel%k bakım sürec%n%n Roy Adaptasyon Model%’ne göre değerlend%r%lmes% amacıyla 
planlanmıştır. 
Olgu: Over kanser% teşh%s% alan hastadan yazılı onam alındıktan sonra J%nekoloj%k Ver% Toplama Formu 
%le hasta değerlend%r%lm%şt%r. Hastanın hemş%rel%k bakımını planlama sürec%nde Kuzey Amer%ka 
Hemş%rel%k Tanıları Sınıflama S%stem% (NANDA), Hemş%rel%k Tanıları (NANDA) ve Hemş%rel%k G%r%ş%mler% 
Sınıflaması (NIC) kullanılmıştır.Kemoterap% tedav%s% almak amacıyla yatan hasta %le görüşme yapılmış 
ve Roy Adaptasyon Model%’n%n f%zyoloj%k, benl%k kavramı, rol fonks%yonu ve karşılıklı bağımlılık 
alanlarına yönel%k etk%l% uyum davranışları bütüncül b%r bakış açısıyla değerlend%r%lm%şt%r. 
Sonuç: Over kanser% yönet%m%nde, yalnızca tıbb% tedav% ve hemş%rel%k bakımı değ%l, hastaların ve 
a%leler%n%n sürece uyumu da büyük önem taşımaktadır. Bu bağlamda, model kullanımı bakım sürec%n%n 
daha s%stemat%k hale gelmes%ne, çok yönlü çözüm stratej%ler% oluşturulmasına ve hasta-a%le-profesyonel 
%let%ş%m%n%n güçlend%r%lmes%ne katkıda bulunmaktadır. Bu çalışmada, Roy Adaptasyon Model%’n%n (RAM) 
over kanser% tedav% sürec%ndek% hastaların bakım sürec%n% destekleyerek sağlık çalışanlarına rehberl%k 
edeb%leceğ% öngörülmekted%r. 
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Object,ve: The study was planned to evaluate the nurs%ng care process of a pat%ent d%agnosed w%th 
ovar%an cancer dur%ng her hosp%tal%zat%on for chemotherapy treatment accord%ng to the Roy Adaptat%on 
Model. 
Case: After obta%n%ng wr%tten consent from the pat%ent d%agnosed w%th ovar%an cancer, the pat%ent was 
evaluated w%th the Gynecolog%cal Data Collect%on Form. The North Amer%can Nurs%ng D%agnos%s 
Class%f%cat%on System (NANDA), Nurs%ng D%agnoses (NANDA) and Nurs%ng Intervent%ons Class%f%cat%on 
(NIC) were used %n the pat%ent's nurs%ng care plann%ng process. The pat%ent who was hosp%tal%zed for 
chemotherapy treatment was %nterv%ewed and effect%ve adaptat%on behav%ors regard%ng the 
phys%olog%cal, self-concept, role funct%on and %nterdependence areas of the Roy Adaptat%on Model 
were evaluated from a hol%st%c perspect%ve. 
Conclus,on: Over kanser% yönet%m%nde, yalnızca tıbb% tedav% ve hemş%rel%k bakımı değ%l, hastaların ve 
a%leler%n%n sürece uyumu da büyük önem taşımaktadır. Bu bağlamda, model kullanımı bakım sürec%n%n 
daha s%stemat%k hale gelmes%ne, çok yönlü çözüm stratej%ler% oluşturulmasına ve hasta-a%le-profesyonel 
%let%ş%m%n%n güçlend%r%lmes%ne katkıda bulunmaktadır. Bu çalışmada, Roy Adaptasyon Model%’n%n (RAM) 
over kanser% tedav% sürec%ndek% hastaların bakım sürec%n% destekleyerek sağlık çalışanlarına rehberl%k 
edeb%leceğ% öngörülmekted%r. 
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G,r,ş: 
Menopoz, kadınların b%yoloj%k, ps%koloj%k, f%z%ksel ve sosyokültürel açıdan öneml% değ%ş%mler%n yaşadığı 
b%r dönemd%r. Menopoz dönem%nde; f%z%ksel akt%v%te, s%gara ve alkol tüket%m%, beslenme g%b% 
değ%şt%r%leb%l%r yaşam tarzı şek%ller% kadın sağlığı üzer%nde öneml% etk%ler göstereb%lmekted%r. Bu 
derleme, postmenopozal dönemde beslenmeye yönel%k güncel öner%ler sunmayı amaçlamaktadır. 
Bulgular: 
Enerj, Alımı: 
Postmenopozal dönemde, enerj% %ht%yacının azalmasıyla; beslenme tarzında değ%ş%kl%k yapılmadığında 
yılda ortalama 2 kg artış görüleb%l%r. Postmenopozdak% kadınlara günlük 1200-1500 kcal enerj% alımı ve 
500-750 kcal enerj% açığı (öğün sayısının azaltılması, uzun süre aç kalma, atıştırmalıklardan kaçınma 
g%b%) oluşturulması öner%lmekted%r. Makro bes%n grupları arasında günlük enerj%n%n %10-35’% prote%n, 
%45-65’% karbonh%drat ve %20-35’% yağ türev% bes%nlerden oluşması gerekt%ğ% öner%lmekted%r. 
Karbonh%drat Tüket%m%: 
Vücudun enerj% kaynağı olan karbonh%dratlar, postmenopozal kadınlar %ç%n öneml% b%r bes%n grubudur. 
Yüksek gl%sem%k %ndeksl% karbonh%dratlar (beyaz ekmek, tatlılar) kan şeker%nde an% dalgalanmalara yol 
açarak %nsül%n d%renc%n% artırab%l%r ve depresyonu olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. Bunun yer%ne, gl%sem%k 
%ndeks% düşük ve l%f açısından zeng%n karbonh%dratlardan (merc%mek, baklag%ller) günlük en az 120 g 
karbonh%drat tüket%lmes% öner%lmekted%r. 
Prote,n Tüket,m,: 
Yaşla b%rl%kte vücudun prote%n %ht%yacı arttığı %ç%n postmenopozal kadınlara günlük 0.8-1.2 g/kg prote%n 
tüket%m% öner%lmekted%r. Prote%n %ht%yacı et, tavuk, balık, yumurta, kurubaklag%ller ve yağlı tohumlar g%b% 
bes%nlerle 1,5 pors%yon/gün tüket%lerek karşılanab%lmekted%r. 
Yağ Tüket%m%: 
Menopoz dönem%nde östrojen%n etk%nl%ğ%n%n azalmasıyla b%rl%kte l%p%t metabol%zması da olumsuz 
etk%lenmekted%r. Kadınlar, beş kat daha fazla obez%te r%sk% %le karşı karşıya kaldıkları %ç%n yağ tüket%m% 
oldukça öneml%d%r. D%yet%n %20-35’% yağlardan oluşmalıdır ve yağ as%d%n%n b%leş%m%, toplam m%ktarından 
daha öneml%d%r. 
Sıvı Tüket,m,: 
Postmenopozal kadınlarda sıvı kaybı artmasına bağlı yeterl% sıvı alımı oldukça öneml%d%r. Günlük sıvı 
%ht%yacı 33 mL/kg olup bunun gün boyunca eş%t şek%lde dağılması gerek%r. Kafe%nl% %çecekler %se sıcak 
basması ve gece terlemes% g%b% menopoz bel%rt%ler%n% artırab%leceğ% %ç%n sınırlı tüket%lmel%d%r. Ayrıca, tuz 
tüket%m% 5 g’dan (1 çay kaşığı) az olmalıdır. 
D V,tam,n,: 
Menopoz sonrası kadınlarda östrojen hormonunun eks%kl%ğ% ve güneş ışığını yeter%nce alamamaları 
neden%yle D v%tam%n% düzey% yeters%z olab%lmekted%r. Bu durum, osteoporoz ve kard%yovasküler 
hastalıklar r%sk%n% artırab%l%r. Yeterl% D v%tam%n% alımı %ç%n güneş ışınlarının d%k geld%ğ% mevs%mlerde, 
haftada en az 2 gün, 10.00-16.00 saatler% arasında, 15-20 dak%ka güneş ışığı alınmalıdır. Yeterl% D 
v%tam%n%g alınamadığında D v%tam%n% takv%yes% öner%lmekted%r. 
Akden,z D,yet,: 
Sebze, meyve, m%n%mum oranda yağlı bes%nler ve soya fasulyes% alımını %çeren Akden%z d%yet%, 
menopoz sonrası f%z%ksel, ps%koloj%k ve vazomotor semptomları azaltmaktadır. Ayrıca d%yabet, 



 

kard%yovasküler hastalıklar, meme kanser%, osteoporoz, b%l%şsel ger%leme ve k%lo kontrolü üzer%nde 
olumlu etk%ler gösterd%ğ% bulunmuştur. 
Sonuç: 
Sağlıklı beslenme, menopozal semptomları haf%fletmeye yardımcı olmakta ve menopoz sonrası 
d%yabet, kalp hastalıkları, depresyon ve osteoporoz g%b% kron%k hastalıkların r%sk%n% azaltab%lmekted%r. 
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Introduct,on 
Menopause %s a per%od when women exper%ence s%gn%f%cant b%olog%cal, psycholog%cal, phys%cal and 
soc%ocultural changes. Dur%ng menopause, mod%f%able l%festyle patterns such as phys%cal act%v%ty, 
smok%ng and alcohol consumpt%on, and nutr%t%on can have s%gn%f%cant effects on women's health. Th%s 
rev%ew a%ms to prov%de current recommendat%ons for nutr%t%on %n the postmenopausal per%od. 
Results: 
Energy Intake: 
In the postmenopausal per%od, w%th decreased energy needs, an average %ncrease of 2 kg per year 
can be seen %n the absence of d%etary changes. It %s recommended that postmenopausal women 
should have a da%ly energy %ntake of 1200-1500 kcal and an energy def%c%t of 500-750 kcal (e.g. 
reduced number of meals, prolonged fast%ng, avo%d%ng snacks). Among macronutr%ent groups, %t %s 
recommended that 10-35% of da%ly energy should cons%st of prote%n, 45-65% of carbohydrate and 20-
35% of fat der%ved foods. 
Carbohydrate Consumpt,on: 
Carbohydrates, the body's energy source, are an %mportant food group for postmenopausal women. 
Carbohydrates w%th a h%gh glycem%c %ndex (e.g. wh%te bread, sweets) can cause sudden fluctuat%ons %n 
blood sugar, %ncrease %nsul%n res%stance and negat%vely affect depress%on. Instead, %t %s recommended 
to consume at least 120 g of carbohydrates da%ly from carbohydrates w%th a low glycem%c %ndex and 
r%ch %n f%ber (e.g. legumes such as lent%ls, ch%ckpeas). 
Prote,n Consumpt,on: 
S%nce the body's prote%n requ%rement %ncreases w%th age, postmenopausal women are recommended 
to consume 0.8-1.2 g/kg prote%n da%ly. Prote%n needs can be met by consum%ng 1.5 port%ons/day w%th 
foods such as meat, ch%cken, f%sh, eggs, legumes and o%l seeds. 
Fat Consumpt,on: 
Dur%ng menopause, l%p%d metabol%sm %s adversely affected by the decreased effect%veness of estrogen. 
Fat consumpt%on %s very %mportant as women are f%ve t%mes more at r%sk of obes%ty. 20-35% of the d%et 
should cons%st of fats, and the fatty ac%d compos%t%on %s more %mportant than the total amount. 
Flu,d Consumpt,on: 
Adequate flu%d %ntake %s very %mportant %n postmenopausal women due to %ncreased flu%d loss. The 
da%ly flu%d requ%rement %s 33 mL/kg and th%s should be evenly d%str%buted throughout the day. 
Caffe%nated dr%nks should be l%m%ted as they may %ncrease menopausal symptoms such as hot flashes 
and n%ght sweats. Also, salt consumpt%on should be less than 5 g (1 heaped teaspoon). 
V%tam%n D 
Postmenopausal women may have %nadequate v%tam%n D levels due to a lack of the hormone estrogen 
and %nsuff%c%ent exposure to sunl%ght. Th%s may %ncrease the r%sk of osteoporos%s and card%ovascular 
d%seases. For adequate v%tam%n D %ntake, 15-20 m%nutes of sunl%ght should be taken at least 2 days a 
week, between 10.00-16.00 hours, dur%ng the seasons when the sun's rays are steep. V%tam%n D 
supplements are recommended when adequate v%tam%n D %ntake %s not ach%eved. 
Med,terranean D,et: 
The Med%terranean d%et, wh%ch %ncludes vegetables, fru%ts, m%n%mal fatty foods and %ntake of soybeans, 
reduces postmenopausal phys%cal, psycholog%cal and vasomotor symptoms. It has also been found to 
have pos%t%ve effects on d%abetes, card%ovascular d%sease, breast cancer, osteoporos%s, cogn%t%ve 
decl%ne and we%ght control. 



 

Conclus,on: 
A healthy d%et can help allev%ate menopausal symptoms and reduce the r%sk of chron%c d%seases such 
as postmenopausal d%abetes, heart d%sease, depress%on and osteoporos%s. 
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postmenopause 
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Saygılı annel%k bakımı (SAB), kadınların onurunu, mahrem%yet%n% ve g%zl%l%ğ%n% koruyarak kötü 
muameleden uzak duran, travay ve doğum esnasında devamlı destek sağlayacak şek%lde sunulan 
bakımdır. SAB aynı zamanda doğum esnasında kadınların özerkl%ğ%ne, duygularına ve b%l%nçl% 
seç%mler%ne karşı saygı ve empat% çerçeves%nde, sürekl% b%r bakım almasını sağlamaktadır. SAB; 
doğum sırasında tıbb% müdahaleler%n%n azaltılması, doğum ağrısıyla başa çıkılması, emz%rmeye 
zamanında başlanması, kaygıyı azaltarak olumlu b%r doğum deney%m% yaşanması ve %y%leşmen%n 
hızlandırılması g%b% faydalar sağlamaktadır. SAB hastane mal%yetler%n% azaltmada, kadınlar ve sağlık 
profesyoneller% arasındak% güven% güçlend%rmede etk%l% b%r araçtır. SAB, %nsan hakları temell% b%r bakım 
yaklaşımına %mkân tanıyarak Sürdürüleb%l%r Kalkınma Hedefler%’ne ulaşılmasını da sağlamaktadır. 
Tanımlanan yed% düzeyde bakımda saygısızlık ve %st%smar türü bulunmaktadır. Bunlar; f%z%ksel %st%smar, 
rızasız bakım, mahrem%yets%z bakım, onursuz bakım, ayrımcılık, bakımı terk etme veya mahrum 
bırakma ve tes%slerde gözaltıdır. Araştırmalar, doğum esnasında saygısız bakımın yaygınlığının 
Amer%ka B%rleş%k Devletler%, Brez%lya, Ekvador, Hollanda, İspanya, Afr%ka ve H%nd%stan g%b% ülkelerde 
%17 %la %71 arasında değ%şt%ğ%n% göstermekted%r. Doğum esnasında %st%smar ed%c% bakıma maruz 
kalmak, doğumdan memnun%yets%zl%k, uyku bozuklukları, kadının kend% vücuduna saygı ve anlayış 
eks%kl%ğ%, c%nsel arzunun azalması, yen%doğana karşı olumsuz duygu ve düşünceler, artan emz%rme 
sorunları ve çocukla zayıf %l%şk% g%b% çeş%tl% f%z%ksel ve ps%koloj%k sonuçlara neden olab%lmekted%r. 
Kadınlarda sağlık profesyoneller%ne yönel%k güven eks%kl%ğ%ne yol açarak gelecekte sağlık h%zmetler%n% 
kullanma konusunda gec%kmeler veya %steks%zl%k, çocuk sah%b% olma ve doğal doğuma karşı %steks%zl%k 
yaratab%lmekte, kadınların doğum şekl% terc%hler%n% etk%leyeb%lmekte ve doğum sonrası ps%koloj%k 
sorunların gel%ş%m%ne neden olab%lmekted%r. Yapılan çalışmalar SAB’ın maternal ve neonatal morb%d%te 
ve mortal%te oranları azalttığını, travay ve doğum deney%m%nde kadınların memnun%yet%n% arttırdığını, 
SAB alan anneler%n geleneksel bakım alanlara kıyasla daha az doğum sonrası depresyon yaşadığını 
b%ld%r%lm%şt%r. SAB sunumunda sağlık profesyonel%n%n; yeterl% b%lg% ve becer%ye sah%p olması, %let%ş%m 
becer%ler%, konu kapsamında aldıkları eğ%t%mler ve SAB’a yönel%k algı ve tutumları etk%l% olmaktadır. 
Personel sayısının yeters%z olması, sağlık profesyonel%n%n b%lg% ve becer% anlamında yetk%nl%ğ%n%n az 
olması, tıbb% ek%pman eks%kl%ğ% ve bakım sunulan ortamın olumsuz f%z%k% koşulları SAB sunmada 
uygulamadak% zorluklar arasında yer almaktadır. 
Sonuç olarak, SAB gel%ş%m% %ç%n obstetr%k bakım veren hemş%reler%n meslek% gel%ş%m% desteklenmel%, 
sağlık tes%sler% ve sağlık s%stemler%, SAB’ı sağlayacak şek%lde yapılandırılmalıdır. Doğum, doğası gereğ% 
neşel%, coşkulu ve sevg% dolu b%r deney%m olarak tasarlanmalıdır. Obstetr% hemş%reler%; kadınların 
onurunu, mahrem%yet%n%, g%zl%l%ğ%n% koruyarak kadınların kötü muamele ve zarar görmeler%n% 
engellemede, doğum sırasında b%l%nçl% seç%m yapmalarını teşv%k etmede akt%f rol oynamaktadır. Bu 
bağlamda sağlık kurumlarında doğum yapan kadınlara %nsan haklarına dayalı b%r doğum bakımı 
sağlamak %ç%n SAB’ı sağlayan müdahale ve pol%t%kalar oluşturulmalı, SAB mult%d%s%pl%ner b%r ek%p 
tarafından ele alınmalı ve sağlık profesyoneller%n%n SAB konusunda güçlend%rme çalışmaları 
yapılmalıdır. 
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Respectful matern%ty care (RMC) %s care that protects women's d%gn%ty, pr%vacy and conf%dent%al%ty, 
avo%ds m%streatment and prov%des ongo%ng support dur%ng labor and ch%ldb%rth. The RMC also ensures 
that women rece%ve cont%nuous care dur%ng labor, w%th respect and empathy for the%r autonomy, 
emot%ons and %nformed cho%ces. RMC prov%des benef%ts such as reduced med%cal %ntervent%ons dur%ng 
labor, cop%ng w%th labor pa%n, t%mely %n%t%at%on of breastfeed%ng, a pos%t%ve b%rth exper%ence by reduc%ng 
anx%ety, and accelerated recovery. RMC %s an effect%ve tool to reduce hosp%tal costs and strengthen 
trust between women and health profess%onals. By enabl%ng a human r%ghts-based approach to care, 
RMC also enables the ach%evement of the Susta%nable Development Goals. There are seven levels of 
d%srespect and abuse %n care %dent%f%ed. These are phys%cal abuse, non-consented care, non-
conf%dent%al care, non-d%gn%f%ed care, d%scr%m%nat%on, abandonment or depr%vat%on of care and detent%on 
%n fac%l%t%es. Stud%es show that the prevalence of d%srespectful care dur%ng ch%ldb%rth ranges from 17% 
to 71% %n countr%es such as the Un%ted States, Braz%l, Ecuador, the Netherlands, Spa%n, Afr%ca and 
Ind%a. Exposure to abus%ve care dur%ng labor can lead to a var%ety of phys%cal and psycholog%cal 
consequences, %nclud%ng d%ssat%sfact%on w%th ch%ldb%rth, sleep d%sturbances, lack of respect and 
understand%ng of the woman's own body, decreased sexual des%re, negat%ve feel%ngs and thoughts 
towards the newborn, %ncreased breastfeed%ng problems and poor relat%onsh%p w%th the ch%ld. It can 
lead to women's lack of trust %n health care prov%ders, delays or reluctance to use health serv%ces %n 
the future, reluctance to have ch%ldren and natural ch%ldb%rth, affect women's cho%ce of type of labor, 
and lead to the development of postpartum psycholog%cal problems. Stud%es have reported that RMC 
reduces maternal and neonatal morb%d%ty and mortal%ty rates, %ncreases women's sat%sfact%on w%th the 
labor and ch%ldb%rth exper%ence, and that mothers rece%v%ng RMC exper%ence less postpartum 
depress%on compared to those rece%v%ng trad%t%onal care. Health profess%onals' hav%ng adequate 
knowledge and sk%lls, the%r commun%cat%on sk%lls, the tra%n%ngs they have rece%ved on RMC, and the%r 
percept%ons and att%tudes towards RMC are effect%ve %n the prov%s%on of RMC. Insuff%c%ent number of 
staff, low competence of health profess%onals %n terms of knowledge and sk%lls, lack of med%cal 
equ%pment and unfavorable phys%cal cond%t%ons of the env%ronment where care %s prov%ded are among 
the d%ff%cult%es %n the %mplementat%on of RMC. 
In conclus%on, for the development of RMC, profess%onal development of nurses prov%d%ng obstetr%c 
care should be supported and health fac%l%t%es and health systems should be structured to ensure 
respectful matern%ty care. Ch%ldb%rth should be des%gned as a joyful, enthus%ast%c and lov%ng exper%ence 
by %ts very nature. Obstetr%c nurses play an act%ve role %n protect%ng women's d%gn%ty, pr%vacy and 
conf%dent%al%ty, prevent%ng m%streatment and harm to women, and encourag%ng them to make %nformed 
cho%ces dur%ng ch%ldb%rth. In th%s context, %n order to prov%de ch%ldb%rth care based on human r%ghts to 
women g%v%ng b%rth %n health %nst%tut%ons, %ntervent%ons and pol%c%es that ensure RMC should be 
establ%shed, RMC should be handled by a mult%d%sc%pl%nary team and health profess%onals should be 
empowered about RMC. 
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Amaç: Genç kadınlarda c%nsel sağlık okuryazarlığının ac%l kontraseps%yon b%lg% düzey% üzer%ne etk%s%n% 
%ncelemey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, 01 Aralık 2024-31 Ocak 2025 tar%hler% arasında Bandırma Onyed% Eylül 
Ün%vers%tes%nde okuyan 18-24 yaş arası genç kadınlar üzer%nde gerçekleşt%r%len kes%tsel t%pte b%r 
araştırmadır. Araştırma ver%ler% 256 genç kadından toplanmıştır. Çalışmada ver%ler, çevr%m%ç% görüşme 
yöntem%yle elde ed%lm%şt%r. Kadınların ac%l kontraseps%yon b%lg% düzeyler%, l%teratürden faydalanılarak 
hazırlanan ve uzman görüşü alınarak 22 sorudan oluşan ac%l kontraseps%yon b%lg% formu %le 
değerlend%r%lm%şt%r. Bu formdak% sorulara doğru cevaplayanlara 1 yanlış ve b%lm%yorum cevaplarına 0 
puan ver%lm%şt%r. Kadınların c%nsel sağlık okuryazarlık düzey%n%n bel%rlenmes% %ç%n C%nsel Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçeğ% (CSOYÖ) kullanılmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%kler (sayı, yüzde, 
ortalama, standart sapma ve medyan) ve Pearson korelasyon anal%z% kullanılmıştır. İstat%st%ksel 
anlamlılık değer% olarak p<=0.05 kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışma grubunu yaş ortalaması 21,280±1,632’d%r. Ac%l kontraseps%yon %le %lg%l% olarak en çok 
doğru b%l%nen b%lg% sorusu %75,8 “ac%l kontrasept%f yöntemler %stenmeyen gebel%kler% önleyerek küretaj 
sayısını azaltır” %ken en çok yanlış b%l%nen %se %31,6 %le “ac%l kontraseps%yon %ç%n sp%ral kullandıktan 
sonrak% günlerde korunmasız c%nsel %l%şk%ye g%r%lmemel%d%r” çeld%r%c% sorusu %d%. En çok b%l%nemeyen b%lg% 
sorusu %se %62,9 %le “Korunmasız c%nsel %l%şk% sonrasında %lk 5 gün %ç%nde sp%ral yöntem% kullanılmalıdır” 
sorusu %d%. Kadınların Ac%l kontraseps%yon b%lg% düzey% (AKBD) toplam puan ortalaması 11,77±6,088; 
CSOYÖ toplam puan ortalaması %se 53,28±9,601 olarak bel%rlenm%şt%r. AKBD %le CSOYÖ arasında 
anlamlı %l%şk% olduğu bulunmuştur. (r=0.520; p=0.000). 
Sonuç: Çalışmamızda kadınların ac%l kontraseps%yon hakkındak% b%lg% düzeyler% %le c%nsel sağlık 
okuryazarlığı arasında anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır. Kadınların c%nsel sağlık okur yazarlığı arttıkça ac%l 
kontraseps%yon b%lg% düzey%n%n de arttığı gözlemlenm%şt%r. İstenmeyen gebel%k ve %steyerek düşükler%n 
önlenmes%nde ac%l konstrasept%f yöntemler%n%n b%l%n%rl%ğ%n%n artması oldukça öneml%d%r. Kadınların ac%l 
kontraseps%yon hakkındak% b%lg% düzeyler%n%n artırılab%lmes% %ç%n konu hakkında sağlık otor%teler% 
tarafından eğ%t%m etk%nl%kler%n%n yapılması ve bu yöntemlere ulaşımın kolaylaştırılması yararlı olab%l%r. 
Ac%l kontraseps%yon hakkındak% b%lg% düzey% %le c%nsel sağlık okuryazarlık düzey% arasındak% %l%şk%y% 
değerlend%ren daha kapsamlı çalışmalara %ht%yaç vardır. Toplumun tüm kes%mler%n%n c%nsel sağlık 
okuryazarlığı düzey%n% bel%rleyecek çalışmalar yapılması ve buna yönel%k toplumun c%nsel sağlık 
okuryazarlık düzey%n% artıracak planlamalar yapılması öner%l%r. 
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A,m: It a%ms to exam%ne the effect of sexual health l%teracy on the level of knowledge of emergency 
contracept%on %n young women. 
Mater,als-Methods: Th%s study %s a cross-sect%onal type research conducted on young women aged 
18-24 study%ng at Bandırma Onyed% Eylül Un%vers%ty between 01 December 2024 and 31 January 
2025. Research data was collected from 256 young women. In the study, data was obta%ned by onl%ne 
%nterv%ew method. Women's knowledge levels about emergency contracept%on were evaluated w%th the 
emergency contracept%on %nformat%on form, wh%ch cons%sts of 22 quest%ons prepared us%ng the 
l%terature and w%th expert op%n%on. Those who answered the quest%ons %n th%s form correctly were g%ven 
1 po%nt for wrong answers and 0 po%nts for I don't know answers. Sexual Health L%teracy Scale 
(CSOYÖ) was used to determ%ne the sexual health l%teracy level of women. Descr%pt%ve stat%st%cs 
(number, percentage, mean, standard dev%at%on and med%an) and Pearson correlat%on analys%s were 
used %n the analys%s of the data. 
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Amaç: Gen%tal benl%k %majı ve algılanan romant%k %l%şk% kal%tes%n%n %nfert%l%te problem% olan kadınların 
c%nsel memnun%yet%ne olan etk%s%n% değerlend%rmek. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı çalışma, Temmuz 2024 %le Ek%m 2024 tar%hler% arasında 
363 %nfert%l%te problem olan kadınla yüz yüze gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler, b%r kamu hastanes%n%n %nfert%l%te 
pol%kl%n%ğ%nde K%ş%sel B%lg% Formu, Kadınlar İç%n C%nsel Memnun%yet Ölçeğ%, Kadın Gen%tal Benl%k İmajı 
Ölçeğ% ve Algılanan Romant%k İl%şk% Kal%tes% Ölçeğ% aracılığıyla toplanmıştır. Anal%zde 0,05'ten küçük p 
değerler% %stat%st%ksel olarak anlamlı kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Gen%tal benl%k %majı algısı ve %nfert%l%te tanısı %le tedav%ye başlama arasında geçen süre, 
%nfert%l kadınların c%nsel memnun%yet düzeyler%n% etk%lem%şt%r. Katılımcı kadınların c%nsel memnun%yet 
düzeyler%, gen%tal benl%k %majı algıları ve algılanan romant%k %l%şk% kal%teler% %y% düzeyded%r. Ancak c%nsel 
memnun%yet parametreler%nden b%r% olan %let%ş%m alt boyutundan en düşük puan alınmıştır. 
Sonuç: Kadınların c%nsel memnun%yet%n%n gen%tal benl%k %majı algısı ve %nfert%l%te tanı ve tedav% 
sürec%nden etk%lend%ğ% görülmekted%r. Kadınların c%nsel sağlığını değerlend%r%rken gen%tal benl%k %majını 
etk%leyen kültürel ve sosyal faktörler% değerlend%rmek faydalı olab%l%r. 
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Object,ve: To %nvest%gate the effect of gen%tal self-%mage and perce%ved romant%c relat%onsh%p qual%ty 
on sexual sat%sfact%on of %nfert%le women. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and correlat%onal study was conducted face to face between July 
2024 and October 2024 w%th 363 women d%agnosed w%th %nfert%l%ty. Data was collected %n a publ%c 
hosp%tal’s %nfert%l%ty outpat%ent cl%n%c v%a the Personal Informat%on Form, Sexual Sat%sfact%on Scale for 
Women, Female Gen%tal Self Image Scale and Perce%ved Romant%c Relat%onsh%p Qual%ty Components 
Inventory. P-values less than 0.05 were cons%dered stat%st%cally s%gn%f%cant %n analys%s. 
Results: The percept%on of gen%tal self-%mage and the t%me elapsed between the d%agnos%s of %nfert%l%ty 
and the start of treatment affected sexual sat%sfact%on levels of women w%th %nfert%l%ty problems. The 
part%c%pat%ng women's sexual sat%sfact%on levels, gen%tal self-%mage percept%ons and perce%ved 
romant%c relat%onsh%p qual%ty were at good levels. However, they rece%ved the lowest score %n the 
commun%cat%on sub-d%mens%on, wh%ch %s one of the sexual sat%sfact%on parameters. 
Conclus,on: It appears that female sexual sat%sfact%on %s affected by the percept%on of gen%tal self-
%mage and the %nfert%l%ty d%agnos%s-treatment process. It may be benef%c%al to evaluate cultural and 
soc%al factors affect%ng gen%tal self-%mage when evaluat%ng women's sexual health. 
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Amaç: Bu çalışma, HPV aşılarının kullanımı %le %lg%l% olarak b%reyler%n blog sayfalarına yaptıkları 
yorumların %çer%ğ%n%, aşı yaptırma yönündek% görüşler%n% ve bu görüşler% etk%leyen faktörler% bel%rlemek 
amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu n%tel araştırma, Mart 2025 tar%h%nde, onl%ne arama motoru “Google” üzer%nde 
Türkçe olarak “hpv aşı uygulaması, hpv yorumları, forumlar ve bloglar”; İng%l%zce olarak %se “hpv 
vacc%nat%on appl%cat%on, hpv rev%ews, hpv vacc%ne rec%p%ents blog” ter%mler%yle yapılan arama 
sonucunda tanımlayıcı ve kal%tat%f b%r blog %ncelemes% çalışması olarak tasarlanmıştır. Arama 
sonucunda, 17 Türkçe ve 6 İng%l%zce olmak üzere toplamda 23 yorum ve soru %çeren blog sayfasına 
ulaşılmıştır. Taranan blog sayfalarında, kadınlar ve erkekler%n yorumları kategor%ze ed%lerek beş ana 
başlık altında %ncelenm%şt%r: “B%lg% Eks%kl%ğ%, Yan Etk%ler, Sosyoekonom%k Faktörler, Kültürel Kaygılar ve 
Etk%nl%ğe Yönel%k End%şeler”. 
Bulgular: Blog sayfalarına yapılan yorumlar %ncelend%ğ%nde, Türkçe kaynaklarda aşı b%lg%s% konusunda 
b%lg% eks%kl%ğ% ve korku olduğu gözlemlenm%şt%r. B%lg% eks%kl%ğ% alt boyutunda, kullanıcılar genell%kle aşıyı 
k%mlere, nerede, nasıl ve k%m tarafından yaptıracaklarını, aşıyı nasıl tem%n edecekler%n% ve yaptırmaya 
uygun olup olmadıklarını sorgulamışlardır. Ayrıca, bak%rel%k durumu ve c%ns%yetle %lg%l% end%şeler%n% d%le 
get%rm%şlerd%r. Yan etk%ler alt boyutunda, aşıdan sonrak% kompl%kasyonlar hakkında k%mler%n nasıl etk%ler 
yaşadığını sorgulamışlardır. HPV v%rüsü bulaştıktan sonra aşı yaptıran k%ş%lerden yardım bekled%kler%n% 
%fade etm%şlerd%r. Aşı etk%nl%ğ%ne yönel%k end%şeler arasında, geç kalınmışlık kaygısı ve aşının %şe 
yaramayacağına da%r korkular ön plana çıkmıştır. Sosyoekonom%k faktörler alt boyutunda, aşı 
f%yatlarının ülkem%zde oldukça yüksek olması ve aşıya er%ş%m konusunda yaşanan sıkıntıların, genç 
yet%şk%nlerde kaygıya neden olduğu tesp%t ed%lm%şt%r. Kültürel kaygılar alt boyutunda %se, toplumsal yapı 
ve c%nsell%k yaşının düşmes%yle b%rl%kte sosyal damgalanma kaygısı yaşandığı, aşıyı tem%n etme 
konusunda utanç duydukları ve bu sebeple sağlık h%zmet%ne geç başvurdukları bel%rlenm%şt%r. 
İng%l%zce blog sayfalarında %se, aşının kullanımına da%r b%lg%lerden z%yade, genell%kle aşının yan 
etk%ler%yle %lg%l% yorumların yer aldığı görülmüştür. Yurtdışında, aşılama konusunda farkındalığının 
oluşmuş olması, aşıların çoğu ülkede takv%mde yer alıp ücrets%z olarak uygulanması, aşı yaptıran k%ş% 
sayısının fazla olması ve toplumlar tarafından aşının gerekl%l%ğ%n%n kabul ed%lmes%, kaygıların yan etk%ler 
üzer%ne odaklanmasına neden olmuş olab%leceğ% bel%rt%lm%şt%r. İncelenen blog sayfalarının bazılarında, 
soruların doğrudan doktorlara yönlend%r%lmes%, kullanıcıları rahatlatmış ve güven%l%r b%lg%ye ulaşma h%ss% 
verm%şt%r. Ancak d%ğer sayfalarda ver%len yanlış b%lg%ler%n, k%ş%ler% gelecekte karşılaşab%lecekler% sağlık 
problemler% konusunda daha hassas hale get%reb%leceğ% öngörülmüştür. 
Sonuç: Bu çalışmada, özell%kle ülkem%zde b%reyler%n HPV enfeks%yonu ve aşısı hakkında kısmen 
yeterl% b%lg%ye sah%p olduğu sonucuna varılmıştır. Bununla b%rl%kte toplumda yaygın olarak görülen ve 
c%nsel yolla bulaşan enfeks%yon olan HPV hakkında b%lg% eks%kl%ğ%, korku ve aşılara yönel%k yüksek 
mal%yet g%b% durumlar, b%reyler% yanlış yönlend%reb%lmekted%r. V%rüs bulaşma oranlarının oldukça yüksek 
olması ve c%dd% yan etk%ler%n%n bulunması neden%yle, k%ş%ler%n HPV aşısı hakkında farkındalıklarının 
artırılması gerekt%ğ% sonucuna varılmıştır. Sağlık çalışanları tarafından toplumsal eğ%t%mler%n 
planlanması ve uygulanması öner%lmekted%r. 
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Onl,ne Informat,on Seek,ng Regard,ng the HPV Vacc,ne: A Blog Rev,ew 

  

El,f Özdem,r 

Ankara Un%vers%ty Health Sc%ences Inst%tute, Ankara 

  

Object,ve: The purpose of th%s study %s to exam%ne the content of %nd%v%duals' comments on blog 
pages concern%ng the usage of HPV vacc%nes, the%r att%tudes toward vacc%nat%on, and the factors 
%nfluenc%ng these perspect%ves. 
Mater,als-Methods: Th%s qual%tat%ve research was des%gned as a descr%pt%ve and qual%tat%ve blog 
rev%ew study. The search was conducted %n March 2025 us%ng the terms “hpv aşı uygulaması, hpv 
yorumları, forumlar ve bloglar” %n Turk%sh and “hpv vacc%nat%on appl%cat%on, hpv rev%ews, hpv vacc%ne 
rec%p%ents blog” %n Engl%sh on the onl%ne search eng%ne Google. As a result of the search, a total of 23 
blog pages conta%n%ng 17 Turk%sh and 6 Engl%sh comments and quest%ons were %dent%f%ed. The 
comments on the scanned blog pages were categor%zed accord%ng to gender (women and men) and 
analyzed under f%ve ma%n themes: “Lack of Informat%on, S%de Effects, Soc%oeconom%c Factors, Cultural 
Concerns, and Effect%veness Concerns.” 
Results: An analys%s of the blog comments revealed that %n Turk%sh sources, there was a notable lack 
of %nformat%on and fear surround%ng the HPV vacc%ne. Under the subtheme of lack of %nformat%on, users 
predom%nantly %nqu%red about who can rece%ve the vacc%ne, where, how, and by whom %t can be 
adm%n%stered, how to obta%n the vacc%ne, and whether they are el%g%ble for vacc%nat%on. Concerns 
regard%ng v%rg%n%ty status and gender were also expressed. W%th%n the s%de effects subtheme, users 
sought %nformat%on regard%ng compl%cat%ons exper%enced by %nd%v%duals after rece%v%ng the vacc%ne. 
They expressed a des%re for gu%dance from those who had already been vacc%nated after contract%ng 
the HPV v%rus. Concerns about the vacc%ne's effect%veness %ncluded fears about be%ng too late for 
vacc%nat%on and doubts about %ts eff%cacy. In the soc%oeconom%c factors subtheme, %t was found that the 
h%gh cost of the vacc%ne %n the country and challenges %n access%ng the vacc%ne contr%buted to anx%ety 
among young adults. Regard%ng cultural concerns, soc%etal st%gma and feel%ngs of embarrassment 
related to obta%n%ng the vacc%ne, part%cularly w%th the decreas%ng age of sexual act%v%ty, were noted, 
lead%ng %nd%v%duals to delay seek%ng healthcare serv%ces. 
In the Engl%sh blog pages, comments were more focused on the s%de effects of the vacc%ne rather than 
%ts usage. The establ%shed awareness of vacc%nat%on abroad, the %nclus%on of vacc%nes %n nat%onal 
%mmun%zat%on schedules w%th free adm%n%strat%on %n many countr%es, the h%gh vacc%nat%on rates, and the 
general acceptance of the vacc%ne’s necess%ty %n these soc%et%es may have contr%buted to a focus on 
s%de effects. In some of the rev%ewed blog pages, d%rect%ng quest%ons to healthcare profess%onals 
helped allev%ate users' concerns and prov%ded a sense of trust %n obta%n%ng accurate %nformat%on. 
However, %n other pages, the d%ssem%nat%on of %ncorrect %nformat%on was observed, wh%ch may %ncrease 
%nd%v%duals' sens%t%v%ty to potent%al future health %ssues. 
Conclus,on: Th%s study concludes that, wh%le %nd%v%duals %n our country have some knowledge about 
HPV and the vacc%ne, %nformat%on gaps, fears, and h%gh costs may m%slead them. G%ven the v%rus's 
h%gh transm%ss%on rates and potent%al ser%ous s%de effects, enhanc%ng publ%c awareness of the HPV 
vacc%ne %s essent%al. Healthcare profess%onals should %mplement educat%onal %n%t%at%ves to %mprove 
publ%c awareness. 
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Postpartum dönemdek, anne-bebek temas engeller,n,n ve yeters,z süt algısının postpartum 
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Amaç: Postpartum erken dönemde anne %le bebeğ%n temas etmes% bağlanma %ç%n oldukça öneml%d%r. 
Anne %le bebeğ%n temas etmes%n%n önündek% engeller b%rçok soruna sebep olab%lmekted%r. Bu 
sorunların başında %se emz%rme problemler% gelmekted%r. Anne %le bebeğ%n temas engel% olduğunda 
annen%n emz%rmey% gec%kt%rmes% salgılanan sütün de yeters%z olmasına sebep olab%lmekted%r. Annen%n 
yeters%z süt algısı emz%rmey% bırakmasına, bağlanma problem yaşamasına ve depres%f duygu 
durumuna da sebep olab%l%r. Bu araştırmanın amacı postpartum dönemdek% anne-bebek temas 
engeller%n%n ve yeters%z süt algısının postpartum depresyon üzer%ndek% etk%s%n%n ne düzeyde olduğunu 
bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı, kes%tsel ve %l%şk% arayıcı türde olan bu araştırmaya Türk%ye’n%n batısındak% 
b%r hastanen%n Kadın Doğum Pol%kl%n%ğ% başvuran 197 kadın dah%l ed%ld%. Araştırma ver%ler%n%n 
toplanmasında K%ş%sel B%lg% Formu, Anne-Bebek Temas Engeller% Ölçeğ%, Ed%nburgh Doğum Sonrası 
Depresyon Ölçeğ% ve Yeters%z Süt Algısı Ölçeğ% kullanıldı. Araştırmaya alınan kadınlar bas%t rastgele 
örneklem yöntem%yle seç%ld%. Araştırmanın ver%ler% Temmuz 2023-Haz%ran 2024 tar%hler% arasında 
haftanın üç günü yüz yüze görüşme yöntem%yle toplandı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 28.90±5.67 (m%n. 18- max. 50) olduğu 
bel%rlend%. Çalışmaya katılan kadınların %42’s%n%n %lkokul mezunu olduğu, %82.2’s%n%n düzenl% b%r %şte 
çalışmadığı, %81.7’s%n%n çek%rdek a%lede yaşadığı, 586.3’ünün gebel%ğ%n%n planlı olduğu, %60.9’unun 
normal doğum yaptığı bel%rlend%. Araştırmaya katılan kadınların postpartum depresyon ölçeğ% puan 
ortalamalarının yeters%z süt algısı ölçeğ% puan ortalamaları %le negat%f yönlü orta düzeyde b%r %l%şk%s%n%n 
olduğu bel%rlend%. Ayrıca kadınların postpartum depresyon ölçeğ% puan ortalamalarının en çok %l%şk%l% 
olduğu alt boyutun anne- bebek %l%şk% ve uyum zorlukları olduğu bulundu. Araştırmaya yapılan 
backward regresyon anal%z%ne göre yeters%z süt algısı ve anne- bebek %l%şk% ve uyum zorluklarının 
postpartum depresyonu %23.7 oranında etk%led%ğ% bel%rlend%. Bebeğ% yoğun bakımda kalan anneler%n, 
bebeğ% olması gerekenden fazla k%lo kaybeden anneler%n, bebeğ%n% emz%r%rken sorun yaşayan ve 
bebeğ%n% emz%r%rken destek almayan anneler%n yeters%z süt algısı ölçek puanlarının bu sorunları 
yaşamayan annelere göre daha yüksek olduğu bulundu. 
Sonuç: Anne %le bebeğ%n uyum zorlukları ve yeters%z süt algısı arttıkça postpartum depresyon r%sk% de 
artmaktadır. Bu yüzden postpartum erken dönemde anne %le bebeğ%n mümkün olan en kısa sürede 
temas etmes% ve yeters%z süt algısının azaltılması postpartum depresyon r%sk%n%n azaltılması %ç%n 
oldukça öneml%d%r. 
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Object,ve: In the early postpartum per%od, mother-baby contact %s very %mportant for bond%ng. 
Obstacles to mother-baby contact can cause many problems. The most %mportant of these problems %s 
breastfeed%ng problems. When there %s a barr%er to mother-baby contact, the mother's delay %n 
breastfeed%ng can also cause %nsuff%c%ent m%lk secret%on. The mother's percept%on of %nsuff%c%ent m%lk 
can also cause her to stop breastfeed%ng, have attachment problems, and become depressed. The 
purpose of th%s study %s to determ%ne the level of effect of barr%ers to mother-baby contact and the 
percept%on of %nsuff%c%ent m%lk on postpartum depress%on. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve, cross-sect%onal and correlat%onal study %ncluded 197 women 
who appl%ed to the Obstetr%cs and Gynaecology Cl%n%c of a hosp%tal %n western Turkey. Personal 
Informat%on Form, Mother-Infant Contact Barr%ers Scale, Ed%nburgh Postnatal Depress%on Scale and 
Insuff%c%ent M%lk Percept%on Scale were used to collect research data. Women %ncluded %n the study 
were selected us%ng s%mple random sampl%ng method. The data of the study were collected through 
face-to-face %nterv%ews three days a week between July 2023 and June 2024. 
Results: The mean age of the women part%c%pat%ng %n the study was determ%ned to be 28.90±5.67 
(m%n. 18-max. 50). It was determ%ned that 42% of the women part%c%pat%ng %n the study were pr%mary 
school graduates, 82.2% d%d not work %n a regular job, 81.7% l%ved %n a nuclear fam%ly, 586.3 had 
planned pregnanc%es, and 60.9% had normal b%rths. It was determ%ned that the mean postpartum 
depress%on scale scores of the women part%c%pat%ng %n the study had a negat%ve moderate relat%onsh%p 
w%th the mean scores of the percept%on of %nsuff%c%ent m%lk scale. In add%t%on, %t was found that the sub-
d%mens%on that the mean scores of the women part%c%pat%ng %n the postpartum depress%on scale were 
most related to was the mother-baby relat%onsh%p and adaptat%on d%ff%cult%es. Accord%ng to the 
backward regress%on analys%s conducted on the study, %t was determ%ned that the percept%on of 
%nsuff%c%ent m%lk and the mother-baby relat%onsh%p and adaptat%on d%ff%cult%es affected postpartum 
depress%on by 23.7%. It was found that mothers whose bab%es were %n %ntens%ve care, mothers whose 
bab%es lost more we%ght than they should have, mothers who had problems breastfeed%ng the%r bab%es 
and mothers who d%d not rece%ve support wh%le breastfeed%ng the%r bab%es had h%gher scores on the 
%nsuff%c%ent m%lk percept%on scale than mothers who d%d not exper%ence these problems. 
Conclus,on: As the adjustment d%ff%cult%es between the mother and the baby and the percept%on of 
%nsuff%c%ent m%lk %ncrease, the r%sk of postpartum depress%on also %ncreases. Therefore, %n the early 
postpartum per%od, contact between the mother and the baby as soon as poss%ble and reduc%ng the 
percept%on of %nsuff%c%ent m%lk are very %mportant %n reduc%ng the r%sk of postpartum depress%on. 
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Amaç: 
Bu derlemen%n amacı, doğum önces% organoklorlu b%leş%klere maruz kalmanın yen%doğan büyüme 
parametreler% üzer%ndek% etk%ler%ne %l%şk%n kanıtları bel%rlemek, değerlend%rmek ve özetlemekt%r. 
 
Arka Plan: 
Organoklorlu b%leş%kler, kalıcı çevresel ve %nsan sağlığı üzer%nde olumsuz etk%lere sah%p organ%k 
k%rlet%c%lerd%r. Doğum önces% bu b%leş%klere maruz kalma, yalnızca bebekl%k dönem%nde değ%l, aynı 
zamanda çocukluk ve yet%şk%nl%k dönem%nde de uzun vadel% sağlık sorunlarına neden olab%l%r. 
 
Yöntemler: 
26 Şubat 2024'e kadar altı akadem%k ver% tabanında kapsamlı b%r l%teratür taraması yapılmıştır. Dah%l 
ed%lme kr%terler% şunlardır: 
(a) Gebe kadınlar ve yen%doğanları %çeren çalışmalar, 
(b) Doğum önces% organoklor%n b%leş%kler%ne maruz%yet% %nceleyen çalışmalar, 
(c) Yen%doğan büyüme parametreler%n% değerlend%ren çalışmalar, 
(d) Random%ze kontrollü çalışmalar, tanımlayıcı çalışmalar, gözlemsel çalışmalar, n%tel araştırmalar, 
yarı deneysel çalışmalar, f%z%b%l%te çalışmaları veya protokol çalışmaları g%b% araştırma tasarımlarını 
kullanan çalışmalar, 
(e) İng%l%zce yayımlanmış olması ve 
(f) Hakeml% derg%lerde yayımlanmış olması. 
 
Bu s%stemat%k derleme, PROSPERO’da (ID: CRD42024621439) kayıtlı olup, PRISMA yönergeler%ne 
göre yürütülmüştür. 
 
Bulgular: 
Bu s%stemat%k derleme, 1997 %le 2023 yılları arasında farklı ülkelerde yürütülen 16 çalışmayı 
%çermekted%r. Değerlend%r%len temel yen%doğan büyüme parametreler% doğum ağırlığı, boy, baş çevres% 
ve gebel%k yaşıdır. Dah%l ed%len çalışmaların kal%tes%, %64,28 %le %91,66 arasında değ%şm%şt%r. 
 
Sonuçlar: 
Bu derleme, doğum önces% organoklor%n b%leş%kler%ne maruz%yet %le düşük doğum ağırlığı, daha küçük 
baş çevres%, daha kısa gebel%k süres% ve büyüme ger%l%ğ% r%sk%nde artış g%b% olumsuz yen%doğan büyüme 
parametreler% arasında öneml% %l%şk%ler olduğunu ortaya koymaktadır. 
Uygulama ve Araştırma %ç%n Çıkarımlar: 
Kadın sağlığı ve yen%doğan hemş%reler%, doğum önces% bakımda çevresel r%skler% değerlend%rmel%, 
maruz%yet%n azaltılması konusunda eğ%t%m vermel% ve koruyucu pol%t%kaların uygulanması %ç%n 
savunuculuk yapmalıdır. 
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Purpose: Th%s rev%ew a%ms to %dent%fy, evaluate, and summar%ze ev%dence on the effects of prenatal 
exposure to organochlor%ne compounds on neonatal growth parameters. 
Background: Organochlor%ne compounds are organ%c pollutants w%th pers%stent negat%ve env%ronmental 
and human health effects. Prenatal exposure to them can cause long-term health problems not only %n 
%nfancy but also %n ch%ldhood and adulthood. 
Methods: A comprehens%ve l%terature search was conducted across s%x academ%c databases up to 
February 26, 2024. Inclus%on cr%ter%a were as follows: (a) stud%es %nvolv%ng pregnant women and the%r 
neonates, (b) exam%n%ng prenatal exposure to organochlor%ne compounds, (c) assess%ng neonatal 
growth parameters, (d) ut%l%z%ng study des%gns %nclud%ng random%zed controlled tr%als, descr%pt%ve 
stud%es, observat%onal stud%es, qual%tat%ve research, quas%-exper%mental stud%es, feas%b%l%ty stud%es, or 
protocol stud%es, (e) publ%shed %n Engl%sh, and (f) appear%ng %n peer-rev%ewed journals. Th%s systemat%c 
rev%ew was reg%stered %n PROSPERO (ID: CRD42024621439) and conducted by the PRISMA 
gu%del%nes. 
Results: Th%s systemat%c rev%ew %ncluded 16 stud%es conducted between 1997 and 2023 across 
var%ous countr%es. Key neonatal growth parameters assessed were b%rth we%ght, length, head 
c%rcumference, and gestat%onal age. The qual%ty of the %ncluded stud%es var%ed, w%th overall scores 
rang%ng between 64,28 and 91.66%. 
Conclus,ons: Th%s rev%ew h%ghl%ghts s%gn%f%cant assoc%at%ons between prenatal exposure to 
organochlor%ne compounds and adverse neonatal growth parameters, %nclud%ng reduced b%rth we%ght, 
smaller head c%rcumference, shorter gestat%onal age, and %ncreased r%sks of growth restr%ct%on. 
Impl%cat%ons for pract%ce and research: Women’s and neonatal health nurses should assess 
env%ronmental r%sks %n prenatal care, educate on exposure reduct%on, and advocate for protect%ve 
pol%c%es. 
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Eğ,t,m,n,n Kadınların B,lg, Düzey,, Eğ,t,m Yöntem, Memnun,yet, ve Gen,tal Yol Enfeks,yonu 
Yaşama Durumuna Etk,s,: Kontrol Gruplu Müdahale Çalışması 
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İzm%r Bakırçay Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü 

  

Amaç: Engell% kadınlara yönel%k gen%tal h%jyen yönet%m% eğ%t%m yöntemler%n%n çeş%tlend%r%lmes%, öğrenme 
sürec%n% zeng%nleşt%recek ve b%reyler%n %ht%yaçlarına uygun üreme sağlığı h%zmetler%ne er%ş%mde 
toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%ne katkı sağlayacaktır. Bu çalışma, görme engell% kadınlara farklı eğ%t%m 
yöntemler% kullanılarak ver%len gen%tal h%jyen yönet%m% eğ%t%m%n%n kadınların b%lg% düzey%, eğ%t%m 
yöntem%nden memnun%yet% ve gen%tal yol enfeks%yonu durumu üzer%ndek% etk%s%n% bel%rlemek amacıyla 
yapılmıştır. 
Materyal Method: Çalışma pragmat%k paralel grup kontrollü müdahale çalışması olarak yürütülmüştür. 
Araştırmanın evren%n% İzm%r İl% Görmeyenler% Koruma Derneğ%'n%n kadın üyeler% oluşturmuştur. 
Çalışmada her b%r% 30 k%ş%den oluşan 5 grup (n=150) oluşturulmuştur. B%r%nc% gruba yüz yüze eğ%t%m, 
%k%nc% gruba Bra%lle alfabes% %le hazırlanmış eğ%t%m broşürü, üçüncü gruba ses kaydı %le hazırlanmış ses 
kaydı eğ%t%m% ve dördüncü gruba Bra%lle Broşürü+Ses Kaydı eğ%t%m% ver%lm%şt%r. Beş%nc% grup %se kontrol 
grubu olarak bel%rlenm%ş ve herhang% b%r müdahale uygulanmamıştır. Çalışmanın başında tüm 
katılımcılara sosyodemograf%k b%r form ve b%lg% düzey%n% ölçmek %ç%n b%r ön test uygulanmıştır. 
Uygulamanın hemen ardından son test ve çalışmanın 3. ayında gen%tal enfeks%yon yaşama durumunu 
sorgulayan b%r anket uygulanmıştır. Anketler yüz yüze görüşme yöntem%yle doldurulmuştur. 
Bulgular: Çalışmada ver%len eğ%t%m tüm müdahale gruplarında etk%l% bulunmuştur (Eğ%t%m: ηp²=0.740; 
Bra%lle Broşür: ηp²=0.704; Ses Kaydı: ηp²=0.683; Bra%lle Broşür+Ses Kaydı: ηp²=0.710; Kontrol Grubu: 
0.000) yüksek kl%n%k etk% büyüklüğüne sah%p olduğu ve bunun %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu 
görülmüştür (p<0.001). Eğ%t%m grubundak% katılımcıların d%ğer gruplara kıyasla %stat%st%ksel olarak 
anlamlı düzeyde en yüksek memnun%yet oranına sah%p olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.05). 
Sonuç: Elde ed%len sonuçlar, hem grup %ç% hem de gruplar arası karşılaştırmalarda araştırma grupları 
arasındak% ön test ve son test puan farklarının sırasıyla yüz yüze eğ%t%m, Bra%lle+ses kaydı, Bra%lle 
broşür ve ses kaydı eğ%t%m% olduğunu ortaya koymuştur. 
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D,fferent Tra,n,ng Methods on Women's Knowledge Level, Tra,n,ng Method Sat,sfact,on and 
Gen,tal Tract Infect,on Status: Intervent,on Study W,th Control Group 
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Izm%r Bak%rcay Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences Department of Nurs%ng 

  

Object,ve: D%vers%f%cat%on of gen%tal hyg%ene management tra%n%ng methods for women w%th d%sab%l%t%es 
w%ll enr%ch the learn%ng process and contr%bute to gender equal%ty %n access to reproduct%ve health 
serv%ces appropr%ate to the needs of %nd%v%duals. Th%s study was conducted to determ%ne the effect of 
gen%tal hyg%ene management tra%n%ng g%ven to v%sually %mpa%red women us%ng d%fferent tra%n%ng 
methods on women's knowledge level, sat%sfact%on w%th the tra%n%ng method and gen%tal tract %nfect%on 
status. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as a pragmat%c parallel group controlled %ntervent%on 
study. The populat%on of the study cons%sted of the female members of Izm%r Prov%nce Assoc%at%on for 
the Protect%on of the Bl%nd. In the study, 5 groups of 30 people each (n=150) were formed. The f%rst 
group rece%ved face-to-face tra%n%ng, the second group rece%ved a tra%n%ng brochure prepared w%th 
Bra%lle alphabet, the th%rd group rece%ved aud%o record%ng tra%n%ng prepared w%th aud%o record%ng, and 
the fourth group rece%ved Bra%lle Brochure+Aud%o Record%ng tra%n%ng. The f%fth group was the control 
group and no %ntervent%on was appl%ed. At the beg%nn%ng of the study, a soc%odemograph%c form and a 
pretest to measure the level of knowledge were appl%ed to all part%c%pants. Immed%ately after the 
appl%cat%on, the post-test and a quest%onna%re quest%on%ng the status of exper%enc%ng gen%tal %nfect%on %n 
the 3rd month of the study were appl%ed. The quest%onna%res were f%lled out by face-to-face %nterv%ew 
method by read%ng the quest%ons aloud by the researchers. 
Results: The educat%on g%ven %n the study was found to be effect%ve %n all %ntervent%on groups 
(Educat%on: ηp²=0.740; Bra%lle Brochure: ηp²=0.704; Aud%o Record%ng: ηp²=0.683; Bra%lle 
Brochure+Aud%o Record%ng: ηp²=0.710; Control Group: 0.000) had a h%gh cl%n%cal effect s%ze and th%s 
was stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0.001). It was determ%ned that the part%c%pants %n the tra%n%ng group had 
the h%ghest sat%sfact%on rate at a stat%st%cally s%gn%f%cant level compared to the other groups (p<0.05). 
Conclus,on: The results obta%ned revealed that the d%fferences %n pre-test and post-test scores 
between the research groups %n both %ntra- and %nter-group compar%sons were face-to-face tra%n%ng, 
Bra%lle + aud%o record%ng, Bra%lle brochure and aud%o record%ng tra%n%ng, respect%vely. 
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Uluslararası Ün,vers,te Öğrenc,ler,n,n İkl,m Farkındalığı ve Anks,yetes,n,n Ün,vers,teye Uyum 
ve Stresle Baş Etme Davranışları Üzer,ne Etk,s,n,n Bel,rlenmes, 

  

S,mge Öztürk, G,zem Al,şar, Keb,re Asmanova, E,d Ashour 

Bartın Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum, Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, 
Bartın 

  

Amaç: Bu çalışma, uluslararası ün%vers%te öğrenc%ler%n%n %kl%m farkındalığı ve anks%yetes%n%n 
ün%vers%teye uyum ve stresle baş etme davranışları üzer%ne etk%s%n%n bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%pte tanımlayıcı olarak yapılmıştır. Bu araştırma, Türk%ye’n%n kuzeybatısında 
bulunan b%r %l%n devlet ün%vers%tes%nde öğren%m gören uluslararası öğrenc%ler %le yürütülmüştür. 
Araştırmanın örneklem%n% 375 öğrenc% oluşturmuştur. Araştırmanın ver%ler%, onl%ne form aracılığı %le 
Katılımcı Tanıtım Formu, İkl%m Değ%ş%kl%ğ% Farkındalığı Ölçeğ% (İDFÖ), İkl%m Değ%ş%kl%ğ% Anks%yetes% 
Ölçeğ% (İDAÖ), İkl%m Değ%ş%kl%ğ%n%n Önlenmes%ne Yönel%k Umut Ölçeğ% (İDÖYUÖ), Ün%vers%te Yaşamına 
Uyum Ölçeğ% (ÜYUÖ) kullanılarak elde ed%lm%şt%r. Ver%ler, tanımlayıcı %stat%st%kler, İndependent Sample’s 
t-test, Mann Wh%tney U, One Way ANOVA ve Pearson korelasyon anal%z% kullanılarak 
değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmada öğrenc%ler%n %60.5’%n%n %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne %l%şk%n kısmen b%lg%l% olduğu, 
%53.9’unun %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k %lg%l% olduğu, %60’ının %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sağlıkla %l%şk%l% olduğunu 
düşündüğü bel%rlenm%şt%r. İDFÖ toplam puanının %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le %lg%l% kısmen b%lg%l% olanların b%lg%l% 
olanlara kıyasla daha fazla olduğu saptanmıştır (p<0.05). İDFÖ ölçeğ% %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığı alt 
boyut puanının %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne karşı %lg%l% olanların %lg%l% olmayanlara kıyasla daha fazla olduğu 
bel%rlenm%şt%r (p<0.05). İDAÖ toplam ve %şlevsel alan alt boyut puanının %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le %lg%l% 
olanlarda %lg%l% olmayanlara kıyasla daha fazla olduğu saptanmıştır (p<0.05). İDÖUÖ toplam ve 
b%reysel, toplam ve umutsuzluk alt boyut puanları %le ÜYUÖ toplam ve k%ş%sel uyum, sosyal uyum, 
akadem%k uyum alt boyut puanlarının %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sağlık üzer%ne etk%l% olduğunu düşünen 
öğrenc%lerde düşünmeyenlere kıyasla daha fazla olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.001). İkl%m değ%ş%kl%ğ% 
anks%yete düzey% %le %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığı arasında negat%f, %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k umut ve 
ün%vers%te yaşamına uyum arasında poz%t%f yönde %l%şk% olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.05). İkl%m 
değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k farkındalık ölçeğ% toplam puanı %le %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k uyum ölçeğ% ve 
ün%vers%te yaşamına uyum ölçeğ% toplam puanı arasında negat%f yönde %l%şk% olduğu saptanmıştır 
(p<0.05). 
Sonuç: Bu çalışmada %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne karşı %lg%l% olma durumunun %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığını ve 
anks%yetes%n% artırdığı saptanmıştır. Ayrıca uluslararası öğrenc%ler%n %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k anks%yete 
düzey% arttıkça farkındalıklarının azaldığı %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k umutlarının ve ün%vers%teye 
uyumlarının arttığı bel%rlenm%şt%r. Bununla b%rl%kte öğrenc%ler%n %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k farkındalıkları 
arttıkça %kl%m değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k uyumlarının ve ün%vers%te yaşamına uyumlarının arttığı bel%rlenm%şt%r. 
Bu sonuçlar doğrultusunda uluslararası öğrenc%lere %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le %lg%l% farkındalıklarını artırmak 
amacıyla eğ%t%mler ver%lmes% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to determ%ne the effect of cl%mate awareness and anx%ety on 
%nternat%onal un%vers%ty students' adjustment to un%vers%ty and cop%ng behav%ors w%th stress. 
Mater,als-Methods: It was conducted as a cross-sect%onal descr%pt%ve study. Th%s study was 
conducted w%th %nternat%onal students study%ng at a state un%vers%ty %n a prov%nce %n northwestern 
Turkey. The sample of the study cons%sted of 375 students. The data of the study were obta%ned 
through an onl%ne form us%ng the Part%c%pant Introduct%on Form, Cl%mate Change Awareness Scale 
(CCAAS), Cl%mate Change Anx%ety Scale (CCAAS), Hope for Prevent%ng Cl%mate Change Scale 
(HPSC), and Adaptat%on to Un%vers%ty L%fe Scale (UUAS). Data were evaluated us%ng descr%pt%ve 
stat%st%cs, Independent Sample's t-test, Mann Wh%tney U, One Way ANOVA and Pearson correlat%on 
analys%s. 
Results: In the study, %t was determ%ned that 60.5% of the students were part%ally %nformed about 
cl%mate change, 53.9% were %nterested %n cl%mate change, and 60% thought that cl%mate change was 
related to health. It was found that the total score of IDFQ was h%gher %n those who were part%ally 
%nformed about cl%mate change compared to those who were not (p<0.05). It was determ%ned that the 
cl%mate change awareness sub-d%mens%on score of the IDFAS scale was h%gher for those who were 
%nterested %n cl%mate change compared to those who were not (p<0.05). It was determ%ned that the 
total and funct%onal doma%n sub-d%mens%on scores of the ICAQ were h%gher %n those who were 
concerned about cl%mate change compared to those who were not (p<0.05). It was determ%ned that 
IDAS total and %nd%v%dual, total and hopelessness sub-d%mens%on scores and IDAS total and personal 
adjustment, soc%al adjustment, academ%c adjustment sub-d%mens%on scores were h%gher %n students 
who thought that cl%mate change had an effect on health compared to those who d%d not (p<0.001). It 
was determ%ned that there was a negat%ve relat%onsh%p between cl%mate change anx%ety level and 
cl%mate change awareness, and a pos%t%ve relat%onsh%p between hope for cl%mate change and 
adaptat%on to un%vers%ty l%fe (p<0.05). There was a negat%ve relat%onsh%p between the total score of the 
cl%mate change awareness scale and the total score of the cl%mate change adaptat%on scale and the 
adaptat%on to un%vers%ty l%fe scale (p<0.05). 
Conclus,on: In th%s study, %t was found that be%ng %nterested %n cl%mate change %ncreased cl%mate 
change awareness and anx%ety. In add%t%on, %t was determ%ned that as the level of anx%ety towards 
cl%mate change %ncreased, %nternat%onal students' awareness of cl%mate change decreased and the%r 
hopes for cl%mate change and the%r adaptat%on to un%vers%ty l%fe %ncreased. However, %t was determ%ned 
that as the students' awareness of cl%mate change %ncreased, the%r adaptat%on to cl%mate change and 
the%r adaptat%on to un%vers%ty l%fe %ncreased. In l%ne w%th these results, %t %s recommended to prov%de 
tra%n%ngs to %nternat%onal students %n order to %ncrease the%r awareness about cl%mate change. 

  

 Keywords: Cl%mate change anx%ety, cl%mate change awareness, hope for cl%mate change, un%vers%ty 
adaptat%on 
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Doğum Deney,mler,n, Değerlend,rme Ölçeğ,’n,n Türkçe Vers,yonunun Ps,kometr,k Özell,kler, 
(QACE-TR) 

  

Özlem Ç,çek, Serp,l Çet,n 

İzm%r Bakırçay Ün%vers%tes% 

  

Amaç: Amaç: Doğum Deney%mler%n% Değerlend%rme Ölçeğ%'n%n Türk toplumu %ç%n ps%kometr%k 
özell%kler%n% %ncelemek. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı, metodoloj%k ve kes%tsel t%pted%r. Amaçlı örneklem yöntem% %le 
bel%rlenen ve 4-6 haftalık bebeğ% olan 380 kadın dah%l araştırmaya dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler Mart-Aralık 
2023 tar%hler% arasında İzm%r’dek% özel b%r hastanen%n çocuk sağlığı ve hastalıkları pol%kl%n%ğ%nde 
toplanmıştır. Ver%ler%n toplanmasında sosyo-demograf%k ve obstetr%k b%lg% formu %le Doğum 
Deney%mler%n% Değerlend%rme Ölçeğ% kullanılmıştır. Ver%ler%n SPSS 25.0 programında sayı, yüzde, 
ortalama, standart sapma, m%n%mum, maks%mum, Cronbach alfa güven%rl%k katsayıları bel%rlenm%şt%r. 
Ayrıca AMOS 23 programında da faktör anal%z% yapılmıştır. 
Bulgular: Ölçeğ%n or%j%nal% 13 madde ve dört alt boyuttan oluşmaktadır. Ancak Türkçe vers%yonunda 
b%r%nc% madden%n faktör yükü %30’un altında olduğu %ç%n çıkarılarak ölçek 12 madde ve ‘’duygusal 
durum’’ (6 madde), ‘’yen% doğanla %lk anlar’’ (3 madde) ve ‘’postpartum 1. aydak% duygular’’ (3 madde) 
alt boyutlarından oluşmaktadır. Ters madde %çermeyen ölçekten maks%mum 48 puan, m%n%mum 12 
puan alınmakta ve puan arttıkça doğum deney%m% olumsuz olarak yorumlanmaktadır. Türkçe ölçeğ%n 
toplam Cronbach alfa (CA) katsayısı 0,738 %ken duygusal durum alt boyut CA 0,821, yen%doğanla %lk 
anlar alt boyutu CA 0652 ve postpartum b%r%nc% aydak% duygular CA 0,559’dur. Toplam açıklanan 
varyans %56,995’d%r. Geçerl%k anal%zler% %ç%n Doğrulayıcı Faktör Anal%z% sonuçları, ölçeğ%n model uyum 
%ndeks%n%n 0,95 ve karşılaştırmalı uyum %ndeks%n%n 0,95 olduğunu ortaya koymuştur. 
Sonuç: Geçerl%k ve güven%rl%k anal%z% sonuçlarına göre ölçeğ%n 4-6 haftalık bebeğ% olan ve sezaryen 
veya vaj%nal doğum yapan Türk kadınlarının doğum deney%mler%n% bel%rlemek %ç%n geçerl% ve güven%l%r 
b%r ölçüm aracıdır. 
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Özlem Ç,çek, Serp,l Çet,n 
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Object,ve: To exam%ne the psychometr%c propert%es of The Quest%onna%re for Assess%ng The Ch%ldb%rth 
Exper%ences. 
Mater,als-Methods: The study was descr%pt%ve, methodolog%cal and cross-sect%onal. A total of 380 
women w%th 4-6 week old bab%es who were selected by purpos%ve sampl%ng method were %ncluded %n 
the study. Data were collected between March and December 2023 %n the ped%atr%cs outpat%ent cl%n%c of 
a pr%vate hosp%tal %n Izm%r. The soc%o-demograph%c and obstetr%c %nformat%on form and The 
Quest%onna%re for Assess%ng The Ch%ldb%rth Exper%ences were used to collect the data. Number, 
percentage, mean, standard dev%at%on, m%n%mum, max%mum, Cronbach's alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ents 
were determ%ned %n SPSS 25.0 program. Factor analys%s was also performed %n AMOS 23 program. 
Results: The or%g%nal scale cons%sts of 13 %tems and four sub-d%mens%ons. However, %n the Turk%sh 
vers%on, the factor load%ng of the f%rst %tem was removed because %t was below 30%, and the scale 
cons%sted of 12 %tems and the sub-d%mens%ons of “emot%onal state” (6 %tems), “f%rst moments w%th the 
newborn” (3 %tems) and “feel%ngs at one month postpartum” (3 %tems). The max%mum score from the 
scale w%thout reverse %tems %s 48, the m%n%mum score %s 12, and as the score %ncreases, the ch%ldb%rth 
exper%ence %s %nterpreted as negat%ve. The total Cronbach alpha (CA) coeff%c%ent of the Turk%sh scale %s 
0.738, wh%le the emot%onal status sub-d%mens%on CA %s 0.821, the f%rst moments w%th the newborn sub-
d%mens%on CA %s 0652, and the feel%ngs at one month postpartum CA %s 0.559. The total expla%ned 
var%ance %s 56.995%. The results of the Conf%rmatory Factor Analys%s for the val%d%ty analyses revealed 
that the model f%t %ndex of the scale was 0.95 and the comparat%ve f%t %ndex was 0.95. 
Conclus,on: Accord%ng to the results of the val%d%ty and rel%ab%l%ty analyses, the scale %s a val%d and 
rel%able measurement tool for determ%n%ng the b%rth exper%ences of Turk%sh women who had a 4-6 week 
old baby and who had caesarean sect%on or vag%nal del%very. 
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Türk Kadınlarda Adet Yoksulluğunu Etk,leyen Faktörler,n İncelenmes,: Kes,tsel B,r Araştırma 

  

D,cle F,l,z Yıldırım Gökşen, Sevg, Özkan 

Pamukkale Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% 

  

Problem ve Amaç: Adet yoksulluğu adet dönem%nde %ht%yaç duyulan h%jyen%k ürünlere, temel 
san%tasyon h%zmetler%ne er%ş%m eks%kl%ğ% %le adet dönem%ne %l%şk%n b%lg% eks%kl%ğ%n%n olması olarak 
tanımlanır. Küresel b%r sorun olan adet yoksulluğu kadın sağlığını f%z%ksel, ruhsal ve sosyal açıdan 
olumsuz yönde etk%lemekted%r. Kadınların adet yoksulluğunun toplumsal ve kültürel faktörlerden 
etk%lend%ğ% b%l%nmekted%r. Bu çalışmada da Türk kadınlarda adet yoksulluğunun ve etk%leyen faktörler%n 
%ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı, kes%tsel ve %l%şk%seld%r. Ver%ler Ek%m-Kasım 2024 tar%hler% 
arasında sosyal medya aracılığıyla (Instagram, WhatsApp ve Facebook) Google Formlar aracılığıyla 
toplanmıştır. Ver%ler%n toplanmasında Tanımlayıcı B%lg% Formu ve Menstruel Yoksulluk Ölçeğ% 
kullanılmıştır. Çalışmaya adet gören, 18 yaş üstü ve çalışmaya katılmayı gönüllü olan 251 kadın dah%l 
ed%lm%şt%r. Ver%ler IBM SPSS 29.0 paket programında anal%z ed%lm%şt%r. Türk kadınların adet yoksulluğu 
tanımlayıcı %stat%st%kler %le adet yoksulluğunu etk%leyen faktörler %se Pearson korelasyon ve çoklu 
doğrusal regresyon anal%z% %le bel%rlenm%şt%r. Üç ve daha fazla kategor%s% olan bağımsız değ%şkenlere 
dummy kodlama uygulanmıştır. 
Bulgular: Türk kadınlarda, çalışma durumunun, güvenl% su er%ş%m%n%n, yaşanılan evde akt%f kullanılan 
tuvalet sayısının ve adet dönem%nde kullanılan ürün kal%tes% neden%yle kaşıntı h%ssetme durumunun 
h%jyen%k ürünlere er%ş%m alt boyutunu etk%led%ğ% bel%rlend%. Çevres%nde adet gördüğünü saklayan 
kadınların varlığının yaşam kal%tes% alt boyutunu etk%led%ğ%, evde tuvalet% ortak kullandığı k%ş% sayısının, 
adet dönem%yle %lg%l% sosyal çevreyle konuşmanın, a%leyle konuşmanın ve sağlık personel%yle 
konuşmanın %se utanma alt boyutunu etk%led%ğ% saptandı. Adet dönem%nde kullanılan em%c% ürün 
yapısının %se B%lg% ve eğ%t%m alma alt boyutunu etk%led%ğ% bel%rlend%. 
Sonuç: Türk kadınlarda h%jyen ürünler%ne er%ş%m, yaşam kal%tes%, utanma, b%lg% ve eğ%t%m alma %le %l%şk%l% 
adet yoksulluğunu farklı değ%şkenler etk%lemekted%r. Sağlık profesyoneller% bakım ver%rken kadınların 
adet yoksulluğunu etk%leyen faktörler% göz önünde bulundurarak sosyodemograf%k özell%kler%n% ve sağlık 
öyküsünü detaylı b%r şek%lde sorgulamalı ve bakım stratej%ler%n% bu değ%şkenlere göre planlamalıdır. 
Benzer şek%lde pol%t%ka yapıcılar da kadınların adet yoksulluğuna çözüm sunarken kadınların Türk 
kadınlarda adet yoksulluğunu etk%leyen faktörler% ve toplumun sosyoekonom%k d%nam%ğ%n% göz önünde 
bulundurmalıdır. 
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Problem and A%m: Menstrual poverty %s def%ned as the lack of access to hyg%en%c products and bas%c 
san%tat%on serv%ces needed dur%ng menstruat%on and the lack of %nformat%on about menstruat%on. 
Menstrual poverty, a global problem, negat%vely affects women's health %n phys%cal, mental and soc%al 
aspects. It %s known that women's menstrual poverty %s affected by soc%al and cultural factors. Th%s 
study a%med to exam%ne menstrual poverty and the affect%ng factors %n Turk%sh women. 
Mater,als-Methods: Th%s study %s descr%pt%ve, cross-sect%onal and correlat%onal. Data were collected 
v%a soc%al med%a (Instagram, WhatsApp and Facebook) v%a Google Forms between October and 
November 2024. Descr%pt%ve Informat%on Form and Menstrual Poverty Scale were used to collect data. 
251 women who were menstruat%ng, over the age of 18 and volunteered to part%c%pate %n the study 
were %ncluded %n the study. Data were analyzed us%ng IBM SPSS 29.0 package program. Descr%pt%ve 
stat%st%cs were used to determ%ne menstrual poverty %n Turk%sh women, and factors affect%ng menstrual 
poverty were used to determ%ne Pearson correlat%on and mult%ple l%near regress%on analys%s. Dummy 
cod%ng was appl%ed to %ndependent var%ables w%th three or more categor%es. 
Conclus,on: D%fferent var%ables affect menstrual poverty %n Turk%sh women, wh%ch are related to 
access to hyg%ene products, qual%ty of l%fe, shame, knowledge and educat%on. Health profess%onals 
should quest%on the soc%odemograph%c character%st%cs and health h%story of women %n deta%l, 
cons%der%ng the factors affect%ng menstrual poverty wh%le prov%d%ng care, and plan the%r care strateg%es 
accord%ng to these var%ables. S%m%larly, pol%cy makers should cons%der the factors affect%ng menstrual 
poverty %n Turk%sh women and the soc%oeconom%c dynam%cs of the soc%ety wh%le offer%ng solut%ons to 
women's menstrual poverty. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Dünyada afetler%n ş%ddet% ve sıklığı g%derek artmakta ve kadınlar bu 
durumdan daha fazla etk%lenmekted%r. Deprem g%b% öngörülemeyen durumlarda kadınların gen%tal 
h%jyen gereks%n%mler%n%n karşılanmaması, gen%tal s%stem ve %drar yolu enfeks%yonları, olumsuz gebel%k 
sonuçları, menstürel bozukluklar g%b% kadın sağlığı üzer%nde olumsuz etk%ler oluşturmaktadır. 
Araştırma, afet sonrası deprem bölges%nde yaşayan kadınların gen%tal h%jyen uygulamalarının ve 
%ht%yaçlarının bel%rlenmes% amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte gerçekleşt%r%lm%şt%r. Çalışmaya Malatya %l% İnönü 
Ün%vers%tes% Teknopark Geç%c% Konaklama Merkez%’nde yaşayan, 18 yaş ve üstü olan, okuma-yazma 
b%len, ps%k%yatr%k tanısı olmayan 355 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler Araştırma ver%ler%n%n toplanmasında, 
B%rey Tanıtım Formu, Deprem Önces% ve Sonrası Gen%tal H%jyen Uygulamaları Anket% ve Deprem 
Sonrası H%jyjen İht%yaçları Anket% kullanılmıştır. Araştırmada elde ed%len ver%ler SPSS 25.0 programı 
kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. Ver%ler% değerlend%r%l%rken tanımlayıcı %stat%st%ksel metotlar (sayı, yüzde, 
ortalama, standart sapma, k% kare) kullanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 35.41±10.72, %66.5’%n%n evl%, %41.4’ünün %lkokul mezunu 
olduğu; %93.5’%n%n çalışmadığı, %75.2’s%n%n sosyal güvences% olduğu ve %74.9’unun gel%r%n%n g%der%ne 
eş%t olduğu görülmüştür. Kadınların deprem önces% dönemde %84.2’s%n%n menstürasyonunun düzenl% 
olduğu, %67.6’sının tek kullanımlık h%jyen%k ped kullandığı, %82.0’s%n%n günde üç kez ve daha fazla 
sıklıkla ped değ%şt%rd%ğ%, tamamının pamuklu %ç çamaşırı kullandığı, %62.3’ünün her gün %ç çamaşırını 
değ%şt%rd%ğ%, %82.0’s%n%n su ve tuvalet kağıdı %le tahretlend%ğ%, %54.1’%n%n tuvalet önces% her zaman el%n% 
yıkadığı, %37.5’%n%n %drar yolu enfeks%yonu ve %1.1’%n%n gen%tal enfeks%yon öyküsü olduğu saptanmıştır. 
Katılımcıların %33.8’%n%n deprem sırasında menstürel dönemde olduğu, deprem sonrasında %66.8’%n%n 
menstürasyonunun düzenl% olduğu, %87.9’unun tek kullanımlık ped kullandığı, %76.1’%n%n ped%n% 
günde b%r kez değ%şt%rd%ğ%, %11.3’ünün menstürel ürününü yıkayıp tekrar kullandığı, menstürel ürününü 
%56.1’%n%n evde çöp kutusunda ve %43.9’unun gömme-yakma şekl%nde %mha ett%ğ% bulunmuştur. 
Deprem sonrası kadınların tamamının pamuklu %ç çamaşırı kullandığı, %70.1’%n%n %ç çamaşırını her gün 
değ%şt%rd%ğ%, %43.1’%n%n %drar yolu enfeks%yonu ve %10.4’ünün gen%tal enfeks%yon öyküsü olduğu 
saptanmıştır. Deprem sonrası katılımcıların %67’s%n%n tuvalet tem%zl%ğ%n% sağlayamadığını; %66.8’%n%n 
tem%z suya er%ş%m%n%n olmadığını; neredeyse tamamı sabuna, tuvalet kağıdına, yeterl% tem%zl%k ürününe 
er%ş%m%n%n olduğunu bel%rtm%şt%r. Kadınların %97.5’% yeterl% %ç çamaşırına, tamamı yeterl% menstürel 
ürüne er%ş%m%n%n olduğunu, %98.6’sı menstürel ürüne er%ş%mde end%şe yaşadığını bel%rtm%şt%r. 
Kadınların tamamı menstürel ürünü %sted%ğ% şek%lde %mha edeb%ld%ğ%n% ve barınma yer%ndeyken %sted%ğ% 
zaman ürününü değ%şt%reb%ld%ğ%n%, %99.4’ü menstürel ürününü konforlu bulduğunu %fade etm%şt%r. 
Katılımcıların %99.4’ünün vücut tüyler%n% tem%zlemede mahrem%yet%n% koruyucu b%r yere sah%p olduğu, 
%99.2’s%n%n banyosundan memnun olduğu ve banyoda kullanılan ürünler%n%n yeterl% olduğu ve tamamı 
banyosunda sıcak su bulunduğu bel%rlenm%şt%r. Çalışmaya katılan kadınların deprem önces% ve sonrası 
adet düzen%, menstürel ürün kullanımı ve %drar yolu enfeks%yonu öyküsü arasında anlamlı fark olduğu 
saptanmıştır (p<0.05). Deprem sonrası sonrası menstürel düzens%zl%ğ%n%n, tek kullanımlık ped 
kullanımının ve %drar yolu enfeks%yonu sıklığının arttığı ve anlamlı farkın bu durumlardan kaynaklandığı 
bel%rlenm%şt%r. 
 



 

Sonuç: Kadınların menstürel düzens%zl%k yaşamaları, %drar yolu ve gen%tal enfeks%yon oranlarında 
artışın olması deprem%n kadın üreme sağlığı üzer%ndek% olumsuz etk%ler%n%n yansıması olarak 
değerlend%r%lm%şt%r. Çalışmanın yapıldığı süreçte deprem%n üzer%nden %k% yıl geçm%ş olması neden%yle 
gen%tal h%jyen %le %lg%l% olumlu ver%ler%n elde ed%ld%ğ% ancak halen h%jyene yönel%k eks%kl%kler%n bulunduğu 
saptanmıştır. Deprem g%b% doğal afetlerde özell%kle kadınların h%jyen %ht%yaçlarının öncel%klend%r%lmes%, 
hızlıca karşılanması gerekt%ğ% b%l%nmel% ve meydana geleb%lecek doğal afetler %ç%n gerekl% önlemler 
alınmalıdır. 
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Determ,nat,on of Gen,tal Hyg,ene Pract,ces and Needs of Women L,v,ng ,n Temporary Shelters 
,n The Earthquake-Affected Reg,on After A D,saster 

Sezer Er Güner,1, Oya Kavlak1, Gül Ertem1, Gülç,n Nacar2 
1Ege Un%vers%ty Nurs%ng Faculty, Women's Health and D%seases Nurs%ng Department, Izm%r 
2Inönü Un%vers%ty Nurs%ng Faculty, Women's Health and D%seases Nurs%ng Department, Izm%r 

Problem Statement and Object,ve: The sever%ty and frequency of d%sasters worldw%de are 
%ncreas%ng, and women are d%sproport%onately affected by these events.In unpred%ctable s%tuat%ons 
such as earthquakes, the fa%lure to meet women's gen%tal hyg%ene needs can have negat%ve %mpacts 
on women's health.Th%s study a%ms to determ%ne the gen%tal hyg%ene pract%ces and needs of women 
l%v%ng %n earthquake-affected areas after a d%saster. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as a descr%pt%ve and cross-sect%onal study.A total of 
355 women aged 18 and above, l%terate, w%thout psych%atr%c d%agnoses,and res%d%ng %n the İnönü 
Un%vers%ty Technopark Temporary Accommodat%on Center %n Malatya prov%nce were %ncluded %n the 
study.Data were collected us%ng the Ind%v%dual Informat%on Form, the Pre- and Post-Earthquake Gen%tal 
Hyg%ene Pract%ces Quest%onna%re, and the Post-Earthquake Hyg%ene Needs Quest%onna%re. The data 
obta%ned %n the study were analyzed us%ng the SPSS 25.0 program.Descr%pt%ve stat%st%cal methods 
were used to evaluate the data. 
F,nd,ngs: The part%c%pants' average age was 35.41±10.72 years;66.5% were marr%ed, 41.4% had 
completed pr%mary educat%on and 74.9% reported that the%r %ncome was equal to the%r 
expenses.Before the earthquake,84.2% of the women had regular menstruat%on,67.6% used 
d%sposable san%tary pads,82.0% changed the%r pads three or more t%mes a day,62.3% changed the%r 
underwear da%ly,82.0% used water and to%let paper for per%neal clean%ng,54.1% always washed the%r 
hands before us%ng the to%let,37.5% had a h%story of ur%nary tract %nfect%ons, and 1.1% had a h%story of 
gen%tal %nfect%ons. It was found that 33.8% of the part%c%pants were menstruat%ng dur%ng the 
earthquake, and after the earthquake,66.8% reported hav%ng regular menstruat%on, 87.9% used 
d%sposable pads, 76.1% changed the%r pads once a day,and 11.3% washed and reused menstrual 
products. Regard%ng menstrual product d%sposal,56.1% d%sposed of them %n a household trash b%n, 
wh%le43.9% used bur%al or burn%ng methods.After the earthquake,70.1% changed the%r underwear 
da%ly,43.1% had a h%story of ur%nary tract %nfect%ons, and 10.4% had a h%story of gen%tal 
%nfect%ons.Add%t%onally,67.0% of the part%c%pants reported be%ng unable to ma%nta%n to%let 
cleanl%ness,66.8% lacked access to clean water, and nearly all had access to soap, to%let paper, and 
suff%c%ent clean%ng products.Regard%ng menstrual hyg%ene needs,97.5% of women reported hav%ng 
enough underwear, all had access to suff%c%ent menstrual products, and 98.6% expressed concerns 
about access%ng menstrual products.Furthermore,99.4% of part%c%pants had a pr%vate space for body 
ha%r removal,99.2% were sat%sf%ed w%th the%r bath%ng fac%l%t%es, found the%r bath%ng products suff%c%ent.A 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between pre- and post-earthquake menstrual regular%ty, 
menstrual product use, and ur%nary tract %nfect%on h%story(p<0.05).After the earthquake, menstrual 
%rregular%t%es, d%sposable pad use, and ur%nary tract %nfect%on frequency %ncreased, and the s%gn%f%cant 
d%fference was attr%buted to these changes. 
Conclus,on: The %ncrease %n menstrual %rregular%t%es and the h%gher rates of ur%nary tract and gen%tal 
%nfect%ons were cons%dered reflect%ons of the negat%ve %mpact of the earthquake on women's 
reproduct%ve health.S%nce two years had passed s%nce the earthquake at the t%me of the study, pos%t%ve 
f%nd%ngs related to gen%tal hyg%ene were observed;however, hyg%ene-related def%c%enc%es st%ll 
pers%sted.It %s essent%al to recogn%ze that %n natural d%sasters such as earthquakes, women's hyg%ene 
needs should be pr%or%t%zed and addressed promptly.Necessary precaut%ons should be taken to 
prepare for potent%al natural d%sasters. 

Keywords: D%saster, women health, gen%tal hyg%ene 
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Problem ve Amaç: Prenatal bağlanma yen%doğanı düşük doğum ağırlığı, kol%k ve uyku problemler% 
g%b% sağlık sorunlarına karşı korurken gebeler%n f%z%ksel ve ps%koloj%k değ%ş%kl%klere adaptasyonunu 
kolaylaştırır ve postpartum dönemde depresyonun gel%şme r%sk%n% azaltır. Geben%n ruh sağlığı prenatal 
bağlanmayı etk%leyen öneml% b%r faktördür. Ruh sağlığı %se gebel%kte beden %majı %le %l%şk%l%d%r. Gebeler, 
gebel%k dönem%nde sosyal medyayı sıklıkla kullanırlar ve sosyal medyada farklı k%ş%ler%n mükemmel 
olarak yansıtılan prof%ller%ne maruz kalırlar. Bu durum gebeler%n beden %majı algısını olumsuz yönde 
etk%lemekted%r. Dolayısıyla sosyal medya kullanımı ve beden %majı algısının prenatal bağlanmanın b%r 
yordayıcısı olduğu düşünülmekted%r. Ancak l%teratürde sosyal medya kullanımı %le beden %majı algısının 
prenatal bağlanma üzer%ndek% etk%s%ne yönel%k sınırlı b%lg% bulunmaktadır. Bu nedenle bu çalışmada 
sosyal medyayı daha sık kullanan pr%m%par gebelerde prenatal bağlanmanın yordayıcısı olarak sosyal 
medya bağımlılığı %le beden %majı algısının %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Materyal-Metod: Bu çalışma tanımlayıcı, %l%şk%sel ve kes%tseld%r. Ver%ler sosyal medya platformları 
aracılığıyla onl%ne ortamda Mart 2024- N%san 2024 tar%hler% arasında toplanmıştır. Ver%ler Tanımlayıcı 
B%lg% Formu, Prenatal Bağlanma Envanter%, Bergen Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ% ve Gebel%kte 
Beden İmajı Algısı Ölçeğ% kullanılarak toplanmıştır. Çalışmaya 198 gebe dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler ve çoklu doğrusal regresyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya dah%l ed%len gebeler%n %84.3’ünün potans%yel sosyal medya bağımlısı olduğu 
bel%rlend%. Sosyal medya bağımlılığı bağımlılığı %le beden %majı algısı arasında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı b%r %l%şk% olduğu saptandı. Sosyal medya bağımlılığı, gebel%k görünümü, k%lo alma end%şes% ve 
gebel%ğ%n get%rd%ğ% f%z%ksel yüke a%t beden %majı algısının b%rl%kte prenatal bağlanmanın %14.5’%n% 
yordadığı bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Gebelerde sosyal medya bağımlılığı ve beden %majı algısı b%rl%kte prenatal bağlanmayı 
etk%lemekted%r. Bu nedenle doğum önces% %zlemlerde hemş%reler gebeler%n sosyal medya kullanımlarını, 
sosyal medyaya bağımlılık durumlarını ve beden %majı algılarını b%rl%kte ele alarak değerlend%rmel%d%r. 
Sosyal medya kullanımı fazla olan ya da sosyal medyaya bağımlı olan gebeler% bağımlılık konusunda 
b%lg%lend%rmel% ve gebel%kte gerçekleşen f%z%ksel değ%ş%mler%n sürec%n b%r parçası olduğunu açıklamalı ve 
gebelere ps%koloj%k destek sunmalıdır. 
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Problem and A%m: Prenatal attachment protects the newborn aga%nst health problems such as low b%rth 
we%ght, col%c and sleep problems, fac%l%tates the adaptat%on of pregnant women to phys%cal and 
psycholog%cal changes and reduces the r%sk of develop%ng depress%on %n the postpartum per%od. The 
mental health of the pregnant woman %s an %mportant factor affect%ng prenatal attachment. Mental 
health %s related to body %mage dur%ng pregnancy. Pregnant women frequently use soc%al med%a dur%ng 
pregnancy and are exposed to perfectly reflected prof%les of d%fferent people on soc%al med%a. Th%s 
s%tuat%on negat%vely affects the percept%on of body %mage of pregnant women. Therefore, soc%al med%a 
use and body %mage percept%on are thought to be a pred%ctor of prenatal attachment. However, there %s 
l%m%ted %nformat%on %n the l%terature about the effect of soc%al med%a use and body %mage percept%on on 
prenatal attachment. Therefore, th%s study a%med to exam%ne soc%al med%a add%ct%on and body %mage 
percept%on as pred%ctors of prenatal attachment %n pr%m%parous pregnant women who use soc%al med%a 
more frequently.  
Mater,al-Method: Th%s study %s descr%pt%ve, correlat%onal and cross-sect%onal. Data were collected 
onl%ne v%a soc%al med%a platforms between March 2024 and Apr%l 2024. Data were collected us%ng the 
Descr%pt%ve Informat%on Form, Prenatal Attachment Inventory, Bergen Soc%al Med%a Add%ct%on Scale 
and Pregnancy Body Image Percept%on Scale. 198 pregnant women were %ncluded %n the study. 
Descr%pt%ve stat%st%cs and mult%ple l%near regress%on analys%s were used to evaluate the data. 
Results: It was determ%ned that 84.3% of the pregnant women %ncluded %n the study were potent%al 
soc%al med%a add%cts. It was determ%ned that there was a stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p between 
soc%al med%a add%ct%on add%ct%on and body %mage percept%on. It was determ%ned that soc%al med%a 
add%ct%on, pregnancy appearance, we%ght ga%n anx%ety and body %mage percept%on related to the 
phys%cal burden of pregnancy together pred%cted 14.5% of prenatal attachment. 
Conclus,on: Soc%al med%a add%ct%on and body %mage percept%on %n pregnant women affect prenatal 
attachment together. Therefore, nurses should evaluate pregnant women's soc%al med%a use, soc%al 
med%a add%ct%on and body %mage percept%on together dur%ng prenatal follow-ups. Pregnant women who 
use soc%al med%a excess%vely or are add%cted to soc%al med%a should be %nformed about add%ct%on, 
expla%ned that the phys%cal changes that occur dur%ng pregnancy are a part of the process, and 
psycholog%cal support should be prov%ded to pregnant women. 

  

  

Keywords: Prenatal care, soc%al med%a, body %mage, attachment, pregnancy 

  

 
 



 

S-0384 

Postmenopozal Kadınların Menopoz Algısı ve Subjekt,f Mutluluğu: Ps,koloj,k İy,l,k ve Eş 
Durumu İç,n B,r Durumsal Etk, Model, 

  

Ayşe Taştek,n1, Cansu Ağralı2, Şehadet Taşkın3 
1Afyonkarah%sar Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%,Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, Afyon 
2Osman%ye Korkut Ata Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Ebel%k Bölümü, Osman%ye 
3Balıklıgöl Devlet Hastanes%, Çocuk Cerrah%s% Serv%s%, Şanlıurfa 

  

Amaç: Çalışmanın amacı postmenopozal kadınlarda menopoz algısının subjekt%f mutluluk üzer%ndek% 
etk%s%nde p%s%koloj%k %y%l%ğ%n aracı rolünü araştırmak ve düzenley%c% aracılık model%nde spouse 
statüsünün düzenley%c% rolünü %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, Türk%ye’de b%r kamu hastanes%n%n kadın doğum pol%kl%n%kler%nde 20 Ek%m 
2024 - 20 Ocak 2025 arasında başvuran 335 postmenopozal kadın %le yürütülmüştür. Aracılık ve 
düzenley%c%l%k etk%ler%, Hayes tarafından gel%şt%r%len ve SPSS 25.0 sürümünde yer alan PROCESS 
makrosunun Model 4 ve Model 7’s% kullanılarak, 5000 bootstrap örneklem% %le test ed%lm%şt%r. Elde 
ed%len bulgular, değ%şkenler arasındak% doğrudan ve dolaylı %l%şk%ler% anlamada öneml% katkılar 
sağlamaktadır. 
Bulgular: Menopoz algısı, hem ps%koloj%k refahı hem de subjekt%f mutluluğu etk%lemekted%r. Ps%koloj%k 
refah, menopoz algısı %le subjekt%f mutluluk arasındak% %l%şk%ye aracılık etmekted%r. Postmenopozal 
kadınlarda daha olumlu menopoz algısı, daha %y% ps%koloj%k refah ve daha yüksek sübjekt%f mutlulukla 
%l%şk%l% bulunmuştur. Eş durumunun, menopoz algısı ve ps%koloj%k refah arasındak% moderatör etk%s% 
anlamlı bulunmuştur. Çalışmamızda postmenopozal kadınlarda eş desteğ%n%n ps%koloj%k refahı 
artırmasının yanısıra, menopoz algısının ps%koloj%k refah üzer%ndek% etk%s%n%n, kadının eş%n%n varlığına 
ve desteğ%ne bağlı olarak değ%şeb%leceğ%n% ortaya koymaktadır. 
Sonuç: Bu çalışma, postmenopozal kadınların ps%koloj%k refah ve mutluluk düzeyler%n% artırmaya 
yönel%k öneml% %puçları sunmaktadır. Bulgular ps%koloj%k refahın aracılık rolü, postmenopozal kadınlarda 
menopoz algısının yalnızca f%zyoloj%k b%r süreç olarak değ%l, aynı zamanda ps%koloj%k boyutlarıyla da ele 
alınması gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. Sonuçlar, postmenepozal kadınlarda eşler%n sağladığı ps%koloj%k 
desteğ%n artırılmasının, kadınların ps%koloj%k %y%l%ğ%n% ve subjekt%f mutluluklarını %y%leşt%rme potans%yel%ne 
sah%p olduğunu göstermekted%r. Eş desteğ%n%n olumlu etk%s%, a%le %ç% d%nam%kler%n bu süreçtek% önem%n% 
ve kadınların bu dönemde daha fazla sosyal destek almalarının sağlanması gerekt%ğ%n% ortaya 
koymaktadır. Ayrıca, bu bulgular, kadınların yaşam kal%tes%n% artırmaya yönel%k pol%t%kaların, yalnızca 
f%z%ksel sağlıkla sınırlı kalmaması gerekt%ğ%n% göstermekted%r. Özell%kle, ps%koloj%k refahın artırılması ve 
eş desteğ%n%n teşv%k ed%lmes%, sağlık pol%t%kalarının b%r parçası olmalıdır. 
Hem araştırmacılar hem de sağlık profesyoneller% %ç%n, bu bulgular ışığında yen% müdahale stratej%ler% 
gel%şt%r%leb%l%r. Ayrıca, toplumda menopoz algısının ve sosyal desteğ%n olumlu yönde değ%şt%r%lmes%ne 
yönel%k çalışmalar, kadınların ps%koloj%k refahını ve öznel mutluluğunu öneml% ölçüde artırab%l%r. 
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Menopause Percept,on and Subject,ve Happ,ness of Postmenopausal Women: A Moderated 
Med,at,on Model for Psycholog,cal Well-Be,ng and Spouse's Status 
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Object,ve: Th%s study a%med to %nvest%gate the med%at%ng role of psycholog%cal well-be%ng %n the 
relat%onsh%p between menopause percept%on and subject%ve happ%ness among postmenopausal 
women, as well as the moderat%ng role of spousal status %n the moderated med%at%on model. 
Mater,als-Methods: The study was conducted w%th 335 postmenopausal women who v%s%ted the 
gynecology outpat%ent cl%n%cs of a publ%c hosp%tal %n Turkey between October 20, 2024, and January 
20, 2025. The moderat%on and med%at%on effects were tested us%ng the PROCESS macro (Model 4 and 
Model 7) for SPSS 25.0 by Hayes, w%th 5000 bootstrap samples. The f%nd%ngs s%gn%f%cantly contr%bute 
to a deeper understand%ng of the d%rect and %nd%rect relat%onsh%ps among the var%ables. 
Results: The percept%on of menopause has been shown to %nfluence both psycholog%cal well-be%ng 
and subject%ve happ%ness. Psycholog%cal well-be%ng serves as a med%at%ng var%able %n the relat%onsh%p 
between menopausal percept%on and subject%ve happ%ness. Among postmenopausal women, a more 
pos%t%ve percept%on of menopause %s s%gn%f%cantly assoc%ated w%th enhanced psycholog%cal well-be%ng 
and greater levels of subject%ve happ%ness. Furthermore, spousal status was found to exert a 
s%gn%f%cant moderat%ng effect on the relat%onsh%p between menopausal percept%on and psycholog%cal 
well-be%ng. These f%nd%ngs suggest that, %n postmenopausal women, the presence and support of a 
spouse not only contr%bute to %mproved psycholog%cal well-be%ng but also moderate the extent to wh%ch 
menopausal percept%on %mpacts psycholog%cal well-be%ng. 
Conclus,on: Th%s study prov%des %mportant %ns%ghts %nto strateg%es for enhanc%ng psycholog%cal well-
be%ng and subject%ve happ%ness among postmenopausal women. The f%nd%ngs emphas%ze that 
menopausal percept%on should not be regarded solely as a phys%olog%cal exper%ence, but also as a 
process w%th s%gn%f%cant psycholog%cal d%mens%ons. The med%at%ng role of psycholog%cal well-be%ng 
suggests that women’s percept%on of menopause has far-reach%ng effects on the%r emot%onal and 
mental health. 
Furthermore, the s%gn%f%cant moderat%ng effect of spousal support h%ghl%ghts the cr%t%cal role of fam%ly 
dynam%cs dur%ng the postmenopausal per%od. Strengthen%ng psycholog%cal support from spouses has 
the potent%al to %mprove both psycholog%cal well-be%ng and subject%ve happ%ness. These results 
underscore the need for %ncreased soc%al support systems for women dur%ng menopause and po%nt to 
the broader %mportance of fam%ly-based %ntervent%ons. 
From a publ%c health perspect%ve, the f%nd%ngs advocate for pol%c%es that go beyond address%ng 
phys%cal health, urg%ng a more hol%st%c approach to %mprov%ng women’s qual%ty of l%fe. Promot%ng 
psycholog%cal well-be%ng and encourag%ng spousal support should be cons%dered essent%al 
components of health pol%cy and %ntervent%on strateg%es. 
In l%ght of these results, researchers and healthcare profess%onals are encouraged to develop new, 
targeted %ntervent%ons. Add%t%onally, efforts to pos%t%vely reshape soc%etal percept%ons of menopause 
and to re%nforce soc%al support mechan%sms may contr%bute s%gn%f%cantly to enhanc%ng the 
psycholog%cal well-be%ng and subject%ve happ%ness of postmenopausal women. 

Keywords: Menopause, Subject%ve Happ%ness, Psycholog%cal Well-be%ng, Women's Health 
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Amaç: Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n ş%ddet% tanımlama ve ele alma kapas%teler%n% gel%şt%rmek %ç%n yen%l%kç% 
ve prat%k stratej%ler gerekl%d%r. Oyunlaştırma, bu becer%ler%n gel%şt%r%lmes%ne yönel%k umut ver%c% b%r 
yaklaşım sunmaktadır. Bu çalışmada, kaçış odalarının ve rol play yöntemler%n%n hemş%rel%k 
öğrenc%ler%n%n kadınlara yönel%k ş%ddet% ve ş%ddete karşı tutumlarını tanıma ve değerlend%rme becer%ler% 
üzer%ndek% etk%ler%n% değerlend%rmek amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Ön test ve son test faktör%yel gruplu random%ze kontrollü b%r çalışma olarak yürütüldü. 
Toplam 120 hemş%rel%k öğrenc%s% üç gruba random%ze ed%ld%: kaçış odası oyunu (n=40), rol yapma 
(n=40) ve kontrol (n=40). Ver%ler Kadına Yönel%k Ş%ddet B%lg% Test%, Ş%ddete İl%şk%n Tutum Ölçeğ% %le 
Hemş%re ve Ebeler%n Kadına Yönel%k Ş%ddet Bel%rt%ler%n% Tanımalarına İl%şk%n Ölçek kullanılarak toplandı. 
Değerlend%rmeler müdahaleden b%r hafta ve b%r ay sonra yapıldı. 
Bulgular: Eğ%t%m sonrası b%r%nc% hafta ve b%r%nc% ayda yapılan ölçümlerde öğrenc%ler%n ş%ddet b%lg% test% 
puan ortalamaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık bulundu (p<0.05). Gruplar arasındak% 
farkın kontrol grubu %le rol play ve kaçış odası oyun grubu arasında olduğu görüldü. Öğrenc%ler%n 
ş%ddete %l%şk%n tutum ölçeğ% puan ortalamaları açısından b%r%nc% aydak% ölçümde gruplar arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık bulundu (p<0.05). Gruplar arasındak% farkın kontrol grubu %le rol play 
ve kaçış odası oyun grubu arasında olduğu tesp%t ed%ld%. Öğrenc%ler%n hemş%re ve ebeler%n kadına 
yönel%k ş%ddet bel%rt%ler%n% tanımalarına %l%şk%n ölçek puan ortalamaları arasında b%r%nc% hafta ve b%r%nc% 
ayda yapılan ölçümlerde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık bulundu (p<0.05). Gruplar arasındak% farkın 
b%r%nc% haftada (son test 1) kontrol grubu %le kaçış odası oyun grubu arasında olurken, b%r%nc% ayda (son 
test 2) gruplar arasındak% farkın kaçış odası oyun grubu %le rol play grubu ve kontrol grubu arasında 
olduğu görüldü. Hem kaçış odası oyunu hem de rol play grupları, her %k% zaman noktasında da kontrol 
grubundan öneml% ölçüde daha yüksek b%lg% test% puanları ve ş%ddete karşı daha çağdaş, onaylamayan 
tutumlar gösterd%ğ% bulundu. Özell%kle kaçış odası grubu, kadınlara yönel%k ş%ddet bel%rt%ler%n% tanımada 
öneml% gel%şmeler elde ett%ğ% görüldü. 
Sonuç: Kaçış odası oyunları ve rol play, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n ş%ddet önlemeyle %lg%l% b%lg%, tutum ve 
değerlend%rme becer%ler%n% gel%şt%rmek %ç%n etk%l% eğ%t%m yöntemler%d%r. Öğrenme sonuçlarını gel%şt%rmek 
%ç%n bu yöntemler%n hemş%rel%k eğ%t%m programlarına dah%l ed%lmes% öner%l%r. 
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Object,ve: Innovat%ve and pract%cal strateg%es are essent%al to enhance nurs%ng students’ capac%ty to 
%dent%fy and address v%olence. Gam%f%cat%on offers a prom%s%ng approach to the development of these 
sk%lls. To evaluate the effects of escape rooms and role-play%ng methods on nurs%ng students’ ab%l%ty to 
recogn%se and assess v%olence aga%nst women and the%r att%tudes toward v%olence. 
Mater,als-Methods: A pre-test and post-test factor%al group random%sed controlled tr%al was 
conducted. A total of 120 nurs%ng students were random%sed %nto three groups: escape room game 
(n=40), role-play%ng (n=40), and control (n=40). Data were collected us%ng the Knowledge Test on 
V%olence Aga%nst Women, Scale for Att%tudes Toward V%olence, and Scale for Nurses’ and M%dw%ves’ 
Recogn%t%on of the Symptoms of V%olence Aga%nst Women. Assessments were conducted one week 
and one month after the %ntervent%on. 
Results: In the measurements taken %n the f%rst week and f%rst month after the educat%on, a stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was found between the students' v%olence knowledge test mean scores (p<0.05). 
The d%fference between the groups was found to be between the control group and the role play and 
escape room game group. In terms of the students' att%tude scale mean scores, a stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was found between the groups %n the f%rst month measurement (p<0.05). The 
d%fference between the groups was found to be between the control group and the role play and 
escape room game group. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the students' scale 
mean scores regard%ng recogn%t%on of s%gns of v%olence aga%nst women by nurses and m%dw%ves %n the 
measurements taken %n the f%rst week and f%rst month (p<0.05). Wh%le the d%fference between the 
groups was between the control group and the escape room game group %n the f%rst week (posttest 1), 
%t was seen that the d%fference between the groups %n the f%rst month (posttest 2) was between the 
escape room game group, the role play group, and the control group. Both the escape room game and 
role-play%ng groups demonstrated s%gn%f%cantly h%gher knowledge test scores and more contemporary, 
non-approv%ng att%tudes toward v%olence than the control group at both t%me po%nts. The escape room 
group, %n part%cular, ach%eved notable %mprovements %n recogn%s%ng s%gns of v%olence aga%nst women. 
Conclus,on: Escape room games and role-play%ng are effect%ve educat%onal methods to %mprove 
nurs%ng students’ knowledge, att%tudes, and assessment sk%lls related to v%olence prevent%on. 
Incorporat%ng these methods %nto nurs%ng educat%on programs %s recommended to enhance the 
learn%ng outcomes. 
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Amaç: Bu araştırmanın amacı, A%le Planlaması Yöntemler% M%tler% Ölçeğ%’n% gel%şt%r%lmek, geçerl%k ve 
güven%rl%ğ%n% test etmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k t%ptek% araştırma, 1 Ocak – 1 Haz%ran 2024 tar%hler% arasında, gel%ş%güzel 
örnekleme %le 541 b%rey %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Beşl% l%kert t%p% hazırlanan ve 65 maddeden oluşan “A%le Planlaması Yöntemler% M%tler% Ölçeğ% 
Taslak Formu” kapsam geçerl%l%ğ%n% değerlend%rmek amacıyla 17 uzman görüşüne sunuldu. Uzman 
görüşü sonrasında taslak ölçeğ%n Kapsam Geçerl%k İndeks% 0,69 olarak bel%rlend%. Açımlayıcı faktör 
anal%z% sonucunda bazı maddeler yapı dışına çıkartıldı. A%le Planlaması M%tler% Ölçeğ%, doğrulayıcı 
faktör anal%z% sonrasında 32 madde ve 6 alt boyuttan oluşan son hal%n% aldı. Doğrulayıcı faktör 
anal%z%nde ölçeğ%n uyum %y%l%ğ% değerler% χ²/sd:3,765; GFI: 0,854; AGFI: 0,852; CFI: 0,920; RMSEA: 
0,072; SRMR: 0,067 olarak bel%rlend%. Ölçeğ%n zamana karşı güven%rl%ğ% test-tekrar test yöntem%yle 
değerlend%r%lerek yanıtlar arası uyumun çok %y% olduğu saptandı (ICC: 0,864; p<0,001). Ölçeğ%n 
Cronbach Alfa güven%rl%k katsayısının 0,965 olduğu ve ölçek alt boyutlarının Cronbach Alfa güven%rl%k 
katsayısının 0,875 %le 0,932 arasında değ%şt%ğ% bel%rlend%. 
Sonuç: A%le Planlaması Yöntemler% M%tler Ölçeğ%’n%n geçerl% ve güven%l%r b%r ölçek olduğu bel%rlend%. 
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Object,ve: The a%m of th%s research was to develop the Myths about Fam%ly Plann%ng Methods Scale 
and test %ts val%d%ty and rel%ab%l%ty 
Mater,als-Methods: Th%s study, des%gned as methodolog%cal research, was conducted w%th 541 
%nd%v%duals between January 1 and June 1, 2024, us%ng random sampl%ng. 
Results: The “Draft Form of the Myths about Fam%ly Plann%ng Methods Scale,” wh%ch was prepared %n 
a f%ve-po%nt L%kert type and %n%t%ally conta%ned 65 %tems, was presented to 17 experts %n order to 
evaluate content val%d%ty. Follow%ng expert feedback, the draft scale’s Content Val%d%ty Index (CVI) was 
found to be 0.69. Several %tems were el%m%nated based on the results of the exploratory factor analys%s. 
After conf%rmatory factor analys%s, the f%nal vers%on of the Myths about Fam%ly Plann%ng Methods Scale 
compr%sed 32 %tems and 6 subd%mens%ons. In the conf%rmatory factor analys%s, the goodness-of-f%t 
values for the scale were determ%ned as χ²/df = 3.765, GFI = 0.854, AGFI = 0.852, CFI = 0.920, 
RMSEA = 0.072, and SRMR = 0.067. The scale’s rel%ab%l%ty over t%me was evaluated us%ng the test-
retest method, wh%ch revealed a very h%gh level of agreement (ICC: 0.864; p < 0.001). The scale’s 
alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ent was 0.965, and the subscales’ alpha coeff%c%ents ranged from 0.875 to 
0.932. 
Conclus,on: The Fam%ly Plann%ng Methods Myths Scale was determ%ned to be a val%d and rel%able 
scale. 
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Amaç: Bu araştırmanın amacı, J%nekoloj%k Kanserlerde C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ%n% gel%şt%rmek, 
geçerl%k ve güven%rl%ğ%n% test etmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k t%ptek% araştırma, 1 Ek%m 2023- 1 Mayıs 2024 tar%hler% arasında, 
gel%ş%güzel örnekleme %le 239 j%nekoloj%k kanserl% kadın %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler%n toplanmasında, 
“Tanıtıcı B%lg% Formu” ve “J%nekoloj%k Kanserlerde C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ% Taslak Formu” 
kullanıldı. 
Bulgular: Beşl% l%kert t%p% hazırlanan ve 26 maddeden oluşan “J%nekoloj%k Kanserlerde C%nsell%ğe 
Yönel%k Tutum Ölçeğ%” kapsam geçerl%l%ğ%n% değerlend%rmek amacıyla 18 uzman görüşüne sunuldu. 
Uzman görüşü sonrasında taslak ölçeğ%n Kapsam Geçerl%k İndeks% 0,67 olarak bel%rlend%. Açıklayıcı 
faktör anal%z% sonucunda bazı maddeler yapı dışına çıkartıldı. J%nekoloj%k Kanserlerde C%nsell%ğe 
Yönel%k Tutum Ölçeğ%, doğrulayıcı faktör anal%z% sonrasında 15 madde ve 2 alt boyuttan oluşan son 
hal%n% aldı. Doğrulayıcı faktör anal%z%nde ölçeğ%n uyum %y%l%ğ% değerler% χ²/sd: 2,437; GFI: 0,902; AGFI: 
0,862; CFI: 0,976; RMSEA: 0,078; SRMR: 0,030 olarak bel%rlend%. Ölçeğ%n zamana karşı güven%rl%ğ% 
test-tekrar test yöntem%yle değerlend%r%lerek yanıtlar arası uyumun çok %y% olduğu saptandı (ICC: 0,977 
p<0,001). Ölçeğ%n Cronbach Alfa güven%rl%k katsayısının 0,975 olduğu ve ölçek alt boyutlarının 
Cronbach Alfa güven%rl%k katsayısının 0,929 %le 0,981 arasında değ%şt%ğ% bel%rlend%. 
Sonuç: J%nekoloj%k Kanserlerde C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ%n%n geçerl% ve güven%l%r b%r ölçek 
olduğu bel%rlend%. 
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A Study to Develop An Att,tude Scale Towards Sexual,ty ,n Gynecolog,c Cancers 

  

İlayda Utkulu1, Ker,me Derya Beydağ2 
1Memor%al Bahçel%evler Hosp%tal, İstanbul 
2Yalova Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng, Yalova 

  

Object,ve: The a%m of th%s study was to develop the Att%tudes Towards Sexual%ty %n Gynecolog%c 
Cancers Scale and to test %ts val%d%ty and rel%ab%l%ty. 
Mater,als-Methods: The methodolog%cal study was conducted between October 1, 2023 and May 1, 
2024 w%th 239 women w%th gynecolog%c cancer by random sampl%ng. "Introductory Informat%on Form" 
and "Att%tudes Towards Sexual%ty %n Gynecolog%c Cancers Scale Draft Form" were used for data 
collect%on. 
Results: The f%ve-po%nt L%kert-type "Att%tudes Towards Sexual%ty %n Gynecolog%c Cancers Scale" 
cons%st%ng of 26 %tems was presented to 18 experts to evaluate %ts content val%d%ty. After the expert 
op%n%on, the content val%d%ty %ndex of the draft scale was determ%ned as 0.67. As a result of exploratory 
factor analys%s, some %tems were excluded from the structure. The Att%tudes Towards Sexual%ty %n 
Gynecolog%c Cancers Scale was f%nal%zed w%th 15 %tems and 2 sub-d%mens%ons after conf%rmatory factor 
analys%s. In the conf%rmatory factor analys%s, the goodness of f%t values of the scale were determ%ned 
as χ²/sd: 2.437; GFI: 0.902; AGFI: 0.862; CFI: 0.976; RMSEA: 0.078; SRMR: 0.030. The rel%ab%l%ty of 
the scale aga%nst t%me was evaluated w%th the test-retest method and %t was found that the agreement 
between the responses was very good (ICC: 0.977 p<0.001). The Cronbach's alpha rel%ab%l%ty 
coeff%c%ent of the scale was 0.975 and the Cronbach's alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ent of the scale sub-
d%mens%ons ranged between 0.929 and 0.981. 
Conclus,on: It was determ%ned that the Att%tudes Towards Sexual%ty %n Gynecolog%c Cancers Scale 
was a val%d and rel%able scale. 
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Kadınların vaj,nal doğum deney,mler,: N,tel b,r çalışma 
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Amaç: Gebel%k; her kadın %ç%n özel, anlamlı, güzel ve b%r o kadar da acı ver%c% zorluklarla dolu 
deney%mler% barındırmaktadır. Doğum deney%m% %se; kadın sağlığı üzer%nde kısa ve uzun vadede öneml% 
etk%ler% olan; gebel%k dönem%nde korku, kaygı, end%şe ve anks%yete yaşatıp, doğumla b%rl%kte annel%k 
%çgüdüsü ve duygusuyla taçlanan kadın hayatının en güzel anılarından b%r%s%d%r. Kadınlar doğum 
sürec%nde yaşam boyunca hatırlayacakları öneml% deney%mler kazanırlar. Her kadın gebel%k sonrası 
olumlu b%r doğum deney%m% yaşamayı hayal eder. Doğumda yaşanılan olumsuz deney%mler %se doğum 
korkusunu tet%kley%p; yıllarca anlatılan doğum h%kâyeler%yle kadınlar arasında paylaşılarak yayılmakta, 
özell%kle %lk kez doğum yapacak kadınların doğum eylem% %ç%n end%şeler%n% arttırmaktadır. Ayrıca 
yaşanan olumsuz doğum deney%mler%n%n paylaşılması, medyada doğum eylem%n%n ağrılı ve acılı 
sahnelerle %şlenmes% toplumda olumsuz b%r doğum %majı yaratmaktadır. Bu çalışma kadınların doğum 
deney%mler%n% %ncelemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada n%tel tanımlayıcı b%r yaklaşım kullanılmıştır. Ver%ler; K%ş%sel B%lg% Formu 
ve Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu kullanılarak toplanmıştır. Görüşmelere ver% doygunluğuna 
ulaşılana kadar devam ed%l%p çalışma 16 kadın katılımcıyla tamamlanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaşları 24 %le 65 arasında değ%şmekted%r. Katılımcıların eğ%t%m 
düzey% %lkokul, l%se ve ün%vers%te arasında değ%şmekte ayrıca çoğunluğu çek%rdek a%lelere sah%pt%r. 
Kadınların deney%mler% dört ana tema ve on b%r alt tema altında anal%z ed%lm%şt%r. İz bırakan durumlar 
teması kurtuluş ve başlangıç, sosyal destek, ağrıyla baş etme, korku; f%z%ksel çevre teması 
mahrem%yet%n %hlal%, travmat%k doğum masası; obstetr%k ş%ddet teması kötü muamele, rızasız bakım, 
hareket kısıtlaması; beklent%ler teması da %nsancıl bakım ve sağlık çalışanlarının desteğ% şekl%nded%r. 
Sonuç: Bu çalışmada kadınların doğum sürec%yle %lg%l% olarak karmaşık duygular yaşadıkları ve 
obstetr%k ş%ddete maruz kaldıkları; travmat%k deney%mler yaşadıkları bel%rlenm%şt%r. Kadınların olumlu b%r 
doğum deney%m% yaşamaları %ç%n bakımlarının saygılı, destekley%c% ve bütüncül b%r şek%lde planlanması 
ve kadınların kararlarına saygı göster%lmes% gerekmekted%r. Kadınların b%lg% ed%nme %ht%yaçları 
unutulmadan bakım önces% onaylarının alınması ve bakımın sürdürülmes% öneml%d%r. Doğum sürec%nde 
sağlık profesyoneller%n%n gebel%ğ%n sadece f%zyoloj%k boyutunu değ%l ps%koloj%k ve sosyal boyutlarını da 
d%kkate alarak bakım ve destek sağlaması gerekmekted%r. 
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Women's exper,ences of vag,nal b,rth: A qual,tat,ve study 
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Object,ve: Pregnancy; %ncludes spec%al, mean%ngful, beaut%ful and pa%nful exper%ences for every 
woman. The b%rth exper%ence has %mportant short and long-term effects on women's health; %t %s one of 
the most beaut%ful memor%es of a woman's l%fe, caus%ng fear, anx%ety, worry and anx%ety dur%ng 
pregnancy, and crowned w%th maternal %nst%nct and feel%ng w%th b%rth. Women ga%n %mportant 
exper%ences that they w%ll remember throughout the%r l%ves dur%ng the b%rth process. Every woman 
dreams of hav%ng a pos%t%ve b%rth exper%ence after pregnancy. Negat%ve exper%ences dur%ng b%rth tr%gger 
fear of b%rth; are shared and spread among women through b%rth stor%es told for years and espec%ally 
%ncrease the concerns of women who w%ll g%ve b%rth for the f%rst t%me about the b%rth process. In 
add%t%on, shar%ng negat%ve b%rth exper%ences and portray%ng b%rth %n the med%a w%th pa%nful and 
d%stress%ng scenes creates a negat%ve %mage of b%rth %n soc%ety. Th%s study was conducted to exam%ne 
women's traumat%c b%rth exper%ences. 
Mater,als-Methods: A qual%tat%ve descr%pt%ve approach was used %n th%s study. Data were collected 
us%ng the Personal Informat%on Form and Sem%-Structured Interv%ew Form. Interv%ews were cont%nued 
unt%l data saturat%on was reached and the study was completed w%th 16 female part%c%pants. 
Results: The ages of the women part%c%pat%ng %n the study ranged from 24 to 65. The part%c%pants' 
level of educat%on ranged from pr%mary school, h%gh school and un%vers%ty, and the major%ty had 
nuclear fam%l%es. The women's exper%ences were analyzed under four ma%n themes and eleven 
subthemes. The theme of s%tuat%ons that leave a mark was l%berat%on and beg%nn%ng, soc%al support, 
cop%ng w%th pa%n, fear; the theme of the phys%cal env%ronment was v%olat%on of pr%vacy, traumat%c 
del%very table; the theme of obstetr%c v%olence was maltreatment, care w%thout consent, restr%ct%on of 
movement; and the theme of expectat%ons was humane care and support from health workers. 
Conclus,on: In th%s study, %t was determ%ned that women exper%enced complex emot%ons regard%ng 
the b%rth process and were exposed to obstetr%c v%olence; they exper%enced traumat%c exper%ences. For 
women to have a pos%t%ve b%rth exper%ence, the%r care should be planned %n a respectful, support%ve 
and hol%st%c manner and women's dec%s%ons should be respected. It %s %mportant to obta%n women's 
consent before car%ng and to cont%nue care w%thout forgett%ng the%r need to be %nformed. Dur%ng the 
b%rth process, health profess%onals should prov%de care and support by cons%der%ng not only the 
phys%olog%cal aspects of pregnancy but also %ts psycholog%cal and soc%al d%mens%ons. 
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Ana tema ve alt temalar 

Ana temalar Alt temalar 

İz bırakan durumlar Kurtuluş ve başlangıç, sosyal destek, ağrıyla baş etme, korku 

F%z%ksel çevre Mahrem%yet%n %hlal%, travmat%k doğum masası 

Obstetr%k ş%ddet Kötü muamele, rızasız bakım, hareket kısıtlaması 

Beklent%ler İnsancıl bakım, sağlık çalışanlarının desteğ% 

 
 
Themes and sub-themes 

Themes Sub-themes 

S%tuat%ons leav%ng a mark L%berat%on and beg%nn%g, soc%al support, cop%ng w%th pa%n, fear 

Phys%cal env%ronment V%olat%on of pr%vacy, traumat%c del%very table 

Obstetr%c v%olence Maltreatment, care w%thout consent, restr%ct%on of movement 

Expectat%ons humane care, support from health workers 
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‘Gebel,kte K,lo Yönet,m,’ Mob,l Sağlık Uygulamasının Gel,şt,r,lmes, ve Etk,s,n,n İncelenmes,: 
Random,ze Kontrollü Çalışma 

  

Seda Çet,n Avcı1, Zeynep Daşıkan2 
1İzm%r Kat%p Çeleb% Ün%vers%tes% 
2Ege Ün%vers%tes% 

  

G,r,ş: Gestasyonel agırlık kazanımı, anne ve fetüs sağlığını öneml% ölçüde etk%leyen b%r faktördür. Bu 
çalışma, gebel%kte k%lo yönet%m%n% desteklemek amacıyla B%lg% Mot%vasyon Davranış Becer%ler% (BMD) 
Model% ve Sosyal B%l%şsel Teor% (SBT) temel%nde gel%şt%r%len b%r mob%l sağlık uygulamasını 
değerlend%rmekted%r. 
Amaç: Çalışmada, "Gebel%kte K%lo Yönet%m%" mob%l uygulamasının ortalama ağırlık kazanımı 
üzer%ndek% etk%s% ve IOM öner%ler%ne uygunluk düzey% %ncelenm%şt%r. Ayrıca, sağlıklı beslenme tutumları 
ve f%z%ksel akt%v%te düzeyler% üzer%ndek% etk%ler% değerlend%r%lm%şt%r. 
Yöntem: Araştırmanın %lk aşamasında gestasyonel ağırlık yönet%m% %ç%n teor% temell% b%r mob%l uygulama 
gel%şt%r%lm%şt%r. İk%nc% aşama, gel%şt%r%len mob%l uygulamanın gebeler%n GAK üzer%ndek% etk%s%n% %ncelemek 
amacıyla yapılan paralel grup, random%ze kontrollü deneysel b%r çalışmadır. Çalışma, Eylül 2023-Eylül 
2024 tar%hler% arasında yürütülmüştür. Araştırmada, gebeler gebel%k başlangıç beden kütle %ndeks%ne 
(BKİ) göre tabakalı random%zasyon yöntem%yle gruplara ayrılmıştır. Toplam 114 gebe random%ze 
ed%lm%ş (57 müdahale, 57 kontrol) olup süreç %çer%s%nde kayıplar olmuştur. Çalışma toplamda 94 gebe 
%le tamamlanmış olup kontrol grubunda 48, müdahale grubunda %se 46 gebe anal%z ed%lm%şt%r. Kontrol 
grubuna standart bakım ver%lm%ş ve araştırmaya bağlılığı artırmak amacıyla haftalık antenatal sağlık 
b%lg% broşürler% %let%lm%şt%r. Müdahale grubu %se, standart bakıma ek olarak "Gebel%kte K%lo Yönet%m%" 
mob%l uygulamasını gebel%k süres%nce kullanmıştır. Ver%ler, Gebe Tanıtım Formu, İzlem Formu, Sağlıklı 
Beslenmeye İl%şk%n Tutum Ölçeğ% (SBİTÖ), Uluslararası F%z%ksel Akt%v%te Anket% (IPAQ) ve Mob%l 
Uygulama Derecelend%rme Ölçeğ%-Kullanıcı Vers%yonu (uMARS) kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n 
anal%z%, SPSS ve R yazılımı kullanılarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırmada tekrarlı ölçümler bağlamında 
%k% grup arasındak% farkları (grup etk%s%) ve zamana bağlı değ%ş%mler% (zaman etk%s% + etk%leş%m) test 
eden Brunner Langer anal%z% yapılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada müdahale grubundak% gebeler%n GAK medyan değer%n%n kontrol grubuna göre 
daha düşük olduğu bulunmuştur (p<0,05). Aşırı GAK oranı, kontrol grubunda %58,3, müdahale 
grubunda %se %21,7 olarak bel%rlenm%ş ve gruplar arasındak% fark %stat%st%ksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p<0,001). Araştırmada müdahale ve kontrol grubundak% gebeler%n SBİTÖ medyan 
değerler%n%n zaman %ç%nde değ%ş%m% benzer olmayıp grup-zaman etk%leş%m% anlamlı bulunmuştur 
(p<0,10). Kontrol grubunda SBİT ölçeğ% medyan değerler% T1 (ön test), T2 (ara %zlem) ve T3 (son test) 
noktaları arasında b%r fark bulunmazken (p>0,05) müdahale grubunda T1-T2 (ön test-ara %zlem), T1-T3 
(ön test-son test) SBİT ölçeğ% medyan değerler% arasında anlamlı fark olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0,001). 
Gebeler%n IPAQ toplam MET skorlarının zaman %ç%ndek% değ%ş%m% benzer olmayıp grup-zaman 
etk%leş%m% anlamlı bulunmuştur (p<0,10). Kontrol grubunda T1-T2 (ön test-ara %zlem) (p<0,05) ve T2-T3 
(ara %zlem-son test) (p<0,05) IPAQ toplam MET medyan değerler% arasında anlamlı fark olduğu 
saptanmıştır. Müdahale grubunda %se T1-T2 (ön test-ara %zlem) (p<0,05), T1-T3 (ön test-son test) 
(p<0,001) IPAQ toplam MET medyan değerler% arasında anlamlı fark olduğu bulunmuştur. Mob%l 
Uygulama Derecelend%rme Ölçeğ%-Kullanıcı Vers%yonu (uMARS) sonuçları, uygulamanın yüksek 
fonks%yonell%k ve kullanıcı memnun%yet% sağladığını ortaya koymuştur. 
Sonuç: "Gebel%kte K%lo Yönet%m%" mob%l uygulaması, GAK’ı yönetmede etk%l% b%r araç olarak 
bulunmuştur. Uygulamanın aşırı GAK’ı azaltmada başarılı olduğu saptanmıştır. Bu uygulama, 
l%teratürde bel%rt%len öner%ler% karşılayan ve l%teratürde var olan boşlukları %y% dolduran ülkem%zde d%rekt 



 

gestasyonel ağırlık yönet%m%ne odaklanan teor% temell% b%r mob%l uygulamadır. Bu tür mob%l 
uygulamaların, standart bakıma entegre ed%lmes%, daha fazla gebeye ulaşılması ve farklı örneklem 
üzer%nde de etk%nl%ğ%n%n test ed%lmes% öner%lmekted%r 
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Development and Evaluat,on of the 'We,ght Management ,n Pregnancy' Mob,le Health 
Appl,cat,on: A Random,zed Controlled Tr,al 
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Introduct,on: Gestat%onal we%ght ga%n (GWG) s%gn%f%cantly affects maternal and fetal health. Th%s study 
developed and evaluated a mob%le health appl%cat%on based on the IMB Model and SCT for gestat%onal 
we%ght management. 
Object,ve: The study assessed the %mpact of the "We%ght Management %n Pregnancy" appl%cat%on on 
average GWG and adherence to IOM recommendat%ons. It also exam%ned %ts effects on healthy eat%ng 
att%tudes and phys%cal act%v%ty levels. 
Method: The study developed a theory-based mob%le appl%cat%on for gestat%onal we%ght management. 
In the second phase, a parallel-group random%zed controlled tr%al (September 2023–2024) exam%ned 
%ts effects on GWG. Pregnant women were strat%f%ed by pre-pregnancy BMI and random%zed (57 
%ntervent%on, 57 control). Due to attr%t%on, 94 part%c%pants completed the study (46 %ntervent%on, 48 
control). The control group rece%ved standard care, and weekly antenatal health %nformat%on brochures 
were prov%ded to enhance adherence to the study. The %ntervent%on group, %n add%t%on to standard care, 
used the "We%ght Management %n Pregnancy" mob%le appl%cat%on throughout pregnancy. Data were 
collected us%ng the Pregnancy Introduct%on Form, Follow-up Form, Healthy Eat%ng Att%tude Scale 
(HEAS), Internat%onal Phys%cal Act%v%ty Quest%onna%re (IPAQ), and the Mob%le Appl%cat%on Rat%ng Scale-
User Vers%on (uMARS). Stat%st%cal analyses were performed us%ng SPSS and R software, w%th 
repeated measures analys%s conducted v%a Brunner Langer analys%s to assess group effects, t%me-
dependent changes, and group-t%me %nteract%ons. 
Results: The med%an GWG of pregnant women %n the %ntervent%on group was found to be lower than 
that of the control group (p<0.05). The proport%on of excess%ve GWG was 58.3% %n the control group 
and 21.7% %n the %ntervent%on group, w%th a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the groups 
(p<0.001). In the analys%s of the Healthy Eat%ng Att%tude Scale (HEAS) scores, the changes over t%me 
were not s%m%lar between the groups, and the group-t%me %nteract%on was found to be s%gn%f%cant 
(p<0.10). In the control group, no d%fference was found between the med%an values of the HEAS at T1 
(pre-test), T2 (m%d-term follow-up), and T3 (post-test) (p>0.05). However, %n the %ntervent%on group, 
s%gn%f%cant d%fferences were found between the T1-T2 (pre-test-m%d-term follow-up) and T1-T3 (pre-
test-post-test) med%an values (p<0.001). The change %n total MET scores of the Internat%onal Phys%cal 
Act%v%ty Quest%onna%re (IPAQ) over t%me was also not s%m%lar between the groups, w%th a s%gn%f%cant 
group-t%me %nteract%on (p<0.10). In the control group, s%gn%f%cant d%fferences were found %n IPAQ total 
MET med%an values between T1-T2 (pre-test-m%d-term follow-up) (p<0.05) and T2-T3 (m%d-term follow-
up-post-test) (p<0.05). In the %ntervent%on group, s%gn%f%cant d%fferences were found between T1-T2 
(pre-test-m%d-term follow-up) (p<0.05) and T1-T3 (pre-test-post-test) (p<0.001). The uMARS results 
showed that the mob%le appl%cat%on prov%ded h%gh funct%onal%ty and user sat%sfact%on. 
Conclus,on: The "We%ght Management %n Pregnancy" mob%le appl%cat%on has proven to be an 
effect%ve tool for manag%ng GWG. It was found to be successful %n reduc%ng excess%ve GWG. Th%s 
appl%cat%on %s a theory-based mob%le health %ntervent%on that meets the recommendat%ons outl%ned %n 
the l%terature and f%lls ex%st%ng gaps, focus%ng d%rectly on gestat%onal we%ght management. It %s 
recommended that such mob%le appl%cat%ons be %ntegrated %nto standard care, reach a larger number 
of pregnant women, and be tested for effect%veness on d%fferent populat%ons 

Keywords: pregnancy, we%ght ga%n, nutr%t%on, exerc%se, health behav%ors, mob%le appl%cat%on 
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Problem,n tanımı: Sıcak basması menopoz dönem%ndek% kadınlarda görülen en yaygın görünen ve 
genell%kle en rahatsız ed%c% menopoz semptomudur. Çalışma sonuçları kadınların yaklaşık %25'%n%n 
menopozdan sonra beş yıla kadar sıcak basması sorunun yaşayacağını göster%yor. Ayrıca ver%ler 
kadınların üçte b%r%n%n bu semptomlara on yıla kadar maruz kalırken, %8'%nde y%rm% yıldan daha uzun 
süre sıcak basması yaşayab%leceğ%n% ortaya koymaktadır. 
Amaç: Sıcak basması ve %l%şk%l% r%sk faktörler%n%n, kl%makter%k dönemdek% kadınların yaşam kal%tes% 
üzer%ndek% etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel n%tel%kte olan bu çalışma, 5 Ocak 2022 %le 1 Ağustos 2022 tar%hler% arasında 
b%r Tıp Fakültes% Hastanes%n%n Kadın Hastalıkları ve Doğum pol%kl%n%ğ%nde gerçekleşt%r%ld%. Çalışmanın 
ver%ler% katılımcıların sosyodemograf%k b%lg%ler%n% %çeren “Tanıtıcı B%lg% Formu”, “Sıcak Basması İnançları 
Ölçeğ% (HFBS) ve Menopoza Özgü Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% (MENQOL) kullanılarak toplandı. Kadın 
hastalıkları ve doğum pol%kl%n%ğ%ne başvuran ve en az b%r aydır sıcak basması ş%kayet% olan 40-65 yaş 
arasındak% kadınlar (n=348) çalışmaya dah%l ed%ld%. Et%k kurul %zn%, kurum %zn% ve kadınlardan 
b%lg%lend%r%lm%ş onam alındı. Çalışma boyunca Hels%nk% %lkeler% d%kkate alındı ve STROBE Kontrol L%stes% 
kullanıldı. Anal%zler SPSS 28 paket programı %le gerçekleşt%r%ld%. 
Bulgular: Günde b%rkaç kez sıcak basması yaşayan ve günde çok sık sıcak basması yaşayan 
kadınların, ayda b%rkaç kez ve çok nad%ren sıcak basması yaşayan kadınlara göre HFBS puanları daha 
yüksekt% p <0.001). Kl%makter%k dönemdek% kadınların HFBS's% %le Menopoza Özgü Yaşam Kal%tes%n%n 
alt grupları olan vazomotor, ps%kososyal, f%z%ksel ve c%nsel alt ölçekler%n%n toplam puanı arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı poz%t%f korelasyon olduğu bel%rlend% (p <0.001). Stepw%se l%near regress%on 
anal%z sonucuna göre, Sıcak Basması İnançları Ölçeğ% (HFBS) toplam puanı ve yaş, vazomotor, 
ps%kososyal, f%z%ksel ve c%nsel ş%kayetlerden oluşan menopoza özel yaşam kal%tes% toplam puanı 
artarken, menopozun doğal b%r süreç olduğu düşünces%, %lköğret%m düzey% ve kadının çalışma durumu 
MENQOL toplam puanını azaltmaktadır. 
 
Sonuç: Kl%makter%k dönemdek% kadınların, sıcak basması ş%kayetler% arttıkça vazomotor, f%z%ksel, 
ps%koloj%k ve c%nsel ş%kayetler% de artmış ve menopoz yaşam kal%teler% olumsuz etk%lenm%şt%r. Kadınların 
yaşı, eğ%t%m düzey%n%n yüksek olması, çalışmama durumu ve sıcak basması sıklığı menopoza özel 
yaşam kal%tes%n% etk%leyen (vazomotor, ps%kososyal, f%z%ksel ve c%nsel alan) öneml% r%sk faktörler%d%r. 
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Problem descr,pt,on: Hot flashes are the most common and often the most d%sturb%ng symptom seen 
%n menopausal women. Research %nd%cates that approx%mately 25% of women w%ll exper%ence hot 
flashes for up to f%ve years follow%ng menopause. Add%t%onally, data reveals that one-th%rd of women 
endure these symptoms for as long as ten years, wh%le 8% may exper%ence hot flashes for more than 
twenty years. 
Object,ve: To assess the %mpact of hot flushes and assoc%ated r%sk factors on the qual%ty of l%fe of 
women dur%ng the cl%macter%c 
Mater,al-Method: Th%s cross-sect%onal study was performed %n the Obstetr%cs and Gynecology 
outpat%ent cl%n%c of the Faculty of Med%c%ne Hosp%tal between January 5. 2022, and August 1. 2022. 
Study data were collected us%ng the follow%ng tools: The Hot Flush Bel%efs Scale (HFBS), the 
Menopause- spec%f%c Qual%ty of L%fe Quest%onna%re (MENQOL) and a quest%onna%re conta%n%ng soc%o 
demograph%c data. Throughout the study the STROBE Checkl%st was followed. Women (n=348) aged 
between 40-65 years who appl%ed to the obstetr%cs and gynecology outpat%ent cl%n%c and had a 
compla%nt of hot flashes for at least one month were %ncluded %n the study. Eth%cs comm%ttee approval, 
%nst%tut%onal perm%ss%on, and %nformed consent from the women were obta%ned. Hels%nk% pr%nc%ples were 
cons%dered throughout the study, and the STROBE Checkl%st was used. 
Results: Women who had hot flashes several t%mes a day and hot flashes very frequently per day had 
h%gher HFBS scores than women who had hot flashes several t%mes a month and very rarely (p 
<0.001). A stat%st%cally s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was determ%ned between the HFBS of women %n 
the cl%macter%c per%od and the total scores of vasomotor, psychosoc%al, phys%cal and sexual subscales 
of Menopause-Spec%f%c Qual%ty of L%fe (p <0.001). Accord%ng to the stepw%se l%near regress%on analys%s 
result, wh%le the total score of Hot Flash Bel%efs Scale (HFBS) and the total score of menopause-
spec%f%c qual%ty of l%fe cons%st%ng of age, vasomotor, psychosoc%al, phys%cal and sexual compla%nts 
%ncreased, the %dea that menopause %s a natural process, pr%mary educat%on level and the employment 
status of the woman decreased the total MENQOL score. 
Conclus,on: As hot flash compla%nts %ncrease %n women %n the cl%macter%c per%od, the%r vasomotor, 
phys%cal, psycholog%cal, and sexual compla%nts also %ncrease, and the%r menopause qual%ty of l%fe %s 
negat%vely affected. Women's age, h%gh level of educat%on, employed status, and frequency of hot 
flashes are %mportant r%sk factors affect%ng menopause-spec%f%c qual%ty of l%fe (vasomotor, psychosoc%al, 
phys%cal, and sexual areas). 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı bebeğ% yen%doğan yoğun bakımda yatan annelerde suçluluk duygusunun 
ps%koloj%k yansımalarını çoklu moderetor etk% anal%z% %le %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma 20 Ek%m 2024 - 20 Mart 2025 tar%hler% arasında Şanlıurfa’da b%r eğ%t%m ve 
araştırma hastanes%n%n yen%doğan yoğun bakım ün%teler%nde (YYBÜ) bebekler% yatan 332 anne %le 
yürütülmüştür. Ver%ler sosyodemograf%k ver% formu, Annelerde Suçluluk Duygusu Ölçeğ% ve Depresyon 
- Anks%yete - Stres Ölçeğ% %le toplanmıştır. Değ%şkenler arasındak% doğrudan ve düzenley%c% etk%ler IBM 
SPSS 22 programında PROCESS macro v4 programında Model 1 %le test ed%lm%şt%r. Düzenley%c% 
etk%ler%n anlamlılığını %ncelemek %ç%n 5000 bootstrap örneklem%nden %95 sapma düzelt%lm%ş güven 
aralığı (GA) oluşturulmuştur. 
Bulgular: Yapılan %ncelemelerde annelerde suçluluk duygusunun depresyon, anks%yete ve stres 
düzey%n% doğrudan olumlu yönde etk%led%ğ% bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Depresyon puanındak% değ%ş%m%n 
%43’ü, anks%yete puanındak% değ%ş%m%n %46’sı ve stres puanındak% değ%ş%m%n %42’s% suçluluk 
değ%şken%ne a%tt%r. Suçluluğun stres üzer%ndek% etk%s%nde annen%n yaşayan çocuk sayısının, doğum 
şekl%n%n ve YYBÜ yatan bebeğ%n c%ns%yet%n%n düzenley%c% rol oynadığı bel%rlenm%şt%r (p<0.05). 
Suçluluğun anks%yete üzer%ndek% etk%s%nde %se yalnızca doğum t%p%n%n düzenley%c% rol oynadığı tesp%t 
ed%lm%şt%r (p<0.05). Yaşayan çocuk sayısı daha fazla olan, sezaryenle doğum yapan ve kız bebek 
dünyaya get%ren annelerde, suçluluğun stres üzer%ndek% etk%s% daha artmaktadır. Sezaryenle doğum 
yapan annelerde de suçluluk arttıkça anks%yete puanı artış göstermekted%r (p<0.05). 
Sonuç: Bu bulgular, suçluluğun ruh sağlığına olan etk%ler%n%n, b%reyler%n bazı özell%kler%ne bağlı olarak 
farklılaştığını vurgulamaktadır. Sağlık profesyoneller% %ç%n b%reyler%n ps%koloj%k durumlarını 
değerlend%r%rken, bu düzenley%c% faktörler%n göz önünde bulundurulması öneml%d%r. Sonuçlarımız YYBÜ 
bebekler% yatan anneler%n ruh sağlığının %y%leşt%r%lmes% %ç%n etk%l% müdahaleler gel%şt%r%lmes%ne katkı 
sağlayab%l%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study %s to exam%ne the psycholog%cal reflect%ons of gu%lt among mothers of 
%nfants hosp%tal%zed %n neonatal %ntens%ve care un%ts (NICUs) through a mult%ple moderator effect 
analys%s. 
Mater,als-Methods: Th%s cross-sect%onal study was conducted between October 20, 2024, and March 
20, 2025, w%th 332 mothers whose %nfants were adm%tted to the NICUs of a tra%n%ng and research 
hosp%tal %n Şanlıurfa, Turkey. Data were collected us%ng a soc%odemograph%c %nformat%on form, the 
Maternal Gu%lt Scale, and the Depress%on-Anx%ety-Stress Scale (DASS). D%rect and moderat%ng effects 
among the var%ables were tested us%ng Model 1 of the PROCESS Macro v4 w%th%n IBM SPSS vers%on 
22. To evaluate the s%gn%f%cance of moderat%ng effects, a 95% b%as-corrected conf%dence %nterval (CI) 
was created us%ng 5000 bootstrap samples. 
Results: The f%nd%ngs %nd%cated that maternal gu%lt had a s%gn%f%cant pos%t%ve d%rect effect on levels of 
depress%on, anx%ety, and stress (p<0.05). Changes %n depress%on scores were 43% attr%butable to gu%lt, 
anx%ety scores 46%, and stress scores 42%. The number of l%v%ng ch%ldren, mode of del%very, and the 
sex of the %nfant %n the NICU were found to s%gn%f%cantly moderate the relat%onsh%p between gu%lt and 
stress (p<0.05). Regard%ng the effect of gu%lt on anx%ety, only the mode of del%very was %dent%f%ed as a 
s%gn%f%cant moderator (p<0.05). Spec%f%cally, the effect of gu%lt on stress was greater among mothers 
w%th more ch%ldren, those who had cesarean del%ver%es, and those who gave b%rth to a female %nfant. 
Add%t%onally, among mothers who del%vered v%a cesarean sect%on, h%gher levels of gu%lt were assoc%ated 
w%th %ncreased anx%ety scores (p<0.05). 
Conclus,on: These f%nd%ngs emphas%ze that the psycholog%cal %mpact of gu%lt var%es depend%ng on 
%nd%v%dual character%st%cs. It %s %mportant for healthcare profess%onals to cons%der these moderat%ng 
factors when assess%ng the psycholog%cal state of mothers. The results of th%s study may contr%bute to 
the development of effect%ve %ntervent%ons a%med at %mprov%ng the mental health of mothers w%th 
%nfants hosp%tal%zed %n NICUs. 
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Problem,n tanımı ve amacı: İnfert%l%te, Dünya Sağlık Örgütü tanımına göre b%r ç%ft%n b%r yıl boyunca 
h%çb%r korunma yöntem% kullanmaksızın c%nsel %l%şk%ye g%rmes%ne ve kadının 35 yaş ve üzer%nde olup, 
tekrarlayan düşük gebel%kler%ne rağmen altı ay boyunca çocuk sah%b% olamaması durumudur. İnfert%l%te 
sürec% öfke, kontrol kaybı, saldırganlık, kıskançlık, sosyoekonom%k durumda bozulma, boşanma, 
sosyal %zolasyon ve yalnızlık, kınanma, damgalanma, yoksunluk ve yeters%zl%k, düş kırıklığı, sosyal 
statüde azalma, rol kaybı, güç kaybı, özbenl%k ve özsaygıda y%t%m ve ş%ddete neden olmaktadır. 
Özell%kle ataerk%l yapıya sah%p toplumlarda %nfert%l%te, kadınların b%reysel k%ml%ğ% ve toplumsal roller% 
üzer%nde c%dd% b%r baskı oluşturmaktadır. Çocuk sah%b% olamayan kadınlar, eşler%, a%leler% ve toplum 
tarafından suçlanab%l%r, dışlanab%l%r ve damgalanab%l%r. Bu durum, kadınların f%z%ksel, ps%koloj%k, 
ekonom%k ve c%nsel ş%ddete maruz kalma r%sk%n% artırmaktadır. Bu s%stemat%k derleme, hem Türk%ye’de 
hem de dünyada %nfert%l%te %le ş%ddet arasındak% %l%şk%y% %ncelemey%, %nfert%l b%reyler%n maruz kaldığı ş%ddet 
türler%n% bel%rlemey% ve bu konuda mevcut l%teratürü değerlend%rmey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu s%stemat%k derlemede, %nfert%l%ten%n Türk%ye’de ve dünyada ş%ddet üzer%ndek% 
etk%ler%n% değerlend%rmek amacıyla l%teratür taraması yapılmıştır. PubMed, Scopus, Cochrane, Web of 
Sc%ence, Google Scholar ver% tabanları kullanılarak l%teratür taraması yapılmış ve l%teratür taramasında 
“%nfert%l%ty” ve “v%olence” veya “domest%c v%olence” anahtar kel%meler% kullanılmıştır. Dah%l ed%lme 
kr%t%rler%ne göre 2010-2025 yılları arasında yapılan, %nfert%l b%reylere yönel%k ş%ddetle %lg%l% ver%ler %çeren 
çalışmalar, yayın d%l% Türkçe veya İng%l%zce olan, tam metne ulaşılab%len, %çer%k açısından 348 çalışma 
%ncelenm%ş ve 25 çalışma araştırmaya dah%l ed%lerek s%stemat%k olarak %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmalar, %nfert%l kadınların %15-%88,9 oranında ş%ddete maruz kaldığını göstermekted%r. 
En yaygın ş%ddet türü ps%koloj%k ş%ddet olup, bunu f%z%ksel, c%nsel ve ekonom%k ş%ddet tak%p etmekted%r. 
R%sk faktörler% arasında yaş, s%gara/alkol kullanımı ve çocuk sah%b% olma durumu vb. öne çıkmaktadır. 
Türk%ye’de yapılan çalışmalarda sözel veya ps%koloj%k ş%ddet daha yüksekken, uluslararası 
çalışmalarda f%z%ksel ve c%nsel ş%ddet%n daha yüksek çıktığı görülmüştür. Fawzy et al.(2024) 
çalışmasında kadınların çoğunluğunun (%85) ş%ddet gördüğünü ve bunların büyük b%r çoğunluğunun 
(%93,3) c%nsel %şlev bozukluğu yaşadığını bulmuştur. Akpınar (2017) çalışmasında %se 42 katılımcıdan 
68'% ş%ddete maruz kalmakta ve%76,5 ps%koloj%k ş%ddet olduğunu bulmuştur. 
Sonuç: Bu s%stemat%k derleme, %nfert%l kadınların yüksek oranda ş%ddete maruz kaldığını ve bunun b%r 
halk sağlığı sorunu olduğunu göstermekted%r. Özell%kle ps%koloj%k, f%z%ksel ve c%nsel ş%ddet%n yaygın 
olduğu bel%rlenm%şt%r. Ancak bu çalışma Türk%ye’de %nfert%l%te ve ş%ddet %l%şk%s%n% %nceleyen güncel 
çalışmaların sınırlı olduğunu göstermekted%r. 
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Def,n,t,on of the Problem and Purpose: Infert%l%ty, as def%ned by the World Health Organ%zat%on, 
refers to a couple’s %nab%l%ty to conce%ve desp%te hav%ng regular, unprotected sexual %ntercourse for one 
year or, %n cases where the woman %s 35 years or older and has exper%enced recurrent pregnancy loss, 
for s%x months. The %nfert%l%ty process can lead to anger, loss of control, aggress%on, jealousy, 
deter%orat%on of soc%oeconom%c status, d%vorce, soc%al %solat%on and lonel%ness, condemnat%on, 
st%gmat%zat%on, depr%vat%on and %nadequacy, frustrat%on, loss of soc%al status, role loss, power loss, and 
d%m%n%shed self-%dent%ty and self-esteem, potent%ally result%ng %n v%olence. In patr%archal soc%et%es, 
%nfert%l%ty %mposes s%gn%f%cant pressure on women's %nd%v%dual %dent%t%es and soc%al roles. Women who 
are unable to conce%ve may be blamed, excluded, and st%gmat%zed by the%r spouses, fam%l%es, and 
soc%ety. Th%s s%tuat%on %ncreases the%r r%sk of exposure to phys%cal, psycholog%cal, econom%c, and 
sexual v%olence. Th%s systemat%c rev%ew a%ms to exam%ne the relat%onsh%p between %nfert%l%ty and 
v%olence both %n Turkey and globally, %dent%fy the types of v%olence %nfert%le %nd%v%duals are subjected to, 
and evaluate the ex%st%ng l%terature on the subject. 
Mater,als-Methods: In th%s systemat%c rev%ew, a l%terature search was conducted to assess the %mpact 
of %nfert%l%ty on v%olence %n Turkey and worldw%de. The databases PubMed, Scopus, Cochrane, Web of 
Sc%ence, and Google Scholar were used, and the keywords "%nfert%l%ty" and "v%olence" or "domest%c 
v%olence" were employed. Accord%ng to the %nclus%on cr%ter%a, stud%es conducted between 2010 and 
2025 that conta%ned data on v%olence aga%nst %nfert%le %nd%v%duals, were publ%shed %n Turk%sh or Engl%sh, 
had full-text ava%lab%l%ty, and were content-relevant were exam%ned. A total of 348 stud%es were 
rev%ewed, and 25 stud%es meet%ng the cr%ter%a were systemat%cally analyzed. 
F,nd,ngs: Stud%es %nd%cate that %nfert%le women exper%ence v%olence at rates rang%ng from 15% to 
88.9%. The most common type of v%olence %s psycholog%cal v%olence, followed by phys%cal, sexual, and 
econom%c v%olence. R%sk factors %nclude age, smok%ng/alcohol consumpt%on, and ch%ldbear%ng status. 
Stud%es conducted %n Turkey show a h%gher prevalence of verbal or psycholog%cal v%olence, wh%le 
%nternat%onal stud%es report h%gher rates of phys%cal and sexual v%olence. In the study by Fawzy et al. 
(2024), %t was found that the major%ty of women (85%) exper%enced v%olence, and a s%gn%f%cant 
proport%on (93.3%) suffered from sexual dysfunct%on. In Akpınar's (2017) study, 68 out of 42 
part%c%pants were exposed to v%olence, w%th 76.5% exper%enc%ng psycholog%cal v%olence. 
Conclus,on: Th%s systemat%c rev%ew demonstrates that %nfert%le women are subjected to h%gh levels of 
v%olence, mak%ng %t a publ%c health %ssue. Psycholog%cal, phys%cal, and sexual v%olence are part%cularly 
prevalent. However, th%s study also h%ghl%ghts the l%m%ted number of recent stud%es exam%n%ng the 
relat%onsh%p between %nfert%l%ty and v%olence %n Turkey. 
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Amaç: Doğuma hazırlık sınıflarında ver%len b%l%nçl% farkındalık temell% eğ%t%m%n doğum parametreler%ne 
ve maternal bağlanmaya etk%s%n% değerlend%rmekt%r. 
 
Gereç-Yöntem: Çalışmada ön test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanılmıştır. Araştırmanın 
evren%n%, Türk%ye'dek% b%r Şeh%r Hastanes% Gebe Okulu ve Gebe Pol%kl%n%ğ%ne 1 Kasım-31 Aralık 2022 
tar%hler% arasında başvuran gebeler oluşturmuştur. 
Bel%rt%len tar%hler arasında başvuran 201 gebeye T%lburg Gebel%kte D%stres Ölçeğ% (TGDÖ) uygulandı. 
Uygulama sonrasında stres puanı 28 (ölçeğ%n kes%m noktası) ve üzer% olan ve dah%l ed%lme kr%terler%ne 
uyan 31 gebe seç%ld%. 
Bas%t rastgele random%zasyon yapılarak müdahale grubunu oluşturan 16 gebeye klas%k doğuma 
hazırlık eğ%t%m%ne ek olarak haftada b%r gün her oturumu 120 dak%ka süren toplam 8 oturum onl%ne 
b%l%nçl% farkındalık temell% doğuma hazırlık eğ%t%m% uygulandı. Kontrol grubunu oluşturan 15 gebeye 
yalnızca klas%k doğuma hazırlık eğ%t%m% uygulandı. 
 
Eğ%t%m önces%nde her %k% gruba Gebe Tanıtım Formu uygulandı. Eğ%t%mler başlamadan önce ve 
tamamlandıktan sonra B%l%nçl% Farkındalık Ölçeğ% (BFÖ) ve WIJMA-A ölçeğ% uygulandı. Postpartum 1. 
günde %k% gruptak% gebeler %le telefon %le görüşülerek V%sual Analog Scale (VAS) %le doğum ağrıları 
sorgulandı. Postpartum 1. ay ve 4. ayda telefon aracılığıyla %k% gruptak% gebeler %le görüşülerek, 
Maternal Bağlanma Ölçeğ% (MBÖ) ve Postpartum Kend%n% Değerlend%rme Ölçeğ% (PKDÖ) uygulandı. 
 
Dah%l ed%lme kr%terler%: 
18-35 yaş grubunda olmak,İlk gebel%ğ% olmak,24-32. gebel%k haftasında olmak,Kron%k hastalığı 
olmayan,Araştırmanın yapıldığı tar%hler arasında Gebe Okulu eğ%t%mler%ne katılmak, En az okur-yazar 
olmak,İlet%ş%me açık olmak,Çalışmaya katılmaya gönüllü olmak. 
 
Çalışma yapılan hastanen%n Tıpta Uzmanlık Eğ%t%m Kurulu’ndan kurum %zn% ve Kl%n%k Uygulamalar Et%k 
Kurulu’ndan et%k kurul %zn% alındı. Araştırmaya katılmaya gönüllü olan gebelerden B%lg%lend%r%lm%ş 
Gönüllü Olur Formu’nu okuyup %mzalamaları %stend%. 
 
Bulgular: TGDÖ puanlarına %l%şk%n yapılan karışık ölçümler %ç%n %k% yönlü varyans anal%z% sonuçlarına 
göre, müdahale ve kontrol grubu arasında anlamlı b%r farklılık bulunmuştur (p=.002). Zaman etk%s% de 
%stat%st%ksel olarak anlamlıdır (p<.001). Grup ve zaman etk%leş%m% anlamlı bulunmuştur (p<.001). Deney 
grubunun ön test puan ortalaması M=34.94 (SD=6.14), son test %se M=18.13(SD=3.58) olarak 
bulundu. Kontrol grubunda ön test ortalaması M=34.47 (SD=5.57), son test %se M=30.60 (SD=5.34) 
bulundu. 
BFÖ puanlarına %l%şk%n yapılan karma ANOVA sonuçlarına göre müdahale ve kontrol grubu arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır (p=.530). Zaman etk%s% %stat%st%ksel olarak anlamlıdır 
(p=.001). Grup ve zaman etk%leş%m% de anlamlı bulunmuştur (p<.001). 
W%jma-A puanlarına %l%şk%n yapılan karma ANOVA sonuçlarına göre, müdahale ve kontrol grubu 
arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır(p=.095). Zaman etk%s% %stat%st%ksel olarak 



 

anlamlıdır (p<.001). Grup ve zaman etk%leş%m% de anlamlı bulunmuştur (p=.003). 
MBÖ puanlarına %l%şk%n yapılan karma ANOVA sonuçlarına göre, müdahale ve kontrol grubu arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır (p=.126). Zaman etk%s% %stat%st%ksel olarak anlamlıdır 
(p=.049). 
PKDÖ puanlarına %l%şk%n yapılan karma ANOVA sonuçlarına göre, müdahale ve kontrol grubu arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır (p=.782). Zaman etk%s% %stat%st%ksel olarak anlamlıdır 
(p<.001). 
Ağrı düzey%ne %l%şk%n yapılan bağımsız örneklemler %ç%n t-test% sonucuna göre, müdahale ve kontrol 
grubu arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır (t(27.77)=–1.74, p=.092). 
Sonuç: Yapılan çalışmada farkındalığa dayalı doğum ve ebeveynl%k eğ%t%m%n%n; anne adaylarının 
gebel%kte yaşadığı stres düzeyler%nde zamana bağlı olarak anlamlı b%r değ%ş%m yarattığı, b%l%nçl% 
farkındalık düzeyler%nde zamana bağlı olarak anlamlı b%r artış sağladığı ve doğum korkusu 
düzeyler%nde zamana bağlı olarak anlamlı b%r azalma yarattığı bulunmuştur. 
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Object,ve: The a%m of the study %s to evaluate m%ndfulness-based ch%ldb%rth and parent%ng educat%on 
to b%rth%ng parameters and postpartum adaptat%on. 
Mater,als-Methods: The study used a pre-test post-test control group exper%mental des%gn. The 
un%verse of the study cons%sted of pregnant women who appl%ed to a C%ty Hosp%tal Pregnancy School 
and Pregnancy Polycl%n%c %n Türk%ye between November 1 and December 31,2022. 
The T%lburg Pregnancy D%stress Scale (TPDS) was appl%ed to 201 pregnant women who appl%ed 
between the spec%f%ed dates. After the appl%cat%on,31 pregnant women who had a stress score of 28 
and above and met the %nclus%on cr%ter%a were selected. 
A total of 8 sess%ons of onl%ne consc%ous awareness-based ch%ldb%rth preparat%on tra%n%ng, each 
sess%on last%ng 120 m%nutes,were appl%ed to 16 pregnant women who formed the %ntervent%on group by 
s%mple random%zat%on,%n add%t%on to the class%cal ch%ldb%rth preparat%on tra%n%ng. Only the class%cal 
ch%ldb%rth preparat%on tra%n%ng was appl%ed to 15 pregnant women who formed the control group. 
 
The Pregnancy Introduct%on Form was appl%ed to both groups before the tra%n%ng. The Consc%ous 
Awareness Scale (CAS) and WIJMA-A scale were appl%ed before and after the tra%n%ngs were 
completed.On the f%rst day postpartum,the pregnant women %n both groups were %nterv%ewed by phone 
and the%r labor pa%ns were quest%oned w%th the V%sual Analog Scale(VAS).On the f%rst and fourth 
months postpartum, the pregnant women %n both groups were %nterv%ewed by phone and the Maternal 
Attachment Scale(MAS)and Postpartum Self-Assessment Scale(PSS)were appl%ed. 
 
Results: Accord%ng to the results of two-way analys%s of var%ance for m%xed measures on TGDS 
scores,a s%gn%f%cant d%fference was found between the %ntervent%on and control groups (p=.002).The 
t%me effect was also stat%st%cally s%gn%f%cant(p<.001).The group and t%me %nteract%on was found 
s%gn%f%cant(p<.001).The mean pre-test score of the exper%mental group was found to be 
M=34.94(SD=6.14) and the mean post-test score was found to be M=18.13 (SD=3.58). The mean pre-
test score of the control group was found to be M=34.47 (SD=5.57) and the mean post-test score was 
found to be M=30.60(SD=5.34). 
 
Accord%ng to the m%xed ANOVA results on BFÖ scores, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found 
between the %ntervent%on and control groups(p=.530).The t%me effect was stat%st%cally 
s%gn%f%cant(p=.001).The group-t%me %nteract%on was also found s%gn%f%cant (p<.001). 
Accord%ng to the m%xed ANOVA results on W%jma-A scores, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was 
found between the %ntervent%on and control groups(p=.095).The t%me effect was stat%st%cally 
s%gn%f%cant(p<.001).The group-t%me %nteract%on was also found s%gn%f%cant (p=.003). 
Accord%ng to the m%xed ANOVA results on MBI scores, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found 
between the %ntervent%on and control groups(p=.126).The t%me effect was stat%st%cally 
s%gn%f%cant(p=.049). 
Accord%ng to the m%xed ANOVA results on PKDÖ scores, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was 
found between the %ntervent%on and control groups(p=.782). The t%me effect was stat%st%cally 
s%gn%f%cant(p<.001). 
Accord%ng to the %ndependent samples t-test results on pa%n level, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference 
was found between the %ntervent%on and control groups(t(27.77)=–1.74, p=.092). 



 

 
Conclus,on: In the study,%t was found that m%ndfulness-based b%rth and parent%ng educat%on created a 
s%gn%f%cant change %n the stress levels of expectant mothers dur%ng pregnancy, a s%gn%f%cant %ncrease %n 
consc%ous awareness levels and a s%gn%f%cant decrease %n fear of b%rth over t%me. 
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Stres Düzey, Anova Sonuçları 

Faktör sd1 sd2 Kareler Toplamı F p η2g 

Grup 1 29 557.81 12.12 0.002 .26 

Zaman 1 29 1655.33 188.19 0.000 .51 

Grup*Zaman 1 29 648.75 73.76 0.000 .29 

T%lburg Gebel%kte D%stres Ölçeğ% puanlarına %l%şk%n yapılan karışık ölçümler %ç%n %k% yönlü varyans anal%z% 
sonuçlarına göre, gruplar arasında anlamlı b%r farklılık bulunmuştur, F(1, 29) = 12.12, p =.002, η²g 
=.26. Zaman etk%s% de %stat%st%ksel olarak anlamlıdır, F(1, 29) = 188.19, p <.001, η²g =.51. Ayrıca, grup 
ve zaman etk%leş%m% anlamlı bulunmuştur, F(1, 29) = 73.76, p <.001, η²g =.29. 
 
Stress Level Anova Results 

Factor sd1 sd2 K.T F p η2g 

Group 1 29 557.81 12.12 0.002 .26 

T%me 1 29 1655.33 188.19 0.000 .51 

Group*T%me 1 29 648.75 73.76 0.000 .29 

Accord%ng to the results of two-way analys%s of var%ance for m%xed measures on T%lburg Pregnancy 
D%stress Scale scores, a s%gn%f%cant d%fference was found between the groups, F(1, 29) = 12.12, p 
=.002, η²g =.26. The t%me effect was also stat%st%cally s%gn%f%cant, F(1, 29) = 188.19, p <.001, η²g =.51. 
In add%t%on, the group and t%me %nteract%on was found to be s%gn%f%cant, F(1, 29) = 73.76, p <.001, η²g 
=.29. 
 



 

B,l,nçl, Farkındalık Düzeyler, Anova 

Faktör sd1 sd2 K.T. F p η2g 

Grup 1 29 207.46 0.40 .530 .01 

Zaman 1 29 563.24 14.60 .001 .03 

Grup*Zaman 1 29 765.50 19.85 .000 .05 

B%l%nçl% Farkındalık Ölçeğ% puanlarına %l%şk%n yapılan karma ANOVA sonuçlarına göre, gruplar arasında 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır, F(1, 29) = 0.40, p =.530, η²g =.01. Buna karşın, 
zaman etk%s% %stat%st%ksel olarak anlamlıdır, F(1, 29) = 14.60, p =.001, η²g =.03. Ayrıca, grup ve zaman 
etk%leş%m% de anlamlı bulunmuştur, F(1, 29) = 19.85, p <.001, η²g =.05. 
 
Consc,ous Awareness Levels Anova 

Factor sd1 sd2 K.T F p η2g 

Group 1 29 207.46 0.40 .530 .01 

T%me 1 29 563.24 14.60 .001 .03 

Group*T%me 1 29 765.50 19.85 .000 .05 

Accord%ng to the m%xed ANOVA results on the Consc%ous Awareness Scale scores, no stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was found between the groups, F(1, 29) = 0.40, p =.530, η²g =.01. On the other 
hand, the t%me effect was stat%st%cally s%gn%f%cant, F(1, 29) = 14.60, p =.001, η²g =.03. In add%t%on, the 
group and t%me %nteract%on was also found to be s%gn%f%cant, F(1, 29) = 19.85, p <.001, η²g =.05. 
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Amaç: K%nezyo bantlama c%ld% haf%fçe gererek derm%s ve fasya arasında boşluk oluşturarak hareket 
kısıtlamasına neden olmadan lenfat%k ve vasküler akışı arttırıp ağrının azalmasını sağlamaktadır 
Cerrah% operasyonlardan sonra rehab%l%tasyonu sağlamak amacıyla kullanılır. Bu çalışma k%nezyo 
bantlamanın sezaryen sonrası annen%n ağrı ve konforu üzer%ndek% etk%s%n% bel%rlemek amacı %le yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, random%ze kontrollü deneysel tasarım kullanan n%cel b%r araştırmadır. 
Çalışmamız Kl%n%k Araştırmalar ver% tabanına "NCT06622707" protokol numarasıyla kayded%ld%. 
Çalışmada KT (k%nezyo bantlama) ve kontrol grubu olmak üzere %k% grup vardı ve bu gruplara Ek%m ve 
Aralık 2024 arasında b%r Devlet Hastanes%nde sezaryen geç%ren 60 kadın dah%l ed%ld%. Araştırma ver%ler% 
v%sual analog skala ve doğum sonu konfor ölçeğ% %le toplandı. Ver%ler%n anal%z%ne İl%şk%s%z Örneklemler t 
Test%, İl%şk%l% Örneklemler t Test% ve Tekrarlı Ölçümlerde ANOVA (RepeatedMeasures) testler% kullanıldı. 
p< 0,05 değer% anlamlı kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Doğum sonu konfor ölçeğ% son test toplam puan ortalamasının k%nezyo bantlama grubunun 
kontrol grubundan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu tesp%t ed%lm%şt%r (t=10.881; p<0.001). K%nezyo 
bantlama grubunun sezaryen sonrası 24. saat (50.0±12.17) 48. saat (37.33±7.0) ve 72. saat 
(21.40±5.02) VAS puan ortalamaları, kontrol grubunun sezaryen sonrası 24. saat (66.0±11.89), 48. 
saat. (53.93±11.78), ve 72. saat (38.0±7.76) VAS puan ortalamalarından anlamlı olarak daha düşük 
bulunmuştur (p<0.001). K%nezyo bantlama grubunun kend% %ç%ndek% VAS puan ortalamaları (uygulama 
önces% 78.93±10.15, uygulama sonrası; sezaryen sonrası 24. saat 50.0±12.17, 48. saat 37.33±7.0 ve 
72. saat 21.40±5.02 olup, aralarında %stat%st%ksel olarak anlamlı fark olduğu saptanmıştır ( F=288.515 
p<0.001 ). K%nezyo bantlama grubunun sezaryen sonrası gaz çıkışı süres%n%n (saat) ortalamasının 
(16,74 ±6,28) kontrol grubundan (22,80 ±8,50) anlamlı olarak daha düşük olduğu saptanmıştır (t= -
3,137; p=0,003). 
Sonuç: Araştırma sonucunda k%nezyo bantlama uygulamasının doğum sonrası konforun 
sağlanmasında, ağrıyı azaltmada ve gaz çıkışı üzer%nde etk%l% olduğu bulundu. Sezaryen doğum 
sonrası ağrı yönet%m%n% ve konforu artırmak %ç%n k%nezyo bantlamanın sert%f%kalı hemş%reler tarafından 
kl%n%k uygulamaya güvenl% b%r şek%lde entegre ed%leb%leceğ% öner%lmekted%r. 
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Object,ve: K%nes%o tap%ng sl%ghtly stretches the sk%n, creates space between the derm%s and fasc%a, 
and %ncreases lymphat%c and vascular flow w%thout caus%ng movement restr%ct%on, thus reduc%ng pa%n. It 
%s used to prov%de rehab%l%tat%on after surg%cal operat%ons. Th%s study was conducted to determ%ne the 
effect of k%nes%o tap%ng on maternal pa%n and comfort after cesarean sect%on. 
Mater,als-Methods: The study %s a quant%tat%ve study us%ng a random%zed controlled exper%mental 
des%gn. Our study was reg%stered %n the Cl%n%cal Research database w%th the protocol number 
"NCT06622707". There were two groups %n the study, KT (k%nes%o tap%ng) and control groups, and 60 
women who underwent cesarean sect%on %n a State Hosp%tal between October and December 2024 
were %ncluded %n these groups. The research data were collected w%th a v%sual analog scale and a 
postpartum comfort scale. Unrelated Samples t Test, Related Samples t Test and ANOVA (Repeated 
Measures) tests were used %n the analys%s of the data. The value of p<0.05 was accepted as 
s%gn%f%cant. 
Results: It was determ%ned that the post-test total score average of the postpartum comfort scale was 
s%gn%f%cantly h%gher %n the k%nes%o tap%ng group than %n the control group (t=10.881; p<0.001). The mean 
VAS scores of the k%nes%o tap%ng group at 24 hours (50.0±12.17), 48 hours (37.33±7.0), and 72 hours 
(21.40±5.02) after cesarean sect%on were s%gn%f%cantly lower than the mean VAS scores of the control 
group at 24 hours (66.0±11.89), 48 hours (53.93±11.78), and 72 hours (38.0±7.76) after cesarean 
sect%on (p<0.001). The mean VAS scores of the k%nes%o tap%ng group w%th%n themselves (before 
appl%cat%on 78.93±10.15, after appl%cat%on; 24th hour after cesarean sect%on 50.0±12.17, 48th hour 
37.33±7.0 and 72nd hour 21.40±5.02, and a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between 
them (F=288.515 p<0.001). It was found that the mean t%me (hour) of gas d%scharge after cesarean 
sect%on %n the k%nes%o tap%ng group (16.74 ±6.28) was s%gn%f%cantly lower than the control group (22.80 
±8.50) (t= -3.137; p=0.003). 
Conclus,on: As a result of the study, %t was found that k%nes%o tap%ng appl%cat%on was effect%ve %n 
prov%d%ng comfort after b%rth, reduc%ng pa%n and gas d%scharge. In order to %ncrease pa%n management 
and comfort after cesarean sect%on, k%nes%o tap%ng was appl%ed by cert%f%ed nurses. It %s suggested that 
%t can be safely %ntegrated %nto cl%n%cal pract%ce. 
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Amaç; Prekonseps%yonel bakım; konseps%yondan önce anne ve fetusa yönel%k r%sk faktörler%n% 
bel%rleyerek eşler%n sağlığını gel%şt%rmey% amaçlayan, tarama ve tedav%yle b%rl%kte danışmanlık 
kavramını da %çeren koruyucu ve önley%c% b%r sağlık h%zmet%d%r. Prekonseps%yonel bakımın başlıca 
hedef%, b%r%nc%l korumayla anne ve fetusun sağlığını bozacak b%reysel, f%z%ksel, tıbb%, ps%kososyal ve 
çevresel faktörler% saptayarak maternal-fetal ölümler% en aza %nd%rmekt%r. Bu çalışma evl%l%k planı yapan 
kadınlarda prekonseps%yonel b%lg% ve tutum %le e-sağlık okuryazarlığı arasındak% %l%şk%y% bel%rlemek 
amacı %le yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte olan bu çalışma Avanos ve Ürgüp %lçe beled%yeler%n%n 
evlend%rme da%reler%ne başvuran ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 183 kadınla yürütülmüştür. 
Çalışma Haz%ran – Aralık 2024 tar%hler% arasında yapılmıştır. Çalışmada ver%ler; Tanıtıcı B%lg% Formu, 
Prekonseps%yonel B%lg% ve Tutum Ölçeğ% ( PKTÖ) ve E-Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (E-SOÖ) 
kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler olarak sayı, yüzde, 
ortalama, standart sapma değerler% ve spearman’s korelasyon anal%z% kullanılmıştır. Çalışmaya 
başlamadan önce et%k kurul ve kurum %z%nler% alınmıştır. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 25.13 ±4.75, evl%l%k planladıkları erkekler%n yaş ortalaması 27.90 
±6.84’dür. Kadınların % 73.2’s% ün%vers%te ve üzer% mezun olduğunu, %23.5’ ev hanımı, %64.5’ gel%r%n%n 
g%der%ne denk olduğunu, %18.6’sının s%gara kullandığını, %62.3’ünün eşler%n%n s%gara kullandığını, 
%3.3’ünün kron%k b%r hastalığı olduğunu ve %6.0’nın akraba evl%l%ğ% olduğunu b%ld%rm%şt%r. Kadınların 
%94.5’% prekonseps%yonel bakım kavramını b%lmed%ğ%n%, % 78.7’s% evl%l%k sonrası gebel%k planladığını, 
%84.2’s%, evl%l%ğ%n%n 2-4 yıl %ç%nde gebel%k planladığını b%ld%rm%şt%r. Kadınların %nternetten sağlık %le %lg%l% 
b%lg%ler% %82.2’s% Google ve d%ğer arama motorlarından, %41.8’% sosyal medya veya youtube 
gerçekleşt%rd%ğ%n%, %47.3’ü %nternetten herhang% b%r sağlık çalışanını tak%p ett%ğ%n% ve %nternetten sağlığı 
hakkında b%r konuyu %38.2’s% hastalandığında, %53.4’dü hastalıktan şüphelend%ğ%nde araştırdığını 
b%ld%rmekted%r. Kadınların PKTÖ puan ortalaması 200.21±20.57 (m%n:49-max:215) ve E-SOÖ puan 
ortalaması 28.96±8.24 (m%n:8-max:40) dır. Yapılan Spearman’s korelasyon anal%z%nde; PKTÖ ve E-
SOÖ arasında poz%t%f yönde zayıf düzeyde anlamlı b%r %l%şk% bulunmuştur (p<0.05). PKTÖ’n%n 
doğurganlığın planlanmasına %l%şk%n tutumlar, çocuk sah%b% olmadan öncek% yaşam koşullarına %l%şk%n 
tutumlar ve prekonseps%yonel dönemde kaçınılması gereken davranışlar alt boyutları %le E-SOÖ 
arasında poz%t%f yönde zayıf düzeyde anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır (p<0.05). 
Sonuç: Kadınların prekonseps%yonel bakım kavramının ne olduğunu b%lmed%ğ% ancak bu bakım 
kavramının %çer%ğ%ndek% konulara büyük oranda hak%m oldukları saptanmıştır. 
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Object%ve; Preconcept%onal care %s a prevent%ve and prevent%ve health serv%ce that a%ms to %mprove the 
health of spouses by %dent%fy%ng r%sk factors for mother and fetus before concept%on and %ncludes the 
concept of counsel%ng along w%th screen%ng and treatment. The ma%n goal of preconcept%onal care %s to 
m%n%m%ze maternal-fetal mortal%ty by %dent%fy%ng %nd%v%dual, phys%cal, med%cal, psychosoc%al and 
env%ronmental factors that may %mpa%r maternal and fetal health through pr%mary prevent%on. Th%s study 
was conducted to determ%ne the relat%onsh%p between preconcept%onal knowledge and att%tude and e-
health l%teracy %n women plann%ng marr%age. 
Mater%als - Methods: Th%s descr%pt%ve and correlat%onal study was conducted w%th 183 women who 
appl%ed to the marr%age off%ces of Avanos and Urgup d%str%ct mun%c%pal%t%es and volunteered to 
part%c%pate %n the study. The study was conducted between June and December 2024. Data were 
collected us%ng the Descr%pt%ve Informat%on Form, Preconcept%onal Knowledge and Att%tudes Scale 
(PKAS) and E-Health L%teracy Scale (eHEALS). Number, percentage, mean and standard dev%at%on 
values and Spearman's correlat%on analys%s were used as descr%pt%ve stat%st%cs %n the evaluat%on of the 
data. Eth%cs comm%ttee and %nst%tut%onal perm%ss%ons were obta%ned before start%ng the study. 
Results: The mean age of the women was 25.13 ±4.75 years and the mean age of the men they 
planned to marry was 27.90 ±6.84 years. 73.2% of the women reported that they were un%vers%ty 
graduates or h%gher, 23.5% were housew%ves, 64.5% reported that the%r %ncome was equal to the%r 
expenses, 18.6% reported that they smoked, 62.3% reported that the%r husbands smoked, 3.3% 
reported that they had a chron%c d%sease, and 6.0% reported that they had consangu%neous marr%ages. 
94.5% of the women reported that they d%d not know the concept of preconcept%onal care, 78.7% 
reported that they planned pregnancy after marr%age, and 84.2% reported that they planned 
pregnancy w%th%n 2-4 years of marr%age. The women reported that 82.2% of them obta%ned health-
related %nformat%on from Google and other search eng%nes, 41.8% from soc%al med%a or youtube, 
47.3% followed a health profess%onal onl%ne, and 38.2% of them searched for %nformat%on about the%r 
health onl%ne when they became %ll and 53.4% when they suspected an %llness. The mean score of the 
women was 200.21±20.57 (m%n:49-max:215) on the PKAS and 28.96±8.24 (m%n:8-max:40) on the 
eHEALS. In the Spearman's correlat%on analys%s, a weakly s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was found 
between the PKAS and eHEALS (p<0.05). A weakly s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was found between 
the att%tudes towards fert%l%ty plann%ng, att%tudes towards l%v%ng cond%t%ons before hav%ng a ch%ld and 
behav%ors to be avo%ded %n the preconcept%onal per%od sub-d%mens%ons of the PKAS and the eHEALS 
(p<0.05). 
Conclus,on: It was found that women d%d not know what the concept of preconcept%onal care was, but 
they were mostly aware of the top%cs %n the content of th%s care concept. 
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Amaç: Bu çalışmada kadın ve erkekler%n a%le planlamasına yönel%k tutumlarının bel%rlenmes% 
amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma Ek%m- Aralık 2022 tar%hler% arasında çevr%m %ç% ortamda hazırlanan 
bağlantı l%nk% katılımcılar %le paylaşılarak, toplam 488 katılımcı %le (Kadın=288, Erkek=200) 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler%n toplanmasında Tanıtıcı B%lg% Formu ve A%le Planlaması Tutum Ölçeğ% 
(APTÖ) kullanılmıştır. İk% grup arasındak% değ%şkenler%n benzerl%ğ% k%-kare test% %le değerlend%r%lm%şt%r. 
Ver%ler%n anal%z%nde Mann- Wh%tney U ve Kruskal Wall%s testler% kullanılmıştır. İstat%st%ksel anlamlılık 
düzey% p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. Araştırmanın yapılab%lmes% %ç%n et%k kuruldan %zn% alınmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların %59’u kadın, %68,9’u evl% ve %57,8’% l%sans mezunu olup, yaş ortalaması 
32,96±7.85’d%r. APTÖ’nden alınab%lecek en yüksek puan ortalaması 152’d%r. Kadın katılımcıların APTÖ 
puan ortalaması (145.59±17.30), erkek katılımcıların APTÖ puan ortalamasından (131.46±28.18) 
anlamlı olarak daha yüksekt%r (p<0.001). APTÖ ölçeğ% alt boyutlarından “Toplumun A%le Planlamasına 
İl%şk%n Tutumu”, “A%le Planlaması Yöntemler%ne İl%şk%n Tutum” ve “Doğuma İl%şk%n Tutum” %ç%n kadın 
katılımcıların puan ortalamalarının erkek katılımcılara göre %stat%st%ksel olarak anlamlı şek%lde daha 
yüksek olduğu saptanmıştır (p<0.001). Katılımcıların eğ%t%m durumlarına göre %se APTÖ toplam ve alt 
boyutları puanları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0.001). 
Sonuç: Çalışmada kadınların ve erkekler%n a%le planlamasına yönel%k tutumlarının olumlu olduğu, 
kadınların a%le planlaması tutumlarının %se erkeklere göre daha olumlu olduğu bel%rlenm%şt%r. Eğ%t%m 
düzey% arttıkça a%le planlamasına yönel%k tutumların olumlu yönde etk%lend%ğ% bel%rlenm%şt%r. Modern 
yöntem kullanımının yaygınlaştırılması ve a%le planlamasına yönel%k olumlu tutumların 
gel%şt%r%lmes%nde; kadın ve erkeklere eğ%t%m olanaklarının sağlanması ve eğ%t%m-danışmanlık 
h%zmetler%n%n sunulması oldukça öneml%d%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to determ%ne the att%tudes of men and women towards fam%ly 
plann%ng. 
Mater,als-Methods: Th%s study was conducted between October and December 2022 w%th a total of 
488 part%c%pants (Female=288, Male=200) by shar%ng the l%nk prepared onl%ne w%th the part%c%pants. 
Descr%pt%ve Informat%on Form and Fam%ly Plann%ng Att%tude Scale (FPAS) were used to collect the data. 
The s%m%lar%ty of the var%ables between the two groups was evaluated w%th the ch%-square test. Mann-
Wh%tney U and Kruskal Wall%s tests were used %n the analys%s of the data. The stat%st%cal s%gn%f%cance 
level was accepted as p<0.05. Eth%cs comm%ttee perm%ss%on was obta%ned to conduct the study. 
Results: The average age of the part%c%pants were 32.96±7.85, and 59% of them were female, 68.9% 
were marr%ed, and 57.8% had a bachelor's degree. The h%ghest average score that can be obta%ned 
from FPAS %s 152. The average FPAS score of female part%c%pants (145.59±17.30) %s s%gn%f%cantly 
h%gher than the FPAS average score of male part%c%pants (131.46±28.18) (p<0.001). For the sub-
d%mens%ons of the FPAS, "Soc%ety's Att%tude Towards Fam%ly Plann%ng", "Att%tude Towards Fam%ly 
Plann%ng Methods" and "Att%tude Towards Ch%ldb%rth", the average scores of female part%c%pants were 
found to be stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher than those of male part%c%pants (p<0.001). A stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was found between the total and sub-d%mens%ons of the FPAS accord%ng to the 
part%c%pants' educat%onal status (p<0.001). 
Conclus,on: In the study, %t was determ%ned that women and men have pos%t%ve att%tudes towards 
fam%ly plann%ng, and women have more pos%t%ve att%tudes towards fam%ly plann%ng than men. Accord%ng 
to the f%nd%ngs, att%tudes towards fam%ly plann%ng were pos%t%vely affected as the level of educat%on 
%ncreased. Prov%d%ng educat%onal opportun%t%es for women and men and offer%ng tra%n%ng and 
counsel%ng serv%ces are very %mportant %n promot%ng the use of modern methods and develop%ng 
pos%t%ve att%tudes towards fam%ly plann%ng. 
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Amaç: Bu çalışma, Kolcaba’nın Konfor Kuramı doğrultusunda ver%len hemş%rel%k bakımının doğum 
eylem%ndek% g%r%ş%mlere, annen%n konforuna ve yen%doğan üzer%ne etk%s%n% %ncelemek amacıyla 
random%ze kontrollü deneysel çalışma olarak yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırmanın evren%, 06.2022-12.2022 tar%hler% arasında Ege Ün%vers%tes% Hastanes% 
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkez% Kadın Hastalıkları ve Doğum Kl%n%ğ%ne doğum %ç%n başvuran 
gebeler oluşturmuştur. Araştırmayı katılmayı kabul eden ve r%skl% gebel%ğ% olmayan g%r%ş%m grubunda 32 
ve kontrol grubunda 32 olmak üzere toplam 64 gebeden oluşmuştur. Ver%ler, ‘’Sosyo-demograf%k ve 
Obstetr%k B%lg%lere İl%şk%n Soru Formu’’, ‘’Doğum Sürec% (Partogram) ve Sonuçları Formu’’, ‘’Konfor 
Davranışları Kontrol L%stes% (KDKL)’’, ‘’Genel Konfor Ölçeğ%’’ %le toplanmıştır. G%r%ş%m grubuna 
Kolcaba’nın konfor kuramına göre yapılandırılmış hemş%rel%k bakımı, Kontrol grubuna rut%n uygulanan 
hemş%rel%k bakımı uygulanmıştır. Kategor%k ölçümler sayı yüzde olarak özetlenm%şt%r. Ver%ler%n 
tanımlayıcı %stat%st%kler%nde ortalama, standart sapma, kullanılmıştır. Değ%şkenler%n dağılımı 
Kolmogorov S%m%rnov test %le ölçülmüş, n%cel bağımsız ver%ler%n anal%z%nde bağımsız örneklem t test, 
Mann-Wh%tney U test kullanılmıştır. Bağımlı n%cel ver%ler%n anal%z%nde w%lcoxon test% kullanılmış ve n%tel 
bağımsız ver%ler%n anal%z%nde K%-Kare Test, K%-Kare test koşulları sağlanmadığında F%scher Test 
kullanılmıştır. Ölçek sorularının %ç tutarlılığı Cronbach Alpha %le bel%rlenm%şt%r. Anal%zlerde SPSS 28.0 
programı kullanılmıştır. 
Bulgular: G%r%ş%m grubunda yer alan gebeler%n yaş ortalamaları 26.7±4.9 %le kontrol grubunda yer alan 
gebeler%n yaş ortalamaları 26.5± 4.6 arasında anlamlı fark olmadığı bulunmuştur. Latent faz süres%n%n 
g%r%ş%m grubunda ortalama 360.8±61.6 dak%ka %ken, kontrol grubunda 402.5±80.7 dak%ka olarak 
saptanmıştır. Akt%f faz süreler%n%n %se, g%r%ş%m grubunda ortalama 160.2±31.1 dak%ka %ken, kontrol 
grubunda ortalama 235.3±43.2 dak%ka olduğu görülmüştür. Geç%ş faz süreler% %ncelend%ğ%nde %se, 
g%r%ş%m grubunda ortalama 39.7±14.0 %ken, kontrol grubunda ortalama 58.6±20.2 dak%ka olarak 
bulunmuştur. Doğumun b%r%nc% ve %k%nc% evreler%n%n süreler% bakımından gruplar arasında anlamlı fark 
olduğu saptanmıştır (p<0.001). Gruplar arasında, yen%doğan’ın 1. ve 5. Dak%ka APGAR skoru, kordun 
geç kelmplenmes%, erken ten tene temas ve %lk emz%rme zamanı arasında anlamlı fark bulunurken, 
doğum k%losu, kord kan gazı (Ph) arasında anlamlı fark olmadığı bulunmuştur. G%r%ş%m grubunda 
uygulama sonrası ağrı skoru kontrol grubundan anlamlı (p<0.05) olarak daha düşüktür. G%r%ş%m 
grubunda konfor davranışları kontrol l%stes% puanı kontrol grubundan anlamlı (p <0.05) olarak daha 
yüksek olduğu bulunmuştur (U=6.892, p<0.01). G%r%ş%m grubunda doğum sonrası genel konfor toplam 
skoru doğum önces%ne göre anlamlı (p <0.05) artış gösterm%şt%r. 
Sonuç: Bu sonuçlara göre, g%r%ş%m grubuna uygulanan Kolcaba’nın Konfor Kuramına göre gel%şt%r%len 
hemş%rel%k bakımı, doğum eylem%ndek% g%r%ş%mlere, annen%n konforuna ve yen%doğan üzer%ne olumlu 
yönde etk% gösterd%ğ% saptanmıştır. Dolayısıyla, Kolcaba’nın Konfor Kuramına göre gel%şt%r%len 
hemş%rel%k bakımının, etk%l% b%r hemş%rel%k bakımı olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kel,meler: Konfor Kuramı, Hemş%rel%k Bakımı, Doğum, Yen% doğan 

 



 

The effect of nurs,ng care ,n the l,ne of comfort theory on ıntervent,ons ,n labor, mother's 
comfort and newborn 

  

Ayşe Em,nov1, Gül Ertem2, Çağdaş Şah,n3 
1Kocael% Un%vers%ty of Health and Technology, Department of Nurs%ng, Kocael% 
2Ege Un%vers%ty, Faculty of Nurs%ng, Department of Nurs%ng %n Women's Health and D%seases, İzm%r 
3Ege Un%vers%ty Faculty of Med%c%ne Hosp%tal, Department of Obstetr%cs and Gynecology, İzm%r 

  

Object,ve: Th%s study was conducted as a random%zed controlled exper%mental study to exam%ne the 
effects of nurs%ng care prov%ded %n accordance w%th Kolcaba’s Comfort Theory on %ntervent%ons dur%ng 
labor, maternal comfort, and outcomes for the newborn. 
 
Mater,als-Methods: The study populat%on cons%sted of 64 pregnant women who appl%ed to Ege 
Un%vers%ty Hosp%tal Gynecology and Obstetr%cs Cl%n%c for del%very between 06.2022 and 12.2022, and 
d%d not have a r%sky pregnancy. The data were collected w%th the "Quest%on Form on Soc%o-
demograph%c and Obstetr%c Informat%on,” "B%rth Process (Partogram) and Outcomes Form,” "Comfort 
Behav%ors Checkl%st (CCL),” and "General Comfort Scale.” Nurs%ng care structured accord%ng to 
Kolcaba's comfort theory was appl%ed to the %ntervent%on group, and rout%ne nurs%ng care was appl%ed 
to the control group. In the descr%pt%ve stat%st%cs of the data, mean and standard dev%at%on were used. 
Categor%cal measures are summar%zed as numbers and percentages. The d%str%but%on of var%ables was 
measured w%th the Kolmogorov-Sm%rnov test, and the %ndependent sample t-test and Mann-Wh%tney U 
test were used to analyze %ndependent quant%tat%ve data. The W%lcoxon test was used to analyze 
dependent quant%tat%ve data, the Ch%-Square Test was used to analyze %ndependent qual%tat%ve data, 
and the F%scher Test was used when the Ch%-Square Test cond%t%ons were not met. Cronbach Alpha 
determ%ned the %nternal cons%stency of the scale quest%ons. SPSS 28.0 program was used %n the 
analys%s. 
 
Results: It was found that the mean age of the pregnant women %n the %ntervent%on group 26.7±4.9 
and the mean age of the pregnant women %n the control group (26.5± 4.6) were equal. Wh%le the mean 
durat%on of the latent phase was 360.8±61.6 m%nutes %n the %ntervent%on group, %t was 402.5±80.7 
m%nutes %n the control group. The act%ve phase durat%ons were 160.2±31.1 m%nutes %n the %ntervent%on 
group and 235.3±43.2 m%nutes %n the control group. When the trans%t%on phase durat%ons were 
exam%ned, %t was found that the average was 39.7±14.0 m%nutes %n the %ntervent%on group, wh%le %t was 
58.6±20.2 m%nutes %n the control group. It was determ%ned that there was a s%gn%f%cant d%fference 
between the groups regard%ng the durat%on of the f%rst and second stages of labor (p<0.001). Between 
the groups, there was a s%gn%f%cant d%fference between the newborn's 1st and 5th-m%nute APGAR 
score, delayed cord clamp%ng, early sk%n-to-sk%n contact, and f%rst breastfeed%ng t%me; at the same 
t%me, there was no s%gn%f%cant d%fference between b%rth we%ght and cord blood gas (Ph). Post-treatment 
pa%n score %n the %ntervent%on group was s%gn%f%cantly (p<0.05) lower than the control group. The 
comfort behav%ors checkl%st score %n the %ntervent%on group was found to be s%gn%f%cantly (p <0.05) 
h%gher than the control group (U=6.892, p<0.001). The general postpartum comfort total score %n the 
%ntervent%on group %ncreased s%gn%f%cantly (p <0.05) compared to the antenatal per%od. 
 
Conclus,on: Accord%ng to these results, %t was determ%ned that developed the nurs%ng care accord%ng 
to Kolcaba's Comfort Theory appl%ed to the %ntervent%on group pos%t%vely affected the %ntervent%ons %n 
labor and the comfort of the mother and the newborn. Therefore, %t was determ%ned that developed the 
nurs%ng care accord%ng to Kolcaba's Comfort Theory %s effect%ve. 

Keywords: Comfort Theory, Nurs%ng Care, B%rth, Newborn 
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arasındakı̇ ı̇lı̇şkı̇ 

  

Sultan Özkan Şat1, Pınar Akbaş2 
1B%tl%s Eren Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Ebel%k Bölümü, B%tl%s, Türk%ye 
2Karabük Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, Karabük, Türk%ye 

  

Amaç: Bu çalışmanın amacı 20-30 yaş arası null%par kadınlarda %kl%m değ%ş%kl%ğ% farkındalığı, %kl%m 
değ%ş%kl%ğ% kaygı düzeyler% ve doğurganlık tutumları arasındak% %l%şk%y% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı korelasyonel b%r çalışmadır. Çalışmaya toplamda 340 k%ş% 
katılmıştır. Araştırma ver%ler%, araştırmacılar tarafından hazırlanan Tanıtıcı B%lg% Formu %le İkl%m 
Değ%ş%kl%ğ% Farkındalık Ölçeğ% (İDFÖ), İkl%m Değ%ş%kl%ğ% End%şe Ölçeğ% (İDEÖ) ve Doğurganlık ve Çocuk 
Sah%b% Olmaya Yönel%k Tutum Ölçeğ% (AFCS) kullanılarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: İDFÖ-Farkındalık alt boyutu puan ortalaması 33,25±4,75, İDEÖ toplam, çares%zl%k ve end%şe 
alt boyut puan ortalamaları sırasıyla 29,90±7,97, 7,90±3,07 ve 22,00±5,46 olarak tesp%t ed%lm%şt%r. 
AFCS toplam puan ortalaması 70,31±11,33, geleceğ%n önem%, ş%md%k% engeller ve kadınlık k%ml%ğ% alt 
boyut puan ortalamaları %se sırasıyla 23,73±7,08, 32,33±7,44 ve 14,24±4,94'tür. İDFÖ-Farkındalık alt 
boyutu puan ortalaması %le İDEÖ toplam ve alt boyutları (çares%zl%k ve end%şe) puan ortalamaları 
arasında anlamlı b%r %stat%st%ksel %l%şk% bulunmuştur (p<0,05). Ayrıca, İDEÖ toplam ve alt boyut puanları 
%le AFCS’n%n toplam puanı ve d%ğer alt boyutları arasında da anlamlı %stat%st%ksel %l%şk% tesp%t ed%lm%şt%r 
(p<0,05). 
Sonuç: Bu çalışmanın bulguları, örneklemdek% kadınların yüksek düzeyde %kl%m değ%ş%kl%ğ% 
farkındalığına ve orta düzeyde %kl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısına sah%p olduğunu ortaya koymuştur. İkl%m 
değ%ş%kl%ğ% farkındalığı arttıkça %kl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısı da artmaktadır. İkl%mle %lg%l% kaygısı yüksek olan 
kadınların gelecekte çocuk doğurmaya yönel%k olumlu tutum serg%leme olasılığı daha yüksekt%r. 
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Object,ve: The current study a%med to evaluate the assoc%at%on between cl%mate change awareness, 
cl%mate change anx%ety levels, and fert%l%ty att%tudes %n null%parous women aged 20–30 years. 
Mater,als-Methods: Th%s was a descr%pt%ve correlat%onal study. In total, 340 part%c%pants part%c%pated %n 
th%s study, and data were gathered through the Introductory Informat%on Form created by the 
researchers, “Cl%mate Change Awareness Scale (CCAS)”, “Cl%mate Change Worry Scale (CCWS)”, 
and “Att%tudes Toward Fert%l%ty and Ch%ldbear%ng Scale (AFCS)”. 
Results: The mean score of the CCAS-Awareness subscale was 33.25±4.75. The CCWS total, 
helplessness, and worry subd%mens%on mean scores were 29.90±7.97, 7.90±3.07, and 22.00±5.46, 
respect%vely. The mean AFCS total score was 70.31±11.33, and the mean scores of the future 
%mportance, present obstacles, and womanhood %dent%ty subd%mens%ons were 23.73±7.08, 32.33±7.44, 
and 14.24±4.94, respect%vely. A stat%st%cally s%gn%f%cant correlat%on was observed between the CCAS 
Awareness subd%mens%on mean score and both the CCWS total and %ts subd%mens%ons (helplessness 
and worry) mean scores (p<0.05). There were stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%ps between the CCWS 
total and subd%mens%on scores and the AFCS (overall score and other subd%mens%ons) (p<0.05). 
Conclus,on: The f%nd%ngs of th%s study revealed that the women %n the sample had h%gh levels of 
cl%mate change awareness and moderate levels of cl%mate change anx%ety. As cl%mate change 
awareness %ncreases, cl%mate change anx%ety also %ncreases. Women w%th h%gh cl%mate-related anx%ety 
are more l%kely to have a pos%t%ve att%tude towards ch%ldbear%ng %n the future. 
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Amaç: Emz%rme bebekler%n sağlıklı büyümes%ne katkıda bulunan en öneml% unsurlardan b%r%d%r. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ) ve B%rleşm%ş M%lletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF), bebekler%n doğumdan 
sonrak% %lk b%r saat %ç%nde emz%r%lmeye başlanmasını, %lk altı ay boyunca yalnızca anne sütüyle 
beslenmeler%n% ve 6. aydan %t%baren tamamlayıcı gıdalarla b%rl%kte %k% yaşa kadar emz%r%lmes%n% 
önermekle b%rl%kte emz%rme sürec%nde yaşanan zorluklar emz%rmeye devam ed%lmes%n% olumsuz 
etk%lemekted%r. Sütün memelerden yeterl% m%ktarda boşaltılamadığı durumlarda memelerde dolgunluk 
meydana gelmekte olup dolgun memeler%n boşaltılmaması, süt kanalların çevres%ndek% dokularda 
ödem meydana gelmes% %le engorjman gel%ş%m%yle sonuçlanır. Süt akışı olmaz, ısı ve ağırlık artışı ve 
ateş oluşab%lmekted%r. Yeters%z h%jyen, tıkanmış memeler meme sorunlarından b%r% olan mast%t% 
oluşturmaktadır. Mast%tte, memelerde ş%şl%k, sertl%k, sıcaklık artışı görülmekted%r. Kadınların emz%rme 
sürec%nde yaşadıkları meme sorunlarının har%c%nde ömür boyunca karşılaşab%lecekler% meme 
sorunlarından b%r% meme kanser%d%r. Meme kanser%, meme hücreler%nde meydana gelen anormal 
değ%ş%mler sonucunda hücreler%n kontrolsüz olarak çoğalması %le başlayan kanser türüdür. Memede 
h%ssed%len sertl%k, lokal ödem, ağrı, memeler arasında ağırlık ve sıcaklık değ%ş%m% bel%rt%ler%ndend%r. 
Emz%rme dönemler%nde mast%t ve engojman g%b% meme sorunları meme kanser% %le 
karıştırılab%lmekted%r. Bu nedenle tak%pler%n%n %y% ve düzenl% yapılması, kadınların doğru b%lg%lend%r%lmes% 
ve danışmanlık sağlanması oldukça öneml%d%r. Günümüzde emz%rme sütyenler%, meme başına kolayca 
ulaşılab%lmes% sağlayan kanca veya kl%ps s%stem%yle açılıp kapanab%len, memeler% kavrayan, tahr%ş% 
azaltan ergonom%k kumaşlardan oluşmakta olup meme sorunlarının önceden fark ed%lerek önüne 
geç%lmes%n% destekleyecek %novat%f ürünler henüz gel%şt%r%lmem%şt%r. 
Mevcut olarak kullanılan emz%rme sütyenler%n%n kadınlarda kullanımın sırasında yarattığı olumsuz 
durumu ortadan kaldırmak, kullanımı desteklemek ve meme sorunlarının erkenden tesp%t ed%lmes%n% 
sağlamak ve k%ş%ler% yönlend%rmek amacıyla “Meme Sorunlarını Tanılayıcı Apl%kasyon Destekl% İnovat%f 
Sütyen Gel%şt%r%lmes%” projes% planlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Kadınlarda emz%rme sürec%nde yaşanan problemler ve oluşan kompl%kasyonlar 
bel%rlend%. Emz%ren kadınların konforunu arttırmak, kompl%kasyonları önlemek, memnun%yet% arttırmak, 
amacıyla “Meme Sorunlarını Tanılayıcı Apl%kasyon Destekl% İnovat%f Sütyen Gel%şt%r%lmes%” projes% 
planlandı. L%teratür taraması yapıldı ayrıca Dünya ve ülkem%z genel%nde mevcut kullanılan emz%rme 
sütyenler%ne yönel%k alınmış patentler%n %ncelenmes% sağlandı. Mevcut ürünlere yönel%k sorunların 
%y%leşt%rme ve gel%şt%r%lmeler%n yapılması amacıyla yen% buluş özell%ğ% taşıyan ürün d%zayn ed%ld%. 
Dünya’da ve ülkem%zde l%teratür taraması yapılarak özgünlüğü değerlend%r%ld%, b%rçok üründen farklı 
olduğu bel%rlend% ve özgün b%r ürün özell%ğ%ne sah%p olduğu sonucuna varıldı. F%kr% Mülk%yetler Kanunu 
kapsamında patent başvurusu yapıldı. Ürünün %ler% düzey ç%z%mler% ve protat%p%n%n oluşturulması %ç%n 
TÜBİTAK 4001/B proje sürec% başlatıldı. 
 
Bulgular: Gel%şt%r%len ürün, engojman, mast%t ve meme kanser% oluşumundak% ısı ve sıcaklık artışı 
farklılığını sütyenle bulunan sensörler sayes%nde ölçülmekted%r. Sensörler şarj s%stem% %le çalışmaktadır. 
Engojman ve mast%t durumlarında soğuk-sıcak kompresler%n yerleşt%r%leb%leceğ% ve memen%n tam 
olarak sarılab%leceğ% cepler bulunmaktadır. Ürüne özel oluşturulan apl%kasyon sayes%nde ürünün 



 

uygulama %le bağlayarak kadınlara emz%rme sürec% başta olmak üzere, meme kanser% taramaları 
hakkında yönlend%rme yapmak, meme sağlığı konusunda b%lg%lend%rme sağlamak, gerekt%ğ%nde 
uzmanlar %le görüşme sağlama, sensör ölçümler% hakkında b%lg%lend%rme yapma özell%kler%ne sah%pt%r. 
 
Sonuç: Gel%şt%r%len ürün taşımış olduğu yen%l%kç% özell%kler sayes%nde başta emz%rme sürec% %le tüm 
yaşam dönem%nde meme sorunlarının erkenden fark ed%lmes%n% destekleyerek tedav% başarısını artırıcı 
ve kompl%kasyonları önley%c% özell%kler% %le kullanım alanının yaygın olacağı öngörülmekted%r. Kolay ama 
ve sorunlara çözüm get%ren tasarımı sanay%ye uygulanab%lmekted%r. Ürün %novat%f ve alanında özgün 
özell%klere sah%pt%r. 
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Object,ve: Breastfeed%ng %s one of the most %mportant factors contr%but%ng to the healthy growth of 
bab%es. The World Health Organ%zat%on and the Un%ted Nat%ons Ch%ldren's Fund recommend 
breastfeed%ng w%th%n the f%rst hour after b%rth and exclus%ve breastfeed%ng for the f%rst s%x months. 
However, d%ff%cult%es can negat%vely affect breastfeed%ng. When m%lk cannot be expressed, the breasts 
become full and edema develops %n the t%ssues surround%ng the m%lk ducts. M%lk does not flow, fever 
and we%ght ga%n may occur. Poor hyg%ene and full breasts can also cause mast%t%s. Mast%t%s %s 
character%zed by swell%ng, hardness and %ncreased temperature %n the breasts. In add%t%on to breast 
problems dur%ng breastfeed%ng, breast cancer %s one of the problems that women may face throughout 
the%r l%ves. Breast cancer %s the uncontrolled prol%ferat%on of cells as a result of abnormal changes %n 
breast cells. Symptoms %nclude breast hardness, local edema, pa%n, heav%ness and temperature 
changes. 
Breast problems such as mast%t%s and fullness dur%ng breastfeed%ng can be m%staken for breast cancer. 
It %s very %mportant that women are regularly mon%tored and %nformed. Today, breastfeed%ng bras 
cons%st of ergonom%c fabr%cs that prov%de easy access to the breast, grasp the breasts and reduce 
%rr%tat%on, and can be opened and closed, but %nnovat%ve products for early d%agnos%s and prevent%on of 
breast problems have not yet been developed. 
The 'Development of Appl%cat%on-Supported Bra to D%agnose Breast Problems' project was planned to 
remove the negat%ve effects of the breastfeed%ng bras used, support the%r use, prov%de early d%agnos%s 
of breast problems and prov%de gu%dance. 
 
Mater,als-Methods: Women's breastfeed%ng problems were %dent%f%ed. In order to %ncrease comfort 
and prevent compl%cat%ons, the 'Development of Appl%cat%on-Supported Bra to D%agnose Breast 
Problems' project was planned. Patents obta%ned for breastfeed%ng bras %n the world and %n our country 
were exam%ned. A new product was des%gned as an %nvent%on %n order to %mprove and develop the 
problems exper%enced. A l%terature rev%ew was conducted %n the world and %n our country, %ts or%g%nal%ty 
was evaluated and %t was concluded that %t has a un%que product feature. A patent appl%cat%on was f%led 
under the Intellectual Property Law. TUBITAK 4001/B project process was %n%t%ated for further draw%ngs 



 

and prototyp%ng of the product. 
 
Results: The developed product measures the d%fferences %n we%ght and temperature %ncrease %n the 
format%on of engorgement, mast%t%s and breast cancer thanks to the sensors %n the bra. The sensors 
work w%th a charg%ng system. There are pockets where cold-hot compresses can be placed. Thanks to 
the product-spec%f%c appl%cat%on, women can be gu%ded about breast cancer screen%ngs, espec%ally 
dur%ng breastfeed%ng, prov%ded w%th %nformat%on about breast health, consulted w%th spec%al%sts when 
necessary and %nformed about sensor measurements. 
 
Conclus,on: It %s pred%cted that the developed product w%ll be w%dely used w%th %ts features that 
support early detect%on of breast problems throughout the l%fe cycle and prevent compl%cat%ons. Its 
s%mple but problem-solv%ng des%gn can be appl%ed to the %ndustry. The product has %nnovat%ve and 
un%que features %n %ts f%eld. 
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G%r%ş: Hemş%rel%k eğ%t%m%n%n hedefler%ne ulaşab%lmes%nde, öğrenc%ler%n gerçek hastane ortamını yansıtan 
b%r ortamda, hasta güvenl%ğ%n% r%ske atmadan deney%m kazanab%lmes% %ç%n s%mülasyon kullanımı uygun 
b%r yöntemd%r. Hemş%rel%k eğ%t%m%nde maket ve modeller%n kullanıldığı meslek% becer% laboratuvarı, 
standart hastaların kullanıldığı standart hasta laboratuvarı, yüksek geçerl%kte s%mülatörler%n kullanıldığı 
s%mulasyon laboratuvarları ve sanal s%mülasyon uygulamaları g%b% farklı düzeylerde s%mülasyon 
kullanılmaktadır. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, kadın sağlığı hemş%rel%ğ% eğ%t%m%nde sanal s%mülasyon uygulamalarına 
%l%şk%n l%teratürü kapsamlı b%r b%ç%mde anal%z ederek, kullanım amaçlarını, uygulama b%ç%mler%n%, elde 
ed%len eğ%t%msel çıktıları ve alandak% araştırma boşluklarını bel%rlemekt%r. 
Yöntem: L%teratür taraması %ç%n PubMed, Cochrane, Sc%enceD%rect, ve Google Scholar elektron%k ver% 
tabanları kullanılmıştır. Elektron%k ver% tabanlarında "v%rtual s%mulat%on" ve "nurs%ng” veya "nurse" 
anahtar kel%meler% %le başlıklarda yapılan aramalar sonucu çıkan makaleler %ncelenm%şt%r. Tarama 
İng%l%zce yayınlanan araştırma makaleler% %le sınırlı tutulmuştur. Tarama sonucunda toplam 455 
çalışmaya ulaşılmıştır, ancak dâh%l etme kr%terler%ne uyan toplam 7 çalışma değerlend%rmeye alınmıştır. 
Bulgular: İncelenen yed% çalışmanın tamamında sanal s%mülasyonlar, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n b%lg%, 
becer% ve meslek% özgüven düzeyler%n% artırmayı hedeflem%şt%r. Sanal s%mülasyonlar; Per%natal yakın 
partner ş%ddet% taraması, C%nsel yönel%m ve toplumsal c%ns%yet k%ml%ğ% %le %lg%l% %let%ş%m eğ%t%m%, Doğum 
sonrası kompl%kasyonların tanınması ve yönet%m%, Preeklamps% bakımında öğrenc% tepk%ler%, Normal 
vaj%nal doğum mekan%zmalarının öğren%m%, Obstetr%k ac%llerde sanal gerçekl%k s%mülasyon uygulamaları 
ve Sanal boylamsal prenatal standard%ze hasta s%mülasyonu alanlarında senaryoları %çermekted%r. 
Yapılan çalışmalarda; sanal s%mülasyonların hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n kl%n%k karar verme ve tanılama 
yetk%nl%kler%n% artırdığı, %let%ş%m becer%ler%n% gel%şt%rd%ğ%, özgüven ve öz-yeterl%k düzeyler%n% yükseltt%ğ%, 
kaygı düzeyler%n% azalttığı ve genel öğrenc% memnun%yet%n% artırdığı bel%rlenm%şt%r. Kullanılan teknoloj%ler 
%ncelend%ğ%nde; Sanal gerçekl%k (VR), e-öğrenme modüller%, vS%m® ve senaryo tabanlı v%deo 
s%mülasyonlar en sık kullanılan teknoloj%ler olduğu görülmekted%r. 
Sonuç ve Öner%ler: Bu çalışma, kadın sağlığı hemş%rel%ğ% eğ%t%m%nde sanal s%mülasyonların g%derek 
artan b%r sıklıkla kullanıldığını ve öğrenme sürec%ne olumlu katkılar sağladığını ortaya koymuştur. 
Teknoloj%k altyapının güçlend%r%lmes% ve öğret%m elemanlarına yönel%k h%zmet %ç% eğ%t%mler%n artırılması, 
sanal s%mülasyonların daha etk%n kullanımını destekleyecekt%r. L%teratürde standart uygulama 
protokoller%ne, kültürel bağlama uygun %çer%k gel%şt%rmeye ve uzun döneml% etk% anal%zler%ne yönel%k 
eks%kl%kler göze çarpmaktadır. Hemş%rel%k eğ%t%m programlarında sanal s%mülasyona daha fazla yer 
ver%lmes%, özell%kle kadın sağlığına özgü karmaşık kl%n%k durumlar %le %lg%l% çalışmaların yapılması 
öner%lmekted%r. 
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Introduct,on: In order to ach%eve the goals of nurs%ng educat%on, s%mulat%on %s an appropr%ate method 
for students to ga%n exper%ence %n an env%ronment that reflects the real hosp%tal env%ronment w%thout 
comprom%s%ng pat%ent safety. S%mulat%on %s used at d%fferent levels %n nurs%ng educat%on, such as 
profess%onal sk%lls laborator%es where models and models are used, standard pat%ent laborator%es 
where standard pat%ents are used, s%mulat%on laborator%es where h%gh-val%d%ty s%mulators are used, and 
v%rtual s%mulat%on appl%cat%ons. 
Object,ve: The a%m of th%s study %s to comprehens%vely analyze the l%terature on v%rtual s%mulat%on 
appl%cat%ons %n women's health nurs%ng educat%on, to determ%ne the purposes of use, appl%cat%on 
methods, educat%onal outcomes obta%ned, and research gaps %n the f%eld. 
Method: PubMed, Cochrane, Sc%enceD%rect, and Google Scholar electron%c databases were used for 
l%terature rev%ew. Art%cles that were searched %n electron%c databases w%th the keywords "v%rtual 
s%mulat%on" and "nurs%ng" or "nurse" %n the t%tles were exam%ned. The rev%ew was l%m%ted to research 
art%cles publ%shed %n Engl%sh. A total of 455 stud%es were reached as a result of the rev%ew, but a total of 
7 stud%es that met the %nclus%on cr%ter%a were evaluated. 
Results: In all seven stud%es exam%ned, v%rtual s%mulat%ons a%med to %ncrease the knowledge, sk%lls 
and profess%onal self-conf%dence levels of nurs%ng students. V%rtual s%mulat%ons %ncluded scenar%os %n 
the areas of Per%natal %nt%mate partner v%olence screen%ng, Commun%cat%on tra%n%ng on sexual 
or%entat%on and gender %dent%ty, Recogn%t%on and management of postpartum compl%cat%ons, Student 
react%ons %n preeclamps%a care, Learn%ng normal vag%nal del%very mechan%sms, V%rtual real%ty 
s%mulat%on appl%cat%ons %n obstetr%c emergenc%es and V%rtual long%tud%nal prenatal standard%zed pat%ent 
s%mulat%on. In the stud%es conducted, %t was determ%ned that v%rtual s%mulat%ons %ncreased nurs%ng 
students' cl%n%cal dec%s%on-mak%ng and d%agnost%c competenc%es, %mproved commun%cat%on sk%lls, 
%ncreased the%r self-conf%dence and self-eff%cacy levels, reduced anx%ety levels and %ncreased general 
student sat%sfact%on. When the technolog%es used were exam%ned, %t was seen that v%rtual real%ty (VR), 
e-learn%ng modules, vS%m® and scenar%o-based v%deo s%mulat%ons were the most frequently used 
technolog%es. 
Conclus%on and Recommendat%ons: Th%s study revealed that v%rtual s%mulat%ons are %ncreas%ngly used 
%n women's health nurs%ng educat%on and that they make pos%t%ve contr%but%ons to the learn%ng process. 
Strengthen%ng the technolog%cal %nfrastructure and %ncreas%ng %n-serv%ce tra%n%ng for faculty members 
w%ll support more effect%ve use of v%rtual s%mulat%ons. There are def%c%enc%es %n the l%terature regard%ng 
standard appl%cat%on protocols, develop%ng content appropr%ate to the cultural context and long-term 
%mpact analyses. It %s recommended that v%rtual s%mulat%ons be %ncluded more %n nurs%ng educat%on 
programs and that stud%es be conducted espec%ally on complex cl%n%cal s%tuat%ons spec%f%c to women's 
health. 
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Amaç: Bu çalışma, kadın hastalıkları ve doğum ün%teler%nde görev yapan sağlık profesyoneller% %ç%n 
obstetr%k ş%ddet kavramının anlamını ve bu konudak% görüş ve algılarını ortaya çıkarmayı 
amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada tanımlayıcı n%tel%ksel b%r tasarım kullanılmıştır. Tanımlayıcı n%tel 
araştırma, katılımcıların olgu hakkındak% düşünce, algı ve deney%mler%n% bel%rlemey% amaçlar. Bu 
noktadan hareketle kadın hastalıkları ve doğum ün%teler%nde görev yapan sağlık profesyoneller%n%n 
obstetr%k ş%ddet algısını anlamak amacıyla temel n%tel araştırma desen%n%n kullanılması uygun 
görülmüştür. Araştırmanın çalışma grubunu Türk%ye’n%n Doğu Anadolu bölges%nde yer alan b%r %ldek% %k% 
hastanede görev yapan 4 ebe, 2 hemş%re ve 2 hek%m olmak üzere toplam 8 sağlık profesyonel% 
oluşturmuştur. Katılımcıların bel%rlenmes%nde kadın doğum alanında görev yapan sağlık 
meslekler%nden her b%r%ne a%t katılımcıların yer alması temel ölçüt olarak esas alınmıştır. Böylece 
çalışma grubunda maks%mum çeş%tl%l%k sağlanması hedeflenm%şt%r. Araştırmanın ver%ler% temel n%tel 
araştırma desen%nde en sık kullanılan ver% toplama yöntem% olan der%nlemes%ne görüşme yöntem% 
kullanılarak toplanmıştır. Der%nlemes%ne görüşmeler araştırma ek%b%nde yer alan b%r araştırmacı 
tarafından yürütülmüştür. Ver%ler%n anal%z%nde temat%k anal%z yaklaşımı kullanılmıştır. Anal%z sürec%nde 
öncel%kle araştırmacılar tarafından görüşme dökümler% satır satır okunarak açık kodlamaları yapılmıştır. 
Ver%ler araştırma ek%b%nde bulunan %k% araştırmacı tarafından bağımsız b%r şek%lde kodlanmıştır. Daha 
sonra ortak özell%kler gösteren kodlar aynı kategor%ler altında toplanmış ve kategor%ler arası %l%şk%ler 
%ncelenerek temalara ulaşılmıştır. Araştırmada elde ed%len bulgular, temalar altında organ%ze ed%lm%ş ve 
görüşme ver%ler%nden örnek alıntılara yer ver%lerek sunulmuştur. 
Bulgular: Katılımcılardan elde ed%len ver%ler doğrultusunda; “Obstetr%k ş%ddet m% end%kasyon mu?: 
Yanlış b%r adlandırma” ve “Profesyonel bakım standartlarını korumada yeters%zl%k” olmak üzere %k% ana 
tema ortaya çıkmıştır. “Obstetr%k ş%ddet m% end%kasyon mu?: Yanlış b%r adlandırma” teması; “normal%ze 
ed%lm%ş/görünmez obstetr%k ş%ddet ve malprakt%se karşı garant%c%l%k” olmak üzere %k% alt temadan; 
“Profesyonel bakım standartlarını korumada yeters%zl%k” teması %se “sağlık profesyoneller% %le kadınlar 
arasında etk%s%z ve yeters%z %let%ş%m, kadınların otonom%s%n%n %hlal%, sağlık s%stem% yeters%zl%kler% %le %l%şk%l% 
destekley%c% bakım sunulamaması” olmak üzere üç alt temadan oluşmaktadır. 
Sonuç: Bulgularımız, kadın hastalıkları ve doğum ün%teler%nde çalışan sağlık profesyoneller%n%n 
obstetr%k ş%ddet konusunda b%r bel%rs%zl%k yaşadığını göstermekted%r. Bu alanda hak%m olan bakım ve 
tedav% yaklaşımları end%kasyon mu obstetr%k ş%ddet m% çatışması yaşanmasına ve sağlık 
profesyoneller%n%n obstetr%k ş%ddet olarak değerlend%r%len pek çok uygulamayı end%kasyon kaynaklı 
uygulama olarak değerlend%rd%ğ%n% göstermekted%r. Bu bulgulardan yola çıkılarak; kadın hastalıkları ve 
doğum ün%teler%nde çalışan sağlık profesyoneller%n%n obstetr%k ş%ddet farkındalığının artırılması ve 
saygılı annel%k bakımı uygulamaları konusundak% b%lg% ve becer%ler%n%n artırılması %ç%n h%zmet %ç% 
eğ%t%mlerle desteklenmeye %ht%yaçları olduğunu göstermekted%r. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to reveal the mean%ng of the concept of obstetr%c v%olence and the%r v%ews 
and percept%ons on th%s subject for health profess%onals work%ng %n gynecology and obstetr%cs un%ts. 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve qual%tat%ve des%gn was used %n th%s study. Descr%pt%ve qual%tat%ve 
research a%ms to determ%ne the part%c%pants' thoughts, percept%ons and exper%ences about the 
phenomenon. From th%s po%nt of v%ew, %t was deemed appropr%ate to use the bas%c qual%tat%ve research 
des%gn %n order to understand the percept%on of obstetr%c v%olence among health profess%onals work%ng 
%n gynecology and obstetr%cs un%ts. The study group of the study cons%sted of a total of 8 health 
profess%onals, 4 m%dw%ves, 2 nurses and 2 phys%c%ans work%ng %n two hosp%tals %n a prov%nce located %n 
the Eastern Anatol%a reg%on of Turkey. The %nclus%on of part%c%pants from each of the health profess%ons 
work%ng %n the f%eld of gynecology and obstetr%cs was taken as the bas%c cr%ter%on %n determ%n%ng the 
part%c%pants. Thus, %t was a%med to prov%de max%mum d%vers%ty %n the study group. The data of the 
study were collected us%ng the %n-depth %nterv%ew method, wh%ch %s the most frequently used data 
collect%on method %n the bas%c qual%tat%ve research des%gn. In-depth %nterv%ews were conducted by a 
researcher %n the research team. Themat%c analys%s approach was used %n the analys%s of the data. In 
the analys%s process, the researchers f%rst read the %nterv%ew transcr%pts l%ne by l%ne and open cod%ng 
was performed. The data were coded %ndependently by two researchers %n the research team. Later, 
codes show%ng common features were collected under the same categor%es and themes were reached 
by exam%n%ng the relat%onsh%ps between categor%es. The f%nd%ngs obta%ned %n the research were 
organ%zed under themes and presented by %nclud%ng sample quotes from the %nterv%ew data. 
Results: In l%ne w%th the data obta%ned from the part%c%pants, two ma%n themes emerged: “Obstetr%c 
v%olence or %nd%cat%on?: A m%snomer” and “Inadequacy %n ma%nta%n%ng profess%onal care standards”. The 
theme “Obstetr%c v%olence or %nd%cat%on?: A m%snomer” cons%sts of two sub-themes: 
“normal%zed/%nv%s%ble obstetr%c v%olence and guarantee aga%nst malpract%ce”; The theme “Inadequacy %n 
ma%nta%n%ng profess%onal care standards” cons%sts of three sub-themes: “%neffect%ve and %nadequate 
commun%cat%on between health profess%onals and women, v%olat%on of women’s autonomy, fa%lure to 
prov%de support%ve care related to health system def%c%enc%es”. 
Conclus,on: Our f%nd%ngs show that health profess%onals work%ng %n obstetr%cs and gynecology un%ts 
exper%ence uncerta%nty about obstetr%c v%olence. The care and treatment approaches preva%l%ng %n th%s 
area cause a confl%ct between %nd%cat%on and obstetr%c v%olence, and show that health profess%onals 
evaluate many pract%ces cons%dered as obstetr%c v%olence as pract%ces or%g%nat%ng from %nd%cat%ons. 
Based on these f%nd%ngs, we show that health profess%onals work%ng %n obstetr%cs and gynecology un%ts 
need to be supported w%th %n-serv%ce tra%n%ng to %ncrease the%r awareness of obstetr%c v%olence and to 
%ncrease the%r knowledge and sk%lls on respectful matern%ty care pract%ces. 
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Amaç: Stres ür%ner %nkont%nans (SUI), gebel%kte yaygın görülen b%r sağlık sorunudur ve günlük yaşam 
akt%v%teler%n% etk%leyeb%l%r. Gebel%k sürec%nde sağlıklı yaşam davranışlarının sürdürülmes%, anne ve 
bebeğ%n sağlığı açısından büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle, bu çalışmanın amacı stres ür%ner 
%nkont%nansı olan ve olmayan gebeler%n sağlıklı yaşam davranışlarının karşılaştırılmasıdır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ve karşılaştırmalı t%pte d%zayn ed%lm%şt%r. Çalışma N%san- Ek%m 
2024 tar%hler% arasında Türk%ye’n%n Kuzey%nde yer alan b%r %l%n Kadın Doğum Hastanes%n%n kadın doğum 
pol%kl%n%kler%nde gerçekleşt%r%ld%. Araştırmaya stres ür%ner %nkont%nans tanısı almış 105 gebe %le stres 
ür%ner %nkont%nansı olmayan 105 gebe olmak üzere toplam 210 gebe dah%l ed%ld%. Ver%ler, gebeler%n 
k%ş%sel b%lg% formu, “Uluslararası İnkont%nans. Sorgulama. Formu” (ICIQ-SF) ve “Gebel%kte Sağlıklı 
Yaşam Davranışları Ölçeğ%” kullanılarak toplandı. 
Bulgular: Grupların sosyodemograf%k ve obstetr%k özell%kler açısından benzer olduğu bulundu 
(p>0.05). Bu durum, grupların homojen ve karşılaştırılab%l%r olduğunu göstermes% açısından öneml%d%r. 
SUI olan gebeler%n, SUI olmayan gebelere göre ICIQ-SF puan ortalaması %stat%st%ksel olarak anlamlı 
derecede yüksek olduğu bulundu (p<0.005). SUI olan gebeler%n, SUI olmayan gebelere göre 
“Gebel%kte Sağlıklı Yaşam Davranışları Ölçeğ%” toplam puan ortalaması daha düşük bulundu; ancak bu 
farkın %stat%st%ksel açıdan anlamlı olmadığı bel%rlend% (p>0.05). Gebel%kte Sağlıklı Yaşam Davranışları 
Ölçeğ% alt boyutları olan h%jyen, beslenme, f%z%ksel akt%v%te, seyahat, gebel%k sorumluluğu ve gebel%ğ% 
kabullenme puan ortalamalarının gruplar arası benzer olduğu ve aralarında %stat%st%ksel olarak anlamlı 
fark olmadığı saptandı (p>0.05). 
Sonuç: Çalışma bulguları, stres ür%ner %nkont%nansının gebel%kte sağlıklı yaşam davranışları üzer%nde 
bel%rg%n b%r etk%s%n%n olmadığını göstermekted%r. SUI olan ve olmayan gebeler, h%jyen, beslenme, f%z%ksel 
akt%v%te, seyahat, gebel%k sorumluluğu ve gebel%ğ% kabullenme açısından benzer düzeyde sağlıklı 
yaşam davranışları serg%lem%şt%r. Bu durum, gebeler%n genel olarak sağlıklı yaşam alışkanlıklarını 
sürdürdüğünü düşündürmekted%r. Bununla b%rl%kte, stres ür%ner %nkont%nansına sah%p gebeler%n yaşam 
tarzında değ%ş%kl%k yapıp yapmadığını daha ayrıntılı %ncelemek %ç%n n%tel araştırmalara %ht%yaç 
duyulmaktadır. Ayrıca, %nkont%nans semptomlarının ş%ddet% ve süres% g%b% faktörler%n sağlıklı yaşam 
davranışları üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%ren %ler% araştırmalar öner%lmekted%r. 
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Object,ve: Stress ur%nary %ncont%nence (SUI) %s a common health %ssue dur%ng pregnancy and can 
affect da%ly l%fe act%v%t%es. Ma%nta%n%ng healthy l%festyle behav%ors dur%ng pregnancy %s cruc%al for both 
maternal and fetal health. Therefore, th%s study a%ms to compare the healthy l%festyle behav%ors of 
pregnant women w%th and w%thout stress ur%nary %ncont%nence. 
Mater%als- Methods: Th%s descr%pt%ve and comparat%ve study was conducted between Apr%l and October 
2024 %n the obstetr%cs outpat%ent cl%n%cs of a matern%ty hosp%tal %n a prov%nce %n northern Turkey. The 
study %ncluded a total of 210 pregnant women, compr%s%ng 105 d%agnosed w%th stress ur%nary 
%ncont%nence and 105 w%thout. Data were collected us%ng a personal %nformat%on form, the 
"Internat%onal Consultat%on on Incont%nence Quest%onna%re-Short Form (ICIQ-SF)," and the "Healthy 
L%festyle Behav%ors Dur%ng Pregnancy Scale." 
 
Results: The soc%odemograph%c and obstetr%c character%st%cs of the groups were found to be s%m%lar 
(p>0.05), %nd%cat%ng that the groups were homogeneous and comparable. The mean ICIQ-SF score 
was s%gn%f%cantly h%gher %n pregnant women w%th SUI than %n those w%thout (p<0.005). Although the 
total mean score of the "Healthy L%festyle Behav%ors Dur%ng Pregnancy Scale" was lower %n pregnant 
women w%th SUI, th%s d%fference was not stat%st%cally s%gn%f%cant (p>0.05). The subscale scores of 
hyg%ene, nutr%t%on, phys%cal act%v%ty, travel, pregnancy respons%b%l%ty, and pregnancy acceptance were 
also s%m%lar between the groups, w%th no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fferences (p>0.05). 
Conclus,on: The study f%nd%ngs %nd%cate that stress ur%nary %ncont%nence does not have a s%gn%f%cant 
%mpact on healthy l%festyle behav%ors dur%ng pregnancy. Pregnant women w%th and w%thout SUI 
exh%b%ted s%m%lar levels of healthy l%festyle behav%ors %n terms of hyg%ene, nutr%t%on, phys%cal act%v%ty, 
travel, pregnancy respons%b%l%ty, and pregnancy acceptance. Th%s suggests that pregnant women 
generally ma%nta%n the%r healthy l%festyle hab%ts regardless of SUI status. However, further qual%tat%ve 
research %s needed to exam%ne whether pregnant women w%th stress ur%nary %ncont%nence make 
l%festyle changes. Add%t%onally, future stud%es should assess the %mpact of factors such as the sever%ty 
and durat%on of %ncont%nence symptoms on healthy l%festyle behav%ors. 
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Amaç: Doğum korkusu gebelerde ps%ko-sosyal faktörlerle %l%şk%l% yaygın b%r sorundur. Araştırma, 
gebelerde anks%yeten%n doğum korkusuna etk%s%n% ve bu etk%de algılanan sosyal destek ve öz-
yeterl%l%ğ%n aracı rolünü bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%ptek% çalışma, 411 gebe %le gerçekleşt%r%lm%şt%r. Ver%ler tanıtıcı 
b%lg% formu, W%jma Doğum Beklent%s%/ Deney%m% Ölçeğ% A Vers%yonu, Durumluk- Sürekl% Kaygı 
Envanter%, Doğum Eylem%nde Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğ% %le 
toplanmıştır. Çalışmaya başlamadan önce et%k kurul onayı ve araştırmanın yapıldığı kurumdan yazılı 
%z%n alınmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde SPSS 22 paket programı ve Hayes's process kullanılmıştır. Anal%zler 
tanımlayıcı %stat%st%kler, Pearson korelasyon anal%z% ve aracı değ%şken anal%zler% %le yapılmıştır. 
İstat%st%ksel anlamlılık p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Gebeler%n yaş ortalaması 28.64 ± 4.97 yıl olup, %71.8’% l%se ve üzer% eğ%t%me sah%p, % 
65.2’s%n%n gel%r% g%dere denk ve %62’s% ev hanımıdır. Katılımcıların gebel%k hafta ortalamaları 33.99 
±4.13 hafta ve % 49.4’ünün null%par olduğu bel%rlenm%şt%r. Gebeler%n %87.3’ünün gebel%kler%n%n planlı 
olduğu, %21.9’unun daha önce düşük deney%mled%ğ%, % 95.9’unun antenatal %zlemlere düzenl% katıldığı 
ve %34.8’%n%n gebe eğ%t%m sınıflarına katıldığı görülmüştür. Gebeler%n %31.8’%n%n yüksek ve %8.8’%n%n 
ş%ddetl% düzeyde doğum korkusu yaşadığı görülmüştür. Doğum korkusu %le durumluk (r=49, p<0.01) ve 
sürekl% anks%yete arasında poz%t%f yönlü %l%şk% olduğu (r=36, p<0.01), durumluk ve sürekl% kaygı arttıkça 
doğum korkusunun arttığı saptanmıştır. Doğum korkusu ölçek puan ortalaması 57.66 ± 22.39, 
durumluk kaygı puan ortalaması 36.49 ±9.39; sürekl% kaygı puan ortalaması 42.38 ±7.79, öz-yeterl%l%k 
ölçeğ% puan ortalaması 231.34 ± 43.23 ve sosyal destek ölçek puan ortalaması 72.76±13.21 olarak 
saptanmıştır. Öz- yeterl%l%k ve doğum korkusu arasında negat%f yönde orta düzeyde anlamlı %l%şk% 
bulunmuştur (r=-.42, p<0.01). Gebelerde sosyal destek düzey%n%n artması %le doğum korkusunun 
azaldığı görülmüştür (r= -. 26, p<0.01). Durumluk ve sürekl% kaygı %le doğum korkusu arasındak% 
%l%şk%de önce sosyal desteğ%n, ardından öz-yeterl%l%ğ%n aracı rol oynadığı bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Gebelerde doğum korkusu orta düzeyded%r. Anks%yete ve doğum korkusu arasındak% %l%şk%de, 
sosyal destek ve öz yeterl%l%k doğum korkusunu azaltmada öneml% unsurlardır. Doğum korkusunu 
azaltmak %ç%n gebeler%n sosyal destekler% ve öz yeterl%l%kler% artırılmalıdır. 
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Object,ve: Fear of ch%ldb%rth %s a common problem assoc%ated w%th psychosoc%al factors %n pregnant 
women. The study was conducted to determ%ne the effect of anx%ety on fear of ch%ldb%rth %n pregnant 
women and the med%at%ng role of perce%ved soc%al support and self-eff%cacy %n th%s effect. 
Mater,als-Methods: A descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted w%th 411 pregnant 
women. Data were collected us%ng an %ntroductory %nformat%on form, W%jma Del%very Expectancy / 
Exper%ence Qest%onna%re-A, State-Tra%t Anx%ety Inventory, Ch%ldb%rth Self-Eff%cacy Inventory and 
Mult%d%mens%onal Scale of Perce%ved Soc%al Support. Eth%cs comm%ttee approval and wr%tten 
perm%ss%on from the relevant %nst%tut%on were obta%ned before start%ng the study. SPSS 22 package 
program and Hayes's process were used %n the analys%s of the data. Analyses were performed us%ng 
descr%pt%ve stat%st%cs, Pearson correlat%on analys%s, and med%ator var%able analys%s. Stat%st%cal 
s%gn%f%cance was accepted as p<0.05. 
Results: The mean age of the pregnant women was 28.64 ± 4.97 years, 71.8% had h%gh school and 
above educat%on, 65.2% had %ncome equal to expenses and 62% were housew%ves. The mean 
gestat%onal age of the part%c%pants was 33.99 ± 4.13 weeks and 49.4% were null%parous. It was 
observed that 87.3% of the pregnant women had planned pregnanc%es, 21.9% had a prev%ous 
m%scarr%age, 95.9% attended antenatal follow-ups regularly and 34.8% attended pregnancy educat%on 
classes. It was found that 31.8% of the pregnant women had h%gh and 8.8% had severe fear of 
ch%ldb%rth. It was found that there was a pos%t%ve correlat%on between fear of ch%ldb%rth and state (r=49, 
p<0.01) and tra%t anx%ety (r=36, p<0.01 ), and as state and tra%t anx%ety %ncreased, fear of ch%ldb%rth 
%ncreased. The mean fear of ch%ldb%rth scale score was 57.66 ± 22.39, the mean state anx%ety score 
was 36.49 ± 9.39; tra%t anx%ety mean score was 42.38 ±7.79, self-eff%cacy scale mean score was 
231.34 ±43.23 and soc%al support scale mean score was 72.76±13.21. A negat%ve moderate s%gn%f%cant 
relat%onsh%p was found between self-eff%cacy and fear of ch%ldb%rth (r=-.42, p<0.01). It was observed 
that fear of ch%ldb%rth decreased w%th the %ncrease %n the level of soc%al support %n pregnant women (r=-
.26, p<0.01). It was determ%ned that f%rst soc%al support and then self-eff%cacy played a med%at%ng role 
%n the relat%onsh%p between state and tra%t anx%ety and fear of ch%ldb%rth. 
Conclus,on: Fear of ch%ldb%rth %n pregnant women %s at a moderate level. In the relat%onsh%p between 
anx%ety and fear of ch%ldb%rth, soc%al support and self-eff%cacy are %mportant elements %n reduc%ng fear 
of ch%ldb%rth. In order to reduce fear of ch%ldb%rth, soc%al support and self-eff%cacy of pregnant women 
should be %ncreased. 
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Amaç: 
Bu çalışmanın temel amacı, hemş%rel%k öğrenc%ler%nde %kl%m değ%ş%kl%ğ% anks%yetes%n%n menstrüel 
semptomlar üzer%ndek% etk%s%n% %ncelemekt%r. 
 
Gereç-Yöntem: 
Bu araştırma tanımlayıcı ve %l%şk%sel b%r çalışmadır. Araştırma popülasyonu b%r ün%vers%ten%n hemş%rel%k 
bölümünde öğren%m gören kadın öğrenc%ler oluşmaktadır. Evren% b%l%nen örneklem hesaplaması 
kullanılarak hata payı %5 güven aralığı %95 alınarak çalışmaya 174 hemş%rel%k öğrenc%s% dah%l 
ed%lmes% planlanmıştır. Örnekleme yöntem%ne g%d%lmem%ş olup, çalışmaya katılmayı kabul eden 213 
katılımcı araştırmanının örneklem%n% oluşturmuştur. Çalışmaya başlamadan önce G%r%ş%msel Olmayan 
Kl%n%k Araştırmalar Değerlend%rme Kom%syonu Et%k Kurulu’ndan 11.03.2025 tar%h%nde 2069-2049 karar 
no %le et%k kurul onayı, kurum %zn% ve katılımcılardan b%lg%lend%r%lm%ş onam formu alınmıştır. Ver%ler 
Sosyo-demograf%k Form, İkl%m Değ%ş%kl%ğ% End%şes% Ölçeğ% ve Menstrüasyon Bel%rt% Ölçeğ% %le 
toplanmıştır. Ver%ler, tanımlayıcı %stat%st%kler, Pearson korelasyon ve doğrusal regresyon anal%z% %le 
SPSS 24.0 yazılımı kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. 
 
Bulgular: 
Çalışmaya katılan öğrenc%ler%n yaş ortalaması 20,94±2,16 (m%n:18-max:36) olup, çoğunluğu %37,1’% 1. 
Sınıf öğrenc%ler% olmuşturmaktadır. Katılımcıların %88,7’s% a%leler%n%n gel%r%n% orta düzey olduğunu 
bel%rtm%şt%r. Öğrenc%ler%n %85’% %k%l%m değ%ş%kl%ğ% konulu ders almamış olup, %77,9’u %kl%m değ%ş%kl%ğ% ve 
sağlık etk%ler%n%n gerçek olduğuna %nanmaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısı menstrüel semptomları 0.286 
(β= 0.286, p < 0.001) kat arttırırken; %kl%m değ%ş%kl%ğ% çares%zl%k h%ss% %se menstrüel semptomları 0.296 
(β= 0.296, p < 0.001) kat arttırmaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ% toplam puanı %se menstrüel bel%rt%ler%n ş%ddet%n% 
0.368 (β= 0.368, p < 0.001) kat arttırdığı saptanmıştır. Kurulan regresyon model%nde %kl%m değ%ş%kl%ğ% 
kaygı ve çares%zl%ğ% menstrüel semptomların %14’ünü açıklamaktadır (R2 =0.014, p < 0.001). 
 
Sonuç: 
Sonuç olarak, %kl%m değ%ş%kl%ğ% kaygısı ve çares%zl%ğ%, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n menstrüel 
semptomlarının ş%ddet%n% artırmaktadır. Bu bulgular, %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le %lg%l% farkındalık artırıcı 
eğ%t%mler%n önem%n% vurgulamaktadır. 
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Object,ve: 
The ma%n a%m of th%s study was to exam%ne the effect of cl%mate change anx%ety on menstrual 
symptoms %n nurs%ng students. 
 
Mater,als-Methods: 
Th%s research %s a descr%pt%ve and correlat%onal study. The study populat%on cons%sts of female 
students study%ng %n the nurs%ng department of a un%vers%ty. It was planned to %nclude 174 nurs%ng 
students %n the study w%th a marg%n of error of 5% and a conf%dence %nterval of 95% by us%ng the known 
sample calculat%on. No sampl%ng method was used and 213 part%c%pants who agreed to part%c%pate %n 
the study const%tuted the sample of the study. Before start%ng the study, eth%cs comm%ttee approval was 
obta%ned from the Non-Intervent%onal Cl%n%cal Research Evaluat%on Comm%ss%on Eth%cs Comm%ttee on 
11.03.2025 w%th dec%s%on number 2069-2049, %nst%tut%onal perm%ss%on and %nformed consent form from 
the part%c%pants. Data were collected w%th Soc%o-demograph%c Form, Cl%mate Change Concern Scale 
and Menstruat%on Symptom Scale. Data were analyzed w%th descr%pt%ve stat%st%cs, Pearson correlat%on 
and l%near regress%on analys%s us%ng SPSS 24.0 software. 
 
Results: 
The mean age of the students who part%c%pated %n the study was 20.94±2.16 years (m%n:18-max:36), 
and 37.1% of them were f%rst-year students. 88.7% of the part%c%pants stated that the %ncome of the%r 
fam%l%es was med%um level. 85% of the students had not taken a course on cl%mate change and 77.9% 
bel%eved that cl%mate change and %ts health effects were real. Cl%mate change anx%ety %ncreased 
menstrual symptoms 0.286 (β= 0.286, p < 0.001) t%mes, wh%le cl%mate change helplessness %ncreased 
menstrual symptoms 0.296 (β= 0.296, p < 0.001) t%mes. The total score of cl%mate change %ncreased 
the sever%ty of menstrual symptoms by 0.368 (β= 0.368, p < 0.001) t%mes. In the regress%on model, 
cl%mate change anx%ety and helplessness expla%ned 14% of menstrual symptoms (R2 =0.014, p < 
0.001). 
 
Conclus,on: 
In conclus%on, cl%mate change anx%ety and helplessness %ncrease the sever%ty of menstrual symptoms 
%n nurs%ng students. These f%nd%ngs emphas%ze the %mportance of awareness-ra%s%ng tra%n%ngs on 
cl%mate change. 
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Amaç: Üreme s%stem% enfeks%yonları, kadınlarda sık karşılaşılan sağlık sorunu olmakla b%rl%kte yaşamı 
tehd%t etmese de semptomları c%dd% rahatsızlıklara neden olmaktadır. Gebel%kte karşılaşılan üreme 
s%stem% enfeks%yonları da gebe ve fetüste pek çok kompl%kasyonlara neden olmaktadır. Gen%tal 
enfeks%yonları önlemek %ç%n gen%tal h%jyen büyük önem taşımaktadır. Yapılan çalışmalarda bazı 
sosyodemograf%k özell%kler%n, gen%tal h%jyen eğ%t%m% alma durumunun, doğum önces% bakım alma 
durumunun gen%tal h%jyen davranışlarını etk%led%ğ% bel%rt%lmekted%r. Bu araştırmada da gebelere ver%len 
gen%tal h%jyen eğ%t%m%n%n gen%tal h%jyen davranışlarına etk%s% %ncelenm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Yarı deneysel araştırma Marmara Bölges%nde b%r devlet kurumuna bağlı annel%ğe 
hazırlık eğ%t%m grupları %çer%s%nde Temmuz 2023- Aralık 2024 tar%hler% arasında 122 gebe %le 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırmada araştırmacılar tarafından oluşturulan b%rey tanıtım formu, Gen%tal 
H%jyen Davranışları Ölçeğ% kullanılmıştır. Araştırmada elde ed%len ver%ler SPSS (Stat%st%cal Package for 
Soc%al Sc%ences) for W%ndows 25.0 programı kullanılarak anal%z ed%lm%şt%r. Ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, t test, tek yönlü varyans anal%z%, %k% bağımlı grup 
karşılaştırmalarında %se bağımlı t test kullanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların %49.3’ünün 27 yaş altı, %65.7’s%n%n %se ün%vers%te ve üzer% mezun olduğu, 
%79.1’%n%n çalışmadığı görülmekted%r. Araştırmada Gen%tel H%jyen Davranışları Ölçeğ% ön test puan 
ortalaması101.08±7.12, son test puan ortalaması 103.45±6.15 olarak bulunmuştur (p<0.05). 
Sonuç: Araştırma bulgularına göre gebelere gen%tal h%jyen eğ%t%m% ver%lmes%n%n gen%tal h%jyen 
davranışlarını olumlu etk%led%ğ%n% görmektey%z, bu sebeple gebelere doğum önces% tak%pler% sırasında 
gen%tal h%jyen eğ%t%m% ver%lmes%n% önereb%l%r%z. 
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Object,ve: Reproduct%ve tract %nfect%ons are common health problems %n women and although they 
are not l%fe-threaten%ng, the%r symptoms cause ser%ous d%scomfort. Reproduct%ve tract %nfect%ons 
encountered dur%ng pregnancy also cause many compl%cat%ons %n the pregnant woman and fetus. 
Gen%tal hyg%ene %s of great %mportance to prevent gen%tal %nfect%ons. Stud%es have shown that some 
soc%odemograph%c character%st%cs, gen%tal hyg%ene educat%on and prenatal care affect gen%tal hyg%ene 
behav%ors. In th%s study, the effect of gen%tal hyg%ene educat%on g%ven to pregnant women on the%r 
gen%tal hyg%ene behav%ors was exam%ned. 
Mater,als-Methods: A quas%-exper%mental study was conducted w%th 122 pregnant women between 
July 2023 and December 2024 %n the matern%ty preparat%on tra%n%ng groups aff%l%ated w%th a state 
%nst%tut%on %n the Marmara Reg%on. In the study, the %nd%v%dual %ntroduct%on form created by the 
researchers and the Gen%tal Hyg%ene Behav%ors Scale were used. The data obta%ned %n the study were 
analyzed us%ng SPSS (Stat%st%cal Package for Soc%al Sc%ences) for W%ndows 25.0 program. Descr%pt%ve 
stat%st%cs, t test, one-way analys%s of var%ance and dependent t test were used %n the evaluat%on of the 
data. 
Results: It was observed that 49.3% of the part%c%pants were under the age of 27, 65.7% were 
un%vers%ty graduates and above, and 79.1% were not work%ng. The mean pre-test score of the General 
Hyg%ene Behav%or Scale was 101.08±7.12 and the mean post-test score was 103.45±6.15 (p<0.05). 
Conclus,on: Accord%ng to the f%nd%ngs of the study, we see that prov%d%ng gen%tal hyg%ene educat%on to 
pregnant women has a pos%t%ve effect on gen%tal hyg%ene behav%ors, so we can recommend that 
pregnant women should be g%ven gen%tal hyg%ene educat%on dur%ng prenatal follow-up. 
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Bu derlemede amacımız; ş%ddet döngüsü kavramı çerçeves%nde göçmen kadınların maruz kaldığı 
ş%ddet türler%n% küresel b%r bakış açısıyla ele alarak, çözüm yollarını l%teratür ışığında tartışmaktır. 
Savaşlar ve beraber%nde gelen göç kadın sağlığını etk%leyen öneml% olgulardır. Göçmen kadınlara 
yönel%k ş%ddet; f%z%ksel, c%nsel ve duygusal %st%smar, tac%z, zorla seks %şç%l%ğ%, erken ve zorla evl%l%kler, 
töre c%nayetler% g%b% çeş%tl% b%ç%mlerde ortaya çıkmaktadır. Ş%ddet döngüsü, göçmen kadınların maruz 
kaldıkları ş%ddet%n sürekl%l%ğ%n% ve farklı aşamalarda nasıl yen%den üret%ld%ğ%n% %fade etmekted%r. Bu 
döngü; göçe zorlayan ş%ddet, göç sırasında maruz kalınan ş%ddet, varış ülkes%nde devam eden ş%ddet 
ve döngünün yen%den üret%lmes% aşamalarından oluşmaktadır. 
L%teratürde dünya genel%ndek% göçmenler%n %48,1’%n%n kadın olduğu bel%rt%lm%şt%r. Göç üzer%ne yapılan 
araştırmalar, kadın c%ns%yet% %le ş%ddet arasında güçlü b%r korelasyon olduğunu ortaya koymuştur. 
Uluslararası l%teratür ve raporlarda, göçmen kadınlarda en sık yaşanan sağlık sorunları arasında; 
f%z%ksel ş%ddet ve yaralanmalar, c%nsel %st%smar ve c%nsel yolla bulaşan hastalıklar yer almaktadır. 
Göçmen kadınların oranı, gel%şm%ş ve gel%şmekte olan ülkeler arasında farklılık göstermekted%r. 
Gel%şm%ş ülkelerde kadın göçmenler%n oranının daha yüksek olduğu, gel%şmekte olan ülkelerde %se bu 
oranın daha düşük olduğu saptanmıştır. Bu farklılıklar, ülkeler%n göç pol%t%kaları, ekonom%k fırsatlar ve 
toplumsal c%ns%yet roller%ne bağlı olarak şek%llenmekted%r. 
Göçmen kadınlar hem gel%şm%ş hem de gel%şmekte olan ülkelerde çeş%tl% ş%ddet türler%ne maruz 
kalmaktadır. Ancak, bu ş%ddet%n türü, yaygınlığı ve nedenler% ülkeler%n sosyo-ekonom%k koşullarına, 
yasal çerçeveler%ne ve toplumsal d%nam%kler%ne bağlı olarak farklılık göstermekted%r. L%teratürde 
gel%şm%ş ülkelerde, göçmen kadınlar genell%kle ayrımcılık, sömürü ve c%nsel tac%z g%b% ş%ddet türler%yle 
karşılaşmaktadırlar. Gel%şmekte olan ülkelerde %se, göçmen kadınların sıklıkla f%z%ksel ve c%nsel ş%ddete 
maruz kaldığı bel%rt%lmekted%r. Gel%şmekte olan b%r ülke olarak Türk%ye’de yapılan araştırmalar, göçmen 
kadınların büyük b%r çoğunluğunun duygusal, f%z%ksel ya da c%nsel ş%ddet%n en az b%r türüne maruz 
kaldığını ortaya koymuştur. Ancak Türk%ye'de göçmen kadınların maruz kaldığı ş%ddet oranı ve türüne 
yönel%k ver%ler yeters%zd%r. 
Uluslararası l%teratür %ncelend%ğ%nde çalışmaların büyük b%r çoğunluğu göçmen kadınlarda c%nsel ş%ddet 
ve %st%smar başlıklarına yer verm%şt%r. Göçmen kadınlar c%nsel %st%smara karşı yüksek r%sk taşıyan 
gruplar arasında yer almaktadırlar. C%nsel %st%smara yol açab%lecek en öneml% faktörler arasında; 
güvenl% olmayan yaşam alanları, kalabalık yerleş%mler, mahrem%yet%n sağlanamaması, yeters%z 
aydınlatma, ortak kullanım ve yaşam alanlarının uzaklığı yer almaktadır. Göçmen kadınların 
karşılaştığı b%r d%ğer sorun %se fuhuşa zorlanmalarıdır. Bu durum, %stenmeyen gebel%kler, c%nsel yolla 
bulaşan hastalıklar g%b% sorunlara yol açmaktadır. Kadın ve kız çocukları; göç süres%nce zorla 
evlend%r%lme, %st%smar ve tecavüz g%b% toplumsal c%ns%yet temell% ş%ddete de maruz kalmaktadırlar. 
Mevcut b%lg%ler, göçmen kadınların d%l engeller%, yasal statü bel%rs%zl%kler% ve ayrımcılık g%b% sebeplerle 
ş%ddete karşı daha savunmasız olduğunu ve destek h%zmetler%ne er%ş%mde zorluklar yaşadığını 
göstermekted%r. Bu durum hem dünya genel%nde hem de Türk%ye'de göçmen kadınların ş%ddete karşı 



 

korunması ve desteklenmes% %ç%n özel pol%t%kaların gel%şt%r%lmes% gerekt%ğ%n% ortaya koymaktadır. 
Kısaca, gel%şmekte olan ülkelerde f%z%ksel ve c%nsel ş%ddet daha yaygınken, gel%şm%ş ülkelerde 
ayrımcılık ve c%nsel tac%z öne çıkmaktadır. Bu nedenle, göçmen kadınların korunması %ç%n hem yasal 
düzenlemeler%n güçlend%r%lmes% hem de sosyal destek mekan%zmalarının etk%nleşt%r%lmes% 
gerekmekted%r. Ek olarak, savaş ve göç g%b% durumlarda kadın sağlığını korumak ve %y%leşt%rmek %ç%n 
toplumlar eğ%t%lmel% ve b%l%nçlend%r%lmel%d%r. 
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Th%s comp%lat%on a%ms to exam%ne the types of v%olence exper%enced by m%grant women through the 
lens of the cycle of v%olence, offer%ng a global perspect%ve and d%scuss%ng potent%al solut%ons %n l%ght of 
the l%terature. War and the forced m%grat%on that follows are cr%t%cal factors %mpact%ng women's health. 
M%grant women are subjected to var%ous forms of v%olence, %nclud%ng phys%cal, sexual, and emot%onal 
abuse, harassment, forced prost%tut%on, early and forced marr%ages, and honor k%ll%ngs.The concept of 
the cycle of v%olence %llustrates the cont%nu%ty of v%olence exper%enced by m%grant women and how %t %s 
reproduced at d%fferent stages. Th%s cycle %ncludes v%olence that forces m%grat%on, v%olence 
encountered dur%ng m%grat%on, v%olence %n the host country, and the reproduct%on of th%s cycle. 
Accord%ng to global stud%es, women make up approx%mately 48.1% of the m%grant populat%on. 
Research shows a strong correlat%on between be%ng female and exper%enc%ng v%olence %n m%grat%on 
contexts. Reports frequently h%ghl%ght phys%cal v%olence, sexual abuse, and sexually transm%tted 
%nfect%ons as the most common health %ssues among m%grant women. The proport%on of female 
m%grants var%es between developed and develop%ng countr%es. Developed countr%es tend to have 
h%gher proport%ons of female m%grants, wh%le develop%ng countr%es report lower numbers, largely due to 
d%fferences %n m%grat%on pol%c%es, econom%c opportun%t%es, and gender norms. 
M%grant women face var%ous forms of v%olence %n both developed and develop%ng countr%es. However, 
the types, frequency, and root causes of th%s v%olence d%ffer based on a country’s soc%o-econom%c 
cond%t%ons, legal systems, and cultural dynam%cs. In developed nat%ons, m%grant women often 
encounter d%scr%m%nat%on, explo%tat%on, and sexual harassment. In develop%ng countr%es, they are more 
frequently subjected to phys%cal and sexual v%olence. In Turkey, as a develop%ng country, stud%es show 
that most m%grant women have exper%enced at least one form of emot%onal, phys%cal, or sexual 
v%olence. However, the data on the prevalence and spec%f%c types of v%olence aga%nst m%grant women 
%n Turkey rema%ns %nsuff%c%ent. 
Internat%onal l%terature heav%ly focuses on sexual v%olence and abuse among m%grant women, who are 
%dent%f%ed as a h%gh-r%sk group for sexual explo%tat%on. 
Key r%sk factors for sexual v%olence %nclude %nsecure l%v%ng cond%t%ons, overcrowded shelters, lack of 
pr%vacy, poor l%ght%ng, and remote communal fac%l%t%es. One of the most press%ng %ssues m%grant 
women face %s be%ng coerced %nto prost%tut%on, wh%ch can lead to unwanted pregnanc%es and the 
spread of sexually transm%tted d%seases. Women and g%rls are also vulnerable to gender-based 
v%olence such as forced marr%age, abuse, and rape throughout the m%grat%on process. 
Due to language barr%ers, legal status uncerta%nt%es, and d%scr%m%nat%on, m%grant women are often more 
vulnerable to v%olence and have l%m%ted access to support serv%ces. Th%s h%ghl%ghts the need for 
spec%f%c pol%c%es to protect and support m%grant women both globally and %n countr%es l%ke Turkey. 
In summary, wh%le phys%cal and sexual v%olence %s more common %n develop%ng countr%es, 
d%scr%m%nat%on and harassment are more prevalent %n developed ones. Therefore, protect%ng m%grant 
women requ%res strengthen%ng legal frameworks and %mprov%ng soc%al support systems. Add%t%onally, 
publ%c educat%on and awareness-ra%s%ng efforts are essent%al to safeguard%ng women’s health dur%ng 
t%mes of war and d%splacement. 

Keywords: M%grant women, v%olence, women's health 
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Amaç: Neonataloj%dek% gel%şmeler çok düşük doğum ağırlıklı bebekler%n dah% yaşatılmasına olanak 
sağlarken, bazı r%skler% de kaçınılamaz hale get%rm%şt%r. Bunların en öneml%ler%nden b%r% neonatal 
enfeks%yonlardır. Neonatal enfeks%yonlar, yen%doğan dönem%nde öneml% morb%d%te ve mortal%te 
nedenler%ndend%r. Bu enfeks%yonlar arasında 460.000 yen%doğanın ölümüne neden olan göbek 
kordonu enfeks%yonu sonucunda gel%şen ş%ddetl% bakter%yel enfeks%yonlar yer almaktadır. Umbl%kal kord 
kes%ld%kten sonra göbek bağı, bakter%ler%n gel%şmes% %ç%n uygun ve nekrot%k b%r alan yaratarak, 
yen%doğanı enfeks%yon açısından r%skl% hale get%r%r. Bu özell%ğ% %le göbek bağı enfeks%yon ajanları %ç%n 
uygun b%r g%r%ş kapısıdır. 
Yen%doğanlarda göbek kızarıklığı ve göbek del%ğ% etrafında kızarıklık %le kend%n% gösteren göbek 
enfeks%yonlarının bebekl%k dönem%nde en büyük sebeb% göbek ve göbek bağı bakımının doğru şek%lde 
yapılmamasıdır. Yen%doğanın göbek çevres%n%n kuru tutulması göbek bakımında d%kkat ed%lmes% 
gereken en öneml% faktördür. Göbek bağına düşene kadar fazla dokunulmaması, kuru tutulması ve 
h%jyen%ne d%kkat ed%lmes% gerekmekted%r. 
Yen%doğanların %lk günler%nde evde göbek bakımı, ebeveynler %ç%n zor ve anks%yete oluşturan b%r durum 
olab%lmekted%r. Göbek bağının konumlandırılması, bez%n bağlanması, göbek bağının kuru tutulması, 
bakımı, bebeğ%n banyosu, göbek enfeks%yonlarının erken tanılanması g%b% b%rçok durum ebeveynler%n 
anks%yeteler%n% artırmakta ve yanlış bakım r%sk%n% artırmaktadır. 
Günümüzde bu gereks%n%mler gözönüne alınarak göbek bakımını destekley%c% ürünler gel%şt%r%lm%şt%r. Bu 
ürünler%n ortak özell%kler% arasında; göbek bağının doğru konumunu sağlamak, bağın g%ys%lere ve beze 
takılarak kopmasını önlemek, göbeğ% kuru tutmak, ısı uygulamak vb. yer almaktadır. Günümüzde 
bebekler %ç%n gel%şt%r%len göbek bakım ürünler%, kılavuzların bakım standartlarına uygun özell%kler 
taşımasına rağmen hala kullanım zorlukları yaşanmakta ve enfeks%yon durumlarında erken uyarı 
b%ld%r%m özell%kler% bulunmamaktadır. 
Mevcut olarak kullanılan göbek bakım ürünler%n%n kullanımın sırasında yarattığı olumsuz durumu 
ortadan kaldırmak, kullanımı desteklemek ve sorunların erkenden tesp%t ed%lmes%n% sağlamak amacıyla 
“Göbek Koruyucu Akıllı Aparatın Gel%şt%r%lmes%” projes% planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Yen%doğanlarda göbek bakım sürec%nde ebeveynler%n yaşadığı problemler ve oluşan 
kompl%kasyonlar bel%rlend%. L%teratür taraması yapıldı ayrıca göbek bakım sürec%nde kullanılan ürünlere 
yönel%k alınmış patentler%n %ncelenmes% sağlandı. Mevcut ürünlere yönel%k sorunların %y%leşt%rme ve 
gel%şt%r%lmeler%n yapılması amacıyla yen% buluş özell%ğ% taşıyan ürün d%zayn ed%ld%. Dünya’da ve 
ülkem%zde l%teratür taraması yapılarak özgünlüğü değerlend%r%ld%, F%kr% Mülk%yetler Kanunu kapsamında 
patent başvurusu yapıldı. 
Bulgular: Göbek bakım sürec%nde yaşanan sorunlar göz önüne alınarak gel%şt%r%len KONFORAT; 
göbek bağının uygun konumunun sağlanmasını, bağın korunmasını, banyo sırasında kuru 
tutulmasının sağlanmasını, enfeks%yon bulgularının erken tanılanıp ebeveynler%n uyarılmasını ve 
göbek bakımı konusunda telefona %nd%r%len apl%kasyon %le b%lg%lend%rmen%n yapılmasını sağlayan 
%novat%f b%r üründür. Açılır ve kapanab%l%r kapak s%stem% özell%ğ% %le göbeğ%n hava almasını sağlayan, 
kuru tutulmasını destekleyen, nem ve terleme durumlarında renk değ%şt%ren %nd%katörü %le a%leye b%lg% 
verme özell%ğ%ne sah%pt%r. Ürün üzer%nde bulunan QR kod %le cep telefonu apl%kasyonu kolaylıkla 



 

%nd%r%lmekte, böylel%kle ebeveynlere hem göbek bakımı hakkında b%lg%lend%rmeler%n yapılması 
sağlanmakta hem de enfeks%yonlara veya kompl%kasyonlara yönel%k uyarı s%stem% %le erken tanı 
desteklenmekted%r. Ürünün göbek üzer%ne gelen ve enfeks%yon sürec%nde renk değ%şt%ren %nd%katör %le 
enfeks%yon durumların hem aparat üzer%nde uyarı s%stem% hem de telefon apl%kasyon s%stem% %le 
ebeveynler%n b%lg%lend%r%lmes% sağlanacak, %stenmeyen kompl%kasyonlar önleneb%lecekt%r. 
Sonuç: Göbek bakım sürec%de yaşanan sorunlaın g%der%lmes% ve bakım kal%tes%nn artırılması %ç%n 
gel%şt%r%len KONFORAT, alanında özgün ve sanay%ye uygulanab%l%r, katma değer% yüksek, t%car%leşme 
potans%yel% taşıyan b%r üründür 
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Object,ve: Neonatal %nfect%ons are a major cause of morb%d%ty and mortal%ty dur%ng the newborn 
per%od. Among these, severe bacter%al %nfect%ons result%ng from umb%l%cal cord %nfect%ons are 
respons%ble for the deaths of approx%mately 460,000 newborns. After the umb%l%cal cord %s cut, the 
rema%n%ng stump creates a necrot%c area conduc%ve to bacter%al growth, %ncreas%ng the r%sk of %nfect%on 
%n newborns. Th%s feature makes the umb%l%cal stump a su%table entry po%nt for %nfect%ous agents. 
In newborns, umb%l%cal %nfect%ons, wh%ch man%fest as redness around the umb%l%cus and surround%ng 
sk%n, are pr%mar%ly caused by %mproper umb%l%cal cord care. Keep%ng the umb%l%cal area dry %s the most 
cruc%al factor %n umb%l%cal cord care. The umb%l%cal stump should be touched as l%ttle as poss%ble, kept 
dry, and ma%nta%ned w%th proper hyg%ene unt%l %t naturally falls off. 
In the early days after b%rth, at-home umb%l%cal cord care can be challeng%ng and anx%ety-%nduc%ng for 
parents. Factors such as the pos%t%on%ng of the umb%l%cal cord, d%aper placement, keep%ng the cord dry, 
proper care, bath%ng the baby, and early detect%on of umb%l%cal %nfect%ons contr%bute to parental anx%ety 
and %ncrease the r%sk of %mproper care. 
Cons%der%ng these needs, var%ous products have been developed to support umb%l%cal cord care. The 
common features of these products %nclude ensur%ng the proper pos%t%on%ng of the umb%l%cal cord, 
prevent%ng the cord from be%ng snagged on cloth%ng or d%apers, keep%ng the area dry, and apply%ng 
heat, among others. Desp%te meet%ng care standard gu%del%nes, the current umb%l%cal cord care 
products st%ll pose usab%l%ty challenges and lack early warn%ng systems for %nfect%ons. 
To el%m%nate the d%ff%cult%es assoc%ated w%th the current umb%l%cal cord care products, support proper 
usage, and enable early detect%on of compl%cat%ons, the "Development of a Smart Umb%l%cal Cord 
Protector" project was %n%t%ated. 
Mater%al-Methods: The problems encountered by parents dur%ng neonatal umb%l%cal cord care and 
result%ng compl%cat%ons were %dent%f%ed. A l%terature rev%ew was conducted, and patents related to 
ex%st%ng umb%l%cal cord care products were exam%ned. To %mprove upon and address the %ssues of 
current products, a new, %nnovat%ve des%gn was developed. A global and nat%onal l%terature rev%ew was 
performed to assess the un%queness of the product, and a patent appl%cat%on was subm%tted under 
Intellectual Property Laws. 
Results: Based on the %dent%f%ed challenges %n umb%l%cal cord care, KONFORAT was developed as an 
%nnovat%ve product. It ensures proper pos%t%on%ng of the umb%l%cal cord, protects the stump, keeps %t dry 
dur%ng baths, enables early detect%on of %nfect%on symptoms, and %nforms parents through a mob%le 
appl%cat%on. Its open-close l%d system allows a%r c%rculat%on and supports dryness. Add%t%onally, %t 
features a hum%d%ty and sweat-sens%t%ve %nd%cator that changes color, alert%ng parents to potent%al r%sks. 
The product also %ncludes a QR code that fac%l%tates the easy download of a mob%le appl%cat%on, 
prov%d%ng gu%dance on umb%l%cal care and serv%ng as an early warn%ng system for %nfect%ons and 
compl%cat%ons. The %nfect%on-sens%t%ve color-chang%ng %nd%cator alerts parents v%a both the dev%ce %tself 
and the mob%le app, help%ng to prevent unwanted compl%cat%ons. 
Conclus,on: Developed to address umb%l%cal cord care challenges and enhance care qual%ty, 
KONFORAT %s a un%que, %ndustry-appl%cable, h%gh-value product w%th s%gn%f%cant commerc%al%zat%on 
potent%al. 
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Em,ne Avcu, Merve Şen 

İstanbul Med%pol Ün%vers%tes% 

  

Amaç: Günümüzde en öneml% toplum sağlığı sorunlarından b%r% olan kanser, sebeb% b%l%nen ölümler 
sıralamasında %k%nc% sıradadır. Kadınlarda meme kanser%nden sonra en sık görülen ve en yüksek 
mortal%te ve morb%d%te sebeb% olan kanser türü %se j%nekoloj%k kanserlerd%r. Dünya çapında her yıl 1,3 
m%lyon kadını etk%leyen j%nekoloj%k kanserler, yılda 450 b%nden fazla kadının ölümüne neden olmaktadır. 
J%nekoloj%k kanserler sıralamasına bakıldığında en fazla serv%ks kanser% ardından endometr%yum, over, 
vulva ve vajen kanserler% görülmekted%r. Oldukça sık görülen, mortal%te ve morb%d%te oranı yüksek olan 
j%nekoloj%k kanserler %le %lg%l% olarak, kadınların r%sk faktörler%n%n farkında olması ve tarama 
programlarına katılması hayat% önem taşımaktadır. Kanser taramaları, kadın sağlığını r%ske atan ve 
kadınların hayatları boyunca karşılaşma %ht%mal% yüksek olan hastalıkları erken teşh%s edeb%lmek ve 
tedb%r alab%lmek %ç%n oldukça öneml%d%r. Erken dönemde tanı alındığında tedav% daha kolay, daha hızlı, 
mal%yet olarak daha uygun olup ps%koloj%k ve sosyal hasarlardan en az şek%lde etk%lenmek mümkün 
olab%lecekt%r. Bu çalışma kadınların, j%nekoloj%k kanser b%lg% düzey%n%n kanser taramaları tutumuna 
etk%s%n% %ncelemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte tasarlanan çalışmanın ver%ler%, 12 Şubat- 12 N%san 2024 tar%hler% 
arasında, İstanbul Med%pol Ün%vers%tes%’ne a%t Sefaköy Med%pol Hastanes%, Koşuyolu Med%pol 
Hastanes%, Esenler Med%pol Hastanes%, Bahçel%evler Med%pol Hastanes%, Çamlıca Med%pol Hastanes% 
olmak üzere beş hastanede toplanmıştır. Kadın Sağlığı ve Hastalıkları j%nekoloj% pol%kl%n%ğ%ne başvuran 
tüm kadınlara ulaşılması hedeflenm%ş ancak bel%rlenen sürede çalışmanın dah%l ed%lme kr%terler%ne 
uygun 200 kadın %le çalışma tamamlanmıştır. Çalışmaya 18 yaşının üstünde olan, duyu kaybı görme 
ve %ş%tme engel% olmayan, %let%ş%me açık, ps%koloj%k hastalığı bulunmayan, okuma yazma b%len, 
araştırmaya katılmaya gönüllü olan tüm kadınlar dah%l ed%lm%şt%r. Araştırma ver%ler%n%n toplanmasında; 
araştırmacıların l%teratür doğrultusunda hazırladığı Katılımcı B%lg% Formu %le Kanser Taramalarına 
Yönel%k Tutum Ölçeğ% ve J%nekoloj%k Kanserden Korunma B%lg% Ölçeğ% kullanılmıştır. 
Bulgular: J%nekoloj%k Kanserler% Önleme B%lg% ölçeğ% %le katılımcıların j%nekoloj%k kanserlerden korunma 
konusundak% b%lg% düzeyler%n%n orta sev%yede olduğu, Kanser Taramalarına Yönel%k Tutum Ölçeğ% %le 
katılımcıların kanser taramalarına yönel%k tutumlarının olumlu olduğu görülmüştür. J%nekoloj%k 
Kanserler% Önleme B%lg% Ölçeğ% %le Kanser Taramalarına Yönel%k Tutum Ölçeğ% toplam puanları 
arasında poz%t%f yönlü, zayıf ve anlamlı b%r %l%şk% bulunmaktadır (p<0.05). J%nekoloj%k kanserlerden 
korunma konusundak% b%lg% düzey% arttıkça kanser taramalarına yönel%k olumlu tutum düzey%n%n de 
arttığı görülmüştür. J%nekoloj%k Kanserler% Önleme B%lg% Ölçeğ% toplam puan ortalamaları yaş gruplarına 
göre %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r farklılık göstermemekted%r (p>0.05). Tüm yaş gruplarındak% 
katılımcıların j%nekoloj%k kanserlerden korunma konusundak% b%lg% düzeyler%n%n benzer sev%yede olduğu 
görülmüştür. Yaş gruplarına göre Kanser Taramalarına Yönel%k Tutum Ölçeğ% toplam puanları 
karşılaştırıldığında 45-54 yaş grubundak% katılımcıların kanser taramalarına yönel%k tutumları d%ğer yaş 
gruplarına göre daha düşük bulunmuştur. 
Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda, kadınların j%nekoloj%k kanser b%lg% düzey% arttıkça kanser 
taramalarına yönel%k olumlu tutum düzeyler%n%n de arttığı görülmüştür. 
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Invest,gat,on of the Effect of Gynaecolog,cal Cancer Knowledge Level on Cancer Screen,ng 
Att,tude ,n Women 

  

Em,ne Avcu, Merve Şen 

Istanbul Med%pol Un%vers%ty 

  

Object,ve: Cancer %s a major publ%c health problem and the second lead%ng cause of death. After 
breast cancer, gynaecolog%cal cancers are the most common %n women, w%th the h%ghest mortal%ty and 
morb%d%ty. Gynaecolog%cal cancers affect 1.3 m%ll%on women and cause over 450,000 deaths annually. 
Among them, cerv%cal cancer %s most common, followed by endometr%al, ovar%an, vulvar, and vag%nal 
cancers. Awareness of r%sk factors and part%c%pat%on %n screen%ng programmes are v%tal, as these 
cancers are prevalent and have h%gh mortal%ty rates. Cancer screen%ng %s cruc%al for early detect%on 
and prevent%on of d%seases threaten%ng women's health. Early d%agnos%s enables eas%er, faster, and 
less expens%ve treatment wh%le m%n%m%s%ng psycholog%cal and soc%al damage. Th%s study exam%ned the 
effect of gynaecolog%cal cancer knowledge on women's att%tudes towards screen%ng. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted between 12 February and 12 Apr%l 2024 %n 
f%ve hosp%tals of Istanbul Med%pol Un%vers%ty: Sefaköy, Koşuyolu, Esenler, Bahçel%evler, and Çamlıca 
Med%pol Hosp%tals. The a%m was to reach all women attend%ng the Gynaecology Outpat%ent Cl%n%c, but 
the study was completed w%th 200 women meet%ng the %nclus%on cr%ter%a. Part%c%pants were over 18, 
had no sensory, v%sual, or hear%ng %mpa%rments, were commun%cat%ve, had no mental %llness, could 
read and wr%te, and were w%ll%ng to part%c%pate. Data were collected us%ng a part%c%pant %nformat%on 
form, a cancer screen%ng att%tude scale, and a gynaecolog%cal cancer prevent%on knowledge scale, 
prepared based on the l%terature. 
Results: The Gynaecolog%cal Cancer Prevent%on Knowledge Scale %nd%cated a moderate knowledge 
level, wh%le the Att%tude Towards Cancer Screen%ng Scale showed pos%t%ve att%tudes. A weak but 
s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was found between knowledge and att%tudes towards screen%ng 
(p<0.05). As knowledge %ncreased, att%tudes became more pos%t%ve. Knowledge levels d%d not d%ffer 
s%gn%f%cantly by age group (p>0.05). However, women aged 45-54 had a lower att%tude towards cancer 
screen%ng than other age groups. 
Conclus,on: The study found that h%gher knowledge of gynaecolog%cal cancers was assoc%ated w%th 
more pos%t%ve att%tudes towards screen%ng. 

  

  

Keywords: Knowledge Level, Gynaecolog%cal cancer, Cancer, Cancer screen%ng, Cancer screen%ng 
att%tude 
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J,neko-Onkoloj,k Cerrah, Sonrası Kadınlara ve Eşler,ne Ver,len Taburculuk Eğ,t,m,n,n 
Destekley,c, Bakım Gereks,n,mler,ne ve Yaşam Kal,tes,ne Etk,s,: Random,ze Kontrollü Çalışma 

  

Özgenur Dehmen Dağdev,ren, Zübeyde Ekş, Güloğlu 

Marmara Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü Doğum ve Kadın Hastalıkları Anab%l%m Dalı, İstanbul 

  

Amaç: J%neko-onkoloj%k cerrah% sonrası kadınlara ve eşler%ne ver%len taburculuk eğ%t%m%n%n destekley%c% 
bakım gereks%n%mler%ne ve yaşam kal%tes%ne etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma random%ze kontrollü, prospekt%f deneysel b%r araştırmadır. 1 Ocak 2024- 1 
Kasım 2024 tar%hler%nde yürütülmüştür. Araştırma Etl%k Şeh%r Hastanes% J%nekoloj%k Onkoloj% Kl%n%ğ%nde 
yürütülen araştırmanın evren%n%; j%neko-onkoloj%k cerrah% geç%ren kadınlar oluşturmuştur. Araştırmanın 
örneklem%n% %se; çalışmaya katılmayı kabul eden ve örneklem kr%terler%ne uyan 140 hasta ve eş% 
oluşturmuştur. Araştırma ver%ler%; Hasta Öğren%m Gereks%n%mler% Ölçeğ%, Destekley%c% Bakım 
Gereks%n%mler% Ölçeğ%, Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%, Bakım Verenler%n Destekley%c% Bakım Gereks%n%mler% 
Ölçeğ% ve Kanserl% Hastalara Bakım Verenlerde Yaşam Kal%tes% Ölçeğ% uygulanarak toplanmıştır. 
Bulgular: J%neko-onkoloj%k cerrah% geç%ren kadınların ortalama yaş ortalaması 48,11 ±11,5, eşler%n%n 
yaş ortalaması 50,15 ±11,5 bulunmuştur. Kadınların en fazla tanı aldığı j%nekoloj%k kanser türler%; %44,3 
%le endometr%um kanser%, %27,9 %le serv%ks kanser%, %12,9 %le over kanser% olmuştur ve %22,9’u b%r 
haftadan daha uzun süre hastanede kalmıştır. Eşler%n bakım %ç%n ayırdığı süre ortalama 7,3 ± 3,07’d%r. 
Eğ%t%m müdahales% DBGÖ puanları üzer%nde müdahale ve kontrol grubu arasında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı fark olduğu (F=226.891, p<0.001, η²=0.624) göstermekted%r. Eğ%t%m müdahales% YKÖ alt 
boyutlarından GSS (F = 66,656, p < 0.001) ve FS (F = 47,226, p < 0,001) alanlarında müdahale grubu 
üzer%nde yaşam kal%tes%n% artırıp olumlu etk% yaratırken, SS alanında anlamlı etk%s% görülmem%şt%r. 
Eşler%n BDBGÖ kontrol grubu puan ortalamaları (83,5) müdahale grubuna (81,5) göre daha yüksek 
olduğundan destekley%c% bakım %ht%yaçlarının daha fazla olduğu bel%rlenm%şt%r. Müdahale grubundak% 
eşler%n eğ%t%m sonrası yaşam kal%tes% anlamlı şek%lde daha yüksek bulunmuştur. (p<0,001) 
Sonuç: Taburculuk eğ%t%m müdahales% %le destekley%c% bakım gereks%n%mler%n%n azaltılab%leceğ% yaşam 
kal%tes%n%n arttırılab%leceğ% görülmüştür. Hastalar ve eşler%ne %ht%yaçlarına yönel%k taburculuk eğ%t%m 
programı planlanması öner%lmekted%r. 
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The Effect of D,scharge Educat,on G,ven to Women and The,r Spouses on Support,ve Care 
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Object,ve: To determ%ne the effect of d%scharge educat%on g%ven to women and the%r spouses on 
support%ve care needs and qual%ty of l%fe after gyneco-oncolog%c surgery. 
Mater,al-Method: The study %s a random%zed controlled prospect%ve exper%mental study. It was 
conducted between January 1, 2024 and November 1, 2024. The populat%on of the study conducted %n 
the Gynecolog%c Oncology Cl%n%c of Etl%k C%ty Hosp%tal cons%sted of women undergo%ng gyneco-
oncolog%c surgery. The sample of the study cons%sted of 140 pat%ents and the%r spouses who agreed to 
part%c%pate %n the study and met the sampl%ng cr%ter%a. Data were collected by adm%n%ster%ng the Pat%ent 
Learn%ng Needs Scale, Support%ve Care Needs Scale, Qual%ty of L%fe Scale, Support%ve Care Needs 
Scale of Careg%vers and Qual%ty of L%fe Scale %n Careg%vers of Pat%ents w%th Cancer. 
Results: The mean age of women who underwent gyneco-oncolog%c surgery was 48.11 ±11.5 years, 
and the mean age of the%r husbands was 50.15 ±11.5 years. The most commonly d%agnosed 
gynecolog%c cancer types were endometr%al cancer w%th 44.3%, cerv%cal cancer w%th 27.9%, ovar%an 
cancer w%th 12.9%, and 22.9% of the women stayed %n the hosp%tal for more than one week. The mean 
t%me allocated by spouses for care was 7.3 ± 3.07. The educat%onal %ntervent%on showed that there was 
a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the %ntervent%on and control groups on the DBGÖ scores 
(F=226.891, p<0.001, η²=0.624). Wh%le the educat%onal %ntervent%on %ncreased the qual%ty of l%fe and 
had a pos%t%ve effect on the YKÖ %ntervent%on group %n the GSS (F = 66.656, p < 0.001) and FS (F = 
47.226, p < 0.001) doma%ns, %t had no s%gn%f%cant effect on the SS doma%n. S%nce the mean scores of 
the spouses %n the control group (83.5) were h%gher than those %n the %ntervent%on group (81.5), %t was 
determ%ned that they needed more support%ve care. The qual%ty of l%fe of the spouses %n the 
%ntervent%on group was found to be s%gn%f%cantly h%gher after the tra%n%ng (p<0.001). 
Conclus,on: D%scharge educat%on %ntervent%ons reduce support%ve care needs and enhance qual%ty of 
l%fe, necess%tat%ng ta%lored programs for pat%ents and spouses. 
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0-6 Aylık Bebeğ, Olan Anneler,n Sosyal Medya Kullanımının Bebek Bakımına Da,r Kararları ,le 
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İstanbul Med%pol Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Ebel%k Bölümü 

  

Amaç: 0-6 ay bebekl%k dönem%, yaşama sağlıklı b%r başlangıç yapab%lmek %ç%n kr%t%k öneme sah%p olan 
ve %ntrauter%n dönemden sonra büyümen%n en hızlı gerçekleşt%ğ% dönemd%r. Bebeğ%n dünyaya uyum 
sağlamaya çalıştığı bu aylar, bebeğ%n temel güven duygusunu gel%şt%r%rken annes% %le bağ kurulmasını 
sağlayan, f%z%ksel, z%h%nsel ve sosyal gel%ş%m %ç%n son derece öneml%d%r. Anneler%n bebek bakımı %le %lg%l% 
herhang% b%r konuda yeterl% b%lg%s%n%n olmaması ya da yapacağı yanlış b%r uygulama bebeğ%n gel%ş%m%n%, 
genel sağlık durumunu ve anne-bebek bağını olumsuz etk%leyeb%l%r. Bu durumda anneler çeş%tl% 
nedenlerle b%lg% ve desteğe %ht%yaç duyab%l%rler. Bu %ht%yacın karşılandığı kaynaklardan b%r de sosyal 
medyadır. Sosyal medya, küresel anlamda kullanımı oldukça yaygın olan ve %nsanların b%rb%rler%yle 
b%rçok amaçla %let%ş%m kurmalarını sağlayan sosyal platformlardan oluşmaktadır. Sağlık problemler% 
olan %nsanlar geçm%şte büyükler%nden ve arkadaşlarından tavs%ye ve öner% alırken günümüzde bu 
tavs%ye ve öner%lere %ht%yaç duymayarak sosyal medyadan araştırma yapmaktadırlar. Bu doğrultuda 
sosyal medya anneler%n, beslenme, h%jyen, alışver%ş g%b% çeş%tl% konularda b%lg% paylaşımları, tecrübe 
aktarımı %ç%n kullandıkları yaygın b%r araç olab%l%r, sosyal medya algısına göre kararlarının %y% anne olup 
olmadıklarıyla %l%şk%lend%rmeler%ne sebep olab%l%r. Ancak sosyal medyada doğru b%lg%lere ulaşılab%l%rken 
yanlış veya eks%k b%lg%ler de paylaşılab%l%r. Bu çalışmanın amacı; 0-6 aylık bebeğ% olan anneler%n bebek 
bakımına da%r karar alırken sosyal medyadan ne denl% etk%lend%kler%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte tasarlanan çalışmanın ver%ler%, Aralık 2024-Mart 2025 tar%hler% 
arasında İstanbul Med%pol Ün%vers%tes%’ne a%t Acıbadem Med%pol Hastanes%, Mega Med%pol Hastanes%, 
Pend%k Med%pol Hastanes%, Bahçel%evler Med%pol Hastanes%, Esenler Med%pol Hastanes% olmak üzere 
beş hastanede toplanmıştır. Çalışmanın dah%l ed%lme kr%terler%ne uygun 380 anneye ulaşılmıştır. 
Ver%ler%n toplanmasında; l%teratür doğrultusunda araştırmacılar tarafından oluşturulan b%rey tanılama 
formu, Ak-Tek Sağlıkta Sosyal Medya Kullanımı Ölçeğ% %le Sosyal Medya ve Bebek Bakımı Kararları 
Formu kullanılmıştır. 
Bulgular: Sağlıkta Sosyal Medya Kullanımı Ölçeğ%ne. (SSMK) göre katılımcıların eğ%t%m düzeyler% 
arttıkça (L%se ve üstü) sosyal medya kullanımları arttığı (F(3, 381) = 13.449, p =.000), çalışma süres% 
arttıkça sosyal medya bağımlılığının arttığı (F(4, 381) = 5.405, p =.000), SSMK Toplam puanı %le 
Sosyal Medya Kullanımının bebek Bakımına Da%r Kararlarına Etk%s% (SMBBK) arasında poz%t%f yönlü ve 
%stat%st%ksel olarak anlamlı b%r %l%şk% bulunmaktadır (r=.558, p=.000). Ortalama puanlara bakıldığında, 
bebek bakımında annen%n de %lg%lend%ğ% katılımcıların sosyal medya bağımlılığı ortalamalarının d%ğer 
gruplara göre daha yüksek olduğu görülmekted%r. 
Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda, eğ%t%m sev%yes% arttıkça sosyal medya kullanımının arttığı, sağlık %le 
%lg%l% karar vermede sosyal medya kullanımının etk%l% olduğu ayrıca bebek bakımı konusunda destek 
alanların bebek bakımı konusunda sosyal medyadan daha az etk%lend%ğ% görülmüştür. 
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The Relat,onsh,p Between Soc,al Med,a Use and Infant Care Dec,s,ons of Mothers w,th 0-6 
Months Old Infants 
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Istanbul Med%pol Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of M%dw%fery 

  

Object,ve: The 0–6-month %nfancy per%od %s cruc%al for healthy development, marked by rap%d growth 
and the format%on of mother-%nfant bond%ng and trust. Dur%ng th%s per%od, mothers' lack of knowledge or 
%ncorrect pract%ces may negat%vely %mpact %nfant development and health. Soc%al med%a has become a 
common source of %nformat%on and support for mothers on top%cs l%ke nutr%t%on, hyg%ene, and baby 
shopp%ng. Wh%le %t can prov%de accurate %nformat%on, %t may also spread m%s%nformat%on. Th%s study 
a%ms to exam%ne how soc%al med%a %nfluences baby care dec%s%ons among mothers w%th 0–6-month-old 
%nfants. 
Mater,als-Methods: The data of the descr%pt%ve study were collected between December 2024 and 
March 2025 %n f%ve hosp%tals of Istanbul Med%pol Un%vers%ty, namely Acıbadem Med%pol Hosp%tal, Mega 
Med%pol Hosp%tal, Pend%k Med%pol Hosp%tal, Bahçel%evler Med%pol Hosp%tal, and Esenler Med%pol 
Hosp%tal. A total of 380 mothers who met the %nclus%on cr%ter%a of the study were reached. In the 
collect%on of data; the %nd%v%dual %dent%f%cat%on form created by the researchers %n l%ne w%th the l%terature, 
Ak-Tek Soc%al Med%a Use %n Health Scale and Soc%al Med%a and Infant Care Dec%s%ons Form were 
used. 
Results: F%nd%ngs showed that soc%al med%a use %ncreased w%th h%gher educat%on levels (F(3, 381) = 
13.449, p =.000), and soc%al med%a add%ct%on rose w%th longer work hours (F(4, 381) = 5.405, p =.000). 
There was a s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on between total soc%al med%a use scores and %ts %nfluence on 
%nfant care dec%s%ons (r =.558, p =.000). Mothers personally %nvolved %n baby care had h%gher average 
soc%al med%a add%ct%on scores. 
Conclus,on: Soc%al med%a use tends to %ncrease w%th educat%on level and plays a role %n health-related 
dec%s%on-mak%ng. However, mothers who rece%ve support %n baby care are less %nfluenced by soc%al 
med%a when mak%ng care-related dec%s%ons. 
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Amaç: Araştırmanın amacı, Yaşam Seyr% Teor%s% kapsamında Üreme Yaşam Planı (ÜYP) eğ%t%m%n%n 
ün%vers%te öğrenc%ler%n%n fert%l%te ve prekonseps%yonel sağlık b%lg% ve tutumuna etk%s%n%n %ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, ön test-son test desen%nde tek kör bekleme l%stel% random%ze kontrollü (1:1) 
b%r çalışmadır. Araştırma, Aralık 2023-Mayıs 2024 tar%hler% arasında Bartın Ün%vers%tes%’nde sağlık alanı 
dışındak% bölümlerde eğ%t%m gören l%sans son sınıf kadın ve erkek öğrenc%lerden dah%l etme kr%terler%ne 
uyan 202 öğrenc% (g%r%ş%m grubu:101, kontrol grubu: 101) %le yürütülmüştür. Öğrenc%ler%n c%ns%yetler%ne 
göre tabakalı random%zasyon yapılmıştır. Araştırma ver%ler%n%n toplanmasında Tanıtıcı B%lg% Formu, 
Fert%l%te Sağlığı B%lg% Ölçeğ% (FSBÖ), Prekonseps%yonel Sağlık B%lg%s% Soru Formu (PSB-SF) ve Fert%l%te 
ve Prekonseps%yonel Sağlık Tutumu Soru Formu (FPST-SF) kullanılmıştır. G%r%ş%m grubuna %lk eğ%t%mde 
ÜYP Eğ%t%m K%tapçığı dağıtılmış ve beş hafta boyunca, haftada b%r kez 40-45 dk süre %le yüz yüze ÜYP 
eğ%t%m% ver%lm%şt%r. Ön test ver%ler% toplandıktan %k% ay sonra son test ver%ler% toplanmıştır. Kontrol 
grubuna son test ver%ler% toplandıktan sonra ÜYP Eğ%t%m K%tapçığı doğrultusunda eğ%t%m ver%lm%şt%r. 
Ver%ler%n anal%z%nde SPSS 22.0 programı %le tanımlayıcı anal%zler, K%-Kare test%, F%sher Exact 
düzeltmes%, bağımsız gruplar t-test%, tekrarlı ölçümler ANOVA test% ve McNemar test% yapılmıştır. 
Sonuçlar p<0.05 anlamlılık düzey%nde değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Ün%vers%te öğrenc%ler%n%n yaş ortalaması 23.00±1.46 olup, %57.9’unun kadın, %51’%n%n 
üreme sağlığı ve doğurganlık %le %lg%l% b%lg% almadığı, %72.7’s%n%n c%nsel yaşantısının olmadığı ve 
%54’ünün önümüzdek% 5-10 yıl sonrasında çocuk sah%b% olmayı düşündüğü saptanmıştır. G%r%ş%m 
grubunda FSBÖ, PSB-SF toplam ve alt başlık puanları %le FPST-SF toplam puanlarındak% grup etk%s% 
(p<0.001), zaman etk%s% (p<0.001) ve grup*zaman etk%leş%m% (p<0.05) anlamlı çıkmış, g%r%ş%m etk%l% 
olmuştur. Fakat FPST-SF Fert%l%te Tutumu Alt Başlığı toplam puanlarının ön test ve son test 
ölçümler%ne göre değ%ş%mler%nde zaman etk%s% (p<0.001) ve grup*zaman etk%leş%m% (p<0.001) 
%stat%st%ksel olarak anlamlı olup, grup etk%s% anlamlı bulunmamıştır (p>0.05). FPST-SF’n%n 
Prekonseps%yonel Sağlık Tutumu Alt Başlığı toplam puanında %se ön test ve son test ölçümler%ne göre 
değ%ş%mlerde grup etk%s% (p<0.001) anlamlı çıkmış fakat zaman etk%s% (p>0.05) ve grup*zaman 
etk%leş%m% (p>0.05) anlamlı bulunmamıştır. 
Sonuç: ÜYP eğ%t%m g%r%ş%m%, ün%vers%te öğrenc%ler%n%n fert%l%te ve prekonseps%yonel sağlık b%lg%s% %le 
tutumunu artırmıştır. Ün%vers%te son sınıf öğrenc%ler%n%n eğ%t%m müfredatına fert%l%te b%lg%s%, fert%l%te 
farkındalığı, prekonseps%yonel sağlık veya üreme yaşam planını %çeren dersler açılab%l%r. Sağlık 
profesyoneller%, bağlı oldukları kurumların ün%vers%telerle yaptıkları %ş b%rl%ğ% kapsamında ün%vers%te 
öğrenc%ler%ne eğ%t%mler düzenleyeb%l%r. 
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Object,ve: The a%m of the research %s to exam%ne the effect of Reproduct%ve L%fe Plan (RLP) educat%on 
w%th%n the scope of L%fe Course Theory on the fert%l%ty and preconcept%onal health knowledge and 
att%tudes of un%vers%ty students. 
Mater,als-Methods: The research %s a s%ngle-bl%nd, wa%t%ng-l%st, random%zed controlled study (1:1) w%th 
a pre-test-post-test des%gn. The research was conducted w%th 202 female and male sen%or 
undergraduate students (%ntervent%on group: 101, control group: 101) who met the %nclus%on cr%ter%a 
and were study%ng %n departments other than health at Bartın Un%vers%ty between December 2023 and 
May 2024. Strat%f%ed random%zat%on was performed accord%ng to the gender of the students. 
Introductory Informat%on Form, Fert%l%ty Health Knowledge Scale (FHKS), Preconcept%onal Health 
Informat%on Quest%onna%re (PHIQ) and Fert%l%ty and Preconcept%onal Health Att%tude Quest%onna%re 
(FPHAQ) were used to collect the research data. The RLP Educat%on Booklet was d%str%buted to the 
%ntervent%on group %n the f%rst tra%n%ng and face-to-face RLP tra%n%ng was g%ven once a week for 40-45 
m%nutes for f%ve weeks. Post-test data were collected two months after the pre-test data were 
collected. After the post-test data were collected for the control group, tra%n%ng was prov%ded %n 
accordance w%th the RLP Tra%n%ng Booklet. In the analys%s of the data, descr%pt%ve analyses, Ch%-
Square test, F%sher Exact correct%on, %ndependent groups t-test, repeated measures ANOVA test and 
McNemar test were performed w%th SPSS 22.0 program. The results were evaluated at a s%gn%f%cance 
level of p<0.05. 
Results: The average age of un%vers%ty students was 23.00±1.46, 57.9% were women, 51% had not 
rece%ved %nformat%on about reproduct%ve health and fert%l%ty, 72.7% had no sexual l%fe, and 54% were 
th%nk%ng of hav%ng ch%ldren %n the next 5-10 years. In the %ntervent%on group, the group effect (p<0.001), 
t%me effect (p<0.001) and group*t%me %nteract%on (p<0.05) %n the total and subhead%ng scores of FHKS, 
PHIQ and FPHAQ total scores were found to be s%gn%f%cant and the %ntervent%on was effect%ve. 
However, the t%me effect (p<0.001) and group*t%me %nteract%on (p<0.001) were stat%st%cally s%gn%f%cant %n 
the changes %n the total scores of FPHAQ Fert%l%ty Att%tude Subhead%ng accord%ng to the pre-test and 
post-test measurements, and the group effect was not found to be s%gn%f%cant (p>0.05). In the total 
score of the Preconcept%onal Health Att%tude Subhead%ng of FPHAQ, the group effect (p<0.001) was 
found to be s%gn%f%cant %n the changes accord%ng to the pre-test and post-test measurements, but the 
t%me effect (p>0.05) and the group*t%me %nteract%on (p>0.05) were not found to be s%gn%f%cant. 
Conclus,on: The RLP educat%on %n%t%at%ve has %ncreased the fert%l%ty and preconcept%onal health 
knowledge and att%tudes of un%vers%ty students. Courses that %nclude fert%l%ty %nformat%on, fert%l%ty 
awareness, preconcept%onal health or reproduct%ve l%fe plann%ng can be opened to the curr%culum of 
un%vers%ty sen%ors. Health profess%onals can organ%ze tra%n%ngs for un%vers%ty students w%th%n the scope 
of the cooperat%on of the %nst%tut%ons they are aff%l%ated w%th and the un%vers%t%es. 
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21. yüzyılda %nternet ve d%j%tal teknoloj%ler öneml% b%r %vme kazanmıştır ve günlük hayatta g%derek daha 
büyük b%r öneme sah%p olmuştur ve bu gel%şme sağlık alanında da yer%n% almıştır ve d%j%talleşme 
sürec%n% hızlandırmıştır (1). Sağlık alanında ortaya çıkan bu gereks%n%mler d%j%tal sağlık kavramının 
gel%şmes%ne zem%n hazırlamıştır. D%j%tal sağlık, %nternet ve teknoloj%ler aracılığıyla tıp ve d%ğer sağlık 
alanlarında sağlık h%zmetler%n%n %y%leşt%r%lmes%n% ve b%lg% paylaşımını %fade eder. D%j%tal sağlık 
okuryazarlığı kavramını %se; Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), "elektron%k kaynakları sağlık yoluyla elde 
etme, arama, anlama ve değerlend%rme yeteneğ% %le bu b%lg%ler% b%r sağlık sorununa karşı kullanarak 
çözüm üretme becer%s%" olarak tanımlamaktadır (2). Yapılan çalışmalarda elektron%k kaynakları 
kullanma becer%ler%n%n sağlık sonuçlarını %y%leşt%rmede etk%l% olduğu, eks%kl%ğ%n%n %se olumsuz sonuçlara 
neden olab%leceğ% sonucuna varılmıştır (3,4). Kadınlar %nfert%l%te, üroj%nekoloj%, j%nekoloj%, c%nsel sağlık, 
menopoz g%b% çeş%tl% sağlık sorunlarıyla hayatlarının bell% döneler%nde karşı karşıya kalab%lmekted%r. Bu 
nedenle kadın sağlığı, farklı f%zyoloj%k, çevresel ve sosyal unsurları %çeren sağlık h%zmetler%nde d%kkatl% 
değerlend%r%lmes% gereken b%r alandır. (5). Günümüzde d%j%tal platformların yoğun şek%lde kullanılması 
özell%kle kadınlar g%b% bu tür platformlara %ht%yaç duyan gruplar %ç%n kolaylık sağlamaktadır ve dünyanın 
gel%şmes%yle b%rl%kte d%j%tal sağlık teknoloj%ler% kadın sağlığı alanlarında yaygın olarak kullanılmaya 
başlanmıştır. Bu teknoloj%ler %le sağlık personeller% %le b%reyler arasında mesafey% azaltarak, b%reyler%n 
desteklenmes%n%, hastalıkların %y%leşmes%n% ve bu süreçlere uyum sağlamalarını kolaylaştırmaktadır. 
Ayrıca kron%k hastalıklarının yönet%m%n% de daha etk%l% hale get%rmekted%r. Kadın sağlığı alanında, yapay 
zeka, robot%k cerrah%, laparoskop%k cerrah%, d%j%tal medya, web tabanları, tele-sağlık h%zmetler%, g%y%leb%l%r 
teknoloj%ler%, mob%l sağlık uygulamaları g%b% d%j%tal teknoloj%ler kadın sağlığı ve hastalıklarının tanı, tedav% 
ve önlenmes%nde öneml% rol oynamaktadır ve kadın sağlığının korunması ve gel%şt%r%lmes%nde yen%l%kç% 
çözümler sunmaktadır (6, 5, 1, 7). D%j%tal sağlık okuryazarlığı kadınların sağlık b%lg%ler%ne er%ş%m%n% 
arttırarak kend% sağlıklarını yönetmeler%ne, hastalıkları önlenmes%ne ve genel sağlık sonuçlarının 
%y%leşt%r%lmes%ne katkı sağlamaktadır. Türk%ye’de kadınların d%j%tal sağlık okuryazarlığını arttırmaya 
yönel%k çalışmaların yeter% kadar yaygın olmadığı görülmüştür. Doğru b%lg%ye er%ş%m%n büyük önem 
taşıdığı bu dönemde, kadın sağlığı alanında d%j%tal sağlık okuryazarlığını gel%şt%rmey% amaçlayan 
çalışmaların yapılması, kadınların sağlıklarını etk%l% b%r şek%lde yönetmeler% açısından önem 
taşımaktadır. 
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In the 21st century, the %nternet and d%g%tal technolog%es have ga%ned s%gn%f%cant momentum and 
become %ncreas%ngly %mportant %n da%ly l%fe. Th%s development has also found %ts place %n the f%eld of 
health, accelerat%ng the process of d%g%tal%zat%on (1). The emerg%ng needs %n healthcare have la%d the 
groundwork for the development of the concept of d%g%tal health. D%g%tal health refers to the 
%mprovement of healthcare serv%ces and the shar%ng of med%cal %nformat%on through the %nternet and 
technolog%es. The World Health Organ%zat%on (WHO) def%nes d%g%tal health l%teracy as "the ab%l%ty to 
access, search, understand, and evaluate electron%c resources for health, and to use th%s %nformat%on 
to address a health problem and produce solut%ons" (2). Stud%es have shown that the ab%l%ty to use 
electron%c resources effect%vely contr%butes to %mprov%ng health outcomes, wh%le %ts def%c%ency may lead 
to negat%ve consequences (3,4). Women may encounter var%ous health %ssues such as %nfert%l%ty, 
urogynecology, gynecology, sexual health, and menopause at certa%n per%ods %n the%r l%ves. Therefore, 
women's health %s an area that needs to be carefully evaluated, as %t encompasses d%fferent 
phys%olog%cal, env%ronmental, and soc%al factors (5). The %ntens%ve use of d%g%tal platforms today 
prov%des conven%ence, espec%ally for groups l%ke women, who requ%re such platforms. W%th the 
advancement of the world, d%g%tal health technolog%es have become w%dely used %n the f%eld of 
women's health. These technolog%es reduce the d%stance between healthcare prov%ders and 
%nd%v%duals, fac%l%tat%ng support for %nd%v%duals, the heal%ng of %llnesses, and adaptat%on to these 
processes. Add%t%onally, they make the management of chron%c d%seases more effect%ve. In the f%eld of 
women's health, d%g%tal technolog%es such as art%f%c%al %ntell%gence, robot%c surgery, laparoscop%c 
surgery, d%g%tal med%a, web-based platforms, telehealth serv%ces, wearable technolog%es, and mob%le 
health appl%cat%ons play a s%gn%f%cant role %n the d%agnos%s, treatment, and prevent%on of women's 
health %ssues and d%seases. They also prov%de %nnovat%ve solut%ons for protect%ng and %mprov%ng 
women's health (6, 5, 1, 7). D%g%tal health l%teracy enhances women's access to health %nformat%on, 
enabl%ng them to manage the%r own health, prevent d%seases, and %mprove overall health outcomes. In 
Turkey, %t has been observed that efforts a%med at %ncreas%ng women's d%g%tal health l%teracy are not yet 
w%despread enough. In th%s per%od, where access to accurate %nformat%on %s of great %mportance, 
conduct%ng stud%es a%med at %mprov%ng d%g%tal health l%teracy %n the f%eld of women's health %s essent%al 
for enabl%ng women to manage the%r health effect%vely. 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı, kadınların menstrüasyon sırasında deney%mled%ğ% d%smenore c%dd%yet%n% 
ölçmek %ç%n b%r ölçek gel%şt%rmek ve ps%kometr%k özell%kler%n% %ncelemekt%. 
Yöntem: Metodoloj%k t%ptek% araştırmanın örneklem%ne b%r ün%vers%ten%n sağlık b%l%mler% fakültes%nde 
öğren%m gören 357 kadın öğrenc% alındı. Çalışmanın yapılması %ç%n et%k kurul onayı ve kurum %zn% 
alındı. Çalışmanın ver%ler% 3-21 Mart 2025 tar%hler% arasında toplandı. D%smenore C%dd%yet% Ölçeğ% 
(DCÖ) maddeler%, araştırmanın başlangıcında hedef grubu tems%l eden araştırma ve makaleler% 
%ncelenerek gel%şt%r%ld%. L%kert t%ptek% DCÖ, katılımcıların kend%ler% tarafından okunarak 
cevaplanab%lmeler%ne uygun olarak hazırlandı. Sonra doğum ve kadın hastalıkları hemş%rel%ğ% alanında 
öğret%m üyes% olan uzmanlardan ölçek maddeler% hakkında görüş alınarak kapsam geçerl%k %ndeks% 
hesaplandı. Araştırmanın ver%ler%, K%ş%sel B%lg% Formu, D%smenore C%dd%yet% Ölçeğ% (DCÖ) ve Rev%ze 
D%smenore Etk% Ölçeğ% kısa formu %le toplandı. Ver%ler%n anal%z%nde %çer%k geçerl%l%ğ% %ç%n Dav%s Tekn%ğ%, 
yapı geçerl%l%ğ% %ç%n açıklayıcı faktör anal%z% (EFA) ve doğrulayıcı faktör anal%z% (CFA) kullanıldı. 
Açıklayıcı faktör anal%z% önces%nde örneklem yeterl%l%ğ%n%n bel%rlenmes%nde Ka%ser-Meyer Olk%n Test% ve 
Bartlett’s test% yapıldı. DCÖ’nün faktör yapısının %ncelenmes%nde Temel B%leşenler Anal%z% ve scree plot 
kullanıldı. Doğrulayıcı faktör anal%z% %ç%n x2/df değer%, GFI, CFI, RMSEA, SRMR uyum %ndeksler% ve 
PATH d%yagramı, güven%rl%k anal%z%nde Cronbach α ve McDonald's ω katsayısı, madde-toplam 
korelasyonu, paralel form korelasyonu ve maddeler%n ayırt ed%c% gücünü değerlend%rmek %ç%n alt %27 
ve üst %27’s% arasındak% fark t test% %le anal%z ed%ld%. 
Bulgular: DCÖ’nün üç faktörlü yapıdan oluştuğu, faktör yükler%n%n 0,30’un üzer%nde olduğu ve 
açıklanan varyansın %47.8 olduğu bulundu. Ölçeğ%n uyum %ndeksler%, x2/df 3.46, CFI 0.83, RMSA 
0.08, SRMR 0.05 ve GFI 0.90 bulundu. DCÖ toplamı %ç%n Cronbach alfa güven%rl%k katsayısı 0.949 ve 
McDonald's ω değer% 0.951 olarak bulundu. DCÖ %le D%smenore Etk% Ölçeğ% arasında poz%t%f yönde, 
güçlü düzeyde korelasyon bel%rlend% (r=.745, p<0.001). Alt %27 ve üst %27 DCÖ puan ortalaması 
farkının %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu bulundu (p<0.001). 
Sonuç: Çalışmada D%smenore C%dd%yet% Ölçeğ%'n%n geçerl% ve güven%l%r b%r ölçme aracı olduğu bulundu. 
Ölçeğ%n %ler% araştırmalarda ve farklı popülasyonlarda kullanılması öner%l%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to develop a scale to measure the sever%ty of dysmenorrhea 
exper%enced by women dur%ng menstruat%on and to exam%ne %ts psychometr%c propert%es. 
Method: Method: The sample of the methodolog%cal study %ncluded 357 female students study%ng at 
the faculty of health sc%ences of a un%vers%ty. Eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%on 
were obta%ned for the study. Eth%cs comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned for 
the study. The data of the study were collected between March 3-21, 2025. The Dysmenorrhea 
Sever%ty Scale (DSS) %tems were developed by exam%n%ng the research and art%cles represent%ng the 
target group at the beg%nn%ng of the study. The L%kert-type DSS was prepared %n a way that the 
part%c%pants could read and answer themselves. Then, the content val%d%ty %ndex was calculated by 
obta%n%ng op%n%ons from experts who are faculty members %n the f%eld of obstetr%cs and gynecology 
nurs%ng about the scale %tems. The data of the study were collected w%th the Personal Informat%on 
Form, Dysmenorrhea Sever%ty Scale (DSS) and Rev%sed Dysmenorrhea Impact Scale Short Form 
(DIS-R). In the analys%s of the data, Dav%s Techn%que was used for content val%d%ty, exploratory factor 
analys%s (EFA) and conf%rmatory factor analys%s (CFA) for construct val%d%ty. Before explanatory factor 
analys%s, Ka%ser-Meyer Olk%n Test and Bartlett’s test were performed to determ%ne the adequacy of the 
sample. Pr%nc%pal Component Analys%s and scree plot were used to exam%ne the factor structure of the 
DSS. For conf%rmatory factor analys%s, x2/df value, GFI, CFI, RMSEA, SRMR f%t %ndexes and PATH 
d%agram were used, %n rel%ab%l%ty analys%s Cronbach’s α and McDonald’s ω coeff%c%ent, %tem-total 
correlat%on, parallel form correlat%on and to evaluate the d%scr%m%natory power of the %tems, the 
d%fference between the lower 27% and upper 27% was analyzed w%th t test. 
Results: It was found that the DSS cons%sted of a three-factor structure, the factor load%ngs were over 
0.30 and the expla%ned var%ance was 47.8%. The f%t %ndexes of the scale were found to be x2/df 3.46, 
CFI 0.83, RMSA 0.08, SRMR 0.05 and GFI 0.90. Cronbach alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ent for the total 
DSS was found to be 0.949 and McDonald's ω value was found to be 0.951. A pos%t%ve, strong 
correlat%on was determ%ned between DSS and DIS-R (r=.745, p<0.001). The d%fference %n the mean 
scores of the lower 27% and upper 27% DSS was found to be stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0.001). 
Conclus,on: The study found that the Dysmenorrhea Sever%ty Scale %s a val%d and rel%able 
measurement tool. It %s recommended that the scale be used %n further stud%es and %n d%fferent 
populat%ons. 
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Over kanser%, dünya çapında en sık görülen üçüncü j%nekoloj%k kanser olmuştur. Türk%ye’de kadın 
kanserler% %le %lg%l% sıralama meme, endometr%um, over, serv%ks ve vulva-vajen kanser% şekl%nde 
değ%şmekted%r. Over kanser% sıklıkla geç evrede teşh%s ed%l%r, bu da bu mal%gn%tey% en ölümcül j%nekoloj%k 
kanser hal%ne get%r%r. Prognozu genell%kle kötüdür; %ler% evredek% b%r hasta %ç%n 5 yıllık sağkalım oranı 
yalnızca %17'd%r. R%sk faktörler% arasında geç çocuk sah%b% olmak veya h%ç gebel%k yaşamamak, %ler% 
yaşta menopoza g%rmek ve menopozdan sonra hormon tedav%s% almak g%b% üreme %le %lg%l% faktörler yer 
almaktadır. Ayrıca s%gara %çme, alkol kullanımı, f%z%ksel harekets%zl%k, sağlıksız beslenme, obez%te ve 
d%yabet önleneb%l%r d%ğer r%sk faktörler%d%r. Önleneb%l%r r%sk faktörler%ne atfed%leb%len hastalık yükünün 
kapsamlı b%r şek%lde anlaşılması, önleme ve tedav% stratej%ler%n%n gel%şt%r%lmes%nde özell%kle öneml%d%r. 
Bu bağlamda over kanser%ne yönel%k tüm kadınlarda farkındalık yaratılması gerekmekted%r. Dünya 
genel%nde görme engell% kadınların sağlık h%zmetler%ne er%ş%mler% görenlere göre daha zor olmaktadır. 
2023 Sürdürüleb%l%r Kalkınma Hedefler%’nde engell% b%reyler%n topluma eş%t katılımının sağlanmasına 
vurgu yapılmaktadır. B%rleşm%ş M%lletler Engell% Hakları Sözleşmes%nde de engell%ler%n gereks%n%m 
duyduğu sağlık h%zmetler%n%n sağlanmasının özell%kle de erken tanı h%zmetler%n%n ve eğ%t%m%n önem% 
vurgulanmıştır. Kanser h%zmetler%, dezavantajlı gruplar da dah%l olmak üzere herkes% kapsayıcı ve 
er%ş%leb%l%r olmalıdır Sağlık hakkına er%ş%m%n eş%tl%ğ% açısından ötek%leşt%rmeden engel% olan ve olmayan 
b%reylerle b%r arada farkındalık çalışılmalarının yürütülmes% öneml%d%r. 
Amaç: TÜBİTAK 2209-A kapsamında desteklenen araştırmamızda amaç, görme engel% olan ve 
olmayan kadınlarda over (yumurtalık) kanser% farkındalık düzeyler%n% ve etk%leyen faktörler% 
bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Anal%t%k ve kes%tsel t%pte yürütülmüştür. Evren%, İzm%r Atatürk İl Halk Kütüphanes% 
Görme Engell% B%r%m%nde kayıtlı, 18 yaş üstü, over kanser tanısı olmayan, görme engel% olan kadınlar 
ve yakınları, bu b%r%mde çalışan ve ayrıca okuma g%b% h%zmet sunan gören kadınlar oluşturmuştur. 
Örneklem% görme engel% olan 30 kadın, gören 75 kadın olmak üzere toplam 105 kadın oluşturmuştur. 
Ver% toplama 15 Kasım 2024- 15 Mart 2025 tar%hler% arasında yüz yüze yapılmıştır. Ver% toplamada, 
B%lg%lend%r%lm%ş Onam Formu, Tanıtıcı B%lg%ler Formu ve Over Kanserler% Farkındalık Ölçeğ% 
kullanılmıştır. Gönüllü kadınlardan yazılı onam alınmıştır. Ölçek kullanım %zn%, kurumdan yazılı %z%n ve 
et%k kurul %zn% alınmıştır. Anketler%n uygulama süres%, görme engell% kadınlar %ç%n 15-20 dk sürerken, 
görme engel% olmayan kadınlar %ç%n 10-15 dk sürmüştür. 
Bulgular: Araştırma ver%ler%n%n anal%z% ve tablo oluşturma çalışmaları devam etmekted%r. 
Sonuç: Proje %le kadınlara b%lg% ve farkındalık kazandırılmış, yaşam kal%teler%n%n artması yönünde katkı 
sağlanmıştır. Ayrıca hemş%rel%k öğrenc%ler% olarak b%zler görme engell% kadınlar %le %let%ş%m kurma 
konusunda deney%m kazandık. Bu deney%mler%m%z% arkadaşlarımız %le paylaşıp onlarda da farkındalık 
yaratmayı hedefl%yoruz. 
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Ovar%an cancer has become the th%rd most common gynecolog%cal cancer worldw%de. In Turkey, the 
rank%ng of female cancers var%es as breast, endometr%al, ovar%an, cerv%cal, and vulva-vag%nal cancers. 
Ovar%an cancer %s often d%agnosed at a late stage, mak%ng %t the most lethal gynecolog%cal cancer. Its 
prognos%s %s generally poor; the 5-year surv%val rate for a pat%ent w%th an advanced stage %s only 17%. 
R%sk factors %nclude reproduct%ve factors such as hav%ng a ch%ld late or not hav%ng a pregnancy at all, 
enter%ng menopause at an advanced age, and rece%v%ng hormone therapy after menopause. In 
add%t%on, smok%ng, alcohol use, phys%cal %nact%v%ty, unhealthy d%et, obes%ty, and d%abetes are other 
preventable r%sk factors. A comprehens%ve understand%ng of the d%sease burden attr%butable to 
preventable r%sk factors %s part%cularly %mportant %n develop%ng prevent%on and treatment strateg%es. In 
th%s context, awareness should be ra%sed among all women regard%ng ovar%an cancer. It %s more 
d%ff%cult for v%sually %mpa%red women to access health serv%ces worldw%de than for those who can see. 
The 2023 Susta%nable Development Goals emphas%ze the equal part%c%pat%on of %nd%v%duals w%th 
d%sab%l%t%es %n soc%ety. The Un%ted Nat%ons Convent%on on the R%ghts of Persons w%th D%sab%l%t%es also 
emphas%zes the %mportance of prov%d%ng health serv%ces that people w%th d%sab%l%t%es need, espec%ally 
early d%agnos%s serv%ces and educat%on. Cancer serv%ces should be %nclus%ve and access%ble to 
everyone, %nclud%ng d%sadvantaged groups. It %s %mportant to conduct awareness stud%es together w%th 
%nd%v%duals w%th and w%thout d%sab%l%t%es w%thout other%ng %n terms of equal access to the r%ght to health. 
Object,ve: Our research, supported by TUBITAK 2209-A, a%ms to determ%ne the awareness levels of 
ovar%an cancer and the affect%ng factors %n women w%th and w%thout v%sual %mpa%rment. 
Mater,als-Methods: It was conducted %n an analyt%cal and cross-sect%onal manner. The un%verse 
cons%sted of v%sually %mpa%red women over the age of 18, reg%stered %n the İzm%r Atatürk Prov%nc%al 
Publ%c L%brary V%sually Impa%red Un%t, who were not d%agnosed w%th ovar%an cancer, the%r relat%ves, and 
s%ghted women work%ng %n th%s un%t who also prov%ded serv%ces such as read%ng. The sample cons%sted 
of 30 v%sually %mpa%red women and 75 s%ghted women, a total of 105 women. Data collect%on was 
conducted face-to-face between November 15, 2024, and March 15, 2025. Informed Consent Form, 
Introductory Informat%on Form, and Ovar%an Cancer Awareness Scale were used %n data collect%on. 
Wr%tten consent was obta%ned from volunteer women. Perm%ss%on to use the scale, wr%tten perm%ss%on 
from the %nst%tut%on and eth%cs comm%ttee perm%ss%on were obta%ned. The surveys took 15-20 m%nutes 
for v%sually %mpa%red women and 10-15 m%nutes for women w%thout v%sual %mpa%rment. 
Results: Research data analys%s and table construct%on cont%nue. 
Conclus,on: The project has prov%ded %nformat%on and awareness to women and contr%buted to the 
%mprovement of the%r qual%ty of l%fe. In add%t%on, as nurs%ng students, we have ga%ned exper%ence %n 
commun%cat%ng w%th v%sually %mpa%red women. We a%m to share these exper%ences w%th our fr%ends and 
ra%se awareness among them. 
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Problem Tanımı: Doğurganlığın düzenlemes%, b%reyler%n çeş%tl% yollarla kasıtlı olarak doğumların 
sayısını ve zamanlamasını kontrol etmey% %fade eder. Doğurganlığın düzenlenmes%nde kullanılan 
yöntemlerden bazıları da fert%l%te farkındalığına dayalı yöntemlerd%r. Fert%l%te farkındalığı, menstrüel 
döngüde doğurgan zamanın ne zaman gerçekleşt%ğ%n% b%lmek ve tanımak şekl%nde tanımlanır. Teknoloj% 
%se kadınlara doğurganlıkları üzer%nde b%r kontrol ve b%lg% sağlama potans%yel%ne sah%pt%r.  
Amaç: Bu derlemede fert%l%te farkındalığında yönel%k kullanılan uygulamaların sonuçlarını derlemek 
amaçlanmıştır. Yöntem: Bu derleme l%teratür taranarak hazırlanmıştır.  
Bulgular: Menstrüel döngü ve fert%l pencerey% %zleyen mob%l sağlık uygulamalarının gel%şt%r%lmes%nde ve 
kullanımında dünya çapında b%r artış olmuştur. Bu tür uygulamalar, menstrüasyonu ve ovulasyonun 
bedensel bel%rt%ler%n% kaydetmek %ç%n kullanılan ve b%rey%n menstrüel döngüsü ve döngüdek% en 
doğurgan günler% veya fert%l penceres% hakkında b%lg% üreten d%j%tal b%r araçtır. Bu uygulamalar 
gebel%kten korunmak %steyen veya gebel%k planlayan kadınlar tarafından kullanılab%lmekted%r. Böylece 
Doğurganlık Farkındalığı Yöntem%'ne benzer b%r doğum kontrol yöntem% olarak %şlev görür. L%teratüre 
bakıldığında; fert%l%te %zleme uygulamalarının, kadınların %stenmeyen gebel%klerden kaçınmalarına ve 
a%le planlaması yaparken daha fazla hassas%yete sah%p olmalarına yardımcı olma potans%yel%ne sah%p 
olab%leceğ% bel%rt%lmekted%r. Fert%l%te farkındalık uygulamalarının, kadınları ve eşler%n% doğurganlık 
konusunda eğ%tmede ve konu hakkında tartışmaları kolaylaştırmada öneml% b%r role sah%p olab%leceğ% 
ve b%reylere sağlıkları üzer%nde daha fazla özerkl%k sağlayab%leceğ% de b%ld%r%lm%şt%r. Kadın üreme 
sağlığıyla %lg%l% uygulamaları kullanan kadınların adet döngüsü sırasında doğurganlıkla %lg%l% b%r soruda 
daha %y% puan alma olasılıklarının yüksek olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Yapılan b%r çalışmada, b%r veya daha 
fazla doğurganlık gösterges%n%n (bazal vücut sıcaklığı, serv%kal sıvı, serv%ks poz%syonu ve/veya %drar 
LH) gözlemlenmes%yle b%rl%kte b%r döngü uygulaması kullanılmasının, gebe kalmaya çalışan ç%ftler %ç%n 
doğurganlığı yaklaşık %12-20 oranında artırab%leceğ% bel%rt%lm%şt%r. Bu sonuçların aks%ne bazı 
çalışmalar; mevcut olan mob%l fert%l%te %zleme uygulamalarının kadınlara fert%l pencereler% hakkında 
yanlış b%lg%ler verd%ğ%n% ve gebe kalma %steğ%yle %lg%l% düzenl% hatırlatmaları neden%yle bazı kadınlarda 
artan kaygıya yol açab%leceğ%nden d%kkatl% olunması gerekt%ğ%n% bel%rtm%şt%r.  
Sonuç: Fert%l%te %zleme uygulamaların korunma yöntem% olarak 
 
etk%nl%ğ%n%n yüksek olmaması ve özell%kle tek başına kullanıldığında öneml% oranda başarısızlık oranı 
bulunması neden%yle kadınlara güven%l%r b%r korunma yöntem% kullanmaları tavs%ye ed%lmekted%r. Bu tür 
uygulamalara olan taleb%n ve uygulamaların kullanımının artacağı tahm%n ed%lmekted%r. Bu nedenle 
farklı uygulamalar arasında karşılaştırma yaparak bunların b%reysel etk%nl%kler%n%n değerlend%r%lmes% ve 
gelecekte bu tür uygulamaların tek başına veya d%ğer doğum kontrol yöntemler%yle b%rl%kte kullanımını 
dah%l ederek daha gen%ş b%r çalışma yürütülmes% öner%lmekted%r. Sağlık profesyoneller%n%n uygulama 
gel%şt%rme ve %y%leşt%rmeye dah%l olmaları, bu uygulamalar aracılığıyla fert%l%te eğ%t%m% %ç%n fırsat 
sağlayab%l%r. Sağlık profesyoneller% sağlık uygulamalarının faydaları ve sınırlamaları konusunda b%lg% 
sah%b% olmalıdır. Sağlık profesyoneller% hastalarına uygulama kullanımı hakkında soru sormalı ve %lg%l% 
uygulamaya özgü g%zl%l%k hakkındak% b%lg%ler% %ncelemeler% %ç%n onları teşv%k etmel%d%r. 
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Problem Def%n%t%on: Fert%l%ty regulat%on refers to %nd%v%duals %ntent%onally controll%ng the number and 
t%m%ng of b%rths through var%ous means. Some of the methods used %n fert%l%ty regulat%on are also based 
on fert%l%ty awareness. Fert%l%ty awareness %s def%ned as know%ng and recogn%z%ng when the fert%le t%me 
occurs %n the menstrual cycle. Technology has the potent%al to g%ve women control and knowledge over 
the%r fert%l%ty. A%m: Th%s rev%ew a%ms to comp%le the results of appl%cat%ons used for fert%l%ty awareness. 
Methods: Th%s rev%ew was prepared by rev%ew%ng the l%terature.  
Results: There has been a worldw%de %ncrease %n the development and use of mob%le health 
appl%cat%ons that track the menstrual cycle and fert%le w%ndow. Such appl%cat%ons are a d%g%tal tool used 
to record menstruat%on and bod%ly s%gns of ovulat%on, generat%ng %nformat%on about an %nd%v%dual's 
menstrual cycle and the%r most fert%le days %n the cycle, or fert%le w%ndow. These appl%cat%ons can be 
used by women who want to avo%d pregnancy or who are plann%ng a pregnancy. Thus, %t funct%ons as a 
b%rth control method s%m%lar to the Fert%l%ty Awareness Method. When look%ng at the l%terature, %t %s 
stated that fert%l%ty 
 
mon%tor%ng appl%cat%ons may have the potent%al to help women avo%d unwanted pregnanc%es and have 
more sens%t%v%ty when do%ng fam%ly plann%ng.It has also been reported that fert%l%ty awareness apps can 
play an %mportant role %n educat%ng women and the%r partners about fert%l%ty and fac%l%tat%ng d%scuss%ons 
on the subject and can prov%de %nd%v%duals w%th greater autonomy over the%r health. It has been 
reported that women who use apps related to female reproduct%ve health are more l%kely to score 
better on a fert%l%ty quest%on dur%ng the%r menstrual cycle. One study %nd%cated that us%ng a cycl%ng app 
along w%th mon%tor%ng one or more fert%l%ty %nd%cators (basal body temperature, cerv%cal flu%d, cerv%x 
pos%t%on, and/or ur%nary LH) can %ncrease fert%l%ty by approx%mately 12-20% for couples try%ng to 
conce%ve. Contrary to these results, some stud%es have %nd%cated that ex%st%ng mob%le fert%l%ty 
mon%tor%ng appl%cat%ons prov%de women w%th %naccurate %nformat%on about the%r fert%le w%ndows and that 
caut%on should be exerc%sed because regular rem%nders about want%ng to conce%ve may lead to 
%ncreased anx%ety %n some women.  
Conclus,on: S%nce fert%l%ty mon%tor%ng appl%cat%ons are not h%ghly effect%ve as a contracept%ve method 
and have a s%gn%f%cant fa%lure rate, espec%ally when used alone, women are adv%sed to use a rel%able 
contracept%ve method. It %s ant%c%pated that the demand and use of such appl%cat%ons w%ll %ncrease. 
Therefore, %t %s recommended to compare d%fferent appl%cat%ons to evaluate the%r %nd%v%dual 
effect%veness and to conduct a larger study %n the future, %nclud%ng the use of such appl%cat%ons alone 
or %n comb%nat%on w%th other b%rth control methods. Healthcare profess%onals’ %nvolvement %n app 
development and %mprovement can prov%de opportun%t%es for fert%l%ty educat%on through these apps. 
Healthcare profess%onals should be aware of the benef%ts and l%m%tat%ons of health apps. Healthcare 
profess%onals should ask the%r pat%ents about the%r app use and encourage them to rev%ew the pr%vacy 
%nformat%on spec%f%c to the app. 
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Amaç: Gebel%k f%zyoloj%k b%r süreç olmasına rağmen gebel%kte oluşan f%zyoloj%k ve hormonal 
değ%ş%kl%kler, gebel%ğ%n %lerley%ş%ndek% bel%rs%zl%kler, doğum korkusu, bebek bakımı %le %lg%l% b%lg% 
yeters%zl%ğ% neden%yle stres ve anks%yetey% beraber%nde get%rmekted%r. Bu çalışmada, pr%m%par gebelerde 
haptonom% uygulaması ve b%l%nçl% farkındalık temell% stres azaltma programının (BFTSAP) ps%koloj%k %y% 
oluş düzeyler%, algılanan stres ve doğum korkusu üzer%ne etk%s%n% %ncelemek amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Prospekt%f tek kör kör, random%ze kontrollü özell%kte yürütülen çalışma, 01.01.2024 - 
01.10.2024 tar%hler% arasında araştırmaya katılmaya gönüllü n=120 (40=kontrol, 40=haptonom%, 
40=BFTSAP) pr%m%par gebe random%ze olarak müdahale ve kontrol olmak üzere üç grupta yürütüldü. 
Haptonom% ve BFTSAP gruplarına 8 hafta boyunca b%reysel ve yüz yüze şek%lde haptonom% ve 
BFTSAP uygulaması yapıldı. Araştırmada başlangıçta, 4. haftada ve 8. haftada l%teratür %ncelenerek 
hazırlanan “K%ş%sel Ver% Toplama Formu”, “Ps%koloj%k İy% Oluş Ölçeğ%”, “Algılanan Stres Ölçeğ%” ve 
“W%jma Doğum Beklent%s%/Deney%m% Ölçeğ% (W-DEQ/A) A vers%yonu” kullanıldı. Bu çalışma, TÜBİTAK-
ARDEB 1002 - A Hızlı Destek Modülü tarafından 223S428 proje numarasıyla desteklend%. 
Bulgular: Kontrol, haptonom% ve BFTSAP grupları pr%m%par gebeler%n PİOÖ başlangıç puan 
ortalamaları sırayla 29,30±9,76, 28,37±9,43 ve 25,82±11,56, PİOÖ 8. hafta puan ortalamaları sırayla 
20,12±8,22, 54,77±2,17 ve 44,92±6,58 olduğu bulundu. Kontrol, haptonom% ve BFTSAP grupları 
pr%m%par gebeler%n ASÖ başlangıç puan ortalamaları sırayla 36,55±15,21, 39,00±14,59 ve 
40,07±12,38, ASÖ 8. hafta puan ortalamaları sırayla 49,85±8,15, 3,17±5,66 ve 5,72±5,99 olduğu 
saptandı. Kontrol, haptonom% ve BFTSAP grupları pr%m%par gebeler%n W-DEQ/A başlangıç puan 
ortalamaları sırayla 104,25±36,39, 106,42±36,50 ve 100,52±35,53, W-DEQ/A 8. hafta puan 
ortalamaları sırayla 131,97±14,52, 14,45±9,88 ve 22,65±15,80 olduğu bel%rlend%. Bu sonuçlara göre; 
haptonom%, BFTSAP ve kontrol grupları arasında PİOÖ, ASÖ ve W-DEQ/A 4. hafta ve 8. hafta 
ölçümler%nde %stat%st%ksel anlamlı farklılık olduğu bulundu (p<,05). Yapılan regresyon anal%z%nde; PİOÖ 
toplam puanı (β=-,701, p<,001), ASÖ toplam puanı (β=-,733, p<,001) ve W-DEQ/A Vers%yonu toplam 
puanı (β=-,745, p<,001) haptonom% ve BFTSAP uygulamalarının etk%led%ğ% öneml% faktörler olarak 
bulundu. 
Sonuç: Haptonom% ve BFTSAP gruplarının kontrol grubuna kıyasla ve haptonom% grubunun BFTSAP 
grubuna kıyasla ps%koloj%k %y% oluş düzeyler% daha yüksek, algılanan stres ve doğum korkusu daha 
düşüktür. Özell%kle, haptonom% uygulaması pr%m%par gebeler%n ps%koloj%k %y% oluşlarını, algılanan stres% 
ve doğum korkusunu olumlu olarak etk%led%. 
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Object,ve: Although pregnancy %s a phys%olog%cal process, %t br%ngs stress and anx%ety due to 
phys%olog%cal and hormonal changes that occur dur%ng pregnancy, uncerta%nt%es %n the progress of 
pregnancy, fear of b%rth, and lack of %nformat%on about baby care. The a%m of th%s project was to 
exam%ne the effects of haptonomy appl%cat%on and the m%ndfulness-based stress reduct%on program 
(MBSRP) on the psycholog%cal well-be%ng levels, perce%ved stress, and fear of ch%ldb%rth %n pr%m%parous 
women. 
Mater,als-Methods: Th%s prospect%ve, s%ngle-bl%nd, random%zed controlled study was conducted 
between January 1, 2024, and October 1, 2024. A total of 120 pr%m%parous women (40: control group, 
40: haptonomy group, and 40: MBSRP group) who volunteered to part%c%pate %n the study were 
randomly ass%gned to three groups: the %ntervent%on group (haptonomy and MBSRP) and the control 
group. The haptonomy and MBSRP groups rece%ved %nd%v%dual and face-to-face %ntervent%ons for 8 
weeks. At basel%ne, the 4th week, and the 8th week, the “Personal Data Collect%on Form,” 
“Psycholog%cal Well-Be%ng Scale,” “Perce%ved Stress Scale,” and “W%jma Del%very 
Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re (W-DEQ/A) A vers%on” were adm%n%stered, based on a l%terature 
rev%ew. Th%s work was supported by TÜBİTAK-ARDEB 1002 - A Short term Support Module w%th 
project number 223S428. 
Results: The mean basel%ne scores for the PWBS %n the control, haptonomy, and MBSRP groups 
were 29.30±9.76, 28.37±9.43, and 25.82±11.56, and at the 8th week, they were 20.12±8.22, 
54.77±2.17, and 44.92±6.58, respect%vely. The mean basel%ne scores for the PSS were 36.55±15.21, 
39.00±14.59, and 40.07±12.38; and at the 8th week, they were 49.85±8.15, 3.17±5.66, and 5.72±5.99, 
respect%vely. The mean basel%ne scores for the W-DEQ/A were 104.25±36.39, 106.42±36.50, and 
100.52±35.53, and at the 8th week, they were 131.97±14.52, 14.45±9.88, and 22.65±15.80, 
respect%vely. Accord%ng to these results, there were stat%st%cally s%gn%f%cant d%fferences %n the PWBS, 
PSS, and W-DEQ/A measurements between the haptonomy, MBSRP, and control groups at both the 
4th and 8th weeks (p<0.05). Regress%on analys%s %nd%cated that the total scores for the PWBS (β=-
0.701, p<0.001), PSS (β=-0.733, p<0.001), and W-DEQ/A (β=-0.745, p<0.001) were s%gn%f%cant factors 
%nfluenced by haptonomy and MBSRP %ntervent%ons. 
Conclus,on: Both the haptonomy and MBSRP groups exh%b%ted h%gher levels of psycholog%cal well-
be%ng and lower levels of perce%ved stress and fear of ch%ldb%rth compared to the control group, w%th 
the haptonomy group demonstrat%ng better outcomes than the MBSRP group. In part%cular, the 
appl%cat%on of haptonomy pos%t%vely affected the psycholog%cal well-be%ng, perce%ved stress, and fear of 
ch%ldb%rth %n pr%m%parous women. 
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Amaç: Postpartum dönem, kadının f%z%ksel, ps%koloj%k ve sosyal yönden yen%den yapılanma sürec%d%r. 
Bu süreçte annel%k rolüne adaptasyon, emz%rme, öz bakım ve ruhsal %y%l%k hâl% g%b% %ht%yaçlar doğum 
sonrası bakımın kapsamını gen%şletmey% zorunlu kılmaktadır. Ancak mevcut sağlık s%stemler%, 
postpartum evde bakımın sürekl%l%ğ%n% sağlamada ve b%reyselleşt%r%lm%ş destek sunmada yeters%z 
kalmaktadır. Mob%l sağlık teknoloj%ler%, bu eks%kl%kler% g%dermek adına kadınların b%lg%ye er%ş%m%n% 
kolaylaştırmakta; yapay zekâ s%stemler% %se b%reyselleşt%r%lm%ş öner%ler sunarak bakımın etk%nl%ğ%n% 
artırmaktadır. Oyunlaştırma yöntemler% %se kullanıcı mot%vasyonunu desteklemekte, farkındalık 
kazandırmakta ve uzun vadede davranış değ%ş%kl%ğ% oluşturarak olumlu sağlık davranışlarının 
sürdürüleb%l%rl%ğ%ne katkı sağlamaktadır. Türk%ye’de doğum sonrası döneme yönel%k, bütüncül ve d%j%tal 
teknoloj%lerle entegre ed%lm%ş kanıta dayalı uygulamalara olan %ht%yaç sürmekted%r. Bu doğrultuda 
gel%şt%r%lecek yapay zekâ destekl%, oyunlaştırılmış mob%l uygulama; b%reyselleşt%r%lm%ş bakım sunması ve 
d%j%tal evde %zlem avantajlarıyla l%teratürdek% öneml% b%r boşluğu doldurmayı hedeflemekted%r. Bu 
çalışmanın amacı, yapay zekâ destekl% ve oyunlaştırılmış b%r mob%l postpartum evde bakım uygulaması 
gel%şt%rerek etk%s%n% değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, random%ze kontrollü %k% gruplu (müdahale-kontrol) tasarımda yürütülecekt%r. 
Evren%, b%r özel hastanede doğum yapan postpartum kadınlar oluşturacaktır. Örneklem büyüklüğü, 
G*Power programı %le hesaplanacak olup; katılımcılar doğum şekl%ne göre (vaj%nal/sezaryen) tabakalı 
random%zasyon yöntem%yle gruplara atanacaktır. Mob%l uygulama gel%şt%r%ld%kten sonra müdahale 
grubuna sunulacak g%r%ş%m, %lk 6 hafta boyunca günlük b%ld%r%mler, görevler ve k%ş%selleşt%r%lm%ş 
yönlend%rmeler %çeren yoğunlaştırılmış b%r bakım programı şekl%nde uygulanacaktır. Altıncı haftadan 
sonra destek azaltılarak, 3. ayda haftalık %çer%k hatırlatmaları, 6. aya kadar %se b%lg%lend%r%c% %çer%klerle 
sürdürülerek g%r%ş%m tamamlanacak ve son ver%ler 7. ayda toplanacaktır. Kontrol grubuna yalnızca 
Sağlık Bakanlığı'nın “Doğum Sonu Bakım Yönet%m Rehber%”ne uygun standart bakım uygulanacaktır. 
Ver% toplama zamanları 6.hafta, 3.ay ve 7.ay olarak planlanmıştır. Kullanılacak ölçme araçları: 
Ed%nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ%, Doğum Sonrası Fonks%yonel Durum Envanter%, Doğum 
Sonu Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%, Annel%k Rolü Algısı Ölçeğ%, Emz%rme Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% ve Mob%l 
Uygulama Memnun%yet Formu’dur. Ek olarak, uygulamaya a%t d%j%tal kullanım ver%ler% (oturum süres%, 
%çer%k tamamlama oranı, uygulama %ç% etk%leş%m sıklığı) s%stem üzer%nden pas%f olarak kayded%lecekt%r. 
Ver%ler SPSS yazılımı %le anal%z ed%lecekt%r. 
Sonuç: Uygulamanın, doğum sonrası dönemde depres%f bel%rt%ler% azaltması, yaşam kal%tes% ve 
fonks%yonel durumu %y%leşt%rmes%, emz%rme öz yeterl%l%ğ% ve annel%k rolü adaptasyonunu artırması 
beklenmekted%r. Ayrıca, yapay zekâ ve oyunlaştırma %le desteklenen bu d%j%tal bakım model%n%n 
kullanıcı katılımını artırarak sürdürüleb%l%r ve b%reyselleşt%r%lm%ş b%r deney%m sunması öngörülmekted%r. 
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Object,ve: The postpartum per%od %s a t%me of phys%cal, psycholog%cal, and soc%al reorgan%zat%on for 
women. Dur%ng th%s per%od, needs such as adaptat%on to the maternal role, breastfeed%ng, self-care, 
and mental well-be%ng necess%tate the expans%on of postpartum care serv%ces. However, current 
healthcare systems are often %nadequate %n ensur%ng the cont%nu%ty of postpartum home care and 
prov%d%ng %nd%v%dual%zed support. Mob%le health technolog%es help address these gaps by fac%l%tat%ng 
access to %nformat%on, wh%le art%f%c%al %ntell%gence (AI) systems enhance the effect%veness of care 
through personal%zed recommendat%ons. Gam%f%cat%on strateg%es further strengthen user mot%vat%on, 
promote awareness, and support long-term behav%oral change by mak%ng pos%t%ve health behav%ors 
more susta%nable. In Türk%ye, there %s a grow%ng need for ev%dence-based, comprehens%ve, and 
d%g%tally %ntegrated postpartum %ntervent%ons. In th%s context, the AI-supported and gam%f%ed mob%le 
appl%cat%on to be developed a%ms to address a s%gn%f%cant gap %n the l%terature by offer%ng %nd%v%dual%zed 
care and the advantages of d%g%tal home mon%tor%ng. The a%m of th%s study %s to develop and evaluate 
the effect%veness of an AI-supported and gam%f%ed mob%le postpartum home care appl%cat%on. 
Mater,als-Methods: The study w%ll be conducted %n a random%zed controlled two-group (%ntervent%on-
control) des%gn. The populat%on w%ll be postpartum women g%v%ng b%rth %n a pr%vate hosp%tal. The sample 
s%ze w%ll be calculated w%th the G*Power program; part%c%pants w%ll be ass%gned to groups by strat%f%ed 
random%zat%on method accord%ng to the type of del%very (vag%nal / cesarean). Once the mob%le 
appl%cat%on %s developed, the %ntervent%on w%ll be del%vered to the %ntervent%on group as an %ntens%ve 
care program w%th da%ly not%f%cat%ons, tasks and personal%zed gu%dance for the f%rst 6 weeks. After the 
s%xth week, support w%ll be reduced and the %ntervent%on w%ll be completed w%th weekly content 
rem%nders %n the 3rd month and %nformat%ve content unt%l the 6th month, and the f%nal data w%ll be 
collected %n the 7th month. The control group w%ll rece%ve only standard care %n accordance w%th the 
“Postpartum Care Management Gu%de” of the M%n%stry of Health. Data collect%on t%mes were planned 
as 6th week, 3rd month and 7th month. Measurement tools to be used: Ed%nburgh Postpartum 
Depress%on Scale, Postpartum Funct%onal Status Inventory, Postpartum Qual%ty of L%fe Scale, Maternal 
Role Percept%on Scale, Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale and Mob%le Appl%cat%on Sat%sfact%on Form. In 
add%t%on, d%g%tal usage data of the appl%cat%on (sess%on durat%on, content complet%on rate, frequency of 
%n-app %nteract%on) w%ll be recorded pass%vely through the system. Data w%ll be analyzed w%th SPSS 
software. 
Conclus,on: The appl%cat%on %s expected to reduce depress%ve symptoms, %mprove qual%ty of l%fe and 
funct%onal status, and enhance breastfeed%ng self-eff%cacy and adaptat%on to the maternal role dur%ng 
the postpartum per%od. Moreover, th%s d%g%tal care model, supported by art%f%c%al %ntell%gence and 
gam%f%cat%on, %s ant%c%pated to %ncrease user engagement and offer a susta%nable and personal%zed 
care exper%ence. 
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Amaç: A%le planlaması, b%reyler%n %sted%kler% zaman ve sayıda çocuk sah%b% olmalarını destekleyen 
öneml% b%r sağlık h%zmet%d%r. B%rçok uluslararası rehberde ve Türk%ye’de Sağlık Bakanlığı Doğum önces% 
Bakım Rehber%nde gebel%kten koruyucu yöntem danışmanlığının gebel%ğ%n son tr%mester%nde 
başlatılması gerekt%ğ% bel%rt%lmekted%r. Kontrasept%f yöntem seç%m% ve kullanımında; kadının kontrasept%f 
yöntemlere %l%şk%n b%lg%s%, tutumu ve yöntem% doğru b%r şek%lde kullanab%lme becer%s% etk%l% faktörler 
arasındadır. Bu nedenle gebe kadınların kontrasept%f yöntemlere %l%şk%n tutum ve öz yeterl%l%kler%n%n 
değerlend%r%lmes%, gebel%kte ver%lecek kontrasept%f yöntem eğ%t%m ve danışmanlığının kapsamının 
planlanması ve b%reyselleşt%r%lmes% açısından öneml%d%r. Böylece doğum sonu dönemde ç%ft%n doğru 
zamanda uygun yöntemle gebel%kte korunmaya başlaması sağlanarak kadın, bebek ve a%le sağlığı 
gel%şt%r%leb%lecekt%r. Bu çalışma, gebeler%n kontrasept%f yöntemlere %l%şk%n tutum ve kontrasept%f öz 
yeterl%l%kler%n%n bel%rlenmes% amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı b%r desende gerçekleşt%r%lm%şt%r. Örneklem Ankara’da %k% farklı 
özel hastanen%n kadın doğum pol%kl%n%kler%ne başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 262 gebe 
kadından oluşmuştur. Ver%ler “Sosyodemograf%k B%lg% Formu”, “A%le Planlaması Tutum Ölçeğ% (APTÖ)” 
ve “Kontrasept%f Öz Yeterl%l%k Ölçeğ% (KÖYÖ)” kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler%n %stat%st%ksel anal%z%nde 
t-test%, ANOVA ve Pearson korelasyon testler% uygulanmıştır. Anlamlılık düzey% p<0,05 olarak kabul 
ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Gebeler%n APTÖ toplam puan ortalaması 130,98±29,08; KÖYÖ toplam puanı 
102,93±15,38’d%r. APTÖ alt boyut puan ortalamaları Toplum Tutumu 60,64±14,11, Yöntem Tutumu 
40,54±10,31 ve Gebel%k Tutumu 29,79±7,17; KÖYÖ alt boyutları %se Eş/Partner İlet%ş%m% 37,64±5,98, 
Sağlık Çalışanı İlet%ş%m% 27,78±4,70 ve Kontrasept%f Yönet%m 37,50±5,62’d%r. 
İlk gebel%ğ% olan, çocuğu olmayan ve düşük öyküsü bulunmayan kadınların APTÖ puanları anlamlı 
şek%lde daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). Eğ%t%m düzey%ne göre hem APTÖ hem KÖYÖ puanları 
arasında anlamlı fark saptanmış; ün%vers%te mezunu kadınlar ve ün%vers%te mezunu eşe sah%p olanlar 
daha yüksek puanlara sah%pt%r (p<0,001). Evlenme b%ç%m%ne göre, görücü usulü evlenenler%n KÖYÖ 
puanları daha düşüktür (p=0,033). 
Gebel%ğ%n planlı olması ve kontrasept%f yöntem kullanımı her %k% ölçek puanını da anlamlı şek%lde 
artırmıştır (p<0,001). APTÖ ve KÖYÖ arasında poz%t%f yönlü, zayıf düzeyde ve anlamlı b%r %l%şk% 
bulunmuştur (r=0,236; p<0,01). Ayrıca KÖYÖ alt boyutlarından Eş/Partner İlet%ş%m% (r=0,257; p<0,01) 
ve Sağlık Çalışanı İlet%ş%m% (r=0,261; p<0,01) %le APTÖ puanı arasında anlamlı korelasyonlar tesp%t 
ed%lm%şt%r. 
Sonuç: Çalışmada, gebeler%n kontrasept%f yöntemlere yönel%k tutumları ve öz yeterl%l%k düzeyler% %le 
bazı sosyodemograf%k ve obstetr%k özell%kler arasında anlamlı farklar olduğu saptanmıştır. Özell%kle 
eğ%t%m düzey%, gebel%ğ%n planlanması, kontrasept%f yöntem kullanımı ve evl%l%k b%ç%m% g%b% faktörler%n bu 
tutum ve yeterl%l%k düzeyler%n% etk%led%ğ% görülmüştür. Ayrıca, kontrasept%f tutum ve öz yeterl%l%k arasında 
anlamlı ve poz%t%f b%r %l%şk% bulunmuştur. Bu bulgular, gebel%k dönem%nde b%reyselleşt%r%lm%ş danışmanlık 
h%zmetler%n%n önem%n% göstermekte ve a%le planlaması h%zmetler%n%n n%tel%ğ%n%n artırılması gerekt%ğ%n% 
ortaya koymaktadır. 
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Object,ve: Fam%ly plann%ng %s an essent%al health serv%ce that supports %nd%v%duals %n hav%ng ch%ldren 
when and as many as they des%re. Many %nternat%onal gu%del%nes, as well as the Prenatal Care 
Gu%del%ne of the Turk%sh M%n%stry of Health, recommend %n%t%at%ng contracept%ve counsel%ng %n the th%rd 
tr%mester of pregnancy. In the select%on and use of contracept%ve methods, the woman's knowledge, 
att%tude, and ab%l%ty to use the method correctly are among the %nfluent%al factors. Therefore, evaluat%ng 
pregnant women’s att%tudes and self-eff%cacy regard%ng contracept%ve methods %s %mportant for 
plann%ng and %nd%v%dual%z%ng the scope of contracept%ve educat%on and counsel%ng to be prov%ded 
dur%ng pregnancy. Th%s w%ll help ensure t%mely and appropr%ate postpartum contracept%ve use, thereby 
%mprov%ng the health of the mother, %nfant, and fam%ly. The a%m of th%s study was to determ%ne pregnant 
women's att%tudes towards contracept%ve methods and contracept%ve self-eff%cacy. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th 262 pregnant women who appl%ed to 
the obstetr%cs outpat%ent cl%n%cs of two pr%vate hosp%tals %n Ankara and agreed to part%c%pate. Data were 
collected us%ng a “Soc%odemograph%c Informat%on Form,” the “Fam%ly Plann%ng Att%tude Scale (FPAS),” 
and the “Contracept%ve Self-Eff%cacy Scale (CSES).” Stat%st%cal analys%s was performed us%ng t-test, 
ANOVA, and Pearson correlat%on tests. The s%gn%f%cance level was set at p<0.05. 
Results: The mean total FPAS score of pregnant women was 130.98±29.08, and the mean total 
CSES score was 102.93±15.38. Subscale means for FPAS were: Soc%etal Att%tude 60.64±14.11, 
Method Att%tude 40.54±10.31, and Pregnancy Att%tude 29.79±7.17. Subscale means for CSES were: 
Partner Commun%cat%on 37.64±5.98, Healthcare Prov%der Commun%cat%on 27.78±4.70, and 
Contracept%ve Management 37.50±5.62. 
 
FPAS scores were s%gn%f%cantly h%gher among women %n the%r f%rst pregnancy, w%th no ch%ldren, and 
w%thout a h%story of abort%on (p<0.05). Both FPAS and CSES scores were s%gn%f%cantly h%gher %n 
women w%th a un%vers%ty educat%on and those whose spouses were un%vers%ty graduates (p<0.001). 
CSES scores were s%gn%f%cantly lower %n women who had arranged marr%ages (p=0.033). Planned 
pregnanc%es and prev%ous contracept%ve use were also assoc%ated w%th s%gn%f%cantly h%gher FPAS and 
CSES scores (p<0.001). A weak but s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%on was found between FPAS and 
CSES (r=0.236; p<0.01). Add%t%onally, s%gn%f%cant pos%t%ve correlat%ons were found between FPAS and 
the CSES subscales of Partner Commun%cat%on (r=0.257; p<0.01) and Healthcare Prov%der 
Commun%cat%on (r=0.261; p<0.01). 
Conclus,on: The att%tudes and self-eff%cacy levels of pregnant women regard%ng contracept%ve 
methods were found to d%ffer s%gn%f%cantly based on var%ous soc%odemograph%c and obstetr%c 
character%st%cs. Factors such as educat%on level, pregnancy plann%ng, contracept%ve use, and type of 
marr%age were %nfluent%al. Furthermore, the pos%t%ve relat%onsh%p between att%tudes and self-eff%cacy 
emphas%zes the %mportance of %nd%v%dual%zed contracept%ve counsel%ng dur%ng pregnancy and 
h%ghl%ghts the need to %mprove the qual%ty of fam%ly plann%ng serv%ces. 
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Amaç: Türk kadınların kullandıkları tuvalet türü %le ür%ner enfeks%yon ve konst%pasyon durumları 
arasındak% %l%şk%n%n %ncelenmes%. 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı, kes%tsel ve korelasyonel t%pte b%r çalışmadır. Araştırmada 
amaçlı örneklem yöntem% kullanılmıştır. Araştırmaya ver%ler% Mart-N%san 2025 tar%hler% arasında 
çevr%m%ç% ortamda toplanmış ve 18-49 yaş arasında olup menopoza g%rmem%ş 301 kadın araştırmaya 
dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler%n toplanmasında sosyo-demograf%k ve obstetr%k b%lg% formu %le tuvalet 
alışkanlıkları tanılama formu kullanılmıştır. Ver%ler SPSS 25.0 programında tanımlayıcı %stat%st%kler 
(sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, m%n%mum, maks%mum), ve Pearson korelasyon anal%z% %le 
anal%z ed%lm%şt%r. Anal%z sonuçlarının yorumlanmasında p<0.05 olasılık değer% ve %80 güven aralığı 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 32,07±9.168 yıl (m%n:18, max:49), %43,5’% 
l%sans mezunu, %60,8’%n%n gel%r% g%der%ne eş%t, ve %79,4’ünün en uzun yaşadığı yer şeh%r merkez%d%r. 
Kadınların %70,8’% evde %k% t%p tuvalet olsa da Batı tarzı tuvalet% (klozet) terc%h etmekted%r. Ev dışında 
mecbur kalmadıkça tuvalet kullanmayan kadın oranı %84,4, kullanmaları gerekt%ğ%nde %se %59,1’% 
Doğu tarzı (çömelme) tuvalet% terc%h ederken, %26,2’s% vücutlarını temas ett%rmeden klozet% kullanmayı 
terc%h etmekted%r. Kadınların %74,8’% hayatlarında en az b%r kez ür%ner s%stem enfeks%yonu geç%rm%ş, 
%15,7’s%n%n anormal vaj%nal akıntısı vardır. %11,0’ının ür%ner %nkont%nans yaşadığı ve %25,9’unun 
konst%pasyon sorunu olduğu saptanmıştır. Evde kullanılan tuvalet türü %le ür%ner enfeks%yon (p=0,974), 
anormal vaj%nal akıntı (p=0,607), ür%ner %nkont%nans (p=0,585) ve konst%pasyon durumu (p=0,817) 
arasında %l%şk% saptanmamıştır. 
Sonuç: Kadınların evde ve dışarıda kullandıkları tuvalet türünün, gen%to-ür%ner s%stem enfeks%yon ve 
konst%pasyon %le %l%şk%l% olmadığı saptanmıştır. 
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Object,ve: To %nvest%gate the relat%onsh%p between the type of to%let used by Turk%sh women and the%r 
ur%nary %nfect%on and const%pat%on status. 
Mater,als-Methods: Th%s %s a descr%pt%ve, cross-sect%onal and correlat%onal study. Purpos%ve sampl%ng 
method was used %n the study. Data were collected onl%ne between March-Apr%l 2025 and 301 women 
between the ages of 18-49 who had not reached menopause were %ncluded %n the study. Soc%o-
demograph%c and obstetr%c %nformat%on form and to%let hab%ts d%agnost%c form were used to collect the 
data. The data were analyzed by descr%pt%ve stat%st%cs (number, percentage, mean, standard dev%at%on, 
m%n%mum, max%mum) and Pearson correlat%on analys%s %n SPSS 25.0 program. A s%gn%f%cant value of 
p<0.05 and a conf%dence %nterval of 80% were used %n the %nterpretat%on of the analys%s results. 
Results: The mean age of the women who part%c%pated %n the study was 32.07±9.168 years (m%n:18, 
max:49), 43.5% were bachelor's degree graduates, 60.8% had %ncome equal to expenses, and 79.4% 
l%ved %n the c%ty center for the longest t%me. Although there are two types of to%lets at home, 70.8% of 
women prefer the Western style to%let (s%tt%ng to%let). Outs%de the home, 84.4% of women do not use 
the to%let unless they have to, and when they have to use %t, 59.1% prefer the Eastern style (squatt%ng) 
to%let, wh%le 26.2% prefer to use s%tt%ng to%let w%thout touch%ng the%r bod%es. It was found that 74.8% of 
women had at least one ur%nary tract %nfect%on %n the%r l%ves, 15.7% had abnormal vag%nal d%scharge, 
11.0% had ur%nary %ncont%nence and 25.9% had const%pat%on. There was no relat%onsh%p between the 
type of to%let used at home and ur%nary %nfect%on (p=0.974), abnormal vag%nal d%scharge (p=0.607), 
ur%nary %ncont%nence (p=0.585) and const%pat%on status (p=0.817). 
Conclus,on: It was found that the type of to%let used by women at home and outdoors was not 
assoc%ated w%th gen%to-ur%nary tract %nfect%on and const%pat%on. 
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Günümüzde yaşlanan nüfus, salgın hastalıkların artışı ve kron%k hastalıkların yaygınlaşması, sağlık 
h%zmetler%nde yen% ve etk%l% programların gel%şt%r%lmes%n% zorunlu kılmaktadır. Tıp ve teknoloj% alanındak% 
%lerlemeler, hasta merkezl% bakım anlayışını ön plana çıkararak b%reyler%n sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% 
kolaylaştıracak yaklaşımların gel%şt%r%lmes%ne zem%n hazırlamaktadır. Bu bağlamda, hasta nav%gasyon 
programları, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% artırmak ve bakım süreçler%n% %y%leşt%rmek amacıyla %lk kez 
1990’lı yıllarda New York’ta uygulanmaya başlanmıştır. 
Başlangıçta meme kanser% tanısı alan hastaların mortal%te oranlarını düşürmek amacıyla tasarlanan 
nav%gasyon programları, zaman %ç%nde daha gen%ş b%r kullanım alanına yayılmıştır. Günümüzde bu 
programlar, yalnızca kanser tedav% sürec%nde değ%l, tanı ve özell%kle rehab%l%tasyon aşamalarında da 
etk%n b%r şek%lde kullanılmaktadır. Kanser hastalarının yanı sıra d%yabet, HIV enfeks%yonu, demans ve 
ruh sağlığı sorunları g%b% çeş%tl% hastalık ve durumlara sah%p b%reyler %ç%n de dünya genel%nde yaygın 
olarak uygulanmaktadır. 
Nav%gasyon programlarının kullanım alanları zamanla gen%şleyerek kadın sağlığına da entegre 
ed%lm%şt%r. Bu programlar, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% kolaylaştırarak kadın sağlığını tehd%t eden r%skler% 
azaltmada öneml% b%r rol oynayab%l%r. Özell%kle gebel%k ve doğum sonrası bakım süreçler%nde 
karşılaşılan ulaşım eks%kl%ğ%, f%nansal sorunlar, s%gorta problemler%, uzun bekleme süreler%, çocuk 
bakımına da%r zorluklar, gebel%ğ%n geç fark ed%lmes% ve sağlık h%zmet% sağlayıcılarının tutumları g%b% pek 
çok faktör, kadınların sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% engelleyeb%lmekted%r. Per%natal bakımın 
yaygınlaştırılması, anne ölümler%n%n azaltılması ve sağlık h%zmetler%ndek% eş%ts%zl%kler%n g%der%lmes% 
açısından kr%t%k b%r adımdır. Bu nedenle, nav%gasyon programlarının kadın sağlığı h%zmetler%ne entegre 
ed%lmes% büyük önem taşımaktadır. 
Kadın sağlığını tehd%t eden %stenmeyen gebel%kler, yeters%z kontrasept%f kullanım, c%nsel yolla bulaşan 
hastalıklar g%b% durumlar, b%reyler%n b%lg% eks%kl%ğ%, d%n% ve kültürel %nanışlar %le toplumsal m%tler g%b% çeş%tl% 
faktörlerden etk%lenmekted%r. Bu durum, kadın sağlığı h%zmetler%nde hasta merkezl% bakımın gerekl%l%ğ%n% 
ortaya koymaktadır. Per%natal dönem dışında, j%nekoloj%k kanserler ve kanser dışı j%nekoloj%k 
hastalıkların yönet%m%nde de nav%gasyon programlarının uygulanması, kadın sağlığını %y%leşt%rmeye 
yönel%k etk%l% b%r yaklaşım olarak değerlend%r%lmekted%r. 
Nav%gasyon programlarında hemş%reler, koord%natör, eğ%t%mc%, danışman ve savunucu roller%n% 
üstlenerek mult%d%s%pl%ner ek%p %ç%nde kr%t%k b%r konumda yer almaktadır. Hastaların sağlık s%stem%ndek% 
karmaşık süreçler% anlamalarına yardımcı olmakta, tedav%ye uyumlarını artırmakta ve b%reyselleşt%r%lm%ş 
bakım planlarının oluşturulmasına katkı sağlamaktadırlar. Özell%kle onkoloj%, kadın sağlığı, kron%k 
hastalık yönet%m% ve ruh sağlığı g%b% alanlarda nav%gasyon hemş%reler%n%n varlığı, hasta sonuçlarını 
%y%leşt%rmek ve sağlık h%zmetler%ndek% eş%ts%zl%kler% azaltmak açısından büyük önem taşımaktadır. 
Sonuç olarak nav%gasyon programlarının kadın sağlığına entegrasyonu, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m% 
artırarak anne ve bebek sağlığını %y%leşt%rme, j%nekoloj%k hastalıkların yönet%m%n% destekleme ve sağlık 
eş%ts%zl%kler%n% azaltma potans%yel%ne sah%pt%r. Bu süreçte hemş%reler, hasta merkezl% bakımın 
güçlend%r%lmes% ve mult%d%s%pl%ner %ş b%rl%ğ%n%n sağlanmasında kr%t%k b%r rol üstlenmekted%r. Kadın 
sağlığında nav%gasyon programlarının yaygınlaştırılması, bütüncül ve sürdürüleb%l%r sağlık h%zmetler%n%n 
sunulmasına öneml% katkılar sağlayacaktır. 
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Today, the ag%ng populat%on, the %ncrease %n ep%dem%cs and the spread of chron%c d%seases necess%tate 
the development of new and effect%ve programs %n health serv%ces. Advances %n med%c%ne and 
technology have brought the concept of pat%ent-centered care to the forefront and paved the way for 
the development of approaches that w%ll fac%l%tate %nd%v%duals' access to health serv%ces. In th%s context, 
pat%ent nav%gat%on programs were f%rst %mplemented %n New York %n the 1990s %n order to %ncrease 
access to health serv%ces and %mprove care processes. 
In%t%ally des%gned to reduce the mortal%ty rates of pat%ents d%agnosed w%th breast cancer, nav%gat%on 
programs have spread to a w%der area of use over t%me. Today, these programs are effect%vely used 
not only %n the cancer treatment process but also %n the d%agnos%s and espec%ally rehab%l%tat%on stages. 
In add%t%on to cancer pat%ents, they are w%dely appl%ed worldw%de for %nd%v%duals w%th var%ous d%seases 
and cond%t%ons such as d%abetes, HIV %nfect%on, dement%a and mental health problems. 
The areas of use of nav%gat%on programs have expanded over t%me and have been %ntegrated %nto 
women's health. These programs can play an %mportant role %n reduc%ng the r%sks that threaten 
women's health by fac%l%tat%ng access to health serv%ces. Many factors, such as lack of transportat%on, 
f%nanc%al problems, %nsurance problems, long wa%t%ng t%mes, d%ff%cult%es %n ch%ldcare, late detect%on of 
pregnancy and att%tudes of health care prov%ders, espec%ally dur%ng pregnancy and postpartum care 
processes, can prevent women from access%ng health serv%ces. Expand%ng per%natal care %s a cr%t%cal 
step %n reduc%ng maternal mortal%ty and el%m%nat%ng %nequal%t%es %n health serv%ces. Therefore, 
%ntegrat%ng nav%gat%on programs %nto women's health serv%ces %s of great %mportance. 
Unwanted pregnanc%es that threaten women's health, %nadequate contracept%ve use, cond%t%ons such 
as sexually transm%tted d%seases, are affected by var%ous factors such as %nd%v%duals' lack of 
%nformat%on, rel%g%ous and cultural bel%efs and soc%al myths. Th%s s%tuat%on reveals the necess%ty of 
pat%ent-centered care %n women's health serv%ces. Apart from the per%natal per%od, the %mplementat%on 
of nav%gat%on programs %n the management of gynecolog%cal cancers and non-cancerous 
gynecolog%cal d%seases %s cons%dered an effect%ve approach to %mprov%ng women's health. 
Nurses %n nav%gat%on programs play a cr%t%cal role %n the mult%d%sc%pl%nary team by assum%ng the roles of 
coord%nator, educator, consultant and advocate. They help pat%ents understand the complex processes 
%n the healthcare system, %ncrease the%r compl%ance w%th treatment, and contr%bute to the creat%on of 
%nd%v%dual%zed care plans. The presence of nav%gat%on nurses, espec%ally %n areas such as oncology, 
women's health, chron%c d%sease management, and mental health, %s of great %mportance %n %mprov%ng 
pat%ent outcomes and reduc%ng %nequal%t%es %n healthcare. As a result, the %ntegrat%on of nav%gat%on 
programs %nto women's health has the potent%al to %mprove maternal and %nfant health by %ncreas%ng 
access to healthcare, support the management of gynecolog%cal d%seases, and reduce health 
%nequal%t%es. In th%s process, nurses play a cr%t%cal role %n strengthen%ng pat%ent-centered care and 
ensur%ng mult%d%sc%pl%nary collaborat%on. The d%ssem%nat%on of nav%gat%on programs %n women's health 
w%ll make s%gn%f%cant contr%but%ons to the prov%s%on of hol%st%c and susta%nable healthcare serv%ces. 
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F%z%ksel akt%v%te, hastalık ve sakatlıkları önleyerek %nsan sağlığını olumlu yönde etk%lemes% neden%yle 
öner%lmekted%r. F%z%ksel akt%v%ten%n, kard%yovasküler hastalıklar, obez%te, depresyon, kanser ve 
Alzhe%mer g%b% %ns%dansı g%derek artan hastalıkların r%sk%n% azalttığına da%r çalışmalar bulunmaktadır. 
Ancak, tüm bu yararlarına rağmen b%reyler%n f%z%ksel akt%v%teye katılımı %sten%len düzeyde değ%ld%r. Bu 
durumun nedenler% arasında çevresel, b%reysel ve sosyal faktörler yer almakta olup, k%nezyofob% de bu 
faktörlerden b%r% olarak öne çıkmaktadır. 
K%nezyofob%, ağrılı b%r yaralanma veya yen%den yaralanma korkusu neden%yle b%rey%n hareket ve f%z%ksel 
akt%v%teden kaçınmasına yol açan aşırı ve engelley%c% b%r korku olarak tanımlanmaktadır. Kısa şek%lde 
hareket ve akt%v%te korkusu olarak da adlandırılan k%nezyofob%, çoğunlukla b%r sağlık sorununa bağlı 
olarak görülmekle b%rl%kte, f%zyoloj%k süreçlere bağlı ya da sağlıklı b%reylerde de ortaya çıkab%lmekted%r. 
Özell%kle kron%k ağrıya sebep olan sağlık sorunlarında sık görülen k%nezyofob%n%n, yaşam kal%tes%n% 
öneml% ölçüde düşürdüğü b%l%nmekted%r. Bu korkunun b%reyler% f%z%ksel akt%v%teden kaçınmaya 
yöneltmes%, kas güçsüzlüğü ve ps%koloj%k sorunlara yol açab%lecek sev%yelere ulaşab%lmekted%r. 
K%nezyofob%n%n kadınlarda görülme sıklığı, hormonal faktörler ve kron%k ağrı sendromları %le 
%l%şk%lend%r%lmekted%r. Özell%kle osteoartr%t, f%brom%yalj% ve bel ağrısı g%b% durumlar k%nezyofob% %le 
yakından %l%şk%l%d%r. F%zyoloj%k, çevresel veya sosyal faktörler neden%yle kadınlarda daha sık görülen bu 
sağlık sorunları, k%nezyofob%n%n kadınlarda daha yaygın olmasına katkı sağlamaktadır. Kadınlar, kas-
%skelet s%stem% hastalıkları g%b% her %k% c%ns%yette de görüleb%lecek sağlık sorunlarına bağlı hareket etme 
korkusu yaşamakla b%rl%kte, doğum sonrası dönem ve j%nekoloj%k cerrah% g%b% kadınlara özgü süreçlerde 
de k%nezyofob% yaşayab%lmekted%rler. 
Postpartum dönem, kadınların f%z%ksel akt%v%teye katılımını sınırlayan öneml% b%r faktör olup, uzun 
vadede kas gücü kaybına ve ps%koloj%k stres%n artmasına yol açab%lmekted%r. Bu döneme eklenen 
hareket korkusu, yaşam kal%tes%n% daha da olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. Benzer şek%lde, j%nekoloj%k 
cerrah% sonrası dönemde de kadınlar f%z%ksel ve ps%koloj%k zorluklar yaşamakta, k%nezyofob% düzey%n%n 
yüksek olduğu durumlarda yaşam kal%tes% daha da olumsuz etk%lenmekted%r. 
K%nezyofob%n%n sağlık ve özell%kle yaşam kal%tes% üzer%ndek% etk%ler% göz önüne alındığında, hemş%reler%n 
bu durumu erken dönemde bel%rleyerek b%reylere yönel%k uygun bakım planlarını oluşturması büyük 
önem taşımaktadır. Bu bağlamda, kanıta dayalı hasta eğ%t%m%, b%reye özgü egzers%z planlaması, b%l%şsel 
davranışçı yaklaşımlar ve sosyal destek mekan%zmalarının güçlend%r%lmes%, k%nezyofob% yönet%m%nde 
etk%l% stratej%ler olarak öne çıkmaktadır. 
Sonuç olarak, k%nezyofob% kadınlarda f%z%ksel akt%v%tey% kısıtlayan ve yaşam kal%tes%n% olumsuz yönde 
etk%leyen öneml% b%r faktördür. Hemş%reler, bu sürec%n yönet%m%nde hasta eğ%t%m% ve mult%d%s%pl%ner 
yaklaşımlar %le öneml% b%r rol üstlenmel%d%r. K%nezyofob%ye yönel%k farkındalığın artırılması ve 
b%reyselleşt%r%lm%ş müdahaleler%n uygulanması, kadınların f%z%ksel ve ps%koloj%k %y%l%k haller%n%n 
korunmasına katkı sağlayacaktır. 
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Phys%cal act%v%ty %s recommended because %t pos%t%vely affects human health by prevent%ng d%seases 
and d%sab%l%t%es. There are stud%es show%ng that phys%cal act%v%ty reduces the r%sk of d%seases w%th 
%ncreas%ng %nc%dence such as card%ovascular d%seases, obes%ty, depress%on, cancer and Alzhe%mer's. 
However, desp%te all these benef%ts, %nd%v%duals' part%c%pat%on %n phys%cal act%v%ty %s not at the des%red 
level. The reasons for th%s s%tuat%on %nclude env%ronmental, %nd%v%dual and soc%al factors, and 
k%nes%ophob%a stands out as one of these factors. 
 
K%nes%ophob%a %s def%ned as an excess%ve and %nh%b%t%ng fear that causes an %nd%v%dual to avo%d 
movement and phys%cal act%v%ty due to the fear of a pa%nful %njury or re-%njury. K%nes%ophob%a, also 
known as fear of movement and act%v%ty %n short, %s mostly seen due to a health problem, but %t can 
also occur due to phys%olog%cal processes or %n healthy %nd%v%duals. It %s known that k%nes%ophob%a, 
wh%ch %s espec%ally common %n health problems that cause chron%c pa%n, s%gn%f%cantly reduces the 
qual%ty of l%fe. The fact that th%s fear leads %nd%v%duals to avo%d phys%cal act%v%ty can reach levels that 
can lead to muscle weakness and psycholog%cal problems. 
The frequency of k%nes%ophob%a %n women %s assoc%ated w%th hormonal factors and chron%c pa%n 
syndromes. Cond%t%ons such as osteoarthr%t%s, f%bromyalg%a and low back pa%n are closely related to 
k%nes%ophob%a. These health problems, wh%ch are more common %n women due to phys%olog%cal, 
env%ronmental or soc%al factors, contr%bute to the prevalence of k%nes%ophob%a %n women. Wh%le women 
exper%ence fear of movement due to health problems that can be seen %n both sexes, such as 
musculoskeletal d%seases, they can also exper%ence k%nes%ophob%a %n processes spec%f%c to women, 
such as the postpartum per%od and gynecolog%cal surgery. 
 
The postpartum per%od %s an %mportant factor that l%m%ts women's part%c%pat%on %n phys%cal act%v%ty and 
can lead to loss of muscle strength and %ncreased psycholog%cal stress %n the long term. Fear of 
movement added to th%s per%od can further negat%vely affect qual%ty of l%fe. S%m%larly, women exper%ence 
phys%cal and psycholog%cal d%ff%cult%es %n the per%od after gynecolog%cal surgery, and qual%ty of l%fe %s 
even more negat%vely affected %n cases where the level of k%nes%ophob%a %s h%gh. 
 
Cons%der%ng the effects of k%nes%ophob%a on health and espec%ally on qual%ty of l%fe, %t %s of great 
%mportance for nurses to %dent%fy th%s cond%t%on at an early stage and create appropr%ate care plans for 
%nd%v%duals. In th%s context, ev%dence-based pat%ent educat%on, %nd%v%dual-spec%f%c exerc%se plann%ng, 
cogn%t%ve behav%oral approaches and strengthen%ng soc%al support mechan%sms stand out as effect%ve 
strateg%es %n the management of k%nes%ophob%a. 
 
As a result, k%nes%ophob%a %s an %mportant factor that restr%cts phys%cal act%v%ty %n women and negat%vely 
affects qual%ty of l%fe. Nurses should play an %mportant role %n the management of th%s process w%th 
pat%ent educat%on and mult%d%sc%pl%nary approaches. Increas%ng awareness of k%nes%ophob%a and 
%mplement%ng %nd%v%dual%zed %ntervent%ons w%ll contr%bute to the protect%on of women's phys%cal and 
psycholog%cal well-be%ng. 
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G,r,ş-Amaç: Z%h%nsel engell% kadınların c%nsel olgunlukları, c%nsel ve üreme haklarının redded%lmes%, 
var olan engell%l%kler%ne ek olarak karşılaşab%lecekler% sosyal engellerden b%r% olmaktadır. C%nsell%k, 
ps%kof%z%ksel durumu ne olursa olsun her %nsanı %lg%lend%ren karmaşık b%r olgu olmasının yanında, 
üreme sağlığı ve a%le kurma %le b%rl%kte tüm vatandaşlar %ç%n güvence altına alınması gereken %nsan 
haklarındandır. Bu haklarının bulunmasına karşın, Z%h%nsel engell% kadınlar %ç%n hala tabu olarak 
karşımıza çıkmakta ve onların kadınlığı "kusurlu" olarak n%telend%r%l%rken, z%h%nsel engell% b%reyler%n 
sıklıkla "sapkın", "aseksüel", "ebed% çocuk" olarak et%ketleneb%ld%kler% de görülmekted%r. Bu çalışmada 
Türk%ye’de z%h%nsel engell% kadınların c%nsell%ğ%ne %l%şk%n var olan tutumların bel%rlenmes% amaçlandı. 
Yöntem: Tanımlayıcı t%pte olan çalışmamızda K%ş%sel B%lg% Formu ve Z%h%nsel Engell% Kadınların 
C%nsell%ğ%ne İl%şk%n Toplumun Tutumu Ölçeğ% kullanılarak ver%ler toplandı. Çalışmamız 18 yaş ve üzer% 
516 b%reyle tamamlandı. 
Bulgular: Katılımcıların c%nsel d%s%nh%b%syon alt boyutu puan ortalaması 4.50±1.58, c%nsel eğ%t%m ve 
yaşam kal%tes% alt boyutu puan ortalaması 6.69±1.514, c%nsel yetenek alt boyutu puan ortalaması 
7.78±2.36, karar verme yeteneğ% alt boyutu puan ortalaması 6.35±2.58 ve ölçek toplam puan 
ortalaması 25.34±4.91 olarak bulundu. Kadınların c%nsel eğ%t%m ve yaşam kal%tes% alt boyutu puan 
ortalaması 6.79±1.44, erkekler%n ortalaması %se 6.44±1.67’d%r. Kadın ve erkekler%n c%nsel eğ%t%m ve 
yaşam kal%tes% alt boyut puanları arasındak% fark %stat%ksel olarak anlamlı bulundu (t= 2.131, p<0.05). 
Evl%ler%n c%nsel eğ%t%m ve yaşam kal%tes% alt boyutu ortalaması 6.47±1.79, bekarların ortalaması %se 
6.80±1.35’t%r. Meden% duruma göre c%nsel eğ%t%m ve yaşam kal%tes% alt boyut puanları arasındak% fark 
%stat%ksel olarak anlamlı bulundu (t=-2.048, p<0.05). Evl%ler%n karar verme yeteneğ% alt boyutu 
ortalaması 6.96±2.79, bekarların ortalaması %se 6.07±2.42’d%r. Meden% duruma göre karar verme 
yeteneğ% alt boyutu alt boyut puanları arasındak% fark %stat%ksel olarak anlamlı bulundu (t= 3.533, 
p<0.001). Evl%ler%n ölçek toplam puan ortalaması 26.04±5.27, bekarların ortalaması %se 25.02±4.70’t%r. 
Meden% duruma göre ölçek toplam puanları arasındak% fark %stat%ksel olarak anlamlı bulundu (t= 2.100, 
p<0.05). Çalışanların ölçek c%nsel yetenek alt boyut puan ortalaması 7.96±2.35, çalışmayanların 
ortalaması %se 7.51±2.35’t%r. Çalışma durumuna göre ölçek c%nsel yetenek alt boyut puanları arasındak% 
fark %stat%ksel olarak anlamlı bulundu (t= 2.140, p<0.05). Yaş %le c%nsel yetenek alt boyutu, karar verme 
yeteneğ% alt boyutu ve ölçek toplam puanı arasında %stat%ksel olarak anlamlı %l%şk% bulundu (sırasıyla: 
r=0.94, p<0.05; r=204, p<0.05; r=129, p<0.05). Yaş arttıkça c%nsel yetenek, karar verme yeteneğ% ve 
toplam ölçek puanlarının arttığı bulundu. Gel%r durumu, a%le yapısı ve yaşanılan yer%n ölçek toplam 
puan ve alt boyut puanlarını etk%lemed%ğ% bulundu. 
Sonuç ve Öner,ler: C%ns%yet, meden% durum, çalışma durumu ve yaşın z%h%nsel engell% kadınların 
c%nsel yaşamına %l%şk%n tutumu etk%led%ğ% bulundu. Toplumumuzda dezavantajlı olan bu grubun 
ayrımcılığa maruz kalmaması ve zarar görmemeler% %ç%n olumsuz tutumu olan gruplara yönel%k 
b%l%nçlend%rme eğ%t%mler% yapılması ve özell%kle kadın sağlığı hemş%rel%k h%zmetler%n%n, z%h%nsel engell% 
kadınların c%nsel hakları konusunda farkındalık oluşturacak şek%lde planlanması ve b%reysel sağlık 
%ht%yaçlarını karşılayacak müdahalelerde bulunulması öner%lmekted%r. 
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Introduct,on-A,m: The sexual matur%ty of women w%th %ntellectual d%sab%l%t%es, the den%al of the%r sexual 
and reproduct%ve r%ghts, and the soc%al barr%ers they may encounter %n add%t%on to the%r ex%st%ng 
d%sab%l%t%es, const%tute one of the challenges they face. Sexual%ty, regardless of psycholog%cal and 
phys%cal cond%t%ons, along w%th reproduct%ve health and fam%ly format%on, %s human r%ght that should be 
guaranteed for all c%t%zens. Desp%te the ex%stence of these r%ghts, the sexual%ty of women w%th 
%ntellectual d%sab%l%t%es st%ll rema%ns a taboo, and the%r womanhood %s often labeled as 'flawed,' wh%le 
%nd%v%duals w%th %ntellectual d%sab%l%t%es are frequently st%gmat%zed as 'dev%ant,' 'asexual', 'eternally 
ch%ldl%ke.' The a%m was to determ%ne the ex%st%ng att%tudes towards the sexual%ty of women w%th 
%ntellectual d%sab%l%t%es %n Turkey. 
Methods: In our descr%pt%ve study, data were collected us%ng the Personal Informat%on Form and the 
Att%tude Scale towards the Sexual%ty of Women w%th Intellectual D%sab%l%t%es. The study was completed 
w%th 516 %nd%v%duals aged 18 and older.. 
Results: "The mean score for the sexual d%s%nh%b%t%on subscale of the part%c%pants was 4.50±1.58, for 
the sexual educat%on and qual%ty of l%fe subscale was 6.69±1.514, for the sexual ab%l%ty subscale was 
7.78±2.36, for the dec%s%on-mak%ng ab%l%ty subscale was 6.35±2.58, and for the total scale score was 
25.34±4.91. The mean score for the sexual educat%on and qual%ty of l%fe subscale for women was 
6.79±1.44, wh%le for men %t was 6.44±1.67. The d%fference between the sexual educat%on and qual%ty of 
l%fe subscale scores of women and men was stat%st%cally s%gn%f%cant (t= 2.131, p<0.05). The mean 
score for the sexual educat%on and qual%ty of l%fe subscale for marr%ed %nd%v%duals was 6.47±1.79, wh%le 
for s%ngle %nd%v%duals %t was 6.80±1.35. The d%fference %n sexual educat%on and qual%ty of l%fe subscale 
scores based on mar%tal status was stat%st%cally s%gn%f%cant (t=-2.048, p<0.05). The mean score for the 
dec%s%on-mak%ng ab%l%ty subscale for marr%ed %nd%v%duals was 6.96±2.79, wh%le for s%ngle %nd%v%duals %t 
was 6.07±2.42. The d%fference %n dec%s%on-mak%ng ab%l%ty subscale scores based on mar%tal status was 
stat%st%cally s%gn%f%cant (t= 3.533, p<0.001). The mean total scale score for marr%ed %nd%v%duals was 
26.04±5.27, wh%le for s%ngle %nd%v%duals %t was 25.02±4.70. The d%fference %n total scale scores based 
on mar%tal status was stat%st%cally s%gn%f%cant (t= 2.100, p<0.05). The mean score for the sexual ab%l%ty 
subscale for employed %nd%v%duals was 7.96±2.35, wh%le for unemployed %nd%v%duals %t was 7.51±2.35. 
The d%fference %n sexual ab%l%ty subscale scores based on employment status was stat%st%cally 
s%gn%f%cant (t= 2.140, p<0.05). A stat%st%cally s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between age and the 
sexual ab%l%ty subscale, dec%s%on-mak%ng ab%l%ty subscale, and total scale score (respect%vely: r=0.94, 
p<0.05; r=0.204, p<0.05; r=0.129, p<0.05). As age %ncreased, sexual ab%l%ty, dec%s%on-mak%ng ab%l%ty, 
and total scale scores also %ncreased. It was found that %ncome level, fam%ly structure, and place of 
res%dence d%d not affect the total scale score and subscale scores. 
Conclus,on and Recommendat,ons:It was found that gender, mar%tal status, employment status, 
and age affect the sexual att%tudes of women w%th %ntellectual d%sab%l%t%es. Awareness programs for 
groups w%th negat%ve att%tudes are recommended, alongs%de ta%lored nurs%ng %ntervent%ons for the%r 
sexual r%ghts and health needs. 
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Amaç: Z kuşağındak% kadın hemş%reler%n gebel%kten kaçınma %steğ%n% (GKİ) etk%leyen faktörler%n 
%ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı, kes%tsel ve korelasyonel t%pte b%r çalışmadır. Araştırmada 
amaçlı örneklem yöntem% kullanılmıştır. Araştırmaya ver%ler% Mart-N%san 2025 tar%hler% arasında 
çevr%m%ç% ortamda toplanmış ve 1997-2006 yılları arasında doğan 128 kadın hemş%re araştırmaya dah%l 
ed%lm%şt%r. Ver%ler%n toplanmasında sosyo-demograf%k b%lg% formu %le Gebel%kten Kaçınma İsteğ% Ölçeğ% 
kullanılmıştır. Ver%ler SPSS 25.0 programında tanımlayıcı %stat%st%kler (sayı, yüzde, ortalama, standart 
sapma, m%n%mum, maks%mum), ve Pearson korelasyon anal%z% %le anal%z ed%lm%şt%r. Anal%z sonuçlarının 
yorumlanmasında p<0.05 olasılık değer% ve %80 güven aralığı kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan hemş%reler%n yaş ortalaması 25,92±12,14 yıl (m%n:22, max:27), %86,7’s% 
l%sans mezunu, %43,8’%n%n gel%r% g%der%ne eş%t, %68,8’% bekar ve %85,2’s%n%n duygusal b%rl%ktel%k 
yaşadığı partner% vardır. Hemş%reler%n %66,4’ü Sağlık Bakanlığı’na bağlı hastanelerde çalışırken, 
%55,5’% özell%kl% b%r%mlerde, %39,1’% 7-12 aydır ş%md%k% b%r%m%nde ve %90,6’sı nöbet usulü çalışmaktadır. 
Hemş%reler%n %53,1’% COVID-19 pandem%s%nde çalışmıştır. GKİ Ölçeğ%nden aldıkları puan ortalaması 
27,39±9,25’d%r. Hemş%reler%n GKİ %le; yaş (p=0,041, r=-0,181), çalışmaya başlama yaşı (p=0,001, r=-
0,282), özell%kl% b%r%mlerde çalışma (p=0,003, r=-0,258), gel%r durumları (p=0,041, r=-0,181), nöbet 
usulü çalışma (p=0,037, r=-0.185) ve COVID-19 pandem%s%nde çalışma (p=0,000, r=-0.375) arasında 
negat%f yönlü zayıf %l%şk% saptanmıştır. 6 Şubat 2023 deprem%n%n yaşanması (p=0,006, r=-0,241) %le GKİ 
arasında %se negat%f yönlü orta düzeyde %l%şk% saptanmıştır. 
Sonuç: Z kuşağındak% hemş%reler%n bazı sosyodemograf%k özell%kler% %le b%rl%kte çalışma koşullarının 
yoğun olduğu b%r%mlerde çalışma ve hem ekonom%k hem de toplumsal olaylar neden%yle gebel%kten 
kaçındıkları saptanmıştır. 
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Object,ve: To exam%ne the factors affect%ng Generat%on Z female nurses' des%re to avo%d pregnancy 
(DAP). 
Mater,als-Methods: Th%s study %s a descr%pt%ve, cross-sect%onal and correlat%onal study. Purpos%ve 
sampl%ng method was used %n the study. Data were collected onl%ne between March-Apr%l 2025 and 
128 female nurses born between 1997-2006 were %ncluded %n the study. The soc%o-demograph%c 
%nformat%on form and the Des%re to Avo%d Pregnancy Scale were used to collect the data. The data 
were analyzed w%th descr%pt%ve stat%st%cs (number, percentage, mean, standard dev%at%on, m%n%mum, 
max%mum) and Pearson correlat%on analys%s %n SPSS 25.0 program. A s%gn%f%cant value of p<0.05 and 
a conf%dence %nterval of 80% were used %n the %nterpretat%on of the analys%s results. 
Results: The mean age of the nurses who part%c%pated %n the study was 25.92±12.14 years (m%n:22, 
max:27), 86.7% were undergraduate graduates, 43.8% had %ncome equal to expenses, 68.8% were 
s%ngle, and 85.2% had a partner w%th whom they had an emot%onal relat%onsh%p. Wh%le 66.4% of the 
nurses were work%ng %n hosp%tals aff%l%ated to the M%n%stry of Health, 55.5% were work%ng %n spec%al%zed 
un%ts, 39.1% had been work%ng %n the%r current un%t for 7-12 months and 90.6% were work%ng on call. 
53.1% of the nurses worked dur%ng the COVID-19 pandem%c. The mean score on the DAP Scale was 
27.39±9.25. There was a weak negat%ve correlat%on between BMI and age (p=0.041, r=-0.181), age at 
the beg%nn%ng of employment (p=0.001, r=-0.282), work%ng %n spec%al%zed un%ts (p=0.003, r=-0.258), 
%ncome status (p=0.041, r=-0.181), work%ng on call (p=0.037, r=-0.185) and work%ng %n the COVID-19 
pandem%c (p=0.000, r=-0.375). February 6, 2023 earthquake (p=0.006, r=-0.241) had a moderate 
negat%ve correlat%on w%th DAP. 
Conclus,on: Generat%on Z nurses were found to avo%d pregnancy due to some soc%odemograph%c 
character%st%cs, work%ng %n un%ts w%th %ntens%ve work%ng cond%t%ons and both econom%c and soc%al 
events. 
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Amaç: Sağlık okuryazarlığı, sağlıkla %lg%l% b%lg%ler% anlama ve değerlend%rme durumunu %fade etmekted%r. 
Kadın hayatında öneml% b%r yere sah%p olan gebel%k dönem%nde sağlık okuryazarlık düzey%, gebeler%n 
sağlığı %le %l%şk%l%d%r. Sağlık okuryazarlık düzey% gebeler%n %nternettek% b%lg%lerden yararlanması ve bu 
b%lg%lerden yararlanarak karar alma durumunu etk%lemekted%r. Bu araştırma, gebeler%n sağlık 
okuryazarlığı %le %nternet yoluyla karar alma durumları arasındak% %l%şk%y% bel%rlemek amacıyla 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı %l%şk% arayıcı türde olup, Temmuz-Aralık 2024 tar%hler% arasında 
Ankara’da özel b%r hastanen%n gebe pol%kl%n%ğ%nde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklem%, evren% b%l%nen 
örneklem yöntem%yle %95 güven aralığında %5 hata payı %le hesaplanmıştır. Çalışmaya, sağlıklı 
gebel%ğ% olan ve d%j%tal %let%ş%m araçlarını kullanab%len 278 kadın dah%l ed%lm%şt%r. Araştırmada ver%ler, 
Tanıtıcı B%lg% Formu, Avrupa Sağlık Okuryazarlık Ölçeğ%-Kısa Formu ve Gebel%kte İnternet Yoluyla 
Karar Alma Ölçeğ% kullanılarak, yüz yüze görüşme tekn%ğ%yle toplanmıştır. Ver%ler SPSS 22.0 paket 
programı %le değerlend%r%lm%ş, anal%zde tanımlayıcı %stat%st%kler ve korelasyon anal%zler% kullanılmıştır. 
İstat%st%ksel anlamlılık p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmaya katılan gebeler%n yaş ortalaması 28,94±3,88 (M%n=21; Maks=45), gebel%k 
haftası ortalaması %se 35,03±2,53 (M%n=22; Maks=40) olarak tesp%t ed%lm%şt%r. Gebeler%n %52,9’unun 
günde 1-3 saat, %27,9’unun %se 3-6 saat %nternet kullandığı saptanmıştır. İnternettek% b%lg%lere 
güvenme durumu açısından, katılımcıların %21,1’% %nternettek% b%lg%lere %nanıp d%kkate aldığını, %25,3’ü 
%nanmadığını ve d%kkate almadığını, %53,6’sı %se %nanmasa da d%kkate aldığını %fade etm%şt%r. Gebeler%n 
sağlık okuryazarlık ve gebel%kte %nternet yoluyla karar alma puan ortalamaları %ncelend%ğ%nde; sağlık 
okuryazarlık ölçeğ%nden alınan ortalama 36,72±6,61 puan (M%n=15,48; Max=50,00) aldıkları, gebel%kte 
%nternet yoluyla karar alma ölçeğ%nden %se ortalama 32,38±7,05 puan (M%n=10,00; Max=50,00) aldıkları 
bel%rlenm%şt%r. Gebel%kte %nternet yoluyla karar alma toplam puanı %le sağlık okuryazarlık puanı arasında 
poz%t%f yönde, ancak %stat%st%ksel olarak anlamlı olmayan düşük düzeyde b%r %l%şk% bulunmuştur (r=0,090, 
p=0,115). Sağlık okuryazarlık ölçek puan ortalamasının, gel%r düzey% g%derler%nden fazla olan, kürtaj 
geç%rmem%ş ve gebel%k sürec%nde sağlık personel%nden b%lg% alanlarda anlamlı derecede yüksek olduğu 
bel%rlenm%şt%r (p<0.05). Gebel%kte %nternet yoluyla karar alma ölçek puanlarının %se 25 yaş altı, 
ün%vers%te veya l%sansüstü mezunu, kürtaj geç%rmem%ş, %lk gebel%ğ% olan ve %nternettek% b%lg%ler% d%kkate 
aldığını bel%rtenlerde anlamlı derecede daha yüksek olduğu tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). 
Sonuç: Sağlık okuryazarlığının gebeler%n bazı sosyo-demograf%k özell%kler%ne göre değ%şt%ğ%n% ve 
%nternet kullanımının karar alma süreçler%nde etk%l% olab%leceğ%n% göstermekted%r. Gebel%k sürec%nde 
doğru ve güven%l%r b%lg%lere er%ş%m%n artırılması, sağlık okuryazarlığının güçlend%r%lmes%ne katkı 
sağlayab%l%r. 
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Object,ve: Health l%teracy refers to the state of understand%ng and evaluat%ng health-related 
%nformat%on. Health l%teracy level %s related to the health of pregnant women dur%ng pregnancy, wh%ch 
has an %mportant place %n women's l%ves. The level of health l%teracy affects pregnant women's 
ut%l%zat%on of %nformat%on on the %nternet and dec%s%on-mak%ng by ut%l%z%ng th%s %nformat%on. Th%s study 
was conducted to determ%ne the relat%onsh%p between pregnant women's health l%teracy and the%r 
dec%s%on-mak%ng v%a the %nternet. 
Mater,als-Methods: The study was a descr%pt%ve correlat%onal study and was conducted between July 
and December 2024 %n the pregnant outpat%ent cl%n%c of a pr%vate hosp%tal %n Ankara. The sample of the 
study was calculated w%th a 95% conf%dence %nterval and a 5% marg%n of error us%ng the sampl%ng 
method w%th known populat%on. The study %ncluded 278 women w%th healthy pregnanc%es who could 
use d%g%tal commun%cat%on tools. Data were collected through face-to-face %nterv%ews us%ng the 
Descr%pt%ve Informat%on Form, the European Health L%teracy Scale-Short Form, and the Scale of 
Onl%ne Dec%s%on Mak%ng %n Pregnancy. The data were evaluated w%th SPSS 22.0 package program, 
descr%pt%ve stat%st%cs and correlat%on analys%s were used %n the analys%s. Stat%st%cal s%gn%f%cance was 
accepted as p<0.05. 
Results: The mean age of the pregnant women who part%c%pated %n the study was 28.94±3.88 
(M%n=21; Max=45) and the mean gestat%onal age was 35.03±2.53 (M%n=22; Max=40). It was found that 
52.9% of the pregnant women used the %nternet for 1-3 hours a day and 27.9% for 3-6 hours a day. In 
terms of trust%ng the %nformat%on on the %nternet, 21.1% of the part%c%pants stated that they bel%eved 
and took %nto account the %nformat%on on the %nternet, 25.3% stated that they d%d not bel%eve and d%d 
not take %nto account, and 53.6% stated that they d%d not bel%eve but took %nto account. When the 
mean scores of pregnant women on health l%teracy and dec%s%on-mak%ng v%a the Internet dur%ng 
pregnancy were exam%ned, %t was determ%ned that they scored an average of 36.72±6.61 po%nts 
(M%n=15.48; Max=50.00) on the health l%teracy scale and 32.38±7.05 po%nts (M%n=10.00; Max=50.00) 
on the dec%s%on-mak%ng v%a the Internet dur%ng pregnancy scale. A pos%t%ve but stat%st%cally %ns%gn%f%cant 
low-level relat%onsh%p was found between the total score of dec%s%on-mak%ng v%a the Internet dur%ng 
pregnancy and the health l%teracy score (r=0.090, p=0.115). It was determ%ned that the mean health 
l%teracy scale score was s%gn%f%cantly h%gher %n those whose %ncome level was h%gher than the%r 
expenses, who had not had an abort%on and who rece%ved %nformat%on from health personnel dur%ng 
pregnancy (p<0.05). It was found that the scale scores of dec%s%on-mak%ng v%a the %nternet dur%ng 
pregnancy were s%gn%f%cantly h%gher %n those who were under 25 years of age, had a un%vers%ty or 
graduate degree, had not had an abort%on, had a f%rst pregnancy and stated that they took %nto account 
the %nformat%on on the %nternet (p<0.05). 
Conclus,on: Itshows that health l%teracy var%es accord%ng to some soc%o-demograph%c character%st%cs 
of pregnant women and %nternet use may be effect%ve %n dec%s%on-mak%ng processes. Increas%ng 
access to accurate and rel%able %nformat%on dur%ng pregnancy may contr%bute to strengthen%ng health 
l%teracy. 
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Amaç: Bu çalışmanın, Sağlık B%l%mler% Fakültes% öğrenc%ler%n%n c%nsel sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n, 
c%nsel m%tler üzer%ne etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yapıldı. 
Materyal Method: Araştırma Şubat-Mart 2025 tar%hler% arasında tanımlayıcı t%pte kes%tsel desende b%r 
çalışma olarak yapıldı. Araştırmanın evren%n% Sağlık B%l%mler% Fakültes%nde okuyan tüm öğrenc%ler 
örneklem%n% %se İzm%r Bakırçay Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% okuyan, çalışmaya katılmayı kabul 
eden ve daha önce C%nsel sağlık eğ%t%m%/ders% almamış tüm öğrenc%ler oluşturdu. Etk% büyüklüğü 0.5 ve 
b%r%nc% t%p hata 0,05’ de sab%t tutulduğunda güç düzey% %95 %ç%n toplam örneklem büyüklüğü m%n%mum 
176 k%ş% olarak hesaplanan çalışmada bas%t rastgele yöntem %le seç%len, gönüllü 194 öğrenc% çalışmaya 
dah%l ed%ld%. Araştırmada tüm ver%ler çevr%m %ç% form kullanılarak toplandı. Ver% toplama araçları olarak 
Tanıtıcı B%lg% Formu, ‘C%nsel Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (CİSOY) ve C%nsel M%tler Ölçeğ% (CMÖ) 
kullanıldı. Araştırmadan elde ed%len ver%ler IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 (IBM Corp., Armonk, New York) 
yazılımı kullanılarak değerlend%r%ld%. 
Bulgular: Yaş ortalaması 21,99±2,78 (M%n:17, Maks:24) olan öğrenc%ler%n %58,8’% kız, %43,3’ü 
Hemş%rel%k Bölümü öğrenc%s%, çoğunluğu (%66,5) 3. ve 4. sınıf öğrenc%s% %d%. Çalışmaya katılan sağlık 
b%l%mler% öğrenc%ler%n%n anneler% genell%kle %lkokul (%24,2) ya da l%se (%27,3), babaları %se genell%kle l%se 
(%29,4) ve ün%vers%te (%24,2) mezunuydu. Sağlık B%l%mler% öğrenc%ler%n%n C%nsel b%lg% alt boyutu toplam 
puan ortalaması 33,98±15,10, C%nsel tutum alt boyutu toplam puan ortalaması 11,19±4,76 olarak 
bulundu. CMÖ toplam puan ortalaması 66,28±20,20 %d%. Yapılan Pearson Korelasyon anal%z%nde c%nsel 
b%lg% alt boyut puan ortalaması %le CMÖ toplam puan ortalaması arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı 
fark olmadığı (r=-,067,p>0,05), ancak c%nsel tutum alt boyut puan ortalaması %le CMÖ toplam puan 
ortalaması arasında poz%t%f yönde orta düzeyde b%r %l%şk% olduğu (r=,477, p<0,001) saptandı. Çalışmada 
kurulan regresyon model%ne göre c%nsel tutum alt boyutunun, CMÖ’den elde ed%len puanların %stat%st%k% 
olarak anlamlı b%r yordayıcısı olduğu saptandı (R2=,227, B=2,020, SE=,269, β =,477 t=7,514 
p<0,001). 
Sonuç: Çalışma sonuçları sağlık b%l%mler% öğrenc%ler%n%n CSOY (c%nsel b%lg% ve tutumları) düzeyler% %le 
c%nsel m%tlerle %l%şk%s%n%n karmaşık olduğunu ortaya koymaktadır. C%nsel b%lg% sev%yes%, öğrenc%ler%n 
c%nsel m%tlere da%r tutumlarını doğrudan etk%lemezken, c%nsel tutumları c%nsel m%tler üzer%nde bel%rg%n b%r 
etk%ye sah%pt%r. Sonuç olarak, eğ%t%m programlarının c%nsel sağlık okuryazarlığını artırmayı hedeflemes%, 
olumlu %l%şk%ler%n gel%şt%r%lmes%ne yardımcı olab%l%r. Eğ%t%m stratej%ler%n%n c%nsel tutumları olumlu yönde 
şek%llend%rmey% hedeflemes%, öğrenc%ler%n c%nsel m%tler% üzer%nde olumlu etk%ler sağlayab%l%r. 
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Object,ve: The a%m of th%s study was to determ%ne the effect of sexual health l%teracy levels of Faculty 
of Health Sc%ences students on sexual myths. 
Mater,al Method: The research was conducted as a descr%pt%ve cross-sect%onal study between 
February and March 2025. The populat%on of the study cons%sted of all students study%ng at the Faculty 
of Health Sc%ences and the sample cons%sted of all students study%ng at the Faculty of Health Sc%ences 
of Izm%r Bakırçay Un%vers%ty, who accepted to part%c%pate %n the study and who had not rece%ved sexual 
health educat%on / course before. When the effect s%ze was kept constant at 0.5 and the f%rst type error 
was kept constant at 0.05, the total sample s%ze was calculated as a m%n%mum of 176 people for a 
power level of 95%, and 194 volunteer students selected by s%mple random method were %ncluded %n 
the study. All data were collected us%ng an onl%ne form. Introductory Informat%on Form, Sexual Health 
L%teracy Scale (SHLS) and Sexual Myths Scale (SMS) were used as data collect%on tools. The data 
obta%ned from the study were analysed us%ng IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 (IBM Corp., Armonk, New 
York) software. 
Results: The mean age of the students was 21.99±2.78 years (M%n:17, Max:24), 58.8% were female, 
43.3% were nurs%ng students, and the major%ty (66.5%) were 3rd and 4th year students. The mothers 
of the health sc%ences students who part%c%pated %n the study were generally pr%mary school (24.2%) or 
h%gh school (27.3%), and the%r fathers were generally h%gh school (29.4%) and un%vers%ty (24.2%) 
graduates. The mean total score of the sexual knowledge subscale was 33.98±15.10 and the mean 
total score of the sexual att%tude subscale was 11.19±4.76. The mean total score of CMS was 
66.28±20.20. In the Pearson Correlat%on analys%s, %t was found that there was no stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference between the mean score of sexual knowledge sub-d%mens%on and the mean total score of 
CIMS (r=-,067, p>0,05), but there was a moderate pos%t%ve relat%onsh%p between the mean score of 
sexual att%tude sub-d%mens%on and the mean total score of CIMS (r=,477, p<0,001). Accord%ng to the 
regress%on model establ%shed %n the study, the sexual att%tude sub-d%mens%on was found to be a 
stat%st%cally s%gn%f%cant pred%ctor of the scores obta%ned from the CIMS (R2=,227, B=2,020, SE=,269, β 
=,477 t=7,514 p<0,001). 
Conclus,on: The results of the study revealed that the relat%onsh%p between CSOY (sexual knowledge 
and att%tudes) levels of health sc%ences students and sexual myths %s complex. Wh%le the level of 
sexual knowledge does not d%rectly affect students' att%tudes towards sexual myths, sexual att%tudes 
have a s%gn%f%cant effect on sexual myths. As a result, target%ng educat%onal programmes to %ncrease 
sexual health l%teracy may help to develop pos%t%ve relat%onsh%ps. Target%ng educat%onal strateg%es to 
pos%t%vely shape sexual att%tudes may have pos%t%ve effects on students' sexual myths. 
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LGBTİ+ hareket% gün geçt%kçe tüm dünyada “görünürlüğünü” arttırmaktadır. Fakat bu gel%şme, 
mücadelen%n her zaman başarıya ulaştığı sonucunu doğurmamaktadır. Bugün b%rçok ülkede c%nsel 
k%ml%kler% ve c%nsel yönel%mler%nden dolayı m%lyonlarca %nsan, ayrımcılığa, ş%ddete, tac%z ve tecavüze 
maruz kalmaktadır. Ülkem%zde de sosyal normlar ve s%yas% söylemler çerçeves%nde ötek%leşt%r%lmekte 
ve ayrımcılığa maruz kalmaktadırlar. 
 
Amaç 
Bu derleme, LGBTİ+’ların toplumsal c%ns%yet temell% karşılaştıkları sorunlar ve maruz kaldıkları r%skler 
hakkında farkındalık oluşturmak amacıyla hazırlanmıştır. 
 
Yöntem 
Son 10 yılı kapsayan l%teratür taraması sonucu konuya %l%şk%n elde ed%len ver%ler ve sonuçlar, çalışma 
amacı doğrultusunda %rdelenm%şt%r. 
 
Bulgular 
Savunuculuk faal%yetler% kapsamında New York şehr%ndek% %lk Onur Yürüyüşü, Stonewall 
Ayaklanmasının b%r%nc% yıl dönümü 1970'te düzenlenm%şt%r. Türk%ye’de %se LGBTİ+ Hakları ve Hak 
İhlaller% Raporu’nda, (2024) yaşanan sorunların oldukça fazla sayıda yaşandığı bel%rt%lmekted%r. 
Raporda, 2021 yılında İstanbul Sözleşmes%’n%n kaldırılması %le LGBTİ+ hakların olumsuz etk%lend%ğ% de 
vurgulanmaktadır. 
 
LGBTİ+’lar heteronormat%f toplum yapısı %ç%nde sosyal dışlanma ve ayrımcılıkla karşı karşıyadır. 
Telefon görüşmes%yle Amer%ka’da yapılan b%r çalışmada (2017), 489 LGBTİ+ yet%şk%nle görüşülmüş ve 
hakaret (%57), m%kro saldırganlıklar (%53), c%nsel tac%z (%51), ş%ddet (%51), tuvalet kullanımında tac%z 
(%34) sorunlarının yaşandığı saptanmıştır. 
 
LGBTİ+’lar, eğ%t%m ve %ş hayatlarında akran zorbalığı, ayrımcılık ve dışlanma g%b% engellerle 
karşılaşmaktadırlar. N%tek%m Asyalı LGBTİ+ ergenlerle yapılan görüşmede, damgalanma ve sosyal 
dışlanma sebeb%yle depresyon, %nt%har düşünces% g%b% olumsuz duygu durumları bel%rtt%kler% 
görülmüştür. ‘’Ortaya çıkmak b%le %stem%yorum’’ başlığı %le l%teratüre geçen çalışmada, katılımcıların %ş 
hayatında kend%ler%ne yapılan ayrımcılığın, kar%yer terc%hler%n% ve profesyonel gel%ş%mler%n% c%dd% boyutta 
etk%lend%ğ%n% bel%rtmekted%rler. 
 
LGBTİ+’lar, ps%koloj%k ve f%z%ksel ş%ddete maruz kalırken, bu durum ruh sağlıklarını olumsuz etk%ley%p 
%nt%har r%sk%n% artırmaktadır. 2000’l% yıllarda Brez%lya'da günde b%rden fazla LGBTİ+ öldürüldüğü 
bel%rt%lmekted%r. Bu ş%ddet% önlemeye yönel%k olarak bel%rt%len ülkede, ş%ddetle mücadele kapsamında 
pan%k butonu özell%ğ%yle öne çıkan b%r mob%l sağlık platformu olan Dandarah Uygulaması hayata 
geç%r%lm%şt%r. 
 
LGBTİ+’lar, a%le ve yakın çevreler% tarafından da dışlanmaktadır. Bu ayrımcılık, heteronormat%f a%le 



 

yapısının toplumsal düzen% koruma aracı gerçekleşt%r%lmekted%r. Ç%n’de Ulusal çapta yapılan anket 
çalışmasında (2019) a%le soyunun devamı konusundak% beklent%ler%n, LGBTİ+’lar üzer%nde büyük baskı 
yarattığı bel%rlenm%şt%r. 
 
LGBTİ+’ların sağlık h%zmetler%ne er%ş%mde yaşadıkları zorluk; yapısal ayrımcılık, sağlık 
profesyoneller%n%n b%lg% eks%kl%ğ% ve önyargıları neden%yle sağlık eş%ts%zl%kler%n% der%nleşt%rmekted%r. 
Brez%lya'da HIV tanısı almış trans kadınların sağlık h%zmet% sunucularıyla %let%ş%m sorunları anal%z 
çalışmasında (2024), transfob% neden%yle b%reyler%n sağlık h%zmet% almaktan kaçındığı gerçeğ%n% ortaya 
çıkarmıştır. 
 
Türk%ye’de LGBTİ+’ların karşılaştığı %hlaller, tar%hsel süreçte devlet baskısı, yasal kısıtlamalar, pol%s 
ş%ddet% ve nefret söylem% şekl%nde olab%lmekted%r. Türk%ye’de 2025 yılı “A%le Yılı” olarak duyurulmakta 
olup y%ne LGBTİ+’lar hedefe konmuş ve “c%ns%yets%zleşt%rme”, “sapkın ve zararlı akımlar” %fadeler%yle 
aşağılanmıştır. 
 
Sonuç 
LGBTİ+’lar; toplumsal ve kültürel, eğ%t%m, %ş hayatı, sağlık, güvenl%k ve hukuk% sorunlar %le karşı 
karşıyadır. Bu nedenle hukuk% düzenlemeler yapılması, eğ%t%m ve farkındalık çalışmaları başlatılması, 
%ş hayatında, sağlık h%zmetler%nde eş%t şartlar sağlanması, LGBTİ+ haklarını koruyan yasalar 
çıkarılması, ş%ddetle mücadelede güvenl%k önlem%n%n artırılması ve nefret ve ş%ddet suçlarına ağır 
yaptırımlar bu sorunların mücadeles%nde öneml% rol oynayacaktır. 
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Summary 
The LGBTI+ movement %s %ncreas%ng %ts “v%s%b%l%ty” all over the world day by day. However, th%s effort 
does not always lead to the success. Today, m%ll%ons of people %n many countr%es are subjected to 
d%scr%m%nat%on, v%olence, harassment and rape because of the%r sexual %dent%ty and sexual or%entat%on. 
In our country, they are marg%nal%sed and d%scr%m%nated aga%nst w%th%n the framework of soc%al norms 
and pol%t%cal d%scourses. 
 
Object,ve 
Th%s art%cle has been prepared %n order to ra%se awareness about the gender-based problems faced by 
LGBTI+ persons and the r%sks they are exposed to. 
 
Methodology 
The data and results obta%ned from the l%terature rev%ew cover%ng the last 10 years. 
 
F,nd,ngs 
W%th%n the scope of advocacy act%v%t%es, the f%rst Pr%de Parade %n New York C%ty was organ%sed %n 1970, 
the f%rst ann%versary of the Stonewall Upr%s%ng. Meanwh%le %n Turkey, %n the ‘LGBTI+ R%ghts and R%ghts 
V%olat%ons Report’ (2024), %t %s stated that the problems exper%enced are qu%te numerous. In the report, 
%t %s emphas%sed that LGBTI+ r%ghts were harmed by the abol%t%on of the Istanbul Convent%on %n 2021. 
 
LGBTI+ %nd%v%duals face soc%al exclus%on and d%scr%m%nat%on w%th%n the heteronormat%ve soc%al 
structure. In a study conducted %n the USA by telephone %nterv%ew (2017), 489 LGBTI+ were 
%nterv%ewed and %t was found that %nsults (57%), m%cro-aggress%ons (53%), sexual harassment (51%), 
v%olence (51%), harassment %n to%let use (34%) problems were exper%enced. 
 
LGBTI+ %nd%v%duals face obstacles l%ke peer bully%ng, d%scr%m%nat%on, exclus%on %n the%r educat%onal and 
profess%onal l%ves. In %nterv%ews w%th LGBTI+ adolescents, they expressed negat%ve emot%onal states 
l%ke depress%on and su%c%dal thoughts due to st%gmat%sat%on and soc%al exclus%on. In another study t%tled 
“I don't even want to come out,” part%c%pants stated that d%scr%m%nat%on %n work-l%fe ser%ously affected 
the%r career cho%ces and profess%onal development. 
 
LGBTI+ %nd%v%duals face v%olence that harms mental health and ra%ses su%c%de r%sk. In 2000s Braz%l, 
over one LGBTI+ person was k%lled da%ly. To combat th%s, the Dandarah app w%th a pan%c button was 
launched. 
 
LGBTI+ %nd%v%duals are excluded by the%r fam%l%es and close c%rcles. Th%s d%scr%m%nat%on %s carr%ed out 
as a means of protect%ng the soc%al order of the heteronormat%ve fam%ly structure. In a survey 
conducted %n Ch%na (2019), %t was determ%ned that expectat%ons for the cont%nuat%on of the fam%ly 
l%neage put great pressure on LGBTI+. 
 
LGBTI+ %nd%v%duals’ struggle to access to health serv%ces deepens the unjust%ce due to structural 
d%scr%m%nat%on, lack of knowledge and prejud%ces of health profess%onals. A 2024 study %n Braz%l found 
that trans women w%th HIV often avo%d healthcare due to transphob%a. 



 

 
V%olat%ons faced by LGBTI+ %nd%v%duals %n Turkey can be %n the form of oppress%on, legal restr%ct%ons, 
pol%ce v%olence and hate speech %n the h%stor%cal process. In Turkey, the year 2025 %s announced as 
the “Year of the Fam%ly” and LGBTI+ persons are targeted and hum%l%ated w%th the express%ons of 
“desexual%sat%on”, “dev%ant and harmful movements”. 
 
Conclus,on 
LGBTI+ %nd%v%duals face w%despread d%scr%m%nat%on. Legal reforms, awareness campa%gns, equal 
access to work and healthcare, protect%ve laws, and str%cter penalt%es for hate cr%mes are key to 
address%ng these %ssues. 
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Amaç: Amaç: Bu çalışmada vaj%nal muayene sırasında stres topu kullanımının ağrı ve anks%yete 
üzer%ne etk%s%n%n bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Random%ze kontrollü tek kör deneysel türde olan bu çalışma, b%r kamu hastanes%n%n 
kadın doğum pol%kl%n%ğ%ne başvurup vaj%nal muayene yapılan 88 kadın %le tek merkezl% olarak 
yürütülmüştür. G%r%ş%m grubundak% kadınlar (n=44) vaj%nal muayene önces%nde stres topu kullanmaya 
başlamış ve muayene b%tene kadar kullanmaya devam etm%şt%r. Kontrol grubundak% kadınlara (n=44) 
%se herhang% b%r uygulama yapılmamıştır. Ver%ler “K%ş%sel B%lg% Formu, Durumluk Kaygı Envanter% (SAI) 
ve Görsel Ağrı Skalası (VAS)” kullanılarak toplanmıştır. 
Bulgular: Vaj%nal muayenede stres topu uygulamasının kadınların durumluk kaygı düzeyler%n% 
etk%lemed%ğ% bulundu (p>0.05). Fakat g%r%ş%m grubunun ön test-son test ağrı puanı farklılığı, kontrol 
grubunun ön test-son test ağrı puanı farklılığına göre anlamlı olarak daha yüksekt% (g%r%ş%m grubu: 1.70 
±1.67; kontrol grubu: 0.20 ± 1.70; p=0.000). Grup %ç% puan farklılıklarına bakıldığında, g%r%ş%m grubunda 
stres topu uygulaması sonrası VAS puanında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r azalma saptanırken 
(p=0.000), kontrol grubunda anlamlı b%r farklılık yoktu (p=0.431). Vaj%nal muayenede kadınların stres 
topu uygulaması sonrası ağrı puanı ortalama 1.70 puan azaldı. 
Sonuç: Vaj%nal muayene sırasında kadınların sıklıkla deney%mled%ğ% ağrıyı azaltmada stres topu 
uygulamasının etk%l% b%r yöntem olduğu ortaya çıkmıştır. Stres topu uygulaması kadınlar %ç%n kolay 
uygulanab%l%r, mal%yet etk%n, non%nvaz%v ve nonfarmakoloj%k b%r yöntemd%r. 
Kl%n%k araştırma kayıt numarası: NCT06263166 (Cl%n%calTr%als.gov) 
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Object,ve: Th%s study a%med to determ%ne the effect of stress ball use on pa%n and anx%ety dur%ng 
vag%nal exam%nat%on. 
Mater,als-Methods: Th%s random%zed, controlled, s%ngle-bl%nd exper%mental study was conducted %n a 
s%ngle center w%th 88 women who appl%ed to the obstetr%cs outpat%ent cl%n%c of a publ%c hosp%tal and 
underwent vag%nal exam%nat%on. Women %n the %ntervent%on group (n=44) started us%ng a stress ball 
before the vag%nal exam%nat%on and cont%nued to use %t unt%l the end of the exam%nat%on. Women %n the 
control group (n=44) d%d not rece%ve any %ntervent%on. Data were collected us%ng the Personal 
Informat%on Form, State Anx%ety Inventory (SAI), and V%sual Pa%n Scale (VAS). 
Results: It was found that stress ball %ntervent%on %n vag%nal exam%nat%on d%d not affect women's state 
anx%ety levels (p>0.05). However, the pre-test-post-test pa%n score d%fference of the %ntervent%on group 
was s%gn%f%cantly h%gher than the pre-test-post-test pa%n score d%fference of the control group. (IG 1.70 
± 1.67; CG -0.20 ± 1.70; p=0.000). As w%th%n group score d%fferences were analyzed, there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant decrease %n VAS scores after stress ball %ntervent%on %n the %ntervent%on group 
(p=0.000), wh%le there was no s%gn%f%cant d%fference %n the control group (p=0.431). In the vag%nal 
exam%nat%on, women's pa%n scores decreased by an average of 1.70 po%nts after stress ball 
%ntervent%on. 
Conclus,on: Stress ball %ntervent%on was found to be an effect%ve method to reduce the pa%n 
frequently exper%enced by women dur%ng vag%nal exam%nat%ons. Stress ball %ntervent%on %s an eas%ly 
appl%cable, cost-effect%ve, non%nvas%ve, and nonpharmacolog%c method for women. Cl%n%cal tr%al 
reg%strat%on number: NCT06263166 (Cl%n%calTr%als.gov) 
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Amaç: Bu çalışmada r%skl% gebelere non-stres test (NST) sırasında stres topu uygulamasının, kaygı ve 
fetal %y%l%k hal% üzer%ne etk%s%n%n bel%rlenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Random%ze kontrollü tek kör öntest- sontest tasarımda deneysel türde olan bu 
çalışma, Türk%ye’n%n kuzey%nde b%r kamu hastanes%n%n per%natoloj% serv%s%nde yatan ve NST yapılan 86 
r%skl% gebe %le tek merkezl% olarak yürütülmüştür. Deney grubundak% gebeler (n=43) NST önces%nde 
stres topu kullanmaya başlamış ve NST %şlem% süres%nce bu uygulamaya devam etm%şt%r. Kontrol 
grubundak% gebelere (n=43) %se rut%n bakım dışında herhang% b%r uygulama yapılmamıştır. Ver%ler 
“K%ş%sel B%lg% Formu”, “Durumluk Kaygı Envanter% (DKE)” ve “Fetal İy%l%k Hal%n%n Değerlend%r%lmes% 
Formu” kullanılarak toplanmıştır. Ver%ler, k%-kare test%, bağımsız örneklem t test%, Mann Wh%tney U test%, 
bağımlı örneklem t test%, W%ll Coxon test% ve %k% yönlü varyans anal%z% %le değerlend%r%ld%. 
Bulgular: NST sırasında stres topu uygulaması sonrası ortalama DKE puanı, kontrol grubuna göre 
anlamlı olarak daha düşük bulundu (g%r%ş%m grubu 35.56 ± 6.55; kontrol grubu 40.05 ± 6.82, p=0.003). 
Grup %ç% puan farklılığına bakıldığında da g%r%ş%m grubunda stres topu uygulaması sonrası DKE 
puanının ortalama 9.49 puan azalması, %stat%st%ksel olarak anlamlıydı (p=0.000). G%r%ş%m grubunun 
sontest fetal hareket sayısı ve fetal kalp atım hızı, kontrol grubuna göre anlamlı olarak daha yüksek 
bulundu (sırasıyla p= 0.002, p=0.005). G%r%ş%m grubunda fetal hareket sayısının 1.37 puan ve fetal kalp 
atım hızının 8.60 puan artması, %stat%st%ksel olarak anlamlıydı (p=0.000). 
Sonuç: Yüksek r%skl% gebelere NST sırasında stres topu uygulamasının, kaygı düzey%n% azaltan, fetal 
hareket sayısını ve fetal kalp atım hızını artıran etk%n b%r yöntem olduğu ortaya çıkmıştır. Stres topu 
uygulaması, gebeler %ç%n kolay uygulanab%l%r, mal%yet etk%n, non%nvaz%v ve nonfarmakoloj%k b%r yöntem 
olarak öner%l%r. 
Kl%n%k araştırma kayıt numarası: NCT06302010 (Cl%n%calTr%als.gov) 
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Object,ve: Th%s study a%med to determ%ne the effect of stress ball appl%cat%on on anx%ety and fetal well-
be%ng dur%ng non-stress tests (NST) %n h%gh-r%sk pregnant women. 
Mater,als-Methods: h%s exper%mental study w%th a random%zed controlled s%ngle-bl%nd pretest-posttest 
des%gn was conducted %n a s%ngle center w%th 86 h%gh-r%sk pregnant women hosp%tal%zed %n the 
per%natology ward of a publ%c hosp%tal %n the north of Turkey and underwent NST. Pregnant women %n 
the exper%mental group (n=43) started us%ng stress balls before NST and cont%nued th%s appl%cat%on 
dur%ng the NST procedure. Pregnant women %n the control group (n=43) rece%ved no appl%cat%on other 
than rout%ne care. Data were collected us%ng the "Personal Informat%on Form," "State Anx%ety Inventory 
(SAI)," and "Fetal Well-Be%ng Assessment Form." Data were evaluated us%ng the ch%-square test, 
%ndependent sample t-test, Mann Wh%tney U test, dependent sample t-test, W%llcoxon test, and two-
way analys%s of var%ance. 
Results: The mean SAI score after stress ball appl%cat%on dur%ng NST was s%gn%f%cantly lower than the 
control group (%ntervent%on group 35.56 ± 6.55; control group 40.05 ± 6.82, p=0.003). When the w%th%n-
group score d%fference was exam%ned, the mean SAI score decreased by 9.49 po%nts after stress ball 
appl%cat%on %n the %ntervent%on group, wh%ch was stat%st%cally s%gn%f%cant (p=0.000). The %ntervent%on 
group's posttest fetal movement count and fetal heart rate were s%gn%f%cantly h%gher than the control 
group (p=0.002, p=0.005, respect%vely). The %ncrease %n fetal movements by 1.37 po%nts and the fetal 
heart rate by 8.60 po%nts %n the %ntervent%on group was stat%st%cally s%gn%f%cant (p=0.000). 
Conclus,on: It was revealed that the appl%cat%on of stress balls dur%ng NST to h%gh-r%sk pregnanc%es 
was an effect%ve method that reduced anx%ety levels and %ncreased the number of fetal movements 
and fetal heart rate. Stress ball appl%cat%on %s recommended as an easy-to-apply, cost-effect%ve, 
non%nvas%ve, and nonpharmacolog%cal method for pregnant women. 
Cl%n%cal tr%al reg%strat%on number: NCT06302010 (Cl%n%calTr%als.gov) 
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Amaç: Bu çalışma ver%len HPV ve HPV aşısı eğ%t%m%n%n hemş%rel%k 1. sınıf öğrenc%ler%n%n b%lg% düzey% ve 
HPV aşısı yaptırma n%yet%ne etk%s%n%n bel%rlenmes% amacıyla yapılmıştır. 
 
Materyal Method: Araştırma Şubat-Mart 2025 tar%hler% arasında ön test- son test uygulamalı deney 
kontrol gruplu yarı deneysel b%r çalışma olarak yapıldı. Araştırmanın evren%n% Hemş%rel%k Bölümü 1. 
sınıfta okuyan tüm öğrenc%ler, örneklem% %se araştırmanın yapıldığı tar%hlerde çalışmayı kabul eden 
İzm%r Bakırçay Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü 1. sınıftak% öğrenc%ler 
oluşturdu (n=141). Bas%t rastgele yöntem %le seç%len, gönüllü olan öğrenc%ler arasından rastgele sayılar 
tablosu kullanılarak örneklem deney ve kontrol grubu olarak bel%rlend%. Güç anal%z% yöntem% %le her b%r 
grup %ç%n örneklem sayısı m%n%mum 34 olarak bel%rlend%. Ancak çalışmaya kabul eden tüm öğrenc%ler 
örnekleme dah%l ed%ld% (Deney:77, kontrol 61). Araştırmada tüm ver%ler çevr%m %ç% form kullanılarak 
toplandı. Ver% toplama araçları olarak Tanıtıcı B%lg% Formu, Human Pap%lloma V%rüsü B%lg% Ölçeğ% (HPV-
BÖ) ve Anket Formu kullanıldı. Eğ%t%m konuları araştırmacılar tarafından l%teratür doğrultusunda 
hazırlandı. Eğ%t%m daha önceden hazırlanan Power Po%nt sunum %le yaklaşık 30 dk sürdü. Eğ%t%m 
sonunda soru cevap etk%nl%ğ% yapıldı. Ver% toplama aşaması b%tt%kten sonra kontrol grubundak% tüm 
öğrenc%lere aynı eğ%t%m ver%ld%. Araştırmadan elde ed%len ver%ler IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 (IBM Corp., 
Armonk, New York) yazılımı kullanılarak değerlend%r%ld%. 
 
Bulgular: Çalışmada deney grubundak% öğrenc%ler%n yaş ortalaması 20,43±4,35 (M%n:17, Maks:24), 
kontrol grubundak% öğrenc%ler%n yaş ortalaması 20,67±4,91 (M%n:18, Maks:24) %d%. Öğrenc%ler%n eğ%t%m 
önces% (Eğ%t%m Önces% HPV-BÖ=10,25±8,43) %le eğ%t%m sonrası (Eğ%t%m Sonrası HPV-BÖ=21,00±6,15) 
puanları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık görüldü (t=-11,169; <0,001). Çalışmada ayrıca 
kontrol grubundak% öğrenc%ler%n HPV-BÖ toplam puan ortalamasının 13,31±7,81 olduğu saptandı. 
Öğrenc%ler%n %74’ü eğ%t%m materyal%n%n eğ%t%m %ç%n yeterl% olduğunu, %86’sı eğ%t%m süres%n%n uygun 
olduğunu düşünmekted%r. Öğrenc%ler eğ%t%m sonrası HPV aşısı yaptırmayı düşünüyor musunuz? 
sorusuna %73’ü ‘evet’ yanıtını verm%şt%r. HPV aşısı ‘ücrets%z olsa dah% yaptırmam’ d%yenler%n oranı %se 
%8 olarak bel%rlend%. 
 
Sonuç: Çalışmada genel olarak, eğ%t%m programının öğrenc% tutumları üzer%nde olumlu b%r etk%s% olduğu 
sonucuna varıldı; öğrenc%ler%n HPV %le %lg%l% b%lg% sev%yeler%n%n arttığı, aşıya yönel%k tutumlarının daha 
olumlu hale geld%ğ% ve eğ%t%m materyal% %le süres%n%n yeterl% olduğu saptandı. Çalışmanın sonuçları, 
eğ%t%m programlarının gen%şlet%lmes%, daha fazla k%tleye ulaştırılması ve farklı yaş grupları veya 
topluluklara uyarlanması açısından b%r referans noktası oluşturab%l%r. 
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Determ,nat,on of the Effect of HPV and HPV Vacc,ne Educat,on on the Knowledge Level and 
HPV Vacc,nat,on Intent,on of 1st Year Nurs,ng Students 
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Women's Health and D%seases Nurs%ng, İzm%r 

  

Object,ve: The a%m of th%s study was to determ%ne the effect of HPV and HPV vacc%ne educat%on on 
the knowledge level and %ntent%on to have HPV vacc%nat%on of f%rst year nurs%ng students. 
 
Mater,al Method: The study was conducted between February and March 2025 as a quas%-
exper%mental study w%th a pre-test-post-test appl%ed exper%ment control group. The populat%on of the 
study cons%sted of all students study%ng %n the f%rst year of the Department of Nurs%ng, and the sample 
cons%sted of students %n the f%rst year of the Department of Nurs%ng, Faculty of Health Sc%ences, Izm%r 
Bakırçay Un%vers%ty, who accepted the study on the dates of the study (n=141). The sample was 
determ%ned as exper%mental and control groups by us%ng a table of random numbers among the 
volunteer students selected by s%mple random method. The m%n%mum sample s%ze for each group was 
determ%ned as 34 by power analys%s method. However, all students who agreed to the study were 
%ncluded %n the sample (exper%ment: 77, control 61). All data were collected us%ng an onl%ne form. 
Descr%pt%ve Informat%on Form, Human Pap%lloma V%rus Knowledge Scale (HPV-Scale) and 
Quest%onna%re Form were used as data collect%on tools. Tra%n%ng top%cs were prepared by the 
researchers %n l%ne w%th the l%terature. The tra%n%ng lasted approx%mately 30 m%nutes w%th a Power Po%nt 
presentat%on prepared beforehand. Quest%on and answer act%v%ty was performed at the end of the 
tra%n%ng. After the data collect%on phase was over, the same tra%n%ng was g%ven to all students %n the 
control group. The data obta%ned from the study were evaluated us%ng IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 
(IBM Corp., Armonk, New York) software. 
 
Results: The mean age of the students %n the exper%mental group was 20.43±4.35 (M%n:17, Max:24), 
and the mean age of the students %n the control group was 20.67±4.91 (M%n:18, Max:24). There was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the pre-tra%n%ng (Pre-tra%n%ng HPV-BS=10.25±8.43) and 
post-tra%n%ng (Post-tra%n%ng HPV-BS=21.00±6.15) scores of the students (t=-11.169; <0.001). In the 
study, %t was also found that the mean HPV-BÖ total score of the students %n the control group was 
13.31±7.81. 74% of the students thought that the tra%n%ng mater%al was suff%c%ent for the tra%n%ng and 
86% thought that the durat%on of the tra%n%ng was appropr%ate. After the tra%n%ng, 73% of the students 
answered “yes” to the quest%on 'do you plan to get HPV vacc%nat%on? The rate of those who sa%d that 
they would not have HPV vacc%nat%on even %f %t was free of charge was determ%ned as 8%. 
 
Conclus,on: In general, the study concluded that the educat%onal programme had a pos%t%ve effect on 
student att%tudes; students' knowledge about HPV %ncreased, the%r att%tudes towards vacc%nat%on 
became more pos%t%ve, and the educat%onal mater%al and durat%on were suff%c%ent. The results of the 
study can serve as a reference po%nt for expand%ng educat%onal programmes, reach%ng more 
aud%ences and adapt%ng them to d%fferent age groups or commun%t%es 
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Gençler,n C,nsel Sağlık Okuryazarlığı İle C,nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H,zmet, Arayışı 
Arasındak, İl,şk, 

  

N,gar Çel,k, Havva Yeş,ldere Sağlam 

Kütahya Sağlık B%l%mler% Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü 

  

Amaç: Gençler%n c%nsel sağlık okuryazarlığı, c%nsel yaşamın sağlıklı b%r şek%lde sürdürülmes%nde kr%t%k 
öneme sah%pt%r. C%nsel sağlık okuryazarlığının c%nsel sağlık ve üreme sağlığı h%zmetler%ne olan er%ş%mle 
doğrudan %l%şk%l% olduğu düşünülmekted%r. Bu kapsamda çalışmanın amacı gençler%n c%nsel sağlık 
okuryazarlığı %le c%nsel sağlık ve üreme sağlığ h%zmet% arayısı arasındak% %l%şk%n%n %ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Çalışma tanımlayıcı t%pte planlanmıştır. Araştırma 512 katılımcı %le tamamlanmış olup 
araştırmaya 18-30 yaş grubunda yer alan çalışmaya gönüllü katılım sağlayan, ankete onl%ne er%ş%m% 
bulunan gençler dah%l ed%lm%şt%r. Araştırmanın ver%ler% Tanıtıcı B%lg% Formu, Genç Er%şk%nler%n C%nsel 
Sağlık ve Üreme Sağlığıyla İl%şk%l% H%zmet Arayışını Değerlend%rme Ölçeğ% ve C%nsel Sağlık 
Okuryazarlık Ölçeğ% %le toplanmıştır. Araştırmadan elde ed%len ver%ler SPSS paket programı kullanılarak 
anal%z ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 22.13±3.02 olup,%61.9’u kadın, %85.2’s% bekardır. 
Katılımcıların %23.2’s%n%n akt%f b%r c%nsel yaşamı bulunmakta, %26’sı kontrasept%f yöntem kullanmakta 
ve %8.2’s% c%nsel yola bulaşan hastalık tansına sah%p olduğunu bel%rtm%şt%r.Katılımcıların C%nsel Sağlık 
ve Üreme Sağlığıyla İl%şk%l% H%zmet Arayışını Değerlend%rme Ölçeğ% puan ortalaması 37.62±9.87, C%nsel 
Sağlık Okuryazarlık Ölçeğ% puan ortalaması 50.09±9.23 olarak bulunmuştur Katılımcıların C%nsel 
Sağlık Okuryazarlık Ölçeğ% puanları ve C%nsel Sağlık ve Üreme Sağlığıyla İl%şk%l% H%zmet Arayışını 
Değerlend%rme Ölçeğ% puanları arasındak% %l%şk%y% bel%rlemek %ç%n yapılan korelasyon anal%z%nde 
ölçeklerden alınan toplam puanlar arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı poz%t%f yönlü zayıf düzeyde b%r 
korelasyon saptandı (p<0.05). Yapılan regresyon anal%z%nde model%n açıklayıcılık katsayısı R2=0.125 
olup kurulan model%n %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur. Bu anal%ze göre c%nsel sağlık 
okuryazarlığı ve %stenmeyen gebel%k durumunun C%nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı %le %lg%l% H%zmet Arayışı 
üzer%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r etk%s%n%n olduğu görüldü (p<0.001). 
Sonuç: Gençler%n c%nsel sağlık okuryazarlığının c%nsel sağlık ve üreme sağlığ h%zmet% arayışını etk%d%ğ% 
görülmüştür. Gençler%n c%nsel sağlığa %l%şk%n yeterl% ve doğru b%lg%ye sah%p olmaları, r%skl% davranışların 
önlenmes%nde ve h%zmetlerden faydalanılmasına katkı sağlar. Bu kapsamda gençler%n c%nsel sağlık 
okuryaazarlığını artırmaya yönel%k müdahaleler%n%n planlanması, eğ%t%m programlarının düzenlenmes% 
ve genç dostu sağlık h%zmetler%n%n yaygınlaştırılması öneml% olacaktır. 
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Relat,onsh,p Between Young People's Sexual Health L,teracy and The,r Search for Sexual and 
Reproduct,ve Health Serv,ces 

  

N,gar Çel,k, Havva Yeş,ldere Sağlam 

Kütahya Health Sc%ences Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng 

  

Object,ve: Young people's sexual health l%teracy %s of cr%t%cal %mportance %n ma%nta%n%ng a healthy 
sexual l%fe. Sexual health l%teracy %s thought to be d%rectly related to access to sexual and reproduct%ve 
health serv%ces. In th%s context, the a%m of the study %s to exam%ne the relat%onsh%p between young 
people's sexual health l%teracy and the%r search for sexual and reproduct%ve health serv%ces. 
Mater,als-Methods: The study was planned as a descr%pt%ve type. The research was completed w%th 
512 part%c%pants and young people %n the 18-30 age group who volunteered to part%c%pate %n the study 
and had onl%ne access to the survey were %ncluded %n the study. The data of the study were collected 
w%th the Introductory Informat%on Form, the Scale for Assess%ng Young Adults' Search for Sexual and 
Reproduct%ve Health Serv%ces and the Sexual Health L%teracy Scale. The data obta%ned from the 
research were analyzed us%ng the SPSS package program. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 22.13±3.02, 61.9% were female, and 85.2% were 
s%ngle. 23.2% of the part%c%pants had an act%ve sexual l%fe, 26% used a contracept%ve method, and 
8.2% had a d%agnos%s of a sexually transm%tted d%sease. The mean score of the Scale for Assess%ng 
the Seek%ng of Serv%ces Related to Sexual and Reproduct%ve Health was 37.62±9.87, and the mean 
score of the Scale for Assess%ng the Seek%ng of Serv%ces Related to Sexual and Reproduct%ve Health 
was 50.09±9.23. In the correlat%on analys%s conducted to determ%ne the relat%onsh%p between the 
part%c%pants' Sexual Health L%teracy Scale scores and the Scale for Assess%ng the Seek%ng of Serv%ces 
Related to Sexual and Reproduct%ve Health, a stat%st%cally s%gn%f%cant, weak pos%t%ve correlat%on was 
found between the total scores obta%ned from the scales (p<0.05). In the regress%on analys%s, the 
explanatory coeff%c%ent of the model was R2=0.125 and the establ%shed model was found to be 
stat%st%cally s%gn%f%cant. Accord%ng to th%s analys%s, %t was seen that sexual health l%teracy and unwanted 
pregnancy status had a stat%st%cally s%gn%f%cant effect on the search for serv%ces related to sexual and 
reproduct%ve health (p<0.001). 
Conclus,on: It was seen that the sexual health l%teracy of young people affected the search for sexual 
and reproduct%ve health serv%ces. Hav%ng suff%c%ent and accurate %nformat%on about sexual health of 
young people contr%butes to the prevent%on of r%sky behav%ors and the ut%l%zat%on of serv%ces. In th%s 
context, plann%ng %ntervent%ons to %ncrease the sexual health l%teracy of young people, organ%z%ng 
educat%on programs and d%ssem%nat%ng youth-fr%endly health serv%ces w%ll be %mportant. 
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Hemş,relere Yönel,k C,nsel Sağlık Bakımı Engeller, Değerlend,rme Ölçeğ,n,n Gel,şt,r,lmes, ve 
Ps,kometr,k Değerlend,rmes, 

  

Ned,me Gül Doğan Özdem,r, Özen Kulakaç 

Ondokuz Mayıs Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü 

  

Amaç: Bu çalışma, hemş%reler%n c%nsel sağlık bakımında karşılaştıkları engeller% değerlend%rmeye 
yönel%k b%r ölçme aracı gel%şt%rmek ve ps%kometr%k özell%kler%n% Türkçe olarak %ncelemek amacıyla 
yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırmada kes%tsel ve metodololoj%k araştırma yöntemler% kullanılmıştır. 
Araştırmanın örneklem%n% Türk%ye’n%n Orta Karaden%z Bölges%’nde yer alan hastanelerde çalışan toplam 
309 hemş%re oluşturmuştur. Ölçek madde havuzunun oluşturulmasında %lg%l% l%teratürde yer alan n%cel 
ve n%tel araştırmaların sonuçlarından yararlanılmıştır. Kapsam geçerl%l%ğ%n% test etmek %ç%n uzmanların 
görüşüne sunulmuş. Ölçeğ%n geçerl%k anal%zler% kapsamında kapsam geçerl%ğ% ve faktör anal%z%, 
güven%l%rl%k anal%zler% kapsamında %se Cronbach Alpha güven%l%rl%k katsayısı ve test-tekrar test anal%z% 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Ölçeğ%n açıklayıcı faktör anal%z% sonuçlarına göre Ka%ser-Meyer-Olk%n test değer% 0,902, 
Barlett test% χ2 = 4711.431, df = 528, p <.001 olarak bulunmuştur. Faktör yük değer% 0.40’ın altında 
olan maddeler ölçekten çıkarıldıktan sonra elde ed%len faktör yapısı toplam varyansın %64,80’%n% 
açıklamıştır. Doğrulayıcı faktör anal%z% sonuçlarına göre, χ2=.000, CMIN/DF = 2.01.57, RMSEA = 0.05, 
GFI=0.92, NFI=0.90, TLI=0.93, CFI=0.95 ve AGFI=0,89 olarak bel%rlenm%şt%r. Taslak ölçeğ%n yapısı dört 
alt boyut ve 17 maddeden oluşmuştur. Ölçeğ%n tüm alt boyutlarında Cronbach Alpha değerler% ölçek 
genel% %ç%n 0.87, alt gruplar %ç%n 0.75-0.85 arasındadır. Test-tekrar-test sonuçları uyumlu bulunmuştur 
(r=0.735, p=0.000). 
Sonuç: Çalışmada hemş%reler%n c%nsel sağlık bakım engeller%n% bel%rlemede geçerl% ve güven%l%r b%r 
ölçme aracı gel%şt%r%lm%şt%r. Ölçeğ%n ps%kometr%k yapısının daha kapsamlı ve farklı örneklemler üzer%nde 
yapılacak çalışmalarla değerlend%r%lmes% öner%lmekted%r. 
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Development and Psychometr,c Evaluat,on of the Sexual Health Care Barr,ers Assessment 
Scale for Nurses 
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Ondokuz Mayıs Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng 

  

Object,ve: Th%s study was conducted to develop a measurement tool for the evaluat%on of the 
obstacles nurses face %n sexual health care and to exam%ne %ts psychometr%c propert%es %n Turk%sh. 
Mater,als-Methods: Cross-sect%onal and methodolog%cal research methods were used %n the study. 
The sample of the study cons%sted of a total of 309 nurses work%ng %n hosp%tals located %n the Central 
Black Sea Reg%on of Turkey. The results of quant%tat%ve and qual%tat%ve stud%es %n the relevant l%terature 
were used %n the creat%on of the scale %tem pool. It was presented to experts for the%r op%n%ons %n order 
to test %ts content val%d%ty. Content val%d%ty and factor analys%s were used w%th%n the scope of the val%d%ty 
analyses of the scale, and Cronbach Alpha rel%ab%l%ty coeff%c%ent and test-retest analys%s were used 
w%th%n the scope of rel%ab%l%ty analyses. 
Results: Accord%ng to the explanatory factor analys%s results of the scale, the Ka%ser-Meyer-Olk%n test 
value was found to be 0.902, Barlett test χ2 = 4711.431, df = 528, p <.001. After remov%ng %tems w%th 
factor load%ng values below 0.40 from the scale, the result%ng factor structure expla%ned 64.80% of the 
total var%ance. Accord%ng to the conf%rmatory factor analys%s results, χ2=.000, CMIN/DF = 2.01.57, 
RMSEA = 0.05, GFI=0.92, NFI=0.90, TLI=0.93, CFI=0.95 and AGFI=0.89. The draft scale structure 
cons%sted of 4 sub-d%mens%ons and 17 %tems. Cronbach Alpha values %n all sub-d%mens%ons of the scale 
were 0.87 for the overall scale and between 0.75-0.85 for the sub-groups. Test-retest results were 
found to be cons%stent (r=0.735, p=0.000). 
Conclus,on: A val%d and rel%able measurement tool was developed %n the study to determ%ne nurses' 
barr%ers to sexual health care. It %s recommended that the psychometr%c structure of the scale be 
evaluated w%th more comprehens%ve stud%es on d%fferent samples. 
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Hemş%rel%ğ% AD, İzm%r 

  

Amaç: Bu çalışma, Sağlık B%l%mler% Fakültes% öğrenc%ler%n%n anne baba tutumlarının HPV enfeks%yonu 
ve aşılanmasına %l%şk%n sağlık %nançları üzer%ne etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Araştırma Şubat-Mart 2025 tar%hler% arasında tanımlayıcı t%pte kes%tsel desende b%r 
çalışma olarak yapıldı. Araştırmanın evren%n% Sağlık B%l%mler% Fakültes%nde okuyan tüm öğrenc%ler 
örneklem%n% %se İzm%r Bakırçay Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% okuyan, çalışmaya katılmayı kabul 
eden ve daha önce HPV ve HPV aşısı hakkında sağlık profesyonel%nden eğ%t%m/ders almamış 141 
öğrenc% oluşturdu. Ver%ler%n toplanmasında Tanıtıcı b%lg% anket%, HPV Enfeks%yonu ve Aşılamasına İl%şk%n 
Sağlık İnanç Model% Ölçeğ% (HPVA-SİMÖ) ve Anne Baba Tutum Ölçeğ% (ABTÖ) kullanıldı. 
Araştırmadan elde ed%len ver%ler IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 (IBM Corp., Armonk, New York) yazılımı 
kullanılarak değerlend%r%ld%. 
Bulgular: Yaş ortalaması 21,26 ±1,875 (M%n:18, Maks:27) olan öğrenc%ler%n %76,4’ü kız %d%. Çalışmaya 
katılan sağlık b%l%mler% öğrenc%ler%n%n yarıdan fazlası (%58,6) yaşamını çoğunlukla şeh%r merkez%nde 
geç%rm%ş olup anneler% genell%kle %lkokul (%37,9) ve l%se (%20), babaları da y%ne genell%kle %lkokul 
(%31,4) ve l%se (%28,6) mezunuydu. Çalışmaya katılan öğrenc%ler gel%r durumlarını genell%kle (57,1) 
gel%r g%dere eş%t olarak değerlend%rm%şt%r.Sağlık B%l%mler% öğrenc%ler%n%n HPVA-SİMÖ alt boyut puan 
dağılımları %le ABTÖ alt boyut puan dağılımları Tablo 1 ‘de ver%lm%ş%t%r.Yapılan Pearson Korelasyon 
anal%z%nde otor%ter anne baba tutumu %le engel algısı arasında poz%t%f yönde zayıf düzeyde (r=,220, 
p<0,05), koruyucu anne baba tutumu %le engel algısı arasında poz%t%f yönde orta düzeyde (r=,325, 
p<0,001), demokrat%k anne baba tutumu %le duyarlılık algısı arasında poz%t%f yönde zayıf düzeyde 
(r=,205, p<0,05) b%r %l%şk% olduğu saptandı. 
Sonuç: Çalışmadan elde sonuçlar HPV Enfeks%yonu ve Aşılamasına İl%şk%n Sağlık İnançları Model% 
Ölçeğ% alt boyutlarından engel algısının anne babanın otor%ter ve koruyucu tutumundan etk%lend%ğ%n%; 
demokrat%k anne baba tutumunun duyarlılık algısını artırdığını ortaya koymuştur. Ayrıca bulgular anne 
baba tutumlarının öğrenc%ler%n HPV Enfeks%yonu ve Aşılamasına İl%şk%n Sağlık İnançları üzer%ndek% 
etk%s%n% anlamada öneml% b%r temel oluşturmakta ve gelecektek% araştırmalarda bu %l%şk%ler%n daha 
der%nlemes%ne %ncelenmes%ne %ht%yaç olduğunu göstermekted%r. 
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Object,ve: Th%s study was conducted to determ%ne the effect of parental att%tudes on health bel%efs 
about HPV %nfect%on and vacc%nat%on among students of the Faculty of Health Sc%ences. 
Mater,als-Methods: The study was conducted between February and March 2025 as a descr%pt%ve 
cross-sect%onal study. The populat%on of the study cons%sted of all students study%ng at the Faculty of 
Health Sc%ences and the sample cons%sted of 141 students study%ng at the Faculty of Health Sc%ences 
of Izm%r Bakırçay Un%vers%ty, who agreed to part%c%pate %n the study and who had not rece%ved 
educat%on/lessons about HPV and HPV vacc%nat%on from a health profess%onal before. Descr%pt%ve 
%nformat%on quest%onna%re, Health Bel%ef Model Scale on HPV Infect%on and Vacc%nat%on (HPVA-SIMS) 
and Parental Att%tude Scale (PAS) were used to collect the data. The data obta%ned from the study 
were evaluated us%ng IBM SPSS Stat%st%cs v.21.0 (IBM Corp., Armonk, New York) software 
Results: Mean age 21.26 years ±1.875 (M%n:18, Max:27) and 76.4% of the students were female. 
More than half (58.6%) of the health sc%ences students who part%c%pated %n the study l%ved mostly %n the 
c%ty center, and the%r mothers were generally pr%mary school (37.9%) and h%gh school (20%) 
graduates, and the%r fathers were generally pr%mary school (31.4%) and h%gh school (28.6%) 
graduates. The students who part%c%pated %n the study generally (57.1%) evaluated the%r %ncome status 
as %ncome equal to expenses.The HPVA-SIMS sub-d%mens%on score d%str%but%ons and ABTAS sub-
d%mens%on score d%str%but%ons of the Health Sc%ences students are g%ven %n Table 1.Pearson correlat%on 
analys%s revealed a weak pos%t%ve correlat%on between author%tar%an parental att%tude and percept%on of 
d%sab%l%ty (r=,220, p<0.05), a moderate pos%t%ve correlat%on between protect%ve parental att%tude and 
percept%on of d%sab%l%ty (r=,325, p<0.001), and a weak pos%t%ve correlat%on between democrat%c parental 
att%tude and percept%on of sens%t%v%ty (r=,205, p<0.05). 
Conclus,on: The results of the study revealed that the percept%on of barr%er, one of the sub-
d%mens%ons of the Health Bel%efs Model Scale on HPV Infect%on and Vacc%nat%on, was affected by the 
author%tar%an and protect%ve att%tudes of the parents, wh%le democrat%c parental att%tudes %ncreased the 
percept%on of sens%t%v%ty. In add%t%on, the f%nd%ngs prov%de an %mportant bas%s for understand%ng the 
effect of parental att%tudes on students' Health Bel%efs about HPV Infect%on and Vacc%nat%on and show 
that there %s a need for more %n-depth exam%nat%on of these relat%onsh%ps %n future research. 
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Tablo-1:Sağlık B,l,mler, öğrenc,ler,n,n HPVA-SİMÖ alt boyut puanları ve ABTÖ alt boyut 
puanları 
Table -1. HPVA-SIMS subscale scores and ABTAS subscale scores of Health Sc,ences students 
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Post-Truth Çağda Algı Yönet,m, ve Kadın Sağlığına Yansıması 

  

Zübeyde Ekş, Güloğlu 

Marmara Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü 

Post-truth kavramı %lk olarak 1992 yılında ortaya çıkmış olmakla b%rl%kte son yıllarda %let%ş%m, pol%t%ka, 
s%yaset ve b%l%m g%b% alanlarda sıkça kullanılmaya başlanmıştır. Post-truth kavramı Oxford Sözlüğü’nde 
“duyguların ve k%ş%sel düşünceler%n nesnel gerçekler%n önüne geçerek kamuoyu bel%rlemede daha etk%l% 
olması durumunu” %fade eden b%r sıfattır.” şekl%nde tanımlanmıştır. Türkçe’de %se kavramın karşılığı 
olarak; “gerçekl%k sonrası”, “hak%kat sonrası”, “gerçek ötes%”, “hak%kat ötes%”, “post-gerçek”, “post-
hak%kat”, “%nanılan gerçek” ve “post-olgusal” g%b% kavramlar kullanılmakta ancak b%r kavram b%rl%ğ%ne 
varılmış değ%ld%r. Türkçe de post-truth yalan %le eş anlamlı değ%ld%r. Gerçeğ%n görecel% hale 
get%r%lmes%nden, ver%ler%n nesnell%ğ%n%n sıradanlaşmasından ve duygusal konuşmaların üstünlüğünden 
oluşmaktadır. 
Post truth kavramı başta s%yaset ve %let%ş%m alanında kullanılsa da eğ%t%m, ekonom%, medya s%yaset, 
b%l%m g%b% hayatın her alanıyla %l%şk%s%n%n ele alınması ve etk%ler% tartışılmaya başlanmış ve yabancı 
yayınlarda sık sık “post-truth era” (post-truth dönem) “the sp%r%t of our age” (çağımızın ruhu) şekl%nde 
kullanılmaya başlanmıştır. 
Günümüzde sosyal medya ve d%jtal platformların kullanımının yaygınlaşması %le her türlü b%lg% dolaşıma 
g%rmekte, hızla yayılab%lmekte ve %nsanların doğru b%lg%ye ulaşması zorlaşmakta veya manüplasyona 
açık hale geleb%lmekted%r. Bu açıdan bakıldığında post-truth gerçeğ%n görec%leşmes% olarak 
tanımlanab%l%r. Bu da algı yönet%m%n%n sosyal medya ve d%j%tal platformlarda daha kolay 
uygulanab%leceğ%n% göstermekte gereçeğ%n yer%n% h%kayeler, %majlar veya duygusal mesajlara bırakması 
anlamına gelmekted%r. 
Ülkemzde %nternet kullanım oranı, 16-74 yaş grubundak% b%reylerde 2024 yılında %88,8 oranındadır. 
Hanehalkı b%l%ş%m teknoloj%ler% kullanım araştırması sonuçlarına göre; 2023 yılında evden %nternete 
er%ş%m %mkanı olan haneler%n oranı b%r öncek% yıla göre 1,4 puan artarak %95,5 yükselm%ş olması sosyal 
ve d%j%tal patformların kullanılmasını kolaylaştırmaktadır. Ayrıca yakın tar%hte yaşadığımız Cov%d_19 
salgını sağlık s%stemler%ne yen% b%r boyut get%rm%ş ve pek çok h%zmet d%j%tal platformlardan alınab%l%r hale 
gelm%şt%r. 
Dünyada ve ülkem%zde B%lg% ve %let%ş%m teknoloj%ler%n%n gel%şmes%, %nternet kullanımının artması ve kadın 
sağlığında d%j%tal dönüşüm yaşanması g%b% nedenlerle post-truth çağda kadın sağlığına yönel%k algı 
yönet%m% öneml% b%r etk%ye sah%pt%r. Kadın sağlığına olumlu katkıları yanında yanlış b%lg%ler ve 
yönlend%rmelerle dezenformasyona neden olmaktadır. 
Güzell%k ve kadın beden% algısı, kozmet%k j%nekoloj% seçenekler%n%n atrması, estet%k %şlemler%n 
yapılmasının artması, zayıflama, detox, yeme bozuklukları, menopoz algısı, mentrasyonla %lg%l% algılar 
ve uygulamalar, kontraseps%yon yöntemler%, c%nsel sağlık uygulamaları, gebel%k, doğum ve doğum 
sonuna yönel%k uygulamlar, aşı karşıtlığı, alternat%f tıp uygulamaları, kadının toplumsal c%nseyet roller%, 
kadın mental sağlığı, evl%l%k, ergenl%k ve gençl%k dönemler%n%dek% terc%hler%n% olumsuz yönde 
etk%leyeb%lmekted%r. Tüm bu gel%şmeler ve değ%ş%mler% sağlık profesyoneller% objekt%f b%r b%ç%mde 
değerlendreb%l%r ve bu alana katkı sağlamak %ç%n yen% becer%ler gel%şt%rmes% zorunlu hale gelm%şt%r. 
Sonuç olarak kadınların; gerçeğ%n önems%zleşt%ğ% post-truth çağda kadın sağlığının korunması, bakımı 
ve güçlend%r%lmes%nde olumlu ve gerçeklere dayalı b%r zem%nde ele almak %ç%n sağlık profesyoneller%n%n 
ve kadınların d%j%tal ve medya okuryazarlık düzeyler%n%n arttırılması, eleşt%rel düşünmen%n arttırılması, 
b%l%msel kaynaklara dayalı güvenl% %çer%kler%n kullanıma sunulması, kadın beden%n%n ve sağlığının 
algısında olumlu etk%ler yaratacaktır. 
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Perceptıon Management In The Post-Truth Era And Its Reflectıon On Women's Health 

  

Zübeyde Ekş, Güloğlu 
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The not%on of "post-truth" f%rst emerged %n 1992, yet %t has seen a marked %ncrease %n usage %n recent 
years across a var%ety of f%elds, %nclud%ng commun%cat%on, pol%t%cs, and pol%t%cs and sc%ence. Accord%ng 
to the Oxford D%ct%onary, the term "post-truth" %s def%ned as "an adject%ve express%ng 'the s%tuat%on %n 
wh%ch emot%ons and personal op%n%ons overr%de object%ve facts and become more effect%ve %n 
determ%n%ng publ%c op%n%on.'" In Turk%sh, there %s no consensus on an equ%valent term for post-truth, 
w%th var%ous terms such as "post-real%ty," "post-truth," "beyond the truth," "beyond the truth," "post-
truth," "post-truth," "post-truth," "bel%eved truth," and "post-factual" be%ng used to denote the concept. 
Post-truth can be def%ned as the relat%v%zat%on of truth, the banal%zat%on of the object%v%ty of data, and 
the supremacy of emot%onal speech. In the contemporary era, character%zed by the pervas%ve use of 
soc%al med%a and d%g%tal platforms, a deluge of %nformat%on d%ssem%nates rap%dly, %mped%ng %nd%v%duals' 
ab%l%ty to access accurate %nformat%on and render%ng them suscept%ble to man%pulat%on. In th%s context, 
the term "post-truth" can be def%ned as the relat%v%zat%on of real%ty. Th%s parad%gm sh%ft has profound 
%mpl%cat%ons for the management of percept%on, part%cularly on soc%al med%a and d%g%tal platforms. In 
th%s context, real%ty %s %ncreas%ngly supplanted by narrat%ves, v%sual content, and emot%ve messages. In 
2024, the %nternet usage rate %n Turkey among %nd%v%duals aged 16 to 74 was 88.8%. Accord%ng to the 
f%nd%ngs of the household %nformat%on technology usage survey, the proport%on of households w%th 
domest%c %nternet access %ncreased by 1.4 percentage po%nts %n 2023 compared to the prev%ous year, 
reach%ng 95.5%. Th%s development has fac%l%tated greater access to soc%al and d%g%tal platforms. In the 
contemporary world, and part%cularly %n our nat%on, the management of percept%ons concern%ng 
women's health w%elds cons%derable %nfluence %n the post-truth era, a per%od marked by the 
advancement of %nformat%on and commun%cat%on technolog%es, the prol%ferat%on of %nternet usage, and 
the d%g%tal transformat%on %n the doma%n of women's health. Wh%le these developments have 
undoubtedly contr%buted to enhanc%ng women's health, they have also g%ven r%se to challenges, 
%nclud%ng the propagat%on of m%s%nformat%on and m%sd%rect%on. The pervas%ve %nfluence of these factors 
extends to var%ous aspects of women's health, encompass%ng the percept%on of beauty and the female 
body, the prol%ferat%on of cosmet%c gynecology opt%ons, the surge %n aesthet%c procedures, the r%se %n 
we%ght loss, detox, and eat%ng d%sorders, the percept%on of menopause, percept%ons and pract%ces 
related to mental health, contracept%on methods, sexual health pract%ces, pregnancy, b%rth and 
postpartum pract%ces, ant%-vacc%nat%on movements, alternat%ve med%c%ne pract%ces, mental health, 
marr%age, adolescence, and youth. Consequently, %t has become %mperat%ve for health profess%onals to 
object%vely evaluate these developments and changes, and to develop new sk%lls to contr%bute to th%s 
f%eld. 
Consequently, enhanc%ng the d%g%tal and med%a l%teracy of health profess%onals and women, foster%ng 
cr%t%cal th%nk%ng, and prov%d%ng safe content grounded %n sc%ent%f%c ev%dence w%ll pos%t%vely %mpact the 
percept%on of women's bod%es and health. Th%s approach a%ms to address women's health %n a pos%t%ve 
and fact-based manner, ensur%ng protect%on, care, and empowerment of women's health %n the post-
truth era, where the truth becomes %rrelevant. 
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Amaç: D%smenore kadınların günlük roller%n% gerçekleşt%rme, okula devam durumları, a%le/arkadaşlarla 
%let%ş%m ve akt%v%teler%n% olumsuz etk%lemekted%r. D%smenoren%n kadınlarda meydana get%rd%ğ% olumsuz 
etk%lerden b%r%s% de uyku kal%tes%n%n azalmasıdır. Kadınlar bu durumlarla baş etmek %ç%n farmakoloj%k ve 
non-farmakoloj%k yöntemlere başvurmaktadır. B%naural beats uygulaması da kadınlarda 
kullanılab%lecek non-farmakoloj%k yöntemlerden b%r%s% olab%l%r. B%naural beats ağrı, anks%yete ve stres%n 
azaltılmasında ve uyku kal%tes%n%n artırılmasında kullanılan b%r uygulama olup daha önce d%smenore 
ağrısının kontrolünde ve menstruasyon dönem%ndek% kadınlarda uyku kal%tes%n%n artırılmasında 
kullanılmamıştır. Bu amaçla bu çalışmada b%naural beats’%n menstrüasyon dönem%ndek% uyku kal%tes%ne 
ve d%smenoreye etk%s%n%n bel%rlenmes% amaçlanmaktadır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma ön test- son test kontrol gruplu deneme model% olarak yapılmıştır. 
Çalışmanın evren%n% İnönü Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes% ve Sağlık B%l%mler% Fakültes%/ Ebel%k 
Bölümünde öğren%m gören 3. ve 4. Sınıftak% tüm kız öğrenc%ler oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem% 
güç anal%z%yle bel%rlenm%ş olup her b%r grup (deney ve kontrol) %ç%n 48 olmak üzere toplamda 96 k%ş% 
oluşturmuştur. Ancak çalışma sürec%nde yaşanab%lecek kayıplar düşünülerek her gruba 12 k%ş% fazla 
alınacak toplamda 120 k%ş%yle çalışma yürütülmüştür. K%ş%ler deney ve kontrol gruplarına random%ze 
olarak atanmıştır. Çalışmada 6 ay olarak tasarlanmıştır. Çalışmanın başlangıcında hem deney hem de 
kontrol grubuna yönel%k b%r ön test anket% uygulanmıştır. Ön test%n ardından deney grubuna 3 ay 
boyunca düzenl% olarak b%naural ses d%nlet%lm%şt%r. Bu süre zarfında kontrol grubuna herhang% b%r 
müdahalede bulunulmamıştır. Üç ayın sonunda, her %k% gruba da artık b%naural ses d%nlet%lmeyecekt%r. 
Çalışmanın devamındak% 3 aylık sürede, herhang% b%r müdahale uygulanmadan her %k% gruba da son 
test anket% uygulanarak sesler%n uzun döneml% etk%s% değerlend%r%lecekt%r. 
Bulgular: Araştırmada ön test ve %lk %k% ay müdahale %zlem% sonucu elde ed%len ver%lere yönel%k yapılan 
ön anal%z sonuçları elde ed%lm%şt%r. Çalışma mevcutta 49 deney ve 48 kontrol grubu %le yürütülmekted%r. 
Ön test aşamasında, deney ve kontrol gruplarının VAS puanları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r 
fark bulunmamış olup Deney grubu puan ortalması 6,34±1,62; %ken kontrol grubu 5,91±1,67 olarak 
saptanmıştır (p>0.05). Uygulamanın b%r%nc% ayında da gruplar arasında anlamlı b%r fark saptanmamıştır 
(Deney grubu: 5,61±1,8; Kontrol grubu: 5,89±1,6; p>0.05). Ancak, %k%nc% ay ölçümler%nde deney 
grubunun puan ortalaması 4,83±1,4 %ken kontrol grubu 5,85±2,02 olup %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r 
fark saptanmıştır (p<0.05). Bu sonuç, deney grubundak% b%reyler%n adet ağrılarının azaldığını 
göstermekted%r. KSİUÖ puanları %ncelend%ğ%nde, ön test aşamasında deney ve kontrol grupları 
arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunmamıştır (Deney grubu: 7,10±2,63; Kontrol grubu: 
7,79±2,88; p>0.05). B%r%nc% ayda da gruplar arasında anlamlı b%r fark saptanmamıştır (Deney grubu: 
7,22±2,98; Kontrol grubu: 8,22±3,17; p>0.05). Ancak, %k%nc% ay ölçümler%nde deney grubunun uyku 
kal%tes%n%n arttığı ve bu sonuçların %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (Deney grubu: 
6,81±2,95; Kontrol grubu: 8,60±3,33; p<0.05). 
Sonuç: Çalışma sonucunda b%naural ses uygulamasının adet ağrısını azaltmada ve uyku kal%tes%n% 
artırmada yararlı olab%leceğ%n% göstermekted%r. 
Bu çalışma TDK-2024-3660 proje kodu (Proje ID: 3660) %le İnönü Ün%vers%tes% B%l%msel Araştırma 
Projeler% B%r%m% (BAP) tarafından desteklenmekte olup katkılarından dolayı b%r%me teşekkür eder%z. 
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Object,ve: Dysmenorrhea negat%vely affects women's da%ly roles, school attendance, commun%cat%on 
w%th fam%ly/fr%ends, and act%v%t%es. One of the adverse effects of dysmenorrhea %n women %s the 
decrease %n sleep qual%ty. Women resort to pharmacolog%cal and non-pharmacolog%cal methods to 
cope w%th these cond%t%ons. B%naural beats appl%cat%on can also be one of the non-pharmacolog%cal 
methods used %n women. B%naural beats are appl%cat%on used to reduce pa%n, anx%ety, stress and to 
%ncrease sleep qual%ty. It has not been used before %n the control of dysmenorrhea pa%n and %n 
%mprov%ng sleep qual%ty %n women dur%ng menstruat%on. For th%s purpose, th%s study a%ms to determ%ne 
the effect of b%naural beats on sleep qual%ty and dysmenorrhea dur%ng menstruat%on. 
Mater,als-Methods: The study was conducted as pre-test-post-test control group exper%mental model. 
The study un%verse cons%sted of all female students %n the 3rd and 4th grades study%ng at Inonu 
Un%vers%ty Faculty of Nurs%ng and Faculty of Health Sc%ences/M%dw%fery Department. The study sample 
was determ%ned by power analys%s and cons%sted of 96 people, 48 for each group (exper%mental and 
control). However, cons%der%ng the poss%ble losses, the study was conducted w%th 120 people. People 
were randomly ass%gned to the exper%mental and control groups. The study was des%gned for 6 
months. A pre-test quest%onna%re was appl%ed at the beg%nn%ng of the study. After the pre-test, the 
exper%mental group l%stened to b%naural sounds regularly for 3 months. No %ntervent%on was made %n 
the control group. B%naural sounds w%ll no longer be heard %n e%ther group at the end of the three 
month In the 3 months follow%ng the study, the long-term effect of the sounds w%ll be evaluated by 
apply%ng a post-test quest%onna%re to both groups w%thout any %ntervent%on. 
Results: In the study, prel%m%nary analys%s results obta%ned from the pretest and two-month follow-up 
are presented. The study %s currently conducted w%th 49 exper%mental and 48 control groups. In the 
pretest phase, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the VAS scores of the 
exper%mental and control groups (Exper%mental group: 6.34±1.62; Control group: 5.91±1.67; p>0.05). 
No s%gn%f%cant d%fference was found between the groups %n the f%rst month of the appl%cat%on. However, 
a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was observed between the exper%mental and control groups %n the 
second-month measurements (Exper%mental group: 4.83±1.4; Control group: 5.85±2.02; p<0.05). Th%s 
result shows that the menstrual pa%n of the exper%mental group's %nd%v%duals decreased. When the 
KSIUS scores were exam%ned, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the 
exper%mental and control groups %n the pretest stage (Exper%mental group: 7.10±2.63; Control group: 
7.79±2.88; p>0.05). No s%gn%f%cant d%fference was found between the groups %n the f%rst month e%ther. 
However, %n the second month's measurements, %t was determ%ned that the sleep qual%ty of the 
exper%mental group %ncreased, and these results were stat%st%cally s%gn%f%cant (Exper%mental group: 
6.81±2.95; Control group: 8.60±3.33; p<0.05). 
Conclus,on: The study results show that b%naural sound appl%cat%on may help reduce menstrual pa%n 
and %mprove sleep qual%ty. 
Th%s study %s supported by the Inonu Un%vers%ty Sc%ent%f%c Research Projects Un%t (BAP), w%th project 
code TDK-2024-3660 (ID: 3660), and we thank the un%t for %ts contr%but%ons. 
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Amaç: Gebel%k kadının hayatında f%zyoloj%k, ps%koloj%k ve sosyal pek çok değ%ş%m%n yaşandığı b%r 
dönem olarak b%l%nmekted%r. Uyku sorunları bu dönem%n en yaygın ş%kayetler%nden b%r%d%r. Gebel%kte 
yaşanan uyku sorunlarının f%z%ksel ve ruhsal sağlığı olumsuz etk%leyerek doğum sonrası depresyon %ç%n 
prekürsör faktör olarak rol oynayab%leceğ% bel%rt%lmekted%r. Bu çalışmada, gebeler%n uyku sorunları %le 
doğum sonu depresyon düzeyler%n%n bel%rlenmes% ve gebel%ktek% uyku sorunlarının doğum sonu 
depresyonla %l%şk%s%n%n %ncelenmes% amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte ve prospekt%f tasarımlı olan bu çalışma, Mayıs 2023- Haz%ran 2024 
yılları arasında, 212 gebede gerçekleşt%r%ld%. Ver%ler%n toplanmasında Tanılama Formu, P%ttsburgh Uyku 
Kal%tes% İndeks% ve Ed%nburgh Doğum Sonu Depresyon Ölçeğ% kullanıldı. Ver%ler, Stat%st%cal Package for 
the Soc%al Sc%ences (SPSS) 25.0 vers%yonu kullanılarak anal%z ed%ld%. 
Bulgular: Gebeler%n yaş ortalaması 29,64±3,91’d% ve %69,8 %le ün%vers%te mezunu olanlar %lk sıradaydı. 
Çalışma kapsamına alınan gebeler%n P%ttsburgh Uyku Kal%tes% İndeks% toplam puan ortalaması 
1,89±0,40 olarak %y% düzeydeyd%. “Uyku bozuklukları” b%leşen% (2,10±0,57) %le “öznel uyku kal%tes%” 
b%leşen% puan ortalaması (2,32±0,71) en yüksekt%. Ed%nburgh Doğum Sonu Depresyon Ölçeğ%’n%n 
toplam puan ortalaması 9,15±4,00 dı ve depresyon alt boyut puan ortalaması 6,49±2,73 olarak 
düşüktü. Gebel%k sayısı, hem uyku kal%tes%n% hem de doğum sonu depresyon düzey%n% %stat%st%ksel 
açıdan anlamlı derecede etk%leyen faktördü (p<0,05). P%ttsburgh Uyku Kal%tes% İndeks% %le Ed%nburgh 
Doğum Sonu Depresyon Ölçeğ% puan ortalamaları arasında anlamlı b%r %l%şk% bulunmadı (r=0,032, p> 
0,05). 
Sonuç: Çalışmanının yürütüldüğü gebelerde uyku kal%teler%n%n genel olarak %y% olup uyku sorunu 
yaşamadıkları, doğum sonu depresyon düzeyler%n%n düşük olduğu ve gebel%ktek% uyku kal%tes% %le 
doğum sonrası depresyon düzey% arasında anlamlı b%r %l%şk% olmadığı görüldü. 
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The Relat,onsh,p Between Sleep D,sturbances Dur,ng Pregnancy and Postpartum Depress,on 

  

Betül Yaşdağı, Hat,ce Yıldız 

Marmara Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Obstetr%cs and Gynecology Nurs%ng Department 

  

Object,ve: Pregnancy %s known as a per%od %n a woman's l%fe when many phys%olog%cal, psycholog%cal, 
and soc%al changes occur. Sleep problems are among the most common compla%nts dur%ng th%s per%od. 
It has been suggested that sleep d%sturbances exper%enced dur%ng pregnancy may negat%vely affect 
both phys%cal and mental health, potent%ally act%ng as a precursor factor for postpartum depress%on. 
Th%s study a%med to determ%ne the sleep problems of pregnant women and the%r levels of postpartum 
depress%on, as well as to exam%ne the relat%onsh%p between sleep problems dur%ng pregnancy and 
postpartum depress%on. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and prospect%ve study was conducted between May 2023 and 
June 2024 w%th 212 pregnant women. The D%agnost%c Form, P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index, and 
Ed%nburgh Postnatal Depress%on Scale were used to collect data. The data were analyzed us%ng the 
Stat%st%cal Package for the Soc%al Sc%ences (SPSS) vers%on 25.0. 
Results: The average age of the pregnant women was 29.64±3.91, and the major%ty, 69.8%, had a 
un%vers%ty degree. The average total score of the P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index for the pregnant 
women %ncluded %n the study was 1.89±0.40, wh%ch %nd%cates a good level of sleep qual%ty. The 
component "sleep d%sturbances" (2.10±0.57) and the component "subject%ve sleep qual%ty" (2.32±0.71) 
had the h%ghest average scores. The average total score of the Ed%nburgh Postnatal Depress%on Scale 
was 9.15±4.00, and the depress%on subscale score was 6.49±2.73, wh%ch was cons%dered low. The 
number of pregnanc%es was a stat%st%cally s%gn%f%cant factor affect%ng both sleep qual%ty and postpartum 
depress%on levels (p<0.05). No s%gn%f%cant relat%onsh%p was found between the average scores of the 
P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index and the Ed%nburgh Postnatal Depress%on Scale (r=0.032, p>0.05). 
Conclus,on: Çalışmanının yürütüldüğü gebelerde uyku kal%teler%n%n genel olarak %y% olup uyku sorunu 
yaşamadıkları, doğum sonu depresyon düzeyler%n%n düşük olduğu ve gebel%ktek% uyku kal%tes% %le 
doğum sonrası depresyon düzey% arasında anlamlı b%r %l%şk% olmadığı görüldü. 
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A,le Planlaması Yöntemler,ne İl,şk,n Tutumlar: L,sansüstü Tez Çalışmalarının S,stemat,k 
İncelenmes, 

  

Ebru Burma, Asha Mohamad Jama, Tülay Kavlak 

İst%nye Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü,İstanbul 

  

Amaç: A%le planlaması yöntemler%n%n kullanılması başta kadın ve çocuk sağlığı olmak üzere toplum 
sağlığı %ç%nde son derece öneml%d%r. K%ş%ler%n a%le planlaması yöntemler%n% kullanma durumlarını 
etk%leyen en öneml% faktörlerden b%r% b%reyler%n a%le planlamasına %l%şk%n tutumlarıdır. A%le planlamasına 
yönel%k tutumların ve olumsuz tutumlara neden olan faktörler%n bel%rlenmes%, a%le planlaması 
yöntemler%ne %l%şk%n müdahaleler%n planlanmasındak% temel etmend%r. Bu çalışmada a%le planlaması 
yöntemler%ne %l%şk%n tutumlara yönel%k yapılmış hemş%rel%k l%sansüstü çalışmaların %ncelenmes% 
amaçlanmıştır. 
Yöntem: Araştırma, Ocak-Mart 2025 tar%hler% arasında, Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% Ver% 
Tabanına a%le planlaması, a%le planlaması tutumu, a%le planlaması tutum ölçeğ% anahtar kel%meler% 
kullanılarak tarama yapıldı. Yapılan %ncelemede toplam 912 çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalardan 
a%le planlaması tutumunun değerlend%r%lmed%ğ%, hemş%rel%k ve ebel%k çalışmaları dışında yapılan ve tam 
metn%ne ulaşılamayan çalışmalar %nceleme dışı bırakılmıştır. Araştırmaya toplam 21 çalışma alınarak 
%ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmaya alınan 21 çalışmanın, 16’sı tanımlayıcı, 3’ü deneysel ve 2’s% metadoloj%k 
çalışmadır. Çalışmaların 20’s%nde a%le planlamasına tutum ölçeğ% kullanılmışken, b%r çalışmada evl% 
kadınların üreme sağlığını koruyucu tutumlarını bel%rleme ölçeğ% kullanılarak ver%ler%n toplandığı 
bel%rlend%. Çalışmaların örneklem%n% en az 108 en fazla 1288 kadın oluşturduğu bel%rlend%. 
Çalışmalarda a%le planlaması tutum ölçeğ% puanlaması 90.4±6.7 %le 138,00±4,06 arasında değ%şt%ğ% 
bel%rlenm%ş olup, çalışmaların büyük bölümde a%le planlamasına yönel%k tutumlarının orta düzeyde 
olduğu saptandı. Çalışmalarda a%le planlaması tutumunun toplumsal c%ns%yet algısı, eğ%t%m ve a%le 
planlamasına yönel%k b%lg% düzeyler%ne göre değ%ş%m gösterd%ğ% saptandı. Ayrıca a%le planlamasına 
yönel%k tutumların çalışmaların yapıldığı coğraf% bölgelere göre değ%ş%kl%k gösterd%ğ% bel%rlend%. 
Sonuç: Araştırmamızda a%le planlamasına yönel%k tutumların en fazla tanımlayıcı çalışmalarla 
değerlend%r%ld%ğ%, çoğunlukla a%le planlamasına yönel%k tutumların orta düzeyde olduğu ve a%le 
planlamasına %l%şk%n ver%len eğ%t%mler%n a%le planlamasına yönel%k tutumlar üzer%nde poz%t%f etk%ler%n%n 
bel%rlenm%şt%r. 
Anahtar Kel%meler: A%le Planlaması, tutum, hemş%rel%k. 
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Object,ve: The use of fam%ly plann%ng methods %s extremely %mportant for publ%c health, espec%ally for 
women's and ch%ldren's health. One of the most %mportant factors affect%ng the use of fam%ly plann%ng 
methods %s %nd%v%duals' att%tudes towards fam%ly plann%ng. Determ%n%ng att%tudes towards fam%ly 
plann%ng and the factors that cause negat%ve att%tudes %s the ma%n factor %n plann%ng %ntervent%ons 
related to fam%ly plann%ng methods. In th%s study, %t was a%med to exam%ne the postgraduate nurs%ng 
stud%es on att%tudes towards fam%ly plann%ng methods. 
Method: The research was conducted between January and March 2025 by search%ng the Nat%onal 
Thes%s Center Database of the Counc%l of H%gher Educat%on us%ng the keywords fam%ly plann%ng, fam%ly 
plann%ng att%tude, fam%ly plann%ng att%tude scale. A total of 912 stud%es were reached. Among these 
stud%es, stud%es %n wh%ch fam%ly plann%ng att%tude was not evaluated, stud%es conducted outs%de of 
nurs%ng and m%dw%fery stud%es and stud%es whose full text could not be accessed were excluded. A 
total of 21 stud%es were %ncluded and analyzed. 
Results: Of the 21 stud%es %ncluded %n the study, 16 were descr%pt%ve, 3 were exper%mental and 2 were 
metadolog%cal stud%es. In 20 of the stud%es, the scale of att%tudes towards fam%ly plann%ng was used, 
wh%le %n one study, data were collected us%ng the scale for determ%n%ng the att%tudes of marr%ed women 
towards reproduct%ve health. The sample of the stud%es cons%sted of at least 108 and at most 1288 
women. It was determ%ned that the scor%ng of the fam%ly plann%ng att%tude scale ranged between 
90.4±6.7 and 138.00±4.06 %n the stud%es, and %t was found that att%tudes towards fam%ly plann%ng were 
at a moderate level %n most of the stud%es. In the stud%es, %t was found that att%tudes towards fam%ly 
plann%ng var%ed accord%ng to gender percept%on, educat%on and level of knowledge about fam%ly 
plann%ng. In add%t%on, %t was determ%ned that att%tudes towards fam%ly plann%ng var%ed accord%ng to the 
geograph%cal reg%ons where the stud%es were conducted. 
Conclus,on: In our study, %t was determ%ned that att%tudes towards fam%ly plann%ng were mostly 
evaluated by descr%pt%ve stud%es, att%tudes towards fam%ly plann%ng were mostly at a moderate level, 
and tra%n%ngs on fam%ly plann%ng had pos%t%ve effects on att%tudes towards fam%ly plann%ng. 
Keywords: Fam%ly Plann%ng, att%tude, nurs%ng. 
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2Marmara Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı, İstanbul, Türk%ye 

  

Amaç: Bu çalışma, Türk%ye’de yaşayan kadınlarda beden %majı ve özgüven%n gen%tal benl%k %majı 
üzer%ndek% etk%s%n% %ncelemey% amaçlamaktadır. Beden %majı, b%rey%n f%z%ksel görünümüne %l%şk%n 
algılarını %fade ederken; özgüven, b%rey%n kend%s%ne duyduğu saygı ve %nancı tanımlar. Gen%tal benl%k 
%majı %se b%rey%n gen%tal bölges%ne yönel%k algı, düşünce ve h%sler%n% kapsamaktadır. Bu üç kavram, 
kadınların c%nsel sağlığı ve genel %y%l%k haller% üzer%nde öneml% b%r rol oynamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı n%tel%ktek% bu araştırma, 1 Kasım 2024 – 28 Şubat 2025 tar%hler% arasında, 
Türk%ye genel%nde çevr%m %ç% olarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırmanın örneklem%n%, evren% b%l%nmeyen 
örneklem formülüyle hesaplanan ve sosyal medya aracılığıyla ulaşılan, 18 yaş ve üzer%, Türkçe 
okuyup yazab%len, akıllı telefon kullanab%len, %let%ş%m engel% bulunmayan ve gen%tal bölgeyle %lg%l% sağlık 
sorunu olmayan 405 kadın oluşturmuştur (hedef örneklem 385’t%r). Ver% toplama aracı olarak l%teratür 
doğrultusunda gel%şt%r%len 39 soruluk Tanımlayıcı B%lg% Formu, Beden İmajı Ölçeğ% (BİÖ), Kadın 
Özgüven Ölçeğ% (KÖÖ) ve Kadın Gen%tal Benl%k İmajı Ölçeğ% (KGBİÖ) kullanılmıştır. Ver%ler Google 
Forms üzer%nden çevr%m %ç% anketle toplanmış; anal%zlerde tanımlayıcı %stat%st%ksel yöntemler %le %ler% 
düzey anal%z tekn%kler% kullanılmıştır. Araştırma %ç%n Marmara Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes% 
G%r%ş%msel Olmayan Kl%n%k Araştırmalar Et%k Kurulu’ndan onay alınmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya toplam 405 kadın katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 34,28±10,32 yıl, 
beden k%tle %ndeks% ortalaması %se 24,97±4,39’dur. Beden İmajı Ölçeğ% puan ortalaması 133,87±40,98; 
Kadın Özgüven Ölçeğ% puan ortalaması 125,81±22,35; Kadın Gen%tal Benl%k İmajı Ölçeğ% puan 
ortalaması %se 19,60±5,16’dır. Beden İmajı Ölçeğ% ve Kadın Özgüven Ölçeğ% puanı %le Kadın Gen%tal 
Benl%k İmajı Ölçeğ% toplam puanı arasında pozt%f yönlü yüksek düzeyde %l%şk% saptanmıştır. (r:0,78 - 
r:0,74) 
Sonuç: Bu çalışma, kadınların beden algısı, özgüven% ve gen%tal benl%k %majı arasındak% %l%şk%ye ışık 
tutmaktadır. Elde ed%len bulgular, kadınların beden %majı ve özgüvenler%n%n güçlend%r%lmes%ne yönel%k 
uygulamaların önem%n% ortaya koymaktadır. Bu kapsamda, sağlık profesyoneller%n%n danışmanlık 
süreçler%nde beden algısı ve özgüven unsurlarını bütüncül b%r bakış açısıyla ele almaları 
öner%lmekted%r. Araştırmanın başlıca sınırlılıkları; ver%ler%n çevr%m %ç% ortamda toplanması ve örneklem%n 
sosyal medya kullanıcılarıyla sınırlı olmasıdır. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to exam%ne the effect of body %mage and self-conf%dence on gen%tal self-
%mage among women l%v%ng %n Turkey. Wh%le body %mage refers to an %nd%v%dual’s percept%on of the%r 
phys%cal appearance, self-conf%dence def%nes the respect and bel%ef a person has %n themselves. 
Gen%tal self-%mage encompasses an %nd%v%dual’s thoughts, feel%ngs, and percept%ons regard%ng the%r 
gen%tal area. These three concepts play an %mportant role %n women’s sexual health and overall well-
be%ng. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted onl%ne across Turkey between November 
1, 2024, and February 28, 2025. The sample cons%sted of 405 women aged 18 and older who were 
able to read and wr%te %n Turk%sh, use a smartphone, had no commun%cat%on %mpa%rments, and had no 
health problems related to the gen%tal area. The sample s%ze was determ%ned us%ng a formula for 
populat%ons w%th an unknown un%verse (target sample: 385) and was reached v%a soc%al med%a. Data 
were collected through an onl%ne survey us%ng Google Forms, wh%ch %ncluded a 39-%tem Descr%pt%ve 
Informat%on Form developed based on the l%terature, the Body Image Scale (BIS), the Women’s Self-
Conf%dence Scale (WSCS), and the Female Gen%tal Self-Image Scale (FGSIS). Descr%pt%ve stat%st%cal 
methods and advanced analyt%cal techn%ques were used for the analys%s. Eth%cal approval was 
obta%ned from the Non-Intervent%onal Cl%n%cal Research Eth%cs Comm%ttee of the Faculty of Health 
Sc%ences at Marmara Un%vers%ty. 
Results: A total of 405 women part%c%pated %n the study. The mean age of the part%c%pants was 
34.28±10.32 years, and the mean body mass %ndex was 24.97±4.39. The average score on the Body 
Image Scale was 133.87±40.98; the Women’s Self-Conf%dence Scale score was 125.81±22.35; and 
the Female Gen%tal Self-Image Scale score was 19.60±5.16. A strong pos%t%ve correlat%on was found 
between the scores of the Body Image Scale and the Female Gen%tal Self-Image Scale, as well as 
between the Women’s Self-Conf%dence Scale score and the Female Gen%tal Self-Image Scale score (r: 
0.78 - r: 0.74). 
Conclus,on: Th%s study sheds l%ght on the relat%onsh%p between women’s body %mage, self-
conf%dence, and gen%tal self-%mage. The f%nd%ngs underscore the %mportance of %ntervent%ons a%med at 
enhanc%ng women’s body %mage and self-conf%dence. In th%s context, %t %s recommended that 
healthcare profess%onals adopt a hol%st%c approach by cons%der%ng both body %mage and self-
conf%dence %n the%r counsel%ng processes. The pr%mary l%m%tat%ons of the study %nclude the onl%ne data 
collect%on method and the restr%ct%on of the sample to soc%al med%a users. 
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X, Y, Z kuşakları arasında evl,l,k dışı c,nsell,ğe bakış ve toplumsal c,ns,yet rolü tutumunun 
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İstanbul Beykent Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü, İstanbul, Türk%ye 

  

Problem Tanımı ve Amaç: Toplumsal c%ns%yet, toplumun b%reylere ç%zd%ğ% roller, toplumun b%reylerden 
beklent%ler%, b%reyler% nasıl görmek %sted%ğ%yle %lg%l%d%r. Toplumsal c%ns%yet roller%, b%yoloj%k farklılıklardan 
%baret değ%l, toplum beklent%ler%yle %ç %çed%r. Toplumsal c%ns%yet roller% b%reyler%n c%nsel tutum ve 
davranışlarında da etk%l% olab%l%r. Toplumların c%nsell%kle %lg%l% ürett%kler% kurallar ve m%tler zaman 
%çer%s%nde a%le ve evl%l%k kurumları %le bağlantılı b%r gel%ş%m sürec%ne g%rm%şt%r. C%nsell%k ve evl%l%k arasında 
oluşan bu bağ da evl%l%k dışı c%nsel %l%şk% g%b% b%r kavramın ortaya çıkmasına neden olmuştur. Bu 
çalışma, b%reyler%n toplumsal c%ns%yet rolü ve evl%l%k dışı c%nsell%k tutumunun kuşaklara göre %ncelenmes% 
amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes%tsel t%pte olan bu araştırma Ocak-N%san 2025 tar%hler% arasında 
Türk%ye’de yaşayan, X, Y, Z kuşaklarında olan (18-60 yaş aralığında) b%reyler %le yürütülmüştür. 
Araştırmanın örneklem büyüklüğü, k%tle oranının kest%r%m%nde evrendek% b%rey sayısı b%l%nmed%ğ% 
durumlarda kullanılan örneklem büyüklüğü formülüyle hesaplanmış ve örneklem büyüklüğü 384 k%ş% 
olarak bel%rlenm%ş olup çalışma 405 k%ş% %le tamamlanmıştır. Araştırmada ver% toplama aracı olarak, 
Tanıtıcı B%lg% Formu, Toplumsal C%ns%yet Roller% Tutum Ölçeğ% ve Evl%l%k Dışı C%nsel Yakınlığa Yönel%k 
Tutum Ölçeğ% Kısa Formu uygulanmıştır. Ver%ler, SPSS-25 programı %le anal%z ed%lm%ş, anlamlılık değer% 
p<0.05 olarak kabul ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 33,73±13,39 yıldır. Katılımcıların %25,2’s% X kuşağı, %33,8’% Y 
kuşağı, %41,0’% Z kuşağıdır. Katılımcıların %64,2’s% kadın, %71,9’u %l merkez%nde yaşamakta, %47,7’s% 
evl%d%r. Katılımcıların %66,7’s% evl%l%k önces% c%nsel %l%şk% yaşamadığını, %37,5’% c%nsell%kle %lg%l% %lk b%lg% 
kaynağının yazılı kaynaklar olduğunu, %51,9’u c%nsell%ğe bakış açısının a%les%yle aynı olduğunu 
b%ld%rm%şt%r. Katılımcıların Toplumsal C%ns%yet Roller% Tutum Ölçeğ% puan ortalamasının 159,38±19,27, 
Evl%l%k Dışı C%nsel Yakınlığa Yönel%k Tutum Ölçeğ% puan ortalamasının 36,49±8,53 olduğu bulunmuştur. 
Toplumsal c%ns%yet roller% tutumunu ve evl%l%k dışı c%nsel yakınlığa yönel%k tutumu etk%leyen faktörler%n; 
kuşak farklılıkları, c%ns%yet, eğ%t%m düzey%, meden% durum, evl%l%k önces% c%nsel %l%şk% yaşama durumu, 
c%nsell%kle %lg%l% b%lg% kaynağı olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Katılımcıların toplumsal c%ns%yet roller% tutumunun yüksek, evl%l%k dışı c%nsel yakınlığa yönel%k 
tutumlarının %se orta düzeyde olduğu bel%rlenm%şt%r. Toplumsal c%ns%yet roller% tutumunun X kuşağında Y 
ve Z kuşağına göre anlamlı derecede düşük olduğu görülürken Y ve Z kuşağında farklılık olmadığı 
saptanmıştır. Evl%l%k dışı c%nsel yakınlığa yönel%k tutumlarında X kuşağında Y ve Z kuşağına göre 
anlamlı derecede düşük olduğu görülürken Y ve Z kuşağında farklılık olmadığı bel%rlenm%şt%r. Toplumsal 
c%ns%yet roller% ve evl%l%k dışı c%nsel yakınlığa yönel%k tutumlara %l%şk%n kuşaklar arası farklar, kadın 
sağlığı h%zmetler%nde hedefe yönel%k, kültürel duyarlılığı yüksek hemş%rel%k uygulamalarını gerekl% 
kılmaktadır. Elde ed%len sonuçlar doğrultusunda, kadın sağlığı hemş%reler%n%n toplumsal c%ns%yet roller% 
ve c%nsel sağlık konularında kuşaklar arası farklılıkları d%kkate alan eğ%t%m ve danışmanlık h%zmetler% 
sunması öner%lmekted%r. Ayrıca, genç kuşaklara yönel%k d%j%tal tabanlı b%lg%lend%rme uygulamaları 
gel%şt%r%lmes%, X kuşağına %se kültürel duyarlılığı gözeten yüz yüze destekler%n artırılması önem arz 
etmekted%r. 
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Exam,n,ng att,tudes toward extramar,tal sexual,ty and gender role att,tudes among generat,ons 
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Problem Statement and A%m: Gender refers to the roles soc%ety ass%gns to %nd%v%duals, %ts expectat%ons 
of them, and how %t w%shes to perce%ve them. Gender roles are not l%m%ted to b%olog%cal d%fferences but 
are %ntertw%ned w%th soc%etal expectat%ons. These roles may also %nfluence %nd%v%duals' sexual att%tudes 
and behav%ors. Over t%me, soc%etal norms and myths regard%ng sexual%ty have evolved %n connect%on 
w%th fam%ly and mar%tal %nst%tut%ons. The l%nk between sexual%ty and marr%age has led to the emergence 
of concepts such as extramar%tal sexual relat%ons. Th%s study was conducted to exam%ne %nd%v%duals' 
gender role att%tudes and att%tudes toward extramar%tal sexual%ty across generat%ons. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve and cross-sect%onal study was conducted between January and 
Apr%l 2025 w%th %nd%v%duals from generat%ons X, Y, and Z (aged 18–60) l%v%ng %n Türk%ye. The sample 
s%ze was calculated us%ng a formula for est%mat%ng populat%on proport%ons when the total populat%on 
s%ze %s unknown, result%ng %n a target of 384 part%c%pants; the study was completed w%th 405 
part%c%pants. Data were collected us%ng an Introductory Informat%on Form, the Gender Roles Att%tude 
Scale and the Short Form of the Att%tude Toward Extramar%tal Sexual Int%macy Scale. Data were 
analyzed us%ng SPSS-25, w%th a s%gn%f%cance level of p <0.05. 
Results: The mean age of part%c%pants was 33.73 ± 13.39 years. Of the part%c%pants, 25.2% were from 
generat%on X, 33.8% from generat%on Y, and 41.0% from generat%on Z. Add%t%onally, 64.2% were 
women, 71.9% l%ved %n c%ty centers, and 47.7% were marr%ed. A total of 66.7% reported not hav%ng 
premar%tal sexual relat%ons, 37.5% c%ted wr%tten sources as the%r pr%mary source of sexual knowledge, 
and 51.9% stated that the%r perspect%ve on sexual%ty al%gned w%th the%r fam%ly's. The mean score on the 
Gender Roles Att%tude Scale was 159.38 ± 19.27, wh%le the mean score on the Att%tude Toward 
Extramar%tal Sexual Int%macy Scale was 36.49 ± 8.53. Factors %nfluenc%ng gender role att%tudes and 
att%tudes toward extramar%tal %nt%macy %ncluded generat%onal d%fferences, gender, educat%on level, 
mar%tal status, premar%tal sexual exper%ence, and sources of sexual knowledge. 
Conclus,on: Part%c%pants' gender role att%tudes were found to be h%gh, wh%le the%r att%tudes toward 
extramar%tal %nt%macy were moderate. Gender role att%tudes were s%gn%f%cantly lower %n generat%on X 
compared to generat%ons Y and Z, w%th no s%gn%f%cant d%fference between Y and Z. S%m%larly, att%tudes 
toward extramar%tal %nt%macy were s%gn%f%cantly lower %n generat%on X than %n generat%ons Y and Z, w%th 
no d%fference between the latter two. The %ntergenerat%onal d%fferences %n gender roles and att%tudes 
toward extramar%tal %nt%macy h%ghl%ght the need for targeted, culturally sens%t%ve nurs%ng pract%ces %n 
women's healthcare. Based on these f%nd%ngs, %t %s recommended that women's health nurses prov%de 
educat%on and counsel%ng serv%ces that cons%der %ntergenerat%onal d%fferences regard%ng gender roles 
and sexual health. Add%t%onally, develop%ng d%g%tal-based awareness programs for younger generat%ons 
and enhanc%ng culturally sens%t%ve %n-person support for generat%on X are cruc%al. 
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Amaç: Bu çalışma, r%skl% olan ve olmayan gebelerde anks%yete, doğum korkusu ve emz%rme 
beklent%ler%n%n karşılaştırılması amacıyla yapıldı. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve karşılaştırmalı t%pte olan araştırmanın evren%n% Karaden%z %l%nde b%r 
Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hastanes%n%n pol%kl%n%kler%ne başvuran gebe kadınlar 
oluşturmaktadır. Örneklem%ne %se orta etk% büyüklüğü (d = 0,5), %5 hata payı ve %95 güç %le 210 gebe 
(105 r%skl% gebe, 105 r%sks%z gebe) kadın alındı. Ver%ler 2 Aralık 2024-14 Mart 2025 tar%hler% arasında 
K%ş%sel B%lg% Toplama Formu, Gebel%k %le İl%şk%l% Anks%yete Ölçeğ%, Doğum Korkusu Değerlend%rme 
Ölçeğ% ve Emz%rme Beklent%ler% Ölçeğ%-A %le yüz yüze yöntemle toplandı. Ver%ler%n anal%z%nde sıklık, 
yüzde, k%-kare, t test% ve Pearson korelasyon anal%z test% kullanıldı. 
Bulgular: Araştırmaya alınan r%skl% gebeler%n yaş ortalaması 28.44±6.15 (18-45 yaş), %48.5’% l%se 
mezunu, %30.2’s% çalışmakta, %64.8’% çek%rdek a%leye sah%p, %14.3’ü s%gara kullanmakta ve %67.6’sı 
planlı gebel%ğe sah%p, gebel%k haftası ortalaması 33.22±3.95, gebel%k sayısı ortalaması 2.09±1.33, 
%87.6’sı a%le b%reyler%nden destek almaktaydı. R%skl% olmayan gebeler%n yaş ortalaması 27.93±5.29 
(18-44 yaş), %46.7’s% l%se mezunu, %30.5’% b%r %şte çalışmakta, %84.8’% çek%rdek a%leye sah%p, %14.3’ü 
s%gara kullanmakta, %73.3’ü planlı gebel%ğe sah%p, gebel%k haftası ortalaması 34.88±3.74, gebel%k 
sayısı ortalaması 1.95±1.15, %73.3’ü a%le b%reyler%nden destek almaktaydı. R%skl% ve r%skl% olmayan 
gebeler%n yaş, öğren%m düzey%, çalışma durumu ve gebel%ğ%n planlı olma durumu benzerd% (p>0.05). 
R%skl% gebeler%n anks%yete, doğum korkusu, emz%rme beklent%s% puan ortalamalarının r%skl% olmayan 
gebeler%n puan ortalamalarından daha yüksek olduğu, gruplar arası farkların ölçekler%n toplam puanları 
farklarının %stat%st%ksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır (p>0.05). Sadece EBÖ korkulu beklent%ler 
ve GİAÖ annel%kle %l%şk%l% anks%yete alt boyut puan ortalamalarının r%skl% gebelerde r%skl% olmayan 
gebelerden daha yüksek olduğu ve farkların %stat%st%ksel olarak anlamlı olduğu bel%rlend% (p<0.05). 
R%skl% gebelerde gebel%kle %l%şk%l% anks%yete %le doğum korkusu (r=.556) ve emz%rme beklent%ler% arasında 
poz%t%f yönde orta düzeyde anlamlı %l%şk% (r=.423); doğum korkusu %le emz%rme beklent%ler% arasında 
poz%t%f yönde orta düzeyde (r=.363) anlamlı %l%şk% bulunmuştur (p<0.05). R%skl% olmayan gebelerde, 
gebel%kle %l%şk%l% anks%yete %le doğum korkusu (r=.683) ve emz%rme beklent%ler% arasında poz%t%f yönde 
orta düzeyde anlamlı %l%şk% (r=.381); doğum korkusu %le emz%rme beklent%ler% arasında poz%t%f yönde orta 
düzeyde (r=.482) anlamlı %l%şk% bulunmuştur (p<0.05). 
Sonuç: Sonuç olarak, r%skl% ve r%skl% olmayan gebelerde gebel%ğe %l%şk%n anks%yete düzey% arttıkça 
doğum korkusu artmakta ve emz%rme beklent%s% olumsuzluğu da artmaktaydı. Ayrıca doğum 
korkusunun artması emz%rme beklent%s%n% de olumsuz yönde etk%led%. Sağlık personel%n%n, gebelere 
gebel%ğe %l%şk%n anks%yete ve doğum korkusunu azaltacak ve emz%rme beklent%s%n% artıracak g%r%ş%mler% 
planlaması ve uygulaması öner%l%r. 

  

Anahtar Kel,meler: R%skl% gebel%k, R%sks%z gebel%k, Anks%yete, Doğum korkusu, Emz%rme beklent%s%, 
Hemş%rel%k 



 

Compar,son of Anx,ety, Fear of Ch,ldb,rth and Breastfeed,ng Expectat,ons of R,sky and Non-
R,sk Pregnant Women 

H,lal Gül Boyraz Yanık1, Hat,ce Nur Nefes Pala2, Nülüfer Erb,l1 
1Ordu Un%vers%ty Faculty of Health Sc%ences, Department of Nurs%ng, Department of Obstetr%cs and 
Gynecology Nurs%ng, Ordu 
2Ordu Un%vers%ty Health Sc%ences Inst%tute, Department of Nurs%ng, Obstetr%cs and Gynecology 
Nurs%ng, Ordu 

Object,ve: Th%s study was conducted to compare anx%ety, fear of ch%ldb%rth and breastfeed%ng 
expectat%ons %n r%sky and non-r%sk pregnant women. 
Mater,als-Methods: The populat%on of the descr%pt%ve and comparat%ve study cons%sts of pregnant 
women who appl%ed to the polycl%n%cs of a Matern%ty and Ch%ld D%seases Hosp%tal %n the Black Sea 
prov%nce. The sample %ncluded 210 pregnant women (105 r%sky pregnant women, 105 non-r%sk 
pregnant women) w%th a med%um effect s%ze (d=0.5), 5% marg%n of error and 95% power. Data were 
collected face-to-face between December 2, 2024 and March 14, 2025 us%ng the Personal Informat%on 
Form, Pregnancy-related Anx%ety Scale (PrAS), Tokophob%a Assessment Quest%onna%re Turk%sh 
vers%on (TAQ-T) and Breastfeed%ng Expectat%ons Scale-A (BES-A). Frequency, percentage, ch%-
square, t test and Pearson correlat%on analys%s test were used %n the analys%s of the data. 
Results: The mean age of the r%sky pregnant women %ncluded %n the study was 28.44±6.15 (18-45 
years old), the mean gestat%onal week was 33.22±3.95, the mean number of pregnanc%es was 
2.09±1.33, 48.5% were h%gh school graduates, 30.2% were work%ng, 64.8% had a nuclear fam%ly, 
14.3% were smokers, 67.6% had planned pregnanc%es, and 87.6% rece%ved support from fam%ly 
members. The mean age of the non-r%sky pregnant women was 27.93±5.29 (18-44 years old), the 
mean gestat%onal week was 34.88±3.74, the mean number of pregnanc%es was 1.95±1.15, 46.7% 
were h%gh school graduates, 30.5% were employed, 84.8% had a nuclear fam%ly, 14.3% were 
smokers, 73.3% had planned pregnanc%es, and 73.3% rece%ved support from fam%ly members. The 
age, educat%on level, employment status, and planned pregnancy of the r%sky and non-r%sky pregnant 
women were s%m%lar (p>0.05). It was determ%ned that the mean scores of the r%sky pregnant women for 
anx%ety, fear of ch%ldb%rth, and expectat%on of breastfeed%ng were h%gher than the mean scores of the 
non-r%sky pregnant women, and the d%fferences between the groups %n terms of the total scores of the 
scales were not stat%st%cally s%gn%f%cant (p>0.05). Only the BES-A fearful expectat%ons and PrAS 
motherhood anx%ety sub-d%mens%on mean scores were h%gher %n r%sky pregnanc%es than %n non-r%sk 
pregnanc%es and the d%fferences were stat%st%cally s%gn%f%cant (p<0.05). In r%sky pregnanc%es, a pos%t%ve 
moderately s%gn%f%cant relat%onsh%p (r=.423) was found between pregnancy-related anx%ety and fear of 
b%rth (r=.556) and breastfeed%ng expectat%ons; a pos%t%ve moderately s%gn%f%cant relat%onsh%p (r=.363) 
was found between fear of b%rth and breastfeed%ng expectat%ons (p<0.05). In non-r%sk pregnanc%es, a 
pos%t%ve moderately s%gn%f%cant relat%onsh%p (r=.683) was found between pregnancy-related anx%ety and 
fear of b%rth (r=.381) and breastfeed%ng expectat%ons; a pos%t%ve moderately s%gn%f%cant relat%onsh%p 
(r=.482) was found between fear of b%rth and breastfeed%ng expectat%ons (p<0.05). 
Conclus,on: As a result, as the level of anx%ety related to pregnancy %ncreased %n r%sky and non-r%sk 
pregnant women, the fear of ch%ldb%rth %ncreased and the negat%ve expectat%on of breastfeed%ng also 
%ncreased. In add%t%on, the %ncrease %n fear of ch%ldb%rth negat%vely affected the expectat%on of 
breastfeed%ng. It %s recommended that health personnel plan and %mplement %ntervent%ons that w%ll 
reduce pregnancy-related anx%ety and fear of ch%ldb%rth and %ncrease breastfeed%ng expectat%ons. 
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Amaç: Sp%r%tüal%ten%n per%natal kayıp yaşayan kadınların yas sürec%ne etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Yöntem: İlg%l% l%teratür “Sp%r%tual%te”, “Prenatal Ölüm/Kayıp” ve “Prenatal Yas” anahtar kel%meler% %le 
taranmış olup 2015-2025 yılları arasında yapılmış çalışmalar %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Per%natal kayıp; erken neonatal, geç fetal ve yen%doğan ölümler%n% kapsamaktadır. Ayrıca 
kürtaj ve tıbb% term%nasyon %le gebel%ğ%n sonlandırılması da per%natal kayıp olarak tanımlanmaktadır. 
Dünya genel%nde gebel%kler%n %20-25’% spontan abortus, neonatal ölüm vb. nedenlerle sonlanmaktadır. 
Ülkem%zde %se gebel%kler%n %14'ü, %stenmeyen düşük, dış gebel%k ve ölü doğum g%b% sebeplerden 
dolayı kaybed%lmekted%r. 
Per%natal kayıp, ebeveynler %ç%n beklenmed%k ve yaşamın anlamını sorgulatan acı b%r deney%md%r. 
Sp%r%tüal%te %se bu acı deney%m karşısında güç kaynağını ve acıya anlam kazandırarak yen%den 
yapılandırmayı tems%l etmekted%r. 
Skalsk% ve ark. (2025), per%natal kayıp yaşayan kadınların karmaşık yas ve yaşam kal%tes%ne 
sp%r%tüal%ten%n etk%s%n% %ncelem%ş olup, sp%r%tüel %y%l%k hal% %le karmaşık yas arasında negat%f yönde %l%şk% 
olduğunu saptamıştır. Hawthorne ve ark. (2016), kayıp yaşamış kadınların sp%r%tüel başa çıkma 
düzey%n%n yüksek olmasını yas semptomlarının, depresyonun ve travma sonrası stres bozukluğunun 
düşük düzeyde olmasıyla %l%şk%lend%rm%şt%r. 
Yapılan çalışmalarda şefkatl% %let%ş%m%n, a%le- toplum desteğ%n%n, veda r%tüeller%n%n, yas törenler%n%n, 
fotoğraf ve ayak %z% g%b% hatıraların b%r%kt%r%lmes% g%b% sp%r%tüel uygulamaların ebeveynler%n yas sürec%n% 
kolaylaştırdığı bulunmuştur. 
Bu bulgulara ters olarak prenatal kayıp yaşayan ebeveynler sp%r%tüel b%r kr%z deney%mleyeb%l%rler. 
Sp%r%tüel hayal kırıklığı, %hanet ya da suçluluk duygusu yaşayab%l%r ve bu durum ebeveynler%n sp%r%tüel 
%nançlarını ve değerler%n% sorgulamalarına ya da onlardan vazgeçmeler%ne yol açab%l%r. 
Sonuç: Prenatal kayıp sürec%nde sp%r%tüel uygulamalar ebeveynler%n yasın kabullen%lmes% ve başa 
çıkma süreçler%n% kolaylaştırmaktadır. Ebeveynler%n %nançları, gelenekler%, manev% %ht%yaçları d%kkate 
alınarak yas sürec%nde bütüncül hemş%rel%k bakımının sunulması gerekmekted%r. 
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AİM: To exam%ne the effect of sp%r%tual%ty on the gr%ef process of women exper%enc%ng per%natal loss. 
Methods: The relevant l%terature was searched w%th the keywords “Sp%r%tual%ty”, “Prenatal Death/Loss” 
and “Prenatal Bereavement” and stud%es conducted between 2015 and 2025 were analyzed. 
Results: Per%natal loss %ncludes early neonatal, late fetal and neonatal deaths. In add%t%on, term%nat%on 
of pregnancy by abort%on and med%cal term%nat%on %s also def%ned as per%natal loss. Worldw%de, 20-25% 
of pregnanc%es are term%nated due to spontaneous abort%on, neonatal death, etc. In our country, 14% 
of pregnanc%es are lost due to reasons such as unwanted abort%on, ectop%c pregnancy and st%llb%rth. 
Per%natal loss %s an unexpected and pa%nful exper%ence for parents that makes them quest%on the 
mean%ng of l%fe. Sp%r%tual%ty represents a source of strength %n the face of th%s pa%nful exper%ence and a 
restructur%ng that g%ves mean%ng to the pa%n. 
Skalsk% et al. (2025), exam%ned the effect of sp%r%tual%ty on compl%cated gr%ef and qual%ty of l%fe of 
women w%th per%natal loss and found a negat%ve relat%onsh%p between sp%r%tual well-be%ng and 
compl%cated gr%ef. Hawthorne et al. (2016) assoc%ated h%gh levels of sp%r%tual cop%ng w%th low levels of 
gr%ef symptoms, depress%on and posttraumat%c stress d%sorder %n women who had exper%enced loss. 
Stud%es have found that compass%onate commun%cat%on, fam%ly and commun%ty support, farewell 
r%tuals, mourn%ng ceremon%es, and sp%r%tual pract%ces such as collect%ng memor%es such as 
photographs and footpr%nts fac%l%tate the gr%ev%ng process of parents. 
In contrast to these f%nd%ngs, parents who exper%ence prenatal loss may exper%ence a sp%r%tual cr%s%s. 
They may exper%ence sp%r%tual d%sappo%ntment, betrayal or gu%lt, lead%ng them to quest%on or abandon 
the%r sp%r%tual bel%efs and values. 
Conclus%ons: Sp%r%tual pract%ces %n the process of prenatal loss fac%l%tate parents' acceptance of gr%ef 
and cop%ng processes. Hol%st%c nurs%ng care should be prov%ded %n the gr%ef process by tak%ng %nto 
account the bel%efs, trad%t%ons and sp%r%tual needs of the parents. 
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Amaç: C%nsel yolla bulaşan hastalıklar(CYBH) küresel b%r halk sağlığı sorunu olup, bu konuda 
korunma ve b%reyler%n b%l%nçlend%r%lmes% son derece öneml%d%r. CYBH arasında en sık görülen 
enfeks%yon etkenler%nden b%r% Human Pap%lloma V%rüstür(HPV). HPV, başta, en fazla görülen j%nekoloj%k 
kanserlerden olan serv%ks kanser% olmak üzere pek çok sağlık sorununa neden olab%lmekted%r. Bu v%rüs 
kaynaklı kanserler%n bağışıklama yolu %le önleneb%ld%ğ% b%l%nmekted%r. HPV aşısının sıklıkla uygulandığı 
ve en %y% yanıt verd%ğ% 10-18 yaş aralığında kız çocuğu olan anneler%n, HPV aşısı konusunda b%lg% 
düzey% ve %ht%yacının bel%rlenmes%n%n oldukça öneml% olduğu düşünülmekted%r. Bu sayede anneler%n 
konuyla %lg%l% farkındalık düzey% artacak ve anneler aşılamaya yönel%k olumlu tutum kazanacaktır. Bu 
kapsamda araştırmanın amacı 10-18 yaş grubu kız çocuğuna sah%p olan anneler%n HPV aşılama 
tutumları %le CYBH b%lg% düzeyler% arasındak% %l%şk%n%n bel%rlenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı desende olan çalışmanın evren%n% 10-18 yaş aralığında kızı olan anneler, 
örneklem%n% %se Ek%m 2023-Mart 2025 tar%hler% arasında ulaşılan 159 anne oluşturmuştur. Araştırmanın 
ver%ler% çevr%m%ç% olarak sosyal ortamlar aracılığı %le toplanmıştır. Ver%ler%n toplanmasında K%ş%sel B%lg% 
Formu, Karol%na HPV Aşılama Tutumları ve İnançları Ölçeğ%(KHATİÖ) ve C%nsel Yolla Bulaşan 
Hastalıklar B%lg% Ölçeğ%(CYBHB-Ö) kullanılmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde, pearson korelasyon anal%z%, tek 
yönlü varyans anal%z%, bağımsız gruplar t-test% ve post hoc anal%zler% kullanılmıştır. 
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 42,74±5,67(m%n=18; maks=55) olup %44,0’ının eğ%t%m durumu 
l%sansüstü düzeyded%r. Kadınların %88,1’% daha önce HPV aşısını duyduğunu, %83,6’sı HPV aşısı 
yaptırmadığını ve %52,8’% daha önce CYBH hakkında b%lg% aldığını beyan etm%şt%r. Katılımcıların 
KHATİÖ toplam puan ortalaması 33,59±5,33; CYBHB-Ö toplam puan ortalaması %se 16,98±3,72 olarak 
saptanmıştır. Katılımcıların KHATİÖ toplam ve zararlar alt boyut puan ortalaması daha önce HPV 
aşısını duymuş olma, yaptırmış olma ve daha önce CYBH hakkında b%lg% alma durumuna göre anlamlı 
farklılık göstermekted%r(p<0,05). Katılımcıların KHATİÖ etk%ler alt boyut ve CYBHB-Ö toplam puan 
ortalaması eğ%t%m durumu, daha önce HPV aşısını duymuş olma, yaptırmış olma ve daha önce CYBH 
hakkında b%lg% alma durumuna göre anlamlı farklılık göstermekted%r(p<0,05). Kadınların CYBHB-Ö 
toplam puan ortalaması %le KHATİÖ toplam puan ve zararlar alt boyut puan ortalaması arasında 
negat%f yönde, zayıf düzeyde; KHATİÖ etk%ler alt boyut puan ortalaması arasında poz%t%f yönde, zayıf 
düzeyde b%r %l%şk% saptanmıştır(p<0,05). Katılımcıların KHATİÖ zararlar alt boyut puan ortalaması %le 
KHATİÖ etk%ler alt boyut puan ortalaması arasında negat%f yönde, orta düzeyde; KHATİÖ toplam puan 
ortalaması arasında poz%t%f yönde, orta düzeyde korelasyon tesp%t ed%lm%şt%r(p<0,05). Kadınların 
KHATİÖ engeller ve bel%rs%zl%k alt boyut puan ortalaması %le KHATİÖ toplam puan ortalaması arasında 
poz%t%f yönde, orta düzeyde b%r korelasyon tesp%t ed%lm%şt%r(p<0,05). 
Sonuç: Bu araştırma, 10-18 yaş grubu kız çocuğuna sah%p anneler%n CYBH b%lg% düzeyler%n%n kız 
çocuklarına HPV aşısı yaptırmaya yönel%k tutumlarını etk%led%ğ%n% ortaya koymaktadır. CYBH b%lg% 
düzey% düşük olan kadınların HPV aşısı %le %lg%l% algıladıkları zararın yüksek ve aşının etk%ler%ne yönel%k 
%nançlarının düşük olduğu bel%rlenm%şt%r. Aşı %le %lg%l% olumsuz %nanç ve tutumu olan kadınların %se 
algıladıkları zararın, aşıya ulaşmada algıladıkları engel%n yüksek olduğu ve aşılama %le %lg%l% bel%rs%zl%k 
yaşadıkları saptanmıştır. Bu araştırmaya dayanarak, anneler%n CYBH ve HPV aşısı %le %lg%l% b%lg% 
düzey%n% artırmak, toplumsal yanlış %nanışları g%dermek %ç%n eğ%t%m programları ve farkındalık 
kampanyaları düzenlenmes%, aşıya er%ş%m%n kolaylaştırılması %ç%n pol%t%ka yapıcıların sürece dah%l 
ed%lmes% öner%leb%l%r.  

Anahtar Kel,meler: C%nsel yolla bulaşan hastalıklar, Hpv, Aşı, İnanç, Tutum, Kız çocuğu 
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Object,ve: Sexually transm%tted d%seases(STDs) are a global publ%c health problem and prevent%on 
and ra%s%ng awareness of %nd%v%duals %s extremely %mportant. One of the most common %nfect%ous 
agents among STDs %s Human Pap%lloma V%rus(HPV). HPV can cause many health problems, 
espec%ally cerv%cal cancer, wh%ch %s one of the most common gynecolog%c cancers. It %s known that 
cancers caused by th%s v%rus can be prevented through %mmun%zat%on. It %s thought that %t %s very 
%mportant to determ%ne the level of knowledge and need of mothers w%th daughters %n the age range of 
10-18 years, where HPV vacc%ne %s frequently adm%n%stered and responds best, about HPV vacc%ne. In 
th%s context, the a%m of the study was to determ%ne the relat%onsh%p between HPV vacc%nat%on att%tudes 
and STD knowledge levels of mothers w%th g%rls aged 10-18 years. 
Mater,als-Methods: The populat%on of the descr%pt%ve study cons%sted of mothers w%th daughters 
between the ages of 10-18, and the sample cons%sted of 159 mothers reached between October 2023 
and March 2025. The research was not conducted %n any center and data collect%on forms were sent 
to the part%c%pants v%a onl%ne env%ronments. Personal Informat%on Form, The Carol%na HPV 
Immun%zat%on Att%tudes and Bel%efs Scale(CHIAS) and Sexually Transm%tted D%seases-Knowledge 
Quest%onna%re(STD-KQ) were used to collect the data. Pearson correlat%on analys%s, one-way analys%s 
of var%ance, %ndependent samples t-test and post hoc analys%s were used to analyze the data. 
Results: The mean age of the women was 42.74±5.67 years(m%n=18; max=55) and 44.0% had 
postgraduate educat%on. Among the women, 88.1% stated that they had heard about HPV vacc%ne 
before, 83.6% stated that they had not rece%ved HPV vacc%ne, and 52.8% stated that they had 
rece%ved %nformat%on about STDs before. The mean total score of the part%c%pants CHIAS was found to 
be 33.59±5.33 and the mean total score of the part%c%pants STD-KQ was 16.98±3.72. There was a 
negat%ve, weak correlat%on between the mean STD-KQ total score of the women and the mean total 
score and harms sub-d%mens%on score of the CHIAS, and a pos%t%ve, weak correlat%on between the 
mean score of the effects sub-d%mens%on of the CHIAS(p<0,05). There was a negat%ve, moderate 
correlat%on between the mean score of the damages sub-d%mens%on of the CHIAS and the mean score 
of the effects sub-d%mens%on of the CHIAS, and a pos%t%ve, moderate correlat%on between the mean 
score of the total score of the CHIAS pos%t%ve, moderate correlat%on was found between the mean 
score of the barr%ers and uncerta%nty sub-d%mens%on of the CHIAS and the mean score of the total 
score of the CHIAS for women(p<0,05). 
Conclus,on: Th%s study reveals %mportant %nformat%on on the effect of STD knowledge levels on HPV 
vacc%nat%on att%tudes of mothers w%th g%rls aged 10-18 years. It was found that women w%th low STD 
knowledge had h%gh perce%ved harm related to HPV vacc%nat%on and low bel%efs about the effects of 
the vacc%ne, wh%le women w%th negat%ve bel%efs and att%tudes about the vacc%ne had h%gh perce%ved 
harm, perce%ved h%gh barr%ers %n access%ng the vacc%ne and exper%enced uncerta%nty about vacc%nat%on. 
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Problem%n Tanımı: İkl%m değ%ş%kl%ğ%, küresel sağlık üzer%nde çok yönlü etk%ler% olan öneml% b%r çevre 
sorunudur. Özell%kle ham%le kadınlar ve gel%şmekte olan fetüs g%b% hassas gruplar, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n 
olumsuz etk%ler%ne karşı daha savunmasızdır. 
Amaç: Bu derlemede, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n erken doğum r%sk% üzer%ndek% etk%ler%n%n güncel l%teratür 
ışığında %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Teor%k Çerçeve: Güncel araştırmalar, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n çeş%tl% mekan%zmalar yoluyla erken doğum 
r%sk%n% öneml% ölçüde artırdığını göstermekted%r. Artan sıcaklıklar, hava k%rl%l%ğ%, aşırı hava olayları, su ve 
gıda güvenl%ğ% sorunları %le ps%kososyal stres faktörler%, bu r%sk%n artmasına katkıda bulunmaktadır. 
Yüksek sıcaklık maruz%yet% erken doğum r%sk%n% %5-16 artırırken, aşırı sıcak günlerde bu r%sk %45'e 
kadar çıkab%lmekted%r. Hava k%rl%l%ğ%ne bağlı olarak, PM2.5 sev%yes%ndek% her 10 μg/m³ artış erken 
doğum r%sk%n% %18 artırmaktadır. Aşırı hava olaylarının yaşandığı bölgelerde erken doğum oranları 
%27 daha yüksekt%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n neden olduğu su ve gıda güvens%zl%ğ%, erken doğum r%sk%n% 
%24-35 arasında artırmaktadır. Ps%kososyal stres faktörler% de erken doğum r%sk%n% %15-40 oranında 
yükseltmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n erken doğum üzer%ndek% etk%ler%n% azaltmak %ç%n çeş%tl% koruyucu 
önlemler ve adaptasyon stratej%ler% gel%şt%r%lmekted%r. 
Sonuç: İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sağlık etk%ler%yle mücadele etmek %ç%n, ham%le kadınlar %ç%n koruyucu 
stratej%ler gel%şt%r%lmes%, sağlık s%stemler%n%n güçlend%r%lmes% ve %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n etk%ler%n% azaltmaya 
yönel%k küresel çabaların artırılması gerekmekted%r. Gelecektek% araştırmalar, %kl%m değ%ş%kl%ğ% ve erken 
doğum arasındak% %l%şk%ler% daha %y% anlamak ve etk%l% müdahale stratej%ler% gel%şt%rmek %ç%n farklı coğraf% 
bölgelerde ve popülasyonlarda yapılacak uzun vadel% kohort çalışmalarına odaklanmalıdır. 
Anahtar Kel%meler: İkl%m Değ%ş%kl%ğ%, Erken Doğum, Gebel%k Sonuçları, Sıcaklık Artışı, Hava K%rl%l%ğ%, 
Çevresel Stres, Koruyucu Sağlık Stratej%ler% 
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Descr%pt%on of the Problem: Cl%mate change %s a major env%ronmental %ssue w%th mult%faceted %mpacts 
on global health. Vulnerable groups, such as pregnant women and the develop%ng fetus, are 
part%cularly vulnerable to the adverse effects of cl%mate change. 
Purpose: Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the effects of cl%mate change on the r%sk of preterm b%rth %n the 
l%ght of current l%terature. 
Theoret%cal Framework: Current research shows that cl%mate change s%gn%f%cantly %ncreases the r%sk of 
preterm b%rth through var%ous mechan%sms. Increas%ng temperatures, a%r pollut%on, extreme weather 
events, water and food secur%ty problems, and psychosoc%al stressors contr%bute to th%s %ncreased r%sk. 
Exposure to h%gh temperatures %ncreases the r%sk of preterm b%rth by 5-16%, and on extremely hot 
days th%s r%sk can be as h%gh as 45%. In relat%on to a%r pollut%on, every 10 μg/m³ %ncrease %n PM2.5 
levels %ncreases the r%sk of preterm b%rth by 18%. In reg%ons w%th extreme weather events, preterm 
b%rth rates are 27% h%gher. Water and food %nsecur%ty caused by cl%mate change %ncreases the r%sk of 
preterm b%rth by 24-35%. Psychosoc%al stress factors also %ncrease the r%sk of preterm b%rth by 15-
40%. Var%ous prevent%ve measures and adaptat%on strateg%es are be%ng developed to reduce the 
effects of cl%mate change on preterm b%rth. 
Conclus,on: To combat the health %mpacts of cl%mate change, %t %s necessary to develop protect%ve 
strateg%es for pregnant women, strengthen health systems and %ncrease global efforts to m%t%gate the 
effects of cl%mate change. Future research should focus on long-term cohort stud%es %n d%fferent 
geograph%c reg%ons and populat%ons to better understand the assoc%at%ons between cl%mate change 
and preterm b%rth and develop effect%ve %ntervent%on strateg%es. 
Keywords: Cl%mate Change, Premature B%rth, Pregnancy Outcomes, Temperature R%se, A%r Pollut%on, 
Env%ronmental Stress, Prevent%ve Health Strateg%es 
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Amaç: Uykunun, f%zyoloj%k fonks%yonlar %ç%n gerekl% olan enerj%n%n korunmasında, bağışıklık s%stem%n%n 
güçlend%r%lmes%nde, hücre yen%lenmes%nde ve doku %y%leşmes%nde, b%l%şsel ve ps%komotor becer%ler%n 
sürdürülmes%nde öneml% etk%ler% bulunmaktadır. Gebel%k, kadının uyku kal%tes% ve süres%n% etk%leyen 
öneml% faktörlerdend%r. Gebel%kte yaşanan f%zyoloj%k değ%ş%mlere bağlı olarak uyku parametreler%nde 
meydana gelen değ%ş%mler uyku süres%n% ve kal%tes%n% olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. Gebel%k süres%nce 
yaşanan uyku problemler%n%n gestasyonel d%yabet, preeklamps%, prematür eylem, %ntrauter%n gel%şme 
ger%l%ğ% ve maternal depresyon g%b% kompl%kasyon r%skler%n% arttırmakta ve gebel%ktek% yaşam kal%tes%n% 
düşürdüğü bel%rt%lmekted%r. 
Bu çalışmada, gebel%kte uyku kal%tes% ve uyku kal%tes%n% etk%leyen faktörler% %nceleyen l%sansüstü 
çalışmaların s%stemat%k %ncelemeles% amaçlanmaktad%r. 
 
Yöntem: Araştırmada Hemş%rel%k ve ebel%k alanında yapılan gebel%kte uyku kal%tes%n%n değerlend%r%ld%ğ% 
l%sansüstü çalışmaların s%stemat%k olarak %ncelenmes% yapılmıştır. Bu amaçla Ocak-Mart 2025 tar%hler% 
arasında, Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% Ver% Tabanına uyku kal%tes%, gebel%kte uyku, 
gebel%kte uyku kal%tes% anahtar kel%meler% kullanılarak tarama yapıldı. Yapılan %ncelemede toplam 1959 
çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalardan gebel%kte uyku kal%tes%n%n değerlend%r%lmed%ğ%, hemş%rel%k ve 
ebel%k alanı dışında yapılan ve tam metn%ne ulaşılamayan çalışmalar %nceleme dışı bırakılmıştır. 
Araştırmaya toplam 23 çalışma alınmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya dah%l ed%len 23 çalışmanın, 11 tanes% tanımlayıcı ve kes%tsel, 9 tanes% 
random%ze kontrollü deneysel çalışma, 1 tanes% deneysel ve 2 tanes% korelasyon çalışmadır. 
Çalışmaların tamamında P%ttsburgh Uyku Kal%tes% İndeks% kullanılarak ver%ler%n toplandığı bel%rlend%. 
Çalışmaların örneklem%n% en az 75 en fazla 675 geben%n oluşturduğu bel%rlend%. Çalışmalarda yer alan 
gebelerde p%ttsburgh uyku kal%tes% %ndeks%ne göre %57,8 - %89,3 arasında b%r oranda kötü uyku 
kal%tes%ne sah%p oldukları ve gebel%k %lerled%kçe uyku kal%tes%ndek% kötüleşmen%n daha da arttığı 
saptandı. Çalışmalarda gebel%k ş%kayetler%n%n uyku kal%tes% üzer%nden etk%l% b%r faktör olduğu, bunun 
yanında uyku kal%tes% %le prenatal bağlanma, algılanan stress, yaşam kal%tes% ve doğum end%şeler% 
arasında anlamlı %l%şk% bulunduğu saptandı. Gebel%ktek% uyku kal%tes% ve sorunlarına yönel%k yapılan 
uyku h%jyen% eğ%t%m%, gebe yastığı, progres%f gevşeme egzers%zler% eğ%t%m%, lavanta yağı %nhalasyonu, 
müz%k d%nletme, huzursuz bacak sendronuma yönel%k sıcak uygulama ve standartlar doğrultusunda 
ver%len hemş%rel%k bakımı g%b% non-farmakoloj%k g%r%ş%mler%n gebel%ktek% uyku kal%tes%ne olumlu katkı 
sağladığı bel%rlend%. 
Sonuç: Çalışmamızda gebel%kte uyku kal%tes%ne yönel%k yapılan çalışmaların daha fazla tanımlayıcı 
t%pte olduğu, gebel%ktek% uyku sorunlara yönel%k olarak non-farmakoloj%k uygulamaların uyku 
sorunlarının azaltılarak uyku kal%tes%n%n arttırılmasında etk%l% yöntemler olmasına karşılık bu konuda 
daha fazla müdahale çalışmasına gereks%n%m olduğu görülmekted%r. 
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İntoduct%on: Sleep has %mportant effects on ma%nta%n%ng the energy requ%red for phys%olog%cal funct%ons, 
strengthen%ng the %mmune system, cell regenerat%on and t%ssue heal%ng, and ma%nta%n%ng cogn%t%ve and 
psychomotor sk%lls. Pregnancy %s one of the %mportant factors affect%ng the qual%ty and durat%on of 
sleep. Changes %n sleep parameters due to phys%olog%c changes dur%ng pregnancy may negat%vely 
affect sleep durat%on and qual%ty. It %s reported that sleep problems dur%ng pregnancy %ncrease the r%sk 
of compl%cat%ons such as gestat%onal d%abetes, preeclamps%a, premature labor, %ntrauter%ne growth 
retardat%on and maternal depress%on and decrease the qual%ty of l%fe dur%ng pregnancy. 
Method: In th%s study, a systemat%c rev%ew of postgraduate stud%es %n the f%eld of nurs%ng and m%dw%fery 
evaluat%ng sleep qual%ty %n pregnancy was conducted. For th%s purpose, between January and March 
2025, the Nat%onal Thes%s Center Database of the Counc%l of H%gher Educat%on was searched us%ng 
the keywords pregnant, sleep %n pregnancy, sleep problems %n pregnancy, sleep qual%ty %n pregnancy. 
In the rev%ew, a total of 1959 stud%es were reached. Among these stud%es, stud%es %n wh%ch sleep 
qual%ty %n pregnancy was not evaluated, stud%es conducted outs%de the f%eld of nurs%ng and m%dw%fery 
and stud%es whose full text could not be accessed were excluded from the rev%ew. A total of 23 stud%es 
were %ncluded %n the study. 
Results: Of the 23 stud%es %ncluded %n the study, 11 were descr%pt%ve and cross-sect%onal, 9 were 
random%zed controlled exper%mental stud%es, 1 was exper%mental and 2 were correlat%onal stud%es. It 
was determ%ned that data were collected us%ng the P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index %n all stud%es. The 
sample of the stud%es cons%sted of at least 75 and at most 675 pregnant women. Accord%ng to the 
P%ttsburgh Sleep Qual%ty Index, 57.8% - 89.3% of the pregnant women %n the stud%es had poor sleep 
qual%ty and the deter%orat%on %n sleep qual%ty %ncreased as the pregnancy progressed. In the stud%es, 
pregnancy compla%nts were found to be an effect%ve factor on sleep qual%ty, and there was a s%gn%f%cant 
correlat%on between sleep qual%ty and prenatal attachment, perce%ved stress, qual%ty of l%fe and labor 
concerns. Non-pharmacolog%cal %ntervent%ons such as sleep hyg%ene tra%n%ng, pregnant p%llow, 
progress%ve relaxat%on exerc%ses tra%n%ng, lavender o%l %nhalat%on, mus%c playback, hot appl%cat%on for 
restless leg syndrome and nurs%ng care prov%ded %n l%ne w%th standards were found to contr%bute 
pos%t%vely to sleep qual%ty dur%ng pregnancy. 
Conclus,on: In our study, %t %s seen that the stud%es on sleep qual%ty %n pregnancy are more 
descr%pt%ve, and although non-pharmacolog%c %ntervent%ons for sleep problems %n pregnancy are 
effect%ve methods to reduce sleep problems and %ncrease sleep qual%ty, more %ntervent%on stud%es are 
needed %n th%s regard. 
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Problem%n Tanımı: Sezaryen doğum oranları, Dünya Sağlık Örgütü'nün önerd%ğ% %10-15'%n çok 
üzer%nde olan Türk%ye de dah%l olmak üzere dünya çapında öneml% ölçüde artmıştır. Bu eğ%l%m, sağlık 
h%zmetler%nde sürdürüleb%l%rl%k ve Sürdürüleb%l%r Kalkınma Hedefler%'n%n (SKH) başarılması konusunda 
end%şelere yol açmaktadır. 
Amaç: Bu derlemen%n amacı, normal (vaj%nal) doğum %le sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler% arasındak% 
%l%şk%y% %ncelemek ve Türk%ye'dek% "Normal Doğum Projes%" g%r%ş%mler%n% vurgulamaktır. 
Teor%k Çerçeve: Normal doğum, b%rkaç Sürdürüleb%l%r Kalkınma Hedef%ne doğrudan katkıda bulunur: 
Hedef 3 (İy% Sağlık ve Refah), anne enfeks%yon r%skler%n%, hastanede kalışları azaltarak ve 
yen%doğanların bağışıklık gel%ş%m%n% %y%leşt%rerek; Hedef 5 (C%ns%yet Eş%tl%ğ%), kadınların vücutları 
hakkında b%l%nçl% seç%mler yapmalarını sağlayarak; Hedef 10 (Azaltılmış Eş%ts%zl%kler), özell%kle düşük ve 
orta gel%rl% bölgelerde daha eş%t sağlık h%zmet% er%ş%m% sağlayarak; Hedef 12 (Sorumlu Tüket%m ve 
Üret%m) ve Hedef 13 (İkl%m Eylem%), yaklaşık 2,5 kat daha fazla çevresel etk% üreten sezaryen 
doğumlara kıyasla kaynak tüket%m%n% ve karbon em%syonlarını azaltarak. Türk%ye'n%n 2018'de başlattığı 
"Normal Doğum Projes%" beş temel stratej%y% uygulamaktadır: anne dostu hastane uygulamalarını 
gen%şletmek, gebel%k b%lg%lend%rme sınıfları kurmak, sağlık personel% %ç%n normal doğum eğ%t%m% 
sağlamak, farmakoloj%k olmayan ağrı yönet%m% yöntemler% gel%şt%rmek ve kamuoyu farkındalık 
kampanyaları yürütmek. 
Sonuç: Normal doğumun teşv%k ed%lmes%, anne ve çocuk sağlığı sonuçlarını %y%leşt%rerek, c%ns%yet 
eş%tl%ğ%n% %lerleterek, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m eş%ts%zl%kler%n% azaltarak, sorumlu kaynak kullanımını 
destekleyerek ve %kl%m değ%ş%kl%ğ%yle mücadele ederek sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%ne öneml% 
ölçüde katkıda bulunur. Türk%ye'n%n g%r%ş%m%, sağlık çalışanlarının eğ%t%m%ne, kadınların 
güçlend%r%lmes%ne ve artan kamu farkındalığına bağlı olarak bu hedeflere doğru öneml% b%r adım teşk%l 
etmekted%r. 

  

Anahtar Kel,meler: Normal doğum, sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%, sezaryen, anne sağlığı, 
sürdürüleb%l%rl%k, sağlık h%zmetler%nde eş%tl%k 

 



 

Susta,nable B,rth: The Impact of Normal Del,very ,n Ach,ev,ng Susta,nable Development Goals 

  

Büşra Korkmaz1, Ayşe Aydın2 
1Ataturk Un%vers%ty, Inst%tute of Health Sc%ences, Department of Obstetr%cs, Women's Health and 
D%seases Nurs%ng 
2Ataturk Un%vers%ty, Faculty of Nurs%ng, Department of Obstetr%cs, Women's Health and D%seases 
Nurs%ng, 

  

Problem Def%n%t%on: Cesarean sect%on rates have %ncreased s%gn%f%cantly worldw%de, %nclud%ng %n Turkey, 
where they far exceed the 10-15% recommended by the World Health Organ%zat%on. Th%s trend ra%ses 
concerns about healthcare susta%nab%l%ty and ach%evement of Susta%nable Development Goals (SDGs). 
Purpose: Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the relat%onsh%p between normal (vag%nal) b%rth and susta%nable 
development goals, h%ghl%ght%ng the "Normal B%rth Project" %n%t%at%ves %n Turkey. 
Theoret%cal Framework: Normal b%rth d%rectly contr%butes to several Susta%nable Development Goals: 
Goal 3 (Good Health and Well-be%ng) by reduc%ng maternal %nfect%on r%sks, hosp%tal stays, and 
%mprov%ng neonatal %mmune development; Goal 5 (Gender Equal%ty) by enabl%ng women to make 
%nformed cho%ces about the%r bod%es; Goal 10 (Reduced Inequal%t%es) by prov%d%ng more equ%table 
healthcare access, espec%ally %n low and m%ddle-%ncome reg%ons; Goals 12 (Respons%ble Consumpt%on 
and Product%on) and 13 (Cl%mate Act%on) by reduc%ng resource consumpt%on and carbon em%ss%ons 
compared to cesarean b%rths, wh%ch produce approx%mately 2.5 t%mes greater env%ronmental %mpact. 
Turkey's "Normal B%rth Project," launched %n 2018, %mplements f%ve key strateg%es: expand%ng mother-
fr%endly hosp%tal pract%ces, establ%sh%ng pregnancy %nformat%on classes, prov%d%ng normal b%rth tra%n%ng 
for healthcare personnel, develop%ng non-pharmacolog%cal pa%n management methods, and 
conduct%ng publ%c awareness campa%gns. 
Conclus,on: Promot%ng normal b%rth s%gn%f%cantly contr%butes to susta%nable development goals by 
%mprov%ng maternal and ch%ld health outcomes, advanc%ng gender equal%ty, reduc%ng healthcare access 
%nequal%t%es, support%ng respons%ble resource use, and combat%ng cl%mate change. Turkey's %n%t%at%ve 
represents a s%gn%f%cant step toward these goals, dependent on healthcare worker educat%on, women's 
empowerment, and %ncreased publ%c awareness. 
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Amaç: Sağlık çalışanlarının göçmen hastalara yönel%k tutumlarının ve etk%leyen faktörler%n bel%rlenmes% 
amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı kes%tsel t%pte olan araştırmaya, gönüllü 390 sağlık çalışanı dah%l ed%lm%şt%r. 
Ver%ler, B%rey Tanılama Formu ve Sağlık Çalışanının Göçmenlere Yönel%k Tutum Ölçeğ%n%n Google 
Anket uygulaması aracılığıyla, sosyal medya hesaplarında paylaşılmasıyla 1-4 N%san 2025 tar%hler% 
arasında toplanmıştır. Ölçek toplamı Cronbach alfa değer%.73, sırasıyla alt boyutları.89,81 ve.79 
bulunmuştur. 
Bulgular: Sağlık çalışanlarının yaş ortalaması 31.33±7.72 (m%n:22-max:60) olup %90.3’ü kadın ve 
%51.3’ü bekardır. Çalışanların %68.5’% l%sans eğ%t%ml%, %50.3’ü mesleğ%n% %steyerek seçm%ş ve %89.5’% 
ebe/ hemş%re, %36.7’s% 10 yıldan fazla süred%r çalışmakta ve %42.8’% mesleğ%nden kısmen 
memnundur. Çalışanların %69.5’% 21 yaş ve üzer%, %36.2’s% kadın, %31.8’% ayaktan tedav% olan 
ortalama 140 göçmene bakım verm%ş olup bu sırada %43.6’sı d%l engel%, kültür farklılığı ve tıbb% geçm%ş 
yeters%zl%ğ% engeller% %le karşılaşmıştır. Çalışanların %53.6’sı tercüman yardımı aldıklarını ancak 
%28.2’s% söyled%kler%n%n anlaşılmadığını ve %51.8’% verd%kler% bakımın kısmen etk%l% olduğunu 
düşünmekted%r. Göçmenler%n %11.3’ünün kend%ler%ne olumsuz davrandığını, %41.8’% verd%kler% 
bakımda toplumsal yargıların etk%l% olduğunu, %69.2’s% %ş yükler%n%n artığını ve %57.7’s% göçmenler%n 
sağlık hastalık durumlarına %l%şk%n tutumlarının %şler%n% zorlaştırdığını düşünmekted%r. Sağlık 
Çalışanlarının Göçmenlere Yönel%k Tutum Ölçeğ% ortalama toplam puanı 48.16±8.35 olup, 25.91±7.38 
Olumsuz Tutum; 5.40±3.06 Engelley%c% Tutum ve 16.84±3.48 Olumlu Tutum alt boyutu puanlarıdır. Evl%, 
beş yıl ve üzer% meslek% deney%m% olan, mesleğ%nden memnun olmayan, göçmenler%n bakımında 
engelle, zorlukla ve olumsuz tutumlarıyla karşılaşan, verd%kler% h%zmet%n etk%l% olmadığını düşünen, 
toplumsal yargılardan etk%lenenler%n, %ş yükünün arttığını düşünenler%n ve h%zmet %ç% eğ%t%m almak 
%stemeyenler%n olumsuz tutum alt boyutu puan ortalamaları d%ğer sağlık çalışanlarından %stat%st%ksel 
olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (p<0.05). Sağlık çalışanlarının göçmenlere verecekler% 
bakım konusunda %96.4’ü h%zmet %ç% eğ%t%m almadıklarını ve %48.2’s% almak %sted%ğ%n% bel%rtm%şt%r. 
Sonuç: Sağlık çalışanlarının göçmenlere yönel%k tutumu ortalamanın üzer%nde b%r puan %le 
olumsuzdur. Sağlık çalışanlarına bu konuda h%zmet %ç% eğ%t%mler%n ver%lmes% öner%l%r. 
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Object,ve: It was a%med to determ%ne the att%tudes of healthcare profess%onals towards m%grant 
pat%ents and the factors affect%ng them. 
Mater,als-Method: In th%s descr%pt%ve cross-sect%onal study, 390 volunteer healthcare workers were 
%ncluded. Data were collected between 1-4 Apr%l 2025 by shar%ng the Ind%v%dual Ident%f%cat%on Form and 
the Healthcare Worker Att%tudes Towards M%grants Scale on soc%al med%a accounts v%a Google Survey 
appl%cat%on. The total Cronbach's alpha value of the scale was.73, and the sub-d%mens%ons were.89,81 
and.79, respect%vely. 
Results: The mean age of healthcare workers was 31.33±7.72 years (m%n:22-max:60), 90.3% were 
female and 51.3% were s%ngle. 68.5% of the employees had undergraduate educat%on, 50.3% of them 
chose the%r profess%on w%ll%ngly, 89.5% were m%dw%ves/nurses, 36.7% had been work%ng for more than 
10 years and 42.8% were part%ally sat%sf%ed w%th the%r profess%on. 69.5% of the employees were 21 
years of age or older, 36.2% were female, 31.8% prov%ded care to an average of 140 outpat%ent 
m%grants, 43.6% of whom encountered language barr%ers, cultural d%fferences and lack of med%cal 
background. 53.6% of the staff felt that they rece%ved %nterpreter ass%stance, but 28.2% felt that what 
they sa%d was not understood and 51.8% felt that the care they prov%ded was part%ally effect%ve. 11.3% 
thought that m%grants behaved negat%vely towards them, 41.8% thought that soc%al judgements were 
effect%ve %n the care they prov%ded, 69.2% thought that the%r workload %ncreased, and 57.7% thought 
that m%grants' att%tudes towards health and d%sease cond%t%ons made the%r work d%ff%cult. The mean total 
score of the Healthcare Workers' Att%tudes Towards Imm%grants Scale was 48.16±8.35 and the sub-
d%mens%on scores were 25.91±7.38 Negat%ve Att%tude, 5.40±3.06 H%nder%ng Att%tude and 16.84±3.48 
Pos%t%ve Att%tude. The mean scores of the negat%ve att%tude sub-d%mens%on of those who were marr%ed, 
had f%ve years or more of profess%onal exper%ence, were d%ssat%sf%ed w%th the%r profess%on, encountered 
obstacles, d%ff%cult%es and negat%ve att%tudes %n the care of %mm%grants, thought that the serv%ce they 
prov%ded was not effect%ve, were affected by soc%al judgements, thought that the workload %ncreased 
and d%d not want to rece%ve %n-serv%ce tra%n%ng were found to be stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher than 
other health workers (p<0.05). Regard%ng the care to be g%ven to m%grants, 96.4% of the healthcare 
profess%onals stated that they d%d not rece%ve %n-serv%ce tra%n%ng and 48.2% stated that they wanted to 
rece%ve %n-serv%ce tra%n%ng. 
Conclus,on: The att%tude of healthcare profess%onals towards m%grants %s negat%ve w%th a score above 
the average. It %s recommended that %n-serv%ce tra%n%ngs should be g%ven to healthcare profess%onals 
on th%s subject. 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı sosyal medya platformlarındak% s%ber nezaket%n ps%koloj%k flört ş%ddet% 
üzer%ne etk%s% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı b%r araştırmadır. Araştırma Türk%ye genel%nde Mart-N%san 2025 
tar%hler% arasında 18 yaş ve üzer% flört %l%şk%s% olan kadın ve erkekler oluşturmaktadır. Araştırma dah%l 
ed%lme kr%terler%ne uyan ve çalışmaya katılmayı kabul eden tüm b%reyler çalışmaya dah%l ed%lerek 631 
k%ş%yle tamamlanmıştır. Ver%ler, araştırmacılar tarafından oluşturulan B%reysel Tanımlama Formu, S%ber 
Nezaket Ölçeğ% ve Ps%koloj%k Flört Ş%ddet% Ölçeğ% kullanılarak toplanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılanların b%reyler%n s%ber nezaket ölçeğ% alt boyutlarından mot%vasyon puan 
ortalaması 24,79±6,85, s%ber ortam davranışı puan ortalaması 12,34±4,06, madd% nezaket puan 
ortalaması 11,84±4,03 ve madd% olmayan nezaket puan ortalaması 13,62±3,79 olarak saptanmıştır. 
Ps%koloj%k flört ş%ddet% ölçeğ% alt boyutlarından mağdur%yet puan ortalaması 10,80±10,88 ve saldırganlık 
puan ortalaması %se 7,52±9,23 olarak bel%rlenm%şt%r. Bu çalışmada b%rey%n uyguladığı ps%koloj%k 
saldırganlık %le madd% olmayan s%ber nezaket arasında negat%f düzeyde ama düşük b%r korelasyon 
saptanmıştır (r=-0,87). 
Sonuç: Bu çalışma sosyal medya platformlarındak% s%ber nezaket%n ps%koloj%k flört ş%ddet% üzer%ne etk%s% 
üzer%ndek% olumlu etk%ler%n% desteklemekted%r. Sosyal medyada nezaket %y%l%ğ%n, yardımın ve benzer% 
olumlu davranışların katlanarak yayılması, desteklenmes% sağlayarak flört %l%şk%lerde ps%koloj%k ş%ddet% 
engelleyen oldukça etk%l% b%r araç olduğunu ortaya koymaktadır. Bu konuda ulusal ve uluslararası 
alanyazında h%çb%r çalışmaya rastlanmamış olması bu çalışmanın Türkçe alanyazına özgün katkı 
sağlayacağı düşünülmekted%r. 
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Object,ve: The purpose of th%s study %s to determ%ne the effect of cyber k%ndness on soc%al med%a 
platforms on psycholog%cal dat%ng v%olence. 
Mater,als-Methods: The research %s a descr%pt%ve research. The research cons%sts of women and 
men aged 18 and over who are %n a dat%ng relat%onsh%p between March-Apr%l 2025 %n Turkey. The study 
was completed w%th 631 %nd%v%duals by %nclud%ng all %nd%v%duals who met the %nclus%on cr%ter%a and 
agreed to part%c%pate %n the study. The data were collected us%ng the Ind%v%dual Ident%f%cat%on Form, 
Cyber-K%ndness Scale and Psycholog%cal Dat%ng V%olence Scale developed by the researchers. 
Results: The mot%vat%on score average of the %nd%v%duals part%c%pat%ng %n the study from the cyber 
k%ndness scale sub-d%mens%ons was determ%ned as 24.79±6.85, cyber env%ronment behav%or score 
average as 12.34±4.06, mater%al pol%teness score average as 11.84±4.03 and non-mater%al pol%teness 
score average as 13.62±3.79. The v%ct%m%zat%on score average from the psycholog%cal dat%ng v%olence 
scale sub-d%mens%ons was determ%ned as 10.80±10.88 and the aggress%on score average was 
determ%ned as 7.52±9.23. In th%s study, a negat%ve but low correlat%on was found between the 
psycholog%cal aggress%on appl%ed by the %nd%v%dual and non-mater%al cyber k%ndness (r=-0.87). 
Conclus,on: Th%s study supports the pos%t%ve effects of cyber k%ndness on psycholog%cal dat%ng 
v%olence on soc%al med%a platforms. K%ndness on soc%al med%a %s a h%ghly effect%ve tool that prevents 
psycholog%cal v%olence %n dat%ng relat%onsh%ps by enabl%ng the exponent%al spread and support of 
k%ndness, help and s%m%lar pos%t%ve behav%ors. S%nce no study has been found %n the nat%onal and 
%nternat%onal l%terature on th%s subject, %t %s thought that th%s study w%ll make an or%g%nal contr%but%on to 
the Turk%sh l%terature. 
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Amaç: Mental %y% oluşta c%ns%yet farklılıklarının güç, sorumluluk ve benl%k konusunda kadın ve erkektek% 
toplumsal c%ns%yet deney%mler% etk%l%d%r. B%reylerde toplumsal c%ns%yete %l%şk%n algılar b%rçok faktörden 
dolayı değ%ş%leb%lmekted%r. B%reyler%n toplumsal c%ns%yet bağlamında mental %y% oluşluklarının 
bel%rlenmes% öneml%d%r. Bu çalışmanın amacı b%reyler%n toplumsal c%ns%yet algısı %le mental %y% oluşlukları 
arasındak% %l%şk%n%n %ncelenmes%d%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma tanımlayıcı b%r araştırmadır. Araştırma Türk%ye genel%nde Mart-N%san 2025 
tar%hler% arasında 18 yaş ve üzer% olan evl%/partner% olan kadın ve erkekler oluşturmuştur. Araştırma 18 
yaş ve üzer%nde olan evl%/partner% olan kadın ve erkek tüm b%reylerde yapılmıştır. Aynı zamanda 
araştırmaya katılan b%reylerden etraflarında araştırmaya dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan k%ş%lere 
araştırma soru formunun gönder%lmes% %stenm%şt%r. Araştırma kapsamında ulaşılab%len tüm b%reylere 
B%rey Tanılama Formu, Toplumsal C%ns%yet Algısı Ölçeğ% ve Warw%ck-Ed%nburgh Mental İy% Oluş Ölçeğ% 
doldurması %stenm%şt%r. 
Bulgular: Araştırmaya katılanların b%reyler%n Toplumsal c%ns%yet algısı ölçeğ% puan ortalaması 
70,58±874, mental %y% oluş ölçeğ% puan ortalaması %se 51,36±12,47 olarak bel%rlenm%şt%r. Bu çalışmada 
b%reyler%n toplumsal c%ns%yet algısı %le mental %y% oluşlukları arasında poz%t%f yönde düşük düzeyde %l%şk% 
saptanmıştır. 
Sonuç: Bu çalışmada toplumsal c%ns%yet algısı %le mental %y% oluşluk arasında düşük düzey %l%şk% olduğu 
görülmekted%r. Toplumsal c%ns%yet algısı ve mental %y% oluşluk arasında %l%şk%y% araştıran çalışmaya 
rastlanmamıştır. Çalışmanın daha gen%ş kapsamda ve toplumun her kes%m%nden %nsanı kapsayacak 
şek%lde tekrarlanması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: The gender d%fferences %n mental well-be%ng are %nfluenced by the gender exper%ences of 
women and men %n terms of power, respons%b%l%ty and self. Ind%v%duals' percept%ons of gender can 
change due to many factors. It %s %mportant to determ%ne the mental well-be%ng of %nd%v%duals %n the 
context of gender. The purpose of th%s study %s to exam%ne the relat%onsh%p between %nd%v%duals' gender 
percept%on and mental well-be%ng. 
Mater,als-Methods: The research %s a descr%pt%ve research. The research cons%sts of 
marr%ed/partnered women and men aged 18 and over %n Turkey between March and Apr%l 2025. The 
research was conducted on all marr%ed/partnered women and men aged 18 and over. At the same 
t%me, the %nd%v%duals part%c%pat%ng %n the research were asked to send the research quest%onna%re to 
people around them who met the %nclus%on cr%ter%a. All %nd%v%duals who could be reached w%th%n the 
scope of the research were asked to f%ll out the Ind%v%dual Ident%f%cat%on Form, Gender Percept%on 
Scale and Warw%ck-Ed%nburgh Mental Well-Be%ng Scale. 
Results: The mean score of the %nd%v%duals part%c%pat%ng %n the study on the Gender Percept%on Scale 
was determ%ned as 70.58±874, and the mean score of the Mental Well-be%ng Scale was determ%ned as 
51.36±12.47. In th%s study, a low-level pos%t%ve relat%onsh%p was found between the %nd%v%duals' gender 
percept%on and mental well-be%ng. 
Conclus,on: In th%s study, %t %s seen that there %s a low-level relat%onsh%p between gender percept%on 
and mental well-be%ng. No study %nvest%gat%ng the relat%onsh%p between gender percept%on and mental 
well-be%ng was found. It %s recommended that the study be repeated %n a broader scope and to %nclude 
people from all segments of soc%ety. 
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Amaç: Paternal değ%şkenler %le paternal emz%rme öz-yeterl%l%k düzey% ve sadece anne sütü alım süres% 
arasındak% %l%şk%n%n %ncelenmes% 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı, kes%tsel ve korelasyonel t%pte b%r çalışmadır. Araştırmada 
amaçlı örneklem yöntem% kullanılmıştır. Araştırmaya ver%ler% Şubat-Mart 2025 tar%hler% arasında 
çevr%m%ç% ortamda toplanmıştır. Bebeğ% 6 aydan büyük 24 ay ve daha küçük olup, 37-42 gestasyonel 
haftalar arasında doğan, doğumdan %t%baren bebeğ% %le b%rl%kte aynı evde yaşayan ve emz%rme eğ%t%m% 
almamış tek çocuklu 109 erkek araştırmaya katılmıştır. Ver%ler%n toplanmasında baba tanımlayıcı b%lg% 
formu %le Babalar İç%n Emz%rme Öz-yeterl%l%k Ölçeğ% Kısa Formu (BEÖÖ-KF) kullanılmıştır. Ver%ler SPSS 
25.0 programında tanımlayıcı %stat%st%kler (sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, m%n%mum, 
maks%mum) kullanılmıştır. BEÖÖ-KF ortalama puanı %le babaların normal dağlım gösteren ver%ler% %ç%n 
Pearson korelasyon anal%z%, normal dağılım göstermeyen ver%ler %ç%n %se Spearman korelasyon anal%z% 
uygulanmıştır. Anal%z sonuçlarının yorumlanmasında p<0.05 olasılık değer% ve %80 güven aralığı 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan babaların yaş ortalaması 34,27±4,93 yıl (m%n:27, max:44), %35,8’% 
l%sans mezunu, %56,9’unun gel%r% g%der%ne eş%t, %67,0’ı şeh%r merkez%nde yaşıyordur. Eşler%n%n yaş 
ortalaması 33,54±5,16 yıl (m%n:20, max:42) ve %38,5’% l%sans mezunudur. Katılımcıların evl%l%k süreler% 
5,06±2,08 yıl (m%n:1, max:9) %ken, %89.0’ı severek evlenm%şt%r. Babaların %92,7’s% bebekler%n%n 
olmasını %stem%ş, bebekler%n yaş ortalaması 13,50±6,57 ay (m%n:7, max:24), %55,0’ı kız, %72,5’% 
sezaryen doğum ve sadece anne sütü (SAS) %le beslenme süreler% 5,07±1,94 aydır (m%n:0, max:8). 
Babalar İç%n Emz%rme Öz-yeterl%l%k Ölçeğ% Kısa Form puanı 54,53±13,00’dür (m%n:18, max:70). 
Babaların yaşları %le BEÖÖ-KF ortalama %le yaş (p=0,271, r=0.1), eğ%t%m düzey% (p=0,94, r=0,007), gel%r 
durumu (p=0,57, r=-0,05), yaşadıkları yer (p=0,82, r=0,021), evl%l%k süres% (p=0,99, r=0,00), doğum 
şekl% (p=0,95, r=0,00), SAS (p=0,2, r=0,124) ve bebek c%ns%yet% (p=0,61, r=0,048) arasında %l%şk% 
saptanmamıştır. 
Sonuç:: Babaların sosyo-demograf%k ve bebekler%ne %l%şk%n özell%kler% %le BEÖÖ-KF puan ortalamaları 
arasında %l%şk% saptanmamıştır. Bu durumun ver% sayısı %le %lg%l% olduğu ve daha fazla ver% %le anal%zler%n 
yapılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: To exam%ne the relat%onsh%p between paternal var%ables and paternal breastfeed%ng self-
eff%cacy level and exclus%ve breastfeed%ng durat%on 
Mater,als-Methods: Th%s study was a descr%pt%ve, cross-sect%onal and correlat%onal study. Purpos%ve 
sampl%ng method was used %n the study. Data were collected onl%ne between February and March 
2025. A total of 109 men w%th an %nfant older than 6 months and younger than 24 months, born 
between 37-42 gestat%onal weeks, l%v%ng %n the same house w%th the%r %nfant s%nce b%rth, and hav%ng 
only one ch%ld w%thout breastfeed%ng educat%on part%c%pated %n the study. The father descr%pt%ve 
%nformat%on form and the Paternal Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale-Short Form (PBSS-SF) were used 
to collect the data. Descr%pt%ve stat%st%cs (number, percentage, mean, standard dev%at%on, m%n%mum, 
max%mum) were used %n SPSS 25.0 program. Pearson correlat%on analys%s was appl%ed for the data 
show%ng normal d%str%but%on and Spearman correlat%on analys%s was appl%ed for the data not show%ng 
normal d%str%but%on. A s%gn%f%cant value of p<0.05 and a conf%dence %nterval of 80% were used %n the 
%nterpretat%on of the analys%s results. 
Results: The mean age of the fathers who part%c%pated %n the study was 34.27±4.93 years (m%n:27, 
max:44), 35.8% were undergraduate graduates, 56.9% had %ncome equal to expenses, and 67.0% 
l%ved %n the c%ty center. The mean age of the spouses was 33.54±5.16 years (m%n:20, max:42) and 
38.5% were undergraduate graduates. The mean durat%on of marr%age was 5.06±2.08 years (m%n:1, 
max:9) and 89.0% of the part%c%pants marr%ed for love. 92.7% of the fathers wanted to have a baby, the 
mean age of the bab%es was 13.50±6.57 months (m%n:7, max:24), 55.0% were female, 72.5% were 
born by cesarean sect%on and the durat%on of exclus%ve breastfeed%ng (DEB) was 5.07±1.94 months 
(m%n:0, max:8). Paternal Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale-Short Form score was 54.53±13.00 
(m%n:18, max:70). The correlat%on between the mean age of the fathers and the mean score of the 
PBSS-SF and age (p=0.271, r=0. 1), educat%onal level (p=0.94, r=0.007), %ncome status (p=0.57, r=-
0.05), place of res%dence (p=0.82, r=0.021), durat%on of marr%age (p=0.99, r=0.00), mode of del%very 
(p=0.95, r=0.00), DEB (p=0.2, r=0.124) and %nfant gender (p=0.61, r=0.048). 
Conclus,on: No relat%onsh%p was found between the soc%o-demograph%c and %nfant-related 
character%st%cs of the fathers and the%r mean scores on the PBSS-SF. It %s suggested that th%s s%tuat%on 
%s related to the number of data and further analys%s w%th more data %s recommended. 
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Amaç: Koronav%rüs hastalığı-2019 (COVID-19), özell%kle kadınlar g%b% kırılgan ve savunmasız gruplar 
üzer%nde kalıcı etk%ler bırakmıştır. COVID-19 %le %lg%l% b%l%msel çalışmalar hızla artmış ve bu durum, 
araştırma eğ%l%mler%n%n bel%rlenmes%n% zorlaştırmıştır. Bu araştırmada, COVID-19 %le %l%şk%l% kadın ruh 
sağlığı araştırmalarının durumunu ve sıcak noktalarını keşfetmek %ç%n b%bl%yometr%k anal%z 
gerçekleşt%rmey% amaçladık. 
Gereç-Yöntem: Kapsamlı anahtar sözcük d%z%nler%yle Web of Sc%ence Core Collect%on (WOSCC) ver% 
tabanındak% yayınlar farklı tarama stratej%ler% kullanılarak tarandı. COVID-19 %le %l%şk%l% kadın ruh 
sağlığını araştıran 2019-2024 yılları arasında yayınlanmış 1,433 makale anal%ze dah%l ed%ld%. 
B%bl%yometr%k ve görselleşt%rme anal%zler% %ç%n R 4.4.2 vers%yonu, Rstud%o ve VOSv%ewer 1.6.20 
vers%yonu kullanıldı. 
Bulgular: COVID-19 pandem%s%yle b%rl%kte 2020 yılında başlayan kadın ruh sağlığı yayınlarının, %lk %k% 
yıl artış gösterd%ğ%, 2022 yılından sonra %se azalış gösterd%ğ% bel%rlend%. Yayınlarda en üretken ülkeler 
sırasıyla Amer%ka B%rleş%k Devletler% (ABD), Ç%n, Türk%ye ve İrandı; ABD ve Türk%ye %şb%rl%ğ% alanında da 
öne çıktı. En çok lokal atıfa sah%p yayın, COVID-19’un gebel%ktek% depresyon ve anks%yete 
semptomlarını %nceleyen çalışmadır. cov%d-19, pregnancy, anx%ety ve depress%on anahtar kel%meler% en 
yüksek sıklığa sah%pken, son yıllarda partner ş%ddet%, sağlık eş%ts%zl%kler%, madde kullanımı ve a%le %ç% 
ş%ddet trend konular olmuştur. 
Sonuç: Bu araştırma COVID-19 %le %l%şk%l% kadın ruh sağlığı araştırma alanı %ç%n öneml% b%lg%ler sunar. 
Araştırmamız, kl%n%syenler%n ve araştırmacıların mevcut l%teratürün genel bakış açısını özetlemeler%n% 
ve daha doğru sonuçlar elde etmeler%n% sağlayab%l%r. 
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Object,ve: Coronav%rus d%sease-2019 (COVID-19) has left last%ng %mpacts, espec%ally on vulnerable 
and frag%le groups such as women. Sc%ent%f%c stud%es on COVID-19 have %ncreased rap%dly, mak%ng %t 
d%ff%cult to %dent%fy research trends. In th%s study, we a%med to conduct b%bl%ometr%c analys%s to explore 
the status and hotspots of women's mental health research related to COVID-19. 
Mater,als-Methods: We searched publ%cat%ons %n the Web of Sc%ence Core Collect%on (WOSCC) 
database w%th comprehens%ve keyword %ndexes us%ng d%fferent search strateg%es. We %ncluded 1,433 
art%cles publ%shed between 2019 and 2024 that %nvest%gated women's mental health related to COVID-
19. R vers%on 4.4.2, Rstud%o and VOSv%ewer vers%on 1.6.20 were used for b%bl%ometr%c and 
v%sual%zat%on analyses. 
Results: It was determ%ned that women's mental health publ%cat%ons, wh%ch started %n 2020 w%th the 
COVID-19 pandem%c, %ncreased %n the f%rst two years and decreased after 2022. The most prol%f%c 
countr%es %n terms of publ%cat%ons were the Un%ted States of Amer%ca (USA), Ch%na, Turkey and Iran; 
the USA and Turkey also stood out %n terms of collaborat%on. The publ%cat%on w%th the most local 
c%tat%ons was the COVID-19 study exam%n%ng symptoms of depress%on and anx%ety %n pregnancy. The 
keywords COVID-19, pregnancy, anx%ety and depress%on had the h%ghest frequency, wh%le partner 
v%olence, health %nequal%t%es, substance use and domest%c v%olence have been trend%ng top%cs %n recent 
years. 
Conclus,on: Th%s research prov%des %mportant %ns%ghts for the f%eld of women's mental health research 
related to COVID-19. Our research can enable cl%n%c%ans and researchers to summar%ze the overv%ew 
of the ex%st%ng l%terature and draw more accurate conclus%ons. 
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Amaç: Anne ruh sağlığını etk%leyen en öneml% faktörlerden b%r% de annen%n çocukluk çağındak% 
olumsuz yaşantılarıdır. Çocukluk çağı olumsuz yaşantıları (ÇÇOY), b%reyler%n 18 yaşına kadar 
yaşadıkları a%le ortamlarında f%z%ksel, c%nsel, ruhsal ve ps%k%yatr%k her türlü travmaların b%reyde 
bıraktıkları etk%ler% kapsar. Çocukluk çağı b%rey%n f%z%ksel ve ruhsal olarak hızlı gel%ş%m gösterd%ğ% b%r 
dönem olması sebeb%yle bu dönemde yaşanan travmalar da çeş%tl% ps%k%yatr%k bozukluklara zem%n 
hazırlamaktadır. Çocukluk çağında yaşanan bu olumlu ve olumsuz yaşanan deney%mler b%reyler%n 
gelecekte pek çok ps%koloj%k ve f%z%ksel hastalık yaşamalarına neden olur. Dünya Sağlık Örgütü 2020 
ver%ler%ne göre yet%şk%nler%n yaklaşık dörtte b%r%, her beş kadından %se b%r%n%n olumsuz çocukluk 
deney%m%ne sah%p olduğu bulunmuştur. Gebel%k dönem% kadınların ruh sağlığı açısından kırılgan b%r 
dönem olduğundan geçm%ş yaşamındak% travmaların etk%s% daha görünür olab%lmekted%r. Çocukluk çağı 
olumsuz yaşantılarının evl%l%k yaşamında ç%ft uyumu %le %l%şk%s%n% %nceleyen b%r çalışmaya 
rastlanılmadığından bu çalışma gebe kadınlarda çocukluk çağı olumsuz yaşantılarının ç%ft uyumuna 
etk%s%n% %ncelemek amacıyla planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, Temmuz-Aralık 2024 tar%hler% arasında Bursa %l%nde b%r kamu hastanes%n%n 
gebe okulunda yürütülmüştür. Tanımlayıcı ve %l%şk% arayıcı t%pte olan bu çalışmaya gebe okuluna 
başvuran ve gönüllü olan gebeler araştırmaya dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler, K%ş%sel B%lg% Formu, Çocukluk 
Çağı Olumsuz Yaşantıları (ÇÇOY) Ölçeğ% ve Yen%lenm%ş Ç%ft Uyumu Ölçeğ% %le yüz yüze 
toplanmıştır.Ver%ler elektron%k ortamda değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Araştırma kapsamına alınan kadınların yaş ortalamasının 28,29±5.41 (18-42), eğ%t%m 
durumunun % 34,3 (n=71) ün%vers%te düzey% olduğu, eşler%n%n eğ%t%m durumunun %31,4 (n=65)’ünün 
l%se düzey% olduğu ve eşler%n %30,9 (n=64)’unun ün%vers%te düzey% eğ%t%m durumuna sah%p olduğu 
bulunmuştur. Gebe kadınların %25,1( n=52)’%n%n f%nansal olarak güçlük yaşadığı bel%rlenm%şt%r. 
Araştırma kapsamına alınan gebeler%n %26.1 (n=54)’%n%n çocukluk çağı olumsuz yaşantısının olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Araştırmanın kapsamına alınan kadınların ç%ft uyum toplam puan ortalaması 56,59±7.05 
(24-70) olduğu bel%rlenm%şt%r. Çocukluk çağı olumsuz yaşantısı olan ve olmayan gebe kadınların 
yen%lenm%ş ç%ft uyum ölçeğ% puan ortalamaları karşılaştırıldığında, çocukluk çağı olumsuz yaşantısı 
olan kadınların puan ortalaması 54,62±8.13 %ken çocukluk çağı olumsuz yaşantısı olmayan kadınların 
puan ortalaması 57,25±6.51 olduğu ve aralarındak% farkın %stat%ksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur 
(p =0.019, t= -2.73). 
Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda her dört gebeden b%r%s%n%n çocukluk çağı olumsuz yaşantısının 
olduğu, her dört gebeden b%r%s%n%n f%nansal güçlük yaşadığı ve olumsuz çocukluk çağı yaşantısı 
olanların ç%ft uyumlarını etk%led%ğ% bulunmuştur. Olumsuz çocukluk çağı yaşantısı olan gebeler%n gebel%k 
ve doğum sonrası dönemde daha yakından %zlenmes% ve gerekl% desteğ%n sunulması tavs%ye ed%l%r. 
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Object,ve: One of the most %mportant factors affect%ng maternal mental health %s the negat%ve 
exper%ences of the mother %n ch%ldhood. Adverse ch%ldhood exper%ences (ACE) %nclude the effects of all 
k%nds of phys%cal, sexual, psycholog%cal and psych%atr%c traumas %n the fam%ly env%ronment where 
%nd%v%duals l%ve unt%l the age of 18. S%nce ch%ldhood %s a per%od of rap%d phys%cal and psycholog%cal 
development, traumas exper%enced dur%ng th%s per%od pave the way for var%ous psych%atr%c d%sorders. 
These pos%t%ve and negat%ve exper%ences %n ch%ldhood cause %nd%v%duals to exper%ence many 
psycholog%cal and phys%cal %llnesses %n the future. Accord%ng to the World Health Organ%zat%on 2020 
data, approx%mately one %n four adults and one %n f%ve women have negat%ve ch%ldhood exper%ences. 
S%nce pregnancy %s a vulnerable per%od for women's mental health, the %mpact of traumas %n the past 
l%fe may be more v%s%ble. S%nce there %s no study exam%n%ng the relat%onsh%p between adverse 
ch%ldhood exper%ences and couple adjustment %n mar%tal l%fe, th%s study was planned to exam%ne the 
effect of adverse ch%ldhood exper%ences on couple adjustment %n pregnant women. 
Mater,als-Methods: The study was conducted %n the pregnancy school of a publ%c hosp%tal %n Bursa 
between July and December 2024. Pregnant women who appl%ed to the pregnancy school and 
volunteered were %ncluded %n th%s descr%pt%ve and correlat%onal study. The data were collected face-to-
face us%ng the Personal Informat%on Form, Ch%ldhood Adverse Exper%ences Scale and the Rev%sed 
Couple Adjustment Scale. 
Results: It was found that the mean age of the women %ncluded %n the study was 28.29±5.41 (18-42), 
34.3% (n=71) had un%vers%ty level educat%on, 31.4% (n=65) of the%r husbands had h%gh school level 
educat%on and 30.9% (n=64) of the%r husbands had un%vers%ty level educat%on. It was determ%ned that 
25.1% (n=52) of pregnant women had f%nanc%al d%ff%cult%es. It was determ%ned that 26.1% (n=54) of the 
pregnant women %ncluded %n the study had a negat%ve ch%ldhood exper%ence. The mean total couple 
adjustment score of the women %ncluded %n the study was 56.59±7.05 (24-70). When the mean scores 
of the renewed couple adjustment scale of pregnant women w%th and w%thout adverse ch%ldhood 
exper%ences were compared, %t was found that the mean score of women w%th adverse ch%ldhood 
exper%ences was 54.62±8.13, wh%le the mean score of women w%thout adverse ch%ldhood exper%ences 
was 57.25±6.51 and the d%fference between them was stat%st%cally s%gn%f%cant (p =0.019, t= -2.73). 
Conclus,on: As a result of th%s study, %t was found that one out of every four pregnant women had 
adverse ch%ldhood exper%ences, one out of every four pregnant women had f%nanc%al d%ff%cult%es and 
adverse ch%ldhood exper%ences affected couple adjustment. It %s recommended that pregnant women 
w%th adverse ch%ldhood exper%ences should be mon%tored more closely dur%ng pregnancy and 
postpartum per%od and necessary support should be prov%ded. 
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Amaç: Anne sütü yen%doğan %ç%n en öneml% ve temel bes%n kaynağı, emz%rme de en %y% beslenme 
şekl%d%r. Emz%rmeye başlama, sürdürme ve %lk altı ay sadece anne sütü %le besleme davranışlarını; 
emz%rmeye yönel%k b%lg% düzey% ve yanlış %nanışlar, kend%ne güven ve yeterl%l%k algısı g%b% b%rçok faktörün 
etk%led%ğ% b%l%nmekted%r. Bu g%b% faktörler, yeters%z süt algısına yol açarak emz%rmen%n erken 
sonlandırılmasına sebep olab%lmekted%r. Bu araştırmanın amacı, doğum sonrası %lk altı aylık dönemde 
anneler%n emz%rme m%tler% ve emz%rme öz-yeterl%l%ğ%n%n, yeters%z süt algısına etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, b%r %l merkez%ndek% a%le sağlığı merkezler%nde tanımlayıcı olarak 
yürütülmüştür. Çalışmanın örneklem%n%; bebeğ% altı ay ve daha küçük olan, emz%rmek %ç%n herhang% b%r 
engel% olmayan, 18 yaş üstü, okuryazar 317 emz%ren anne oluşturmuştur. Ver%ler; “Tanıtıcı B%lg% Formu”, 
“Emz%rme M%tler% Ölçeğ% (EMÖ)”, “Emz%rme Öz-Yeterl%l%k Ölçeğ% (EÖÖ)” ve “Yeters%z Süt Algısı Ölçeğ% 
(YSAÖ)” %le toplanmıştır. İstat%st%ksel anal%zlerde korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon yöntemler% 
kullanılmıştır. Araştırmanın yapılab%lmes% %ç%n et%k kurul ve kurum %zn% alınmıştır. Tüm katılımcıların 
onamı alınmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 29,23±4,74 olup; çoğu (%52,7) ün%vers%te mezunudur. 
Katılımcıların %51.7’s%nde EMÖ’ye göre emz%rme m%tler%ne sah%p olma düzeyler%n%n yüksek olduğu 
bel%rlenm%şt%r. Ortalama EMÖ puanı 118,57±18,84, EÖÖ puanı 58,48±9,50 ve YSAÖ puanı 40,47±9,34 
olarak bulunmuştur. EMÖ %le EÖÖ (r=,255), EMÖ %le YSAÖ (r=,307) ve EÖÖ %le YSAÖ (r=,670) 
arasında poz%t%f ve anlamlı %l%şk%ler saptanmıştır (p<0.001). Regresyon anal%z%ne göre, EMÖ (β=0.145, 
p=0.001) ve EÖÖ (β=0.633, p<0.001), YSAÖ’yü anlamlı şek%lde yordamakta olup model%n açıklayıcılığı 
%46,9'dur. 
Sonuç: Emz%rme m%tler% ve emz%rme öz-yeterl%l%ğ%, annen%n sütünü yeterl% algılamasında öneml% 
bel%rley%c%lerd%r. Bu bulgular, postpartum dönemde annelere ver%lecek emz%rme danışmanlığının 
%nançlar, m%tler ve öz-yeterl%ğ% da kapsaması gerekt%ğ%n% ortaya koymaktadır. Hemş%reler%n, anneler%n 
emz%rmeye %l%şk%n yanlış %nanışlarını fark ed%p b%l%msel doğrularla desteklemes% ve güven gel%şt%r%c% b%r 
%let%ş%m kurması, bebekler%n yeterl% süre anne sütü %le beslenmes%ne katkı sağlayacaktır. 
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Object,ve: Breast m%lk %s the most %mportant and fundamental source of nutr%t%on for newborns, and 
breastfeed%ng %s the best method of feed%ng. It %s known that many factors such as knowledge about 
breastfeed%ng, m%sconcept%ons, self-conf%dence, and perce%ved self-eff%cacy affect behav%ors related to 
%n%t%at%ng, ma%nta%n%ng, and exclus%vely breastfeed%ng dur%ng the f%rst s%x months. Such factors may lead 
to perce%ved %nsuff%c%ent m%lk and result %n early cessat%on of breastfeed%ng. The a%m of th%s study %s to 
exam%ne the effect of mothers’ breastfeed%ng myths and breastfeed%ng self-eff%cacy on perce%ved 
%nsuff%c%ent breast m%lk dur%ng the f%rst s%x months postpartum. 
Mater,als-Methods: The study was conducted descr%pt%vely %n fam%ly health centers located %n a 
prov%nc%al center. The sample cons%sted of 317 breastfeed%ng mothers who had %nfants aged s%x 
months or younger, had no obstacles to breastfeed%ng, were l%terate, and over the age of 18. Data 
were collected us%ng the “Introductory Informat%on Form,” “Breastfeed%ng Myths Scale (BMS),” 
“Breastfeed%ng Self-Eff%cacy Scale – Short Form (BSES-SF),” and the “Percept%on of Insuff%c%ent M%lk 
(PIM) Quest%onna%re” Correlat%on and mult%ple l%near regress%on analyses were used for stat%st%cal 
evaluat%on. Eth%cal approval and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned for the study, and %nformed 
consent was rece%ved from all part%c%pants. 
Results: The mean age of the part%c%pants was 29.23±4.74, and the major%ty (52.7%) were un%vers%ty 
graduates. Accord%ng to the Breastfeed%ng Myths Scale (BMS), 51.7% of the part%c%pants had a h%gh 
level of bel%ef %n breastfeed%ng myths. The mean BMS score was 118.57±18.84, the mean BSES-SF 
score was 58.48±9.50, and the mean PIM score was 40.47±9.34. Pos%t%ve and s%gn%f%cant correlat%ons 
were found between BMS and BSES-SF (r=0.255), BMS and PIM (r=0.307), and BSES-SF and PIM 
(r=0.670) (p<0.001). Accord%ng to the regress%on analys%s, both BMS (β=0.145, p=0.001) and BSES-
SF (β=0.633, p<0.001) s%gn%f%cantly pred%cted PIM scores, w%th the model expla%n%ng 46.9% of the 
var%ance. 
Conclus,on: Breastfeed%ng myths and breastfeed%ng self-eff%cacy are %mportant determ%nants of 
mothers' percept%on of m%lk suff%c%ency. These f%nd%ngs %nd%cate that breastfeed%ng counsel%ng prov%ded 
to mothers dur%ng the postpartum per%od should address bel%efs, myths, and self-eff%cacy. Nurses' 
awareness of mothers' m%sconcept%ons about breastfeed%ng, the%r support of sc%ent%f%c truths, and the%r 
commun%cat%on that bu%lds trust w%ll contr%bute to the adequate durat%on of breastfeed%ng for %nfants. 
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Amaç: Kadınların menopozal yakınmalarının ş%ddet% arttıkça menopozal yakınmalarla baş etmeler% 
güçleşeb%lmekte ve yaşam kal%teler% olumsuz etk%leneb%lmekted%r. Menopoz semptomlarıyla baş 
etmede sosyal destek s%stem%n%n öneml% b%r parçası olan eş desteğ% öneml%d%r. Bu çalışma menopoz 
dönemdek% kadınlarda eş desteğ%n%n menopoz semptomlarına etk%s%n%n değerlend%r%lmes% amacıyla 
planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı, kes%tsel t%ptek% bu çalışmanın örneklem grubunu menopoz sürec%ne 
g%rm%ş olan 392 kadın oluşturmuştur. Araştırma ver%ler% k%ş%sel b%lg% formu, Menopoz Semptomları 
Değerlend%rme Ölçeğ% ve Menopoz Eş Desteğ% Ölçeğ% aracılığı %le toplanmıştır. Soru formu çevr%m%ç% 
ulaşılab%lecek b%ç%mde hazırlanmış ve soru formunu %çeren l%nk farklı sosyal medya platformlarında 
paylaşılarak menopozal ve postmenopozal dönemdek% 40-60 yaş arasındak% kadınlar çalışmaya davet 
ed%lm%şt%r. Elde ed%len ver%ler%n %stat%st%ksel anal%zler% SPSS 26 paket programında değerlend%r%lm%şt%r. 
Ver% anal%z%nde Kolmogorov-Sm%rnov test% %le normall%k varsayımı değerlend%r%lm%ş, ver%ler normal 
dağıldığı %ç%n tanımlayıcı %stat%st%k olarak bağımsız örneklem t test%, One-Way ANOVA kullanılmıştır. Eş 
desteğ%n%n Menopoz semptom ş%ddet% %le %l%şk%s% pearson korelasyon anal%z% %le saptanmış, anlamlılık 
p<0,05 düzey%nde değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya dah%l olan postmenopozal dönemdek% 392 kadının yaş ortalaması 52.21±9.12, 
menarş yaş ortalaması 13.7±6.22 olarak bulunmuş, kadınların yarısından fazlasının l%se ve üzer% 
eğ%t%m düzey%nde olduğu saptanmıştır. Katılımcıların %68.4’ü s%gara kullandığını, %26.3’ü kron%k b%r 
hastalığı olduğunu, %8.8’% cerrah% yolla menopoza g%rd%ğ%n% bel%rtm%şt%r. Çalışma sonuçları kadınların 
tamamının menopoz sürec%nde en az b%r semptomu deney%mled%ğ%n% göstermekted%r. Menopoz 
semptomları arasında sıcak basmasını çok ş%ddetl% (%13.2) ve ş%ddetl% (%19.3) yaşadıklarını %fade 
eden kadınların oranı d%ğer semptomlara göre daha yüksek bulunmuştur. Menopoz semptom 
değerlend%rme ölçeğ% toplam puan ortalaması 22.42±9.06 (m%n:11;max:38), eş desteğ% ölçek toplam 
puan ortalamalarının %se 99.14±28.19 (m%n:22;max;145) olarak saptanmıştır. Menopoz semptomları 
değerlend%rme ölçeğ% %le menopoz eş desteğ% ölçeğ% arasında negat%f yönde, zayıf düzeyde (r=-0.21; 
p<0.05) korelasyon saptanmıştır. 
Sonuç: Çalışmada kadınların vazomotor sorunları d%ğer semptomlara göre daha ş%ddetl% yaşadığı, 
bunun yanı sıra kadınların bu süreçte uyku sorunu, kaygı, c%nsel sorunlar, eklem kas rahatsızlıkları g%b% 
sorunlarla da baş etmek durumunda kaldıkları saptanmıştır. Çalışma sonuçları eş destek düzey% düşük 
olan kadınların menopoz semptom ş%ddet%n%n daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Kadınların 
menopoz semptomları %le baş etme durumlarını güçlend%rmek amacıyla yürütülen danışmanlık 
süreçler%ne eşler%n de dah%l ed%lmes% semptom ş%ddet%n% azaltab%lecekt%r. 
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Object,ve: As the sever%ty of menopausal compla%nts %ncreases, %t may become d%ff%cult for women to 
cope w%th menopausal compla%nts and the%r qual%ty of l%fe may be negat%vely affected. Spousal support, 
wh%ch %s an %mportant part of the soc%al support system, %s %mportant %n cop%ng w%th menopausal 
symptoms. Th%s study was planned to evaluate the effect of spousal support on menopausal 
symptoms %n menopausal women. 
Mater,als-Methods: The sample group of th%s descr%pt%ve, cross-sect%onal study cons%sted of 392 
women who went through menopause. Data were collected us%ng a personal %nformat%on form, the 
Menopause Symptoms Rat%ng Scale and the Menopause Spousal Support Scale. The quest%onna%re 
was prepared %n a way that %t could be accessed onl%ne and the l%nk conta%n%ng the quest%onna%re was 
shared on d%fferent soc%al med%a platforms and women between the ages of 40-60 %n menopausal and 
postmenopausal per%ods were %nv%ted to the study. Stat%st%cal analys%s of the data obta%ned was 
evaluated %n SPSS 26 package program. In data analys%s, normal%ty assumpt%on was evaluated w%th 
Kolmogorov-Sm%rnov test, and s%nce the data were normally d%str%buted, %ndependent sample t test and 
One-Way ANOVA were used as descr%pt%ve stat%st%cs. The relat%onsh%p between spousal support and 
menopausal symptom sever%ty was determ%ned by Pearson correlat%on analys%s and s%gn%f%cance was 
evaluated at p<0.05 level. 
Results: The mean age of 392 postmenopausal women %ncluded %n the study was 52.21±9.12 years, 
the mean age at menarche was 13.7±6.22 years, and more than half of the women had h%gh school 
educat%on or h%gher. Among the part%c%pants, 68.4% were smokers, 26.3% had a chron%c d%sease, and 
8.8% had surg%cally %nduced menopause. The study results show that all women exper%enced at least 
one symptom dur%ng menopause. Among the symptoms of menopause, the proport%on of women who 
stated that they exper%enced hot flashes very severely (13.2%) and severely (19.3%) was h%gher than 
other symptoms. The mean total score of menopause symptom assessment scale was 22.42±9.06 
(m%n:11;max:38) and the mean total score of spouse support scale was 99.14±28.19 
(m%n:22;max;145). There was a negat%ve, weak correlat%on (r=-0.21; p<0.05) between menopause 
symptom assessment scale and menopause spouse support scale. 
Conclus,on: In the study, %t was found that women exper%enced vasomotor problems more severely 
than other symptoms, and that women also had to cope w%th problems such as sleep problems, 
anx%ety, sexual problems, and jo%nt muscle d%sorders %n th%s process. The results of the study revealed 
that women w%th low levels of spousal support had h%gher menopausal symptom sever%ty. Includ%ng 
spouses %n counsel%ng processes carr%ed out to strengthen women's cop%ng w%th menopausal 
symptoms may reduce symptom sever%ty. 
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Amaç: Gebel%k sürec%n%n her aşamasında b%yo-ps%ko-sosyal b%rçok değ%ş%kl%k meydana geleb%lmekted%r. 
Geben%n yaşadığı bu değ%ş%kl%kler kadının b%l%şsel %şlevler%nden bellek, d%kkat ve konsantrasyon 
durumunu da etk%leyeb%lmekte ve bu durum annen%n yaşam kal%tes%n% azaltab%lmekted%r. Bu çalışma 
gebel%k sürec%nde kadının b%l%şsel %şlev durumunu ve etk%leyen faktörler%n %ncelenmes%n% 
amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Kes%tsel t%ptek% çalışmanın ver%ler% Şubat-Ek%m 2024 tar%hler% arasında toplanmıştır. 
Örneklem% 20-40 yaş arasında, %let%ş%m kurmada problem% olmayan, k%ş%sel beyana göre nöroloj%k 
ve/veya ps%k%yatr%k hastalığa sah%p olmayan, çalışmaya katılmayı kabul eden b%r ün%vers%te hastanes% 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Pol%kl%n%ğ%’ne tak%p %ç%n gelen gebeler oluşturmaktadır. Ver%ler gebeler%n 
rahat edeb%leceğ% şek%lde, testler% olumsuz etk%leyemeyecek b%r ortamda yüz yüze olarak; K%ş%sel B%lg% 
Formu, Sayı Menz%l% Test%, Stroop Test kullanılarak toplanmıştır. Çalışmaya başlamadan önce et%k kurul 
onayı ve araştırmanın yapıldığı kurumdan kurum %zn% alınmıştır. Araştırmadan elde ed%len ver%ler%n 
değerlend%r%lmes%nde R programlama d%l%n%n 4.4.1 vers%yonunda; ver%ler%n dağılımına göre Mann-
Wh%tney U, Kruskal-Wall%s ve Dunn Testler%; kategor%k değ%şkenler %ç%n K%-kare Test%, Spearman’s rho 
katsayısı ve Regresyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Gebeler%n yaş ortalaması 27,42 ± 4,45, %88,3’ü l%se ve üzer% öğren%m düzey%nde, %93’ü 
çek%rdek a%le yapısındadır. Gebeler%n %61,2’s% çalıştığını, %41,7’s% gel%r%n%n g%der%ne eş%t olduğunu, 
%79’u gebel%ğ%n%n planlı olduğunu, %86,3’ü gebel%k ve doğuma %l%şk%n b%lg% sah%b% olduğunu, %87,2’s% 
algılanan eş desteğ% aldığını, %82,5’% algılanan a%le desteğ% aldığını, %72,3’ü doğuma %l%şk%n kaygı 
yaşadığını ve %52,2’s% uyku sorunu olduğunu %fade etm%şt%r. Gebeler%n algıladığı yorgunluk düzey% 
ortalaması 4,79 ± 2,59’dur. Sayı Menz%l% Test%n%n %lk aşaması İler% Sayı Menz%l Test% skoru referans norm 
çalışmasına göre normal değer aralığında; %k%nc% aşaması Ger% Sayı Menz%l Test% skoru eğ%t%m ve yaş 
aralığına göre %ncelend%ğ%nde düşük seyretm%şt%r. Stroop A, B ve C Testler% norm çalışmasına göre 
değerlend%r%ld%ğ%nde 18-29 yaş aralığındak% gebelerde daha uzun sürelerde tamamlanmıştır; 30-39 yaş 
aralığında gebelerde norm çalışmasına göre sadece Stroop C test% daha kısa sürede tamamlanmıştır. 
Gebel%kte doğuma %l%şk%n kaygı ve uyku sorunu yaşama değ%şkenler%nde geben%n bas%t ve karmaşık 
d%kkat %şlev% durumunda %stat%st%ksel olarak anlamlı değ%ş%kl%kler tesp%t ed%lm%şt%r (p<0,001). Gebel%kte eş 
desteğ% ve a%le desteğ% alma %le geben%n karmaşık d%kkat ve konsantrasyon %şlev% durumu arasında 
anlamlı b%r %l%şk% bel%rlenm%şt%r. Gebel%ğ%n%n b%r%nc% tr%mester%nde olan gebeler%n kel%me okuma hızı, 
karmaşık d%kkat ve konsantrasyon %şlev%n% anlamlı olarak daha %y% sürdürdüğü görülmüştür. Planlı 
gebel%k yaşama %le bellek %şlev% durumu arasında anlamlı b%r %l%şk% saptanmıştır (p<0,003). 
Sonuç: Çalışma sonucunda gebel%kte özell%kle kaygı, uyku sorunu ve yorgunluk yaşamanın geben%n 
b%l%şsel %şlev süres%nce olumsuz etk%ler% olab%ld%ğ% geben%n başta d%kkat %şlev% durumu olmak üzere, 
bellek ve konsantrasyon durumu üzer%nde değ%ş%kl%kler yaşandığı görülmüştür. Doğum ve Kadın 
Hastalıkları Hemş%reler% tarafından gebel%k sürec%nde kadınların b%l%şsel %şlevler%n% destekleyecek 
müdahale programları gel%şt%r%lmel%, eğ%t%m ve farkındalık programları düzenlenmel% ve destekley%c% 
b%l%şsel akt%v%teler öner%lmel%d%r. 
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Object,ve: Many b%o-psycho-soc%al changes can occur at every stage of pregnancy. These changes 
exper%enced by the pregnant woman may also affect her cogn%t%ve funct%ons such as memory, attent%on 
and concentrat%on and th%s may reduce the qual%ty of l%fe of the mother. Th%s study a%ms to exam%ne the 
cogn%t%ve funct%on status of women dur%ng pregnancy and the factors affect%ng %t. 
Mater,als-Methods: The data of th%s cross-sect%onal study were collected between February and 
October 2024. The sample cons%sted of pregnant women between the ages of 20-40 years, who had 
no commun%cat%on problems, who d%d not have neurolog%cal and/or psych%atr%c d%seases accord%ng to 
self-report, who agreed to part%c%pate %n the study, and who came to the Obstetr%cs and Gynecology 
Polycl%n%c of a un%vers%ty hosp%tal for follow-up. The data were collected face-to-face %n an env%ronment 
where the pregnant women were comfortable and could not adversely affect the tests by us%ng the 
Personal Informat%on Form, D%g%t Span Test and Stroop Test. Before start%ng the study, eth%cs 
comm%ttee approval and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned from the %nst%tut%on where the study 
was conducted. Mann-Wh%tney U, Kruskal-Wall%s and Dunn Tests accord%ng to the d%str%but%on of the 
data; Ch%-square Test, Spearman's rho coeff%c%ent and Regress%on analys%s were used for categor%cal 
var%ables %n vers%on 4.4.1 of the R programm%ng language %n the evaluat%on of the data obta%ned from 
the study. 
Results: The mean age of the pregnant women was 27.42 ± 4.45 years. Of them, 88.3% had at least 
a h%gh school educat%on, and 93% l%ved %n a nuclear fam%ly. Overall, 61.2% were employed, 41.7% 
reported the%r %ncome equaled expenses, and 79% stated the%r pregnancy was planned. Add%t%onally, 
86.3% had %nformat%on about pregnancy and del%very, 87.2% perce%ved spousal support, 82.5% 
perce%ved fam%ly support, 72.3% exper%enced ch%ldb%rth-related anx%ety, and 52.2% reported sleep 
problems. The mean perce%ved fat%gue level was 4.79 ± 2.59. Forward Number Range scores were 
w%th%n normal l%m%ts, wh%le Backward Number Range scores were low when analyzed by educat%on and 
age. In Stroop A, B, and C tests, women aged 18–29 had longer complet%on t%mes, wh%le only Stroop C 
was completed faster %n those aged 30–39. S%gn%f%cant d%fferences %n s%mple and complex attent%on 
were observed %n relat%on to ch%ldb%rth anx%ety and sleep problems (p<0.001). Perce%ved spousal and 
fam%ly support were s%gn%f%cantly assoc%ated w%th complex attent%on and concentrat%on. Pregnant 
women %n the f%rst tr%mester showed better performance %n word read%ng, attent%on, and concentrat%on. 
Planned pregnancy was s%gn%f%cantly related to memory funct%on (p<0.003). 
Conclus,on: As a result of the study, %t was observed that exper%enc%ng anx%ety, sleep problems and 
fat%gue dur%ng pregnancy may have negat%ve effects on the cogn%t%ve funct%on of the pregnant woman, 
and changes were observed on the memory and concentrat%on status, espec%ally the attent%on funct%on 
status of the pregnant woman. Intervent%on programs should be developed by Obstetr%cs and 
Gynecology Nurses to support women's cogn%t%ve funct%ons dur%ng pregnancy, educat%on and 
awareness programs should be organ%zed and support%ve cogn%t%ve act%v%t%es should be recommended. 
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Günümüzde sağlığın gel%şt%r%lmes%, yaşam koşullarının %y%leşt%r%lmes% ve hayat kal%tes%n%n arttırılması 
yalnızca hastalığın önlenmes% %le değ%l, aynı zamanda k%ş%n%n uzun vadede sağlıklı yaşam davranışları 
oluşturmasıyla sağlanmaktadır. Pender Sağlığı gel%şt%rme model%; 1987 yılında Nola J. Pender 
tarafından, b%rey%n yaşam şekl%ne göre sağlığı gel%şt%rme davranışı b%leşenler%n% açıklama ve öngörme, 
sağlık davranışına %l%şk%n algılarını etk%leyeb%lecek d%ğer unsurları b%r bütün olarak değerlend%rmes% 
amacıyla oluşturulmuştur (Bahar & Açıl, 2014; Çalık & Kapucu, 2017; Polat & Aylaz, 2020). Pender’%n 
model%ne göre k%ş%ler%n sağlığı gel%şt%rme davranışlarında akt%f b%r şek%lde rol alması, sadece b%rey ve 
a%le %ç%nde değ%l, tüm toplumda geçerl% b%r durum olarak ele alınmaktadır. K%ş%n%n %ç%nde bulunduğu 
çevre, toplumsal ve demograf%k etkenler sağlıklı davranışlarını etk%lemekted%r (Polat & Aylaz, 2020). 
Pender sağlığı gel%şt%rme model%; b%rey, çevre ve toplumu b%r bütün olarak ele alan sağlıklı ve 
sürdürüleb%l%r b%r yaşam model%d%r. Toplumun sağlıklı b%r gel%ş%m göstermes% ve sağlam temeller üzer%ne 
%nşa ed%lmes%nde %se kadın öneml% b%r yapıtaşıdır (Yavuz & Ertem, 2021). 
Kadın sağlığının yaşam boyunca %y%leşt%r%lmes%, güçlend%r%lmes%, sağlıklı davranışların devamlılığının 
sağlanması ve kadının toplumda etk%nleşt%r%lmes% sürdürüleb%l%r kalkınmaya katkıda bulunacaktır. Aynı 
zamanda kadınlar %ç%n sağlıklı b%r çevre oluşturulması; toplum sağlığının, refahının ve fırsatlarının 
%y%leşmes%nde de yarar sağlayacaktır (Langer et al., 2015). 
Kadın sağlığının %y%leşt%r%lmes%ne yönel%k Pender sağlığı gel%şt%rme model%n%n kullanıldığı çalışmalar 
%ncelenm%ş ve model kullanımının etk%l% olduğu çalışmalar görülmüştür. Bu çalışmalardan bazılarında; 
modele uygun ver%len eğ%t%m ve danışmanlık h%zmetler%n%n menopoza g%rmem%ş ve ür%ner %nkont%nans 
tanılı kadınlarda yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rd%ğ% (Başkaya, 2023), Pr%m%grav%da gebe kadınların %ncelend%ğ% 
random%ze kontrollü çalışmada öz etk%l%l%ğ%n%n güçlend%r%lmes%nde anlamlı farklılık gösterd%ğ% (Rezae% et 
al., 2025), göçmen kadınların per%natal ruh sağlığı üzer%ne etk%ler%n% değerlend%rmek amacıyla yapılan 
random%ze kontrollü çalışmanın sonucunda %se, kadınların kaygı puanlarının zaman %ç%nde anlamlı b%r 
farklılık gösterd%ğ% ve per%natal sağlığı koruyucu ve %y%leşt%r%c% b%r etk%ye sah%p olduğu saptanmıştır 
(Çev%k, 2025). Postmenopozal kadınlarda yaşam kal%tes% üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%r%ld%ğ% b%r 
çalışmada, model kullanımın postmenopozal kadınların yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rmede etk%l% olduğunun 
kanıtlandığı (Am%npour et al., 2025), doğum sonu depresyonun önlenmes%nde, model temell% 
gel%şt%r%len sağlığı teşv%k ed%c% uygulamanın etk%s%n% %nceleyen random%ze kontrollü b%r çalışmada da, 
sağlığı gel%şt%r%c% davranışlara dayalı sanal eğ%t%m%n doğum sonrası depresyonun önlenmes%ne ve 
ham%le kadınlar arasında sağlığı gel%şt%r%c% davranışların teşv%k ed%lmes%ne katkı sağladığı saptanmıştır 
(Rafat et al., 2025). Gestasyonel d%yabet tanılı b%r gebede model tabanlı eğ%t%m%n sağlıklı yaşam b%ç%m% 
davranışı kazanmasında ve beslenme üzer%nde olumlu etk%s%n%n olduğu bel%rt%lm%şt%r (Kahvec% & Ünsal 
Atan, 2024). 
Bu derleme; Pender sağlığı gel%şt%rme model%n%n kadın sağlığının çeş%tl% alanlarında kullanılmasının, 
kadın yaşamının her dönem%nde sürdürüleb%l%rl%k ve kalkınmaya katkı sağlayacağı düşünüldüğü %ç%n 
d%kkat çekmek amacıyla yazılmıştır. 
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Today, health promot%on, %mprovement of l%v%ng cond%t%ons and qual%ty of l%fe are ach%eved not only by 
prevent%ng d%sease, but also by creat%ng healthy l%fe behav%ors %n the long term. Pender Health 
promot%on model was created by Nola J. Pender %n 1987 to expla%n and pred%ct the components of 
health promot%on behav%or accord%ng to the %nd%v%dual's l%festyle and to evaluate other factors that may 
affect the percept%ons of health behav%or as a whole (Bahar & Açıl, 2014; Çalık & Kapucu, 2017; Polat 
& Aylaz, 2020). Accord%ng to Pender's model, the act%ve role of %nd%v%duals %n health promot%on 
behav%ors %s cons%dered as a val%d s%tuat%on not only w%th%n the %nd%v%dual and fam%ly but also %n the 
whole soc%ety. The env%ronment, soc%al and demograph%c factors affect healthy behav%ors (Polat & 
Aylaz, 2020). Pender health promot%on model %s a healthy and susta%nable l%fe model that cons%ders 
the %nd%v%dual, env%ronment and soc%ety as a whole. Women are an %mportant bu%ld%ng block %n the 
healthy development of soc%ety and bu%ld%ng %t on sol%d foundat%ons (Yavuz & Ertem, 2021). Improv%ng 
and strengthen%ng women's health throughout l%fe, susta%n%ng healthy behav%ors and enabl%ng women 
%n soc%ety w%ll contr%bute to susta%nable development. At the same t%me, creat%ng a healthy env%ronment 
for women w%ll also benef%t %n %mprov%ng commun%ty health, well-be%ng and opportun%t%es (Langer et al., 
2015). 
Stud%es %n wh%ch the Pender health promot%on model was used to %mprove women's health were 
exam%ned and %t was seen that the use of the model was effect%ve. In some of these stud%es, tra%n%ng 
and counsel%ng serv%ces prov%ded %n accordance w%th the model %mproved the qual%ty of l%fe %n women 
who had not entered menopause and d%agnosed w%th ur%nary %ncont%nence (Başkaya, 2023), showed a 
s%gn%f%cant d%fference %n strengthen%ng self-eff%cacy %n a random%zed controlled tr%al exam%n%ng 
pr%m%grav%da pregnant women (Rezae% et al, 2025), and as a result of a random%zed controlled study 
conducted to evaluate the effects of m%grant women on per%natal mental health, %t was found that 
women's anx%ety scores showed a s%gn%f%cant d%fference over t%me and had a protect%ve and %mprov%ng 
effect on per%natal health (Çev%k, 2025). In a study evaluat%ng the effect of model use on qual%ty of l%fe 
%n postmenopausal women, %t was proved that model use was effect%ve %n %mprov%ng the qual%ty of l%fe 
of postmenopausal women (Am%npour et al., 2025), and %n a random%zed controlled study exam%n%ng 
the effect of a model-based health-promot%ng appl%cat%on on the prevent%on of postpartum depress%on, 
%t was found that v%rtual tra%n%ng based on health-promot%ng behav%ors contr%buted to the prevent%on of 
postpartum depress%on and the promot%on of health-promot%ng behav%ors among pregnant women 
(Rafat et al., 2025). In a pregnant woman d%agnosed w%th gestat%onal d%abetes, %t was reported that 
model-based tra%n%ng had a pos%t%ve effect on healthy l%festyle behav%ors and nutr%t%on (Kahvec% & Ünsal 
Atan, 2024). 
Th%s rev%ew was wr%tten to draw attent%on to the fact that the use of the Pender health promot%on model 
%n var%ous areas of women's health %s thought to contr%bute to susta%nab%l%ty and development %n every 
per%od of women's l%ves. 
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Amaç: Sağlığı gel%şt%ren ve koruyan olumlu sağlık davranışları bütüncül sağlığı oluşturduğu %ç%n genç 
kızların menstruasyon semptom ve tutumlarını da olumlu şek%lde etk%leyecekt%r. Menstruasyona yönel%k 
tutum %le menstrüel semptomların ortaya çıkışı arasında poz%t%f b%r %l%şk% olduğunu ortaya koyan 
çalışmalar, sağlığın gel%şt%r%lmes% ve korunmasının önem%n% vurgulamaktadır. Bu çalışma; genç kızların 
sağlığı gel%şt%r%c% ve koruyucu davranışları %le menstruasyon semptom ve tutumları arasındak% %l%şk%n%n 
bel%rlenmes% amacıyla planlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı olarak yapılan araştırma, Türk%ye genel%nde Mart-N%san 2025 tar%hler% 
arasında araştırmaya katılmaya gönüllü olarak katılım sağlayan genç kızlar %le yapılmıştır. Araştırma 
kapsamında ulaşılab%len tüm genç kızlar çalışmaya dah%l ed%lerek, B%rey Tanılama Formu, Sağlığı 
Gel%şt%r%c% ve Koruyucu Davranışlar Ölçeğ% ve Menstruasyon (Regl/Adet) Semptom ve Tutum ölçeğ%n%n 
doldurulması %stenm%şt%r. Araştırma ver%ler% SPSS 22.0 paket programına g%r%ld%. Ver%ler%n %stat%st%k 
anal%zler% yapıldı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan genç kızların, sağlığı gel%şt%r%c% ve koruyucu davranışlar ölçeğ% puanları 
%le menstruasyon semptomlardan f%z%ksel semptom (r=0.187, p<.01), duygusal semptom (r=0.126, 
p<.01) ve yeme davranışı (r=0.176, p<.01) arasında düşük düzeyde ve poz%t%f yönde %l%şk% vardır. 
Araştırmaya katılan genç kızların sağlığı gel%şt%r%c% ve koruyucu davranışlar ölçeğ% puanları %le 
menstruasyon tutum alt boyutlarından menstruasyona yönel%k algı (r=0.156, p<.01) ve sağlık 
gösterges% olarak algılanan menstruasyon (r=0.162, p<.01) arasında düşük düzeyde ve poz%t%f yönde 
%l%şk% saptanmıştır. 
Sonuç: Bu çalışmada sağlığı gel%şt%r%c% ve koruyucu davranışlar %le menstruasyon semptom ve 
tutumları arasında düşük düzeyde ve poz%t%f yönde %l%şk% bulunmuştur. Bu sonuç %le genç kızlarda 
farkındalık oluşturulması ve olumlu sağlık davranışlarının üreme sağlığının gel%şt%r%lmes%ne katkı 
sağlaması hedeflenm%şt%r. Çalışma sonuçları l%teratüre katkı sağlayacaktır. 
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The Relat,onsh,p Between Health Promot,ng and Protect,ve Behav,ors and Menstruat,on 
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Object,ve: Pos%t%ve health behav%ors that promote and protect health w%ll pos%t%vely affect menstrual 
symptoms and att%tudes of young g%rls because they const%tute hol%st%c health. Stud%es show%ng a 
pos%t%ve relat%onsh%p between att%tudes towards menstruat%on and the occurrence of menstrual 
symptoms emphas%ze the %mportance of health promot%on and protect%on. Th%s study was planned to 
determ%ne the relat%onsh%p between health promot%ng and protect%ve behav%ors of young g%rls and the%r 
menstrual symptoms and att%tudes. 
Mater,als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted w%th young g%rls who volunteered to 
part%c%pate %n the study between March and Apr%l 2025 throughout Turkey. All young g%rls who could be 
reached w%th%n the scope of the study were %ncluded %n the study and asked to f%ll out the Ind%v%dual 
Ident%f%cat%on Form, Health Promot%ng and Protect%ve Behav%ors Scale and Menstruat%on 
(Menstruat%on/Menses) Symptoms and Att%tudes Scale. The research data were entered %nto the SPSS 
22.0 package program. Stat%st%cal analys%s of the data was performed. 
Results: There %s a low level and pos%t%ve correlat%on between the scores of the health promot%ng and 
protect%ve behav%ors scale of the young g%rls part%c%pat%ng %n the study and the phys%cal symptom 
(r=0.187, p<.01), emot%onal symptom (r=0.126, p<.01) and eat%ng behav%or (r=0.176, p<.01) among 
menstrual symptoms. There was a low level and pos%t%ve correlat%on between the scores of the health 
promot%ng and protect%ve behav%ors scale of the young g%rls part%c%pat%ng %n the study and the 
percept%on towards menstruat%on (r=0.156, p<.01) and menstruat%on perce%ved as a health %nd%cator 
(r=0.162, p<.01) among the sub-d%mens%ons of menstruat%on att%tude. 
Conclus,on: In th%s study, a low level and pos%t%ve relat%onsh%p was found between health promot%ng 
and protect%ve behav%ors and menstrual symptoms and att%tudes. W%th th%s result, %t %s a%med to ra%se 
awareness %n young g%rls and to contr%bute to the development of pos%t%ve health behav%ors and 
reproduct%ve health. The results of the study w%ll contr%bute to the l%terature. 
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Amaç: Bu çalışma, adölesanların e-sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n gen%tal h%jyen davranışları üzer%ne 
etk%s%n% %ncelemek amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: Tanımlayıcı türde gerçekleşt%r%len bu çalışmanın evren%n%, 18 yaş ve üzer%ndek% adölesanlar 
oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü G Power Programı kullanılarak 262 olarak hesaplanmış ve 
çalışmaya 268 adölesan katılmıştır. Ver%ler, araştırmacılar tarafından l%teratür doğrultusunda 
oluşturulan 19 soruluk “Tanımlayıcı B%lg% Formu”, “Adölesanlarda E-Sağlık Okuryazarlık Ölçeğ%” ve 
“Gen%tal H%jyen Davranışları Ölçeğ%” (GHDÖ) %le toplanmıştır. Ver%ler%n anal%z% SPSS paket programı 
kullanılarak yapılmıştır. Anal%zlerde bağımsız örneklemler t test%, Kruskal-Wall%s H test%, ANOVA anal%z%, 
Mann-Wh%tney U test%, korelasyon anal%z% ve Bonferron% düzeltmes% kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada, katılımcıların yaş ortalamalarının 19,63 olduğu, %81.3'ünün l%sans mezunu 
olduğu, %69.4'ünün sosyal güvences% bulunduğu ve %86.9'unun çek%rdek a%lede yaşadığı 
bel%rlenm%şt%r. Sosyal güvences% olan katılımcıların e-sağlık okuryazarlığı (ESOÖ) ve sağlıklı gen%tal 
h%jyen davranışları (GHDÖ) puanlarının anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca, k%ş%sel 
b%lg%sayarı olan katılımcıların ESOÖ ve GHDÖ puanlarının daha yüksek olduğu tesp%t ed%lm%şt%r. ESOÖ 
ve GHDÖ arasında poz%t%f yönde anlamlı b%r korelasyon bulunmuş (r: 0.311; p<0.001), bu da e-sağlık 
okuryazarlığı düzey% arttıkça sağlıklı gen%tal h%jyen davranışlarının da arttığını göstermekted%r. Eğ%t%m 
durumu, a%le t%p% ve gel%r g%b% d%ğer demograf%k faktörler%n ESOÖ ve GHDÖ üzer%nde anlamlı b%r etk%s% 
olmadığı saptanmıştır. 
Sonuç: Kadınlarda e-sağlık okuryazarlığı düzey% arttıkça, sağlıklı gen%tal h%jyen davranışları düzey% de 
artmaktadır. Sosyal güvences% olanların e-sağlık okuryazarlığı ve gen%tal h%jyen davranışları düzeyler%, 
olmayanlara göre daha yüksekt%r. Kend% sağlığını %y% olarak değerlend%renler%n e-sağlık okuryazarlığı 
düzey%, orta olarak değerlend%renlerden yüksekt%r. Çek%rdek a%leye sah%p olanların sağlıklı gen%tal h%jyen 
davranışları düzey%, gen%ş a%leye sah%p olanlardan yüksekt%r. İnternet% sağlık kararlarında "çok yararlı" 
bulanların e-sağlık okuryazarlığı düzey% en yüksek, "h%ç yararlı değ%l" d%yenler%n %se en düşüktür. K%ş%sel 
b%lg%sayarı olanların e-sağlık okuryazarlığı ve sağlıklı gen%tal h%jyen davranışları düzeyler%, 
olmayanlardan daha yüksekt%r. Yaş arttıkça sağlıklı gen%tal h%jyen davranışları düzey% artarken, 
%nternette geç%r%len süre arttıkça bu davranışların düzey% azalmaktadır. Eğ%t%m durumu, anne ve baba 
eğ%t%m durumu, gel%r durumu, kron%k hastalık, sürekl% %laç kullanımı, s%gara kullanımı ve a%lede sağlık 
çalışanı bulunma durumu g%b% faktörler %se e-sağlık okuryazarlığı ve gen%tal h%jyen davranışları 
düzeyler%nde anlamlı b%r değ%ş%kl%k yaratmamaktadır. 
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Object,ve: Th%s study a%ms to exam%ne the %mpact of adolescents' e-health l%teracy levels on gen%tal 
hyg%ene behav%ors. 
 
Method: Th%s descr%pt%ve study's populat%on cons%sts of adolescents aged 18 and above. The sample 
s%ze was calculated as 262 us%ng the G Power Program, and 268 adolescents part%c%pated %n the study. 
Data were collected us%ng the "Descr%pt%ve Informat%on Form" w%th 19 quest%ons created by the 
researchers based on the l%terature, the "E-Health L%teracy Scale for Adolescents," and the "Gen%tal 
Hyg%ene Behav%ors Scale" (GHBS). Data analys%s was performed us%ng the SPSS package program. 
Independent samples t-test, Kruskal-Wall%s H test, ANOVA analys%s, Mann-Wh%tney U test, correlat%on 
analys%s, and Bonferron% correct%on were used %n the analyses. 
 
Results: The study found that the part%c%pants' average age was 19.63, 81.3% were un%vers%ty 
graduates, 69.4% had soc%al secur%ty, and 86.9% l%ved %n nuclear fam%l%es. It was found that 
part%c%pants w%th soc%al secur%ty had s%gn%f%cantly h%gher e-health l%teracy (EHLS) and healthy gen%tal 
hyg%ene behav%ors (GHBS) scores. Add%t%onally, part%c%pants w%th personal computers had h%gher EHLS 
and GHBS scores. A pos%t%ve s%gn%f%cant correlat%on was found between EHLS and GHBS (r: 0.311; 
p<0.001), %nd%cat%ng that as e-health l%teracy levels %ncrease, healthy gen%tal hyg%ene behav%ors also 
%ncrease. Other demograph%c factors such as educat%on level, fam%ly type, and %ncome were not found 
to have a s%gn%f%cant %mpact on EHLS and GHBS. 
 
Conclus,on: As the e-health l%teracy level %ncreases %n women, the level of healthy gen%tal hyg%ene 
behav%ors also %ncreases. Those w%th soc%al secur%ty have h%gher e-health l%teracy and gen%tal hyg%ene 
behav%ors levels compared to those w%thout. Those who evaluate the%r health as good have h%gher e-
health l%teracy levels than those who evaluate %t as moderate. Those w%th nuclear fam%l%es have h%gher 
healthy gen%tal hyg%ene behav%ors levels than those w%th extended fam%l%es. Those who f%nd the %nternet 
"very useful" %n health dec%s%ons have the h%ghest e-health l%teracy levels, wh%le those who f%nd %t "not 
useful at all" have the lowest. Those w%th personal computers have h%gher e-health l%teracy and 
healthy gen%tal hyg%ene behav%ors levels than those w%thout. As age %ncreases, the level of healthy 
gen%tal hyg%ene behav%ors %ncreases, wh%le the level of these behav%ors decreases as the t%me spent 
on the %nternet %ncreases. Factors such as educat%on level, parental educat%on level, %ncome status, 
chron%c %llness, cont%nuous med%cat%on use, smok%ng, and hav%ng a healthcare worker %n the fam%ly do 
not create a s%gn%f%cant change %n e-health l%teracy and gen%tal hyg%ene behav%ors levels. 
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Amaç: Anne sütü, bebekler%n gereks%n%m% olan tüm bes%n öğeler%n% tek başına %çeren eşs%z b%r bes%nd%r. 
Emz%rme, öner%ld%ğ% şek%lde gerçekleşt%r%ld%ğ%nde, hem bebek hem de kadın sağlığı açısından olumlu 
etk%ler% olmaktadır. Emz%rme ps%komotor b%r becer% olup, gerçeğe yakın b%r ortamda yaparak 
öğrenmen%n sağlanması emz%rmen%n başarılı b%r şek%lde gerçekleşt%r%lmes%nde öneml%d%r. Son yıllarda 
yaparak öğrenmede en etk%l% kullanılan yöntem%n s%mülasyon eğ%t%m% olduğu b%ld%r%lmekted%r. Bu 
kapsamda yüksek gerçekl%kte b%r s%mülator %le ver%lecek emz%rme eğ%t%m%, kadınların emz%rmeye %l%şk%n 
b%lg% düzeyler%n% arttırmasının yanı sıra kadınların emz%rmey% uygulama, değerlend%rme ve tekrar 
uygulamasını sağlayarak emz%rmede tecrübe etmes%n%, yeterl%l%k kazanmasını, yanlış uygulamalarını 
düzeltmes%n% ve doğru tekn%kle emz%rme davranışı kazanmasına olanak sağlayacaktır. Bu araştırma %le, 
gel%şt%r%len S%mülatör Model% %le doğumsonu dönemde ver%len uygulamalı emz%rme eğ%t%m%n%n postnatal 
dönemde kadınların emz%rme başarısına, emz%rme özyeterl%l%k algısına ve emz%rmeye %l%şk%n tutum ve 
b%lg%s%ne olan etk%s%n%n değerlend%r%lmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma b%r kadın hastalıkları eğ%t%m ve araştırma hastanes%nde Ocak 2024 - Aralık 
2024 tar%hler% arasında gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırmanın örneklem%n%, doğum sonu kl%n%ğ%nde normal 
doğum yapmış, araştırmaya dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan s%mülasyon eğ%t%m% grubu (ESMG) %ç%n 60, 
standart eğ%t%m yapılacak kontrol grubu (SEEG) %ç%n 60 olmak üzere 120 anne oluşturmuştur. 
Çalışmada Katılımcı Tanılama Formu, LATCH Emz%rme Tanılama ve Değerlend%rme Ölçeğ%, Emz%rme 
Özyeterl%l%k Ölçeğ% Kısa Formu ve Postnatal Dönem Tak%p Formu kullanılmıştır. Ayrıca araştırmanın 
uygulama aşamasında s%mülasyon eğ%t%m% grubu %ç%n araştırmacılar tarafından gel%şt%r%len Laktasyon 
S%mülasyon Model% (LSM) kullanılmıştır. SPSS programı %le değerlend%r%lm%şt%r. Araştırma %ç%n gerekl% 
%z%nler ve araştırmaya katılan kadınlardan yazılı onam alınmıştır. 
Bulgular: ESMG’nda yer alan kadınların yaş ortalaması 30,63±4,2, SEEG’nda yer alan kadınların yaş 
ortalaması 30,26±5,16 yıl olarak hesaplanmıştır. ESMG ve SEEG’ndak% anneler%n, sosyodemograf%k 
(yaş, eğ%t%m, çalışma durumu, meslek, gel%r, sağlık güvences% ve a%le t%p%), obstetr%k (gebel%ğ%n planlı 
olma durumu, düzenl% doğum önces% bakım h%zmet% alma, gebel%kte meme sorunu yaşama, bebeğ%n% 
emz%rmey% %steme, emz%rmede güçlük yaşayacağını düşünme durumu, doğum yapılan gebel%k haftası, 
doğumda sorun yaşama durumu), doğum sonu emz%rme (%lk emz%rme zamanı, %lk emz%rmede sorun 
yaşama durumu, yen%doğanı %lk besleme şekl%) ve yen%doğan bebekler%n%n (c%ns%yet, boy, k%lo) özell%kler% 
yönünden benzer özell%klere sah%p oldukları %stat%st%ksel açıdan benzer özell%klere sah%p oldukları 
bel%rlenm%şt%r (p > 0.05). LATCH emz%rme başarı toplam puan karşılaştırıldığında ESMG (8,16±2,23) ve 
SEG (6,35±2,46) grupları arasında %stat%st%ksel olarak %ler% derece anlamlı fark olduğu bel%rlenm%şt%r 
(p<0.001). Postpartum Emz%rme Özyeterl%l%k toplam puan ortancaları karşılaştırıldığında %se y%ne 
ESMG (59,53±7,37) ve SEEG (43,21±10,52) grupları arasında %stat%st%ksel olarak %ler% derece anlamlı 
fark olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0.001). 
Sonuç: Çalışma sonucunda, gel%şt%r%len "S%mülatör Eğ%t%m Model%" %le ver%len uygulamalı emz%rme 
eğ%t%m%n%n, anneler%n emz%rme başarısına ve emz%rme özyeterl%l%k algısına olumlu etk%s% olduğu ve 
anneler%n eğ%t%m yöntem%ne yönel%k olumlu ger%b%ld%r%mde bulduğu bel%rlenm%şt%r. 
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Object,ve: Breast m%lk %s a un%que food that conta%ns all the nutr%ents that bab%es need. When 
breastfeed%ng %s performed as recommended, %t has pos%t%ve effects on both the baby and the woman's 
health. Breastfeed%ng %s a psychomotor sk%ll, and learn%ng by do%ng %n a real%st%c env%ronment %s 
%mportant for the successful %mplementat%on of breastfeed%ng. In recent years, %t has been reported that 
the most effect%ve method used %n learn%ng by do%ng %s s%mulat%on tra%n%ng. In th%s context, 
breastfeed%ng tra%n%ng to be g%ven w%th a h%gh-real%ty s%mulator w%ll %ncrease women's knowledge levels 
about breastfeed%ng, as well as enable women to pract%ce, evaluate and re-pract%ce breastfeed%ng, 
ga%n exper%ence %n breastfeed%ng, ga%n competence, correct the%r wrong pract%ces and ga%n 
breastfeed%ng behav%or w%th the correct techn%que. Th%s research a%ms to evaluate the effect of 
pract%cal breastfeed%ng tra%n%ng g%ven %n the postpartum per%od w%th the developed S%mulator Model on 
women's breastfeed%ng success, breastfeed%ng self-eff%cacy percept%on and att%tudes and knowledge 
about breastfeed%ng %n the postnatal per%od. 
Mater,als-Methods: The study was conducted %n a gynecology tra%n%ng and research hosp%tal 
between January 2024 and December 2024. The study sample cons%sted of 120 mothers, 60 for the 
s%mulat%on educat%on group (ESMG) and 60 for the standard educat%on control group (SEEG), who had 
a normal del%very %n the postpartum cl%n%c and met the %nclus%on cr%ter%a for the study. Part%c%pant 
Ident%f%cat%on Form, LATCH Breastfeed%ng D%agnos%s and Assessment Scale, Breastfeed%ng Self-
Eff%cacy Scale Short Form, and Postnatal Per%od Follow-up Form were used %n the study. In add%t%on, 
the Lactat%on S%mulat%on Model (LSM) developed by the researchers was used for the s%mulat%on 
educat%on group %n the appl%cat%on phase of the study. It was evaluated w%th the SPSS program. 
Necessary perm%ss%ons for the research and wr%tten consent were obta%ned from the women who 
part%c%pated %n the research. 
Results: The unaged women %n ESMG were calculated as 30.63±4.2 years, and the unaged women 
%n SEEG were calculated as 30.26±5.16 years. The mothers %n ESMG and SEEG had s%m%lar 
character%st%cs %n terms of soc%odemograph%c (age, educat%on, employment status, trade, %ncome, 
health %nsurance and fam%ly type), obstetr%c (planned pregnancy status, rece%v%ng regular prenatal care 
serv%ce, hav%ng breast problems dur%ng ch%ldb%rth, want%ng to breastfeed after b%rth, th%nk%ng of l%v%ng for 
a long t%me dur%ng breastfeed%ng, healthy week of b%rth, hav%ng problems dur%ng b%rth), wa%t%ng at b%rth 
(hav%ng problems dur%ng f%rst sleep, start%ng work and f%rst feed%ng status) and the%r bab%es (gender, 
he%ght, we%ght) character%st%cs (p>0.05). It was determ%ned that there was a h%ghly s%gn%f%cant d%fference 
between the LATCH breastfeed%ng success total score and the ESMG (8.16±2.23) and SEG 
(6.35±2.46) values (p<0.001). The results of the Postpartum Breastfeed%ng Self-Eff%cacy total score 
med%ans were also determ%ned to be h%ghly s%gn%f%cant d%fference between the ESMG (59.53±7.37) and 
SEEG (43.21±10.52) values (p<0.001). 
Conclus,on: As a result of the study, %t was determ%ned that the pract%cal breastfeed%ng tra%n%ng g%ven 
w%th the "S%mulator Tra%n%ng Model" developed had a pos%t%ve effect on mothers' breastfeed%ng success 
and breastfeed%ng self-eff%cacy percept%on, and mothers gave pos%t%ve feedback about the tra%n%ng 
method. 

Keywords: Breast M%lk, Breastfeed%ng, Breastfeed%ng Self-eff%cacy, S%mulat%on Slope 
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Amaç: Safe-Cl%ck, göbek klemp% kullanımında yaşanan sorunlar d%kkate alınarak gel%şt%r%lm%ş olup 
projede umbl%kal kord enfeks%yonlarının erken dönemde saptanması, atık yönet%m%n%n sağlanarak 
doğanın korunması, teknoloj% %le entegre sağlık h%zmetler%n%n sunulması ve plasental transfüzyonun 
doğal sürec%n%n desteklenmes% amaçlanmaktadır. 
 
Gereç-Yöntem: Göbek klemp% kullanımında yaşanan sorunlar ve aksayan yönler bel%rlenerek s%stem% 
%y%leşt%rmek, kompl%kasyonları önlemek, ebeveyn ve yen%doğan sağlığını desteklemek amacıyla Safe-
Cl%ck Göbek Klemp%n%n Gel%şt%r%lmes% projes% planlanmıştır. L%teratür taraması yapılarak dünyada ve 
ülkem%zde mevcut kullanılan göbek klempler%ne yönel%k yapılan gel%şt%rmeler ve alınan patentler 
%ncelenm%şt%r. Mevcut ürünlere yönel%k sorunların g%der%lmes% amacıyla yen% buluş özell%ğ% taşıyan Safe-
Cl%ck gel%şt%r%lm%şt%r. Göbek klemp%n%n b%r%nc% düzey ç%z%m ve d%zayn aşamaları araştırmacılar tarafından 
gerçekleşt%r%lm%şt%r. Buluşun patent başvurusu yapılmış ve %ler% düzey ç%z%m ve protot%p gel%şt%rme 
sürec%ne başlanmıştır. 
 
Bulgular: Isıya duyarlı olarak renk değ%şt%ren ve çevre dostu malzeme kullanılarak üret%lmes% 
planlanan Safe-Cl%ck enfeks%yonun erken dönemde saptanmasını mümkün kılarak umbl%kal kord 
kaynaklı enfeks%yonların ve %ler% dönem seps%s%n önüne geç%lmes%n% sağlamaktadır. Doğayı koruma 
%steğ%m%z ışığında, plast%k yer%ne, çevre dostu, ger% dönüştürüleb%l%r, doğada çözünme süres% kısa 
malzemeler kullanarak üret%len umbl%kal kord klempler% %le daha az ve çevre dostu atıklar 
çıkarılmaktadır. Umbl%kal kord enfeks%yon bel%rt%ler%n%n anlaşılması, bakımının doğru yapılması 
durumlarında a%leler%n uzman desteğ%ne %ht%yacı olab%lmekted%r. Cov%d-19 pandem%s% g%b% meydana 
gelen bazı olağanüstü durumlarda hastaneye başvurmak da beraber%nde başka sorunları get%reb%len 
b%r çözüm olmaktadır. Bu sebeple a%lelere destek olmak amacıyla %çer%ğ%nde umbl%kal kord bakımı, 
yen%doğan bakımı, yen%doğan tak%pler%, canlı destek hattı g%b% h%zmetler%n sunulduğu b%r uygulama 
gel%şt%rmek ve umbl%kal kord klemp% üzer%ne konumlandırılmış, okutulduğunda uygulamayı %nd%rmeye 
yönlend%ren b%r QR kod eklenmes% ebeveynler%n ve yen%doğanların sağlığını korumakta ve 
gel%şt%rmekted%r. Ürünün %ler% düzey gel%şt%rme aşamalarında kan akışı algılayıcı sensör eklent%s% kan 
akışı durduktan sonra otomat%k klempleme yapab%lmes% %le erken umbl%kal kord klemplenmes%n% 
önlemekted%r. 
 
Sonuç: Safe-Cl%ck göbek klempler%n%n üret%m%yle umbl%kal kord enfeks%yonlarının erken dönemde 
teşh%s ed%lerek tedav%n%n erken planlanması, a%lelere destek ve danışmanlık h%zmetler% sunularak var 
olan sorunların çözümü %ç%n doğru yönlend%rmeler%n yapılması ve b%lg% eks%kl%kler%n%n g%der%lmes%, kan 
akışının algılanarak uygun zamanda klemplemen%n yapılması %le plasental transfüzyonun doğal 
sürec%n% engellemen%n önlenmes%, çevre dostu ve ger% dönüştürüleb%l%r atıklar çıkarılarak atık 
yönet%m%n%n desteklenmes% sağlanacaktır. 
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Object,ve: Safe-Cl%ck was developed cons%der%ng the problems exper%enced %n the use of umb%l%cal 
clamps, and the project a%ms to detect umb%l%cal cord %nfect%ons at an early stage, protect nature by 
ensur%ng waste management, prov%de technology-%ntegrated health serv%ces, and support the natural 
process of placental transfus%on. 
 
Mater,als-Methods: Th%s project was planned to determ%ne the problems and shortcom%ngs 
exper%enced %n the use of umb%l%cal clamps, %mprove the system, prevent compl%cat%ons, and support 
parental and newborn health. L%terature rev%ew was conducted and developments and patents 
rece%ved for umb%l%cal clamps currently used %n the world and %n our country were exam%ned. Safe-
Cl%ck, wh%ch has the feature of a new %nvent%on, was developed %n order to el%m%nate the problems 
related to ex%st%ng products. The f%rst level draw%ng and des%gn stages of the umb%l%cal clamp were 
carr%ed out by researchers. A patent appl%cat%on for the %nvent%on was made and the advanced draw%ng 
and prototype development process was started. 
 
Results: Safe-Cl%ck, wh%ch %s planned to be produced us%ng heat-sens%t%ve color-chang%ng and 
env%ronmentally fr%endly mater%als, enables early detect%on of %nfect%on and prevents umb%l%cal cord-
related %nfect%ons and advanced seps%s. In l%ght of our des%re to protect nature, umb%l%cal cord clamps, 
wh%ch are produced us%ng env%ronmentally fr%endly, recyclable, and short-decompos%t%on mater%als 
%nstead of plast%c, produce less and more env%ronmentally fr%endly waste. Fam%l%es may need expert 
support %n cases where umb%l%cal cord %nfect%on symptoms are understood and care %s performed 
correctly. In some extraord%nary s%tuat%ons such as the Cov%d-19 pandem%c, apply%ng to the hosp%tal %s 
also a solut%on that can br%ng other problems. For th%s reason, %n order to support fam%l%es, develop%ng 
an appl%cat%on that offers serv%ces such as umb%l%cal cord care, newborn care, newborn follow-ups, and 
a l%ve support l%ne, and add%ng a QR code pos%t%oned on the umb%l%cal cord clamp that d%rects you to 
download the appl%cat%on when scanned, protects and %mproves the health of parents and newborns. 
In the advanced development stages of the product, the blood flow sensor add-on prevents early 
umb%l%cal cord clamp%ng by automat%cally clamp%ng after blood flow stops. 
 
Conclus,on: W%th the product%on of Safe-Cl%ck umb%l%cal clamps, umb%l%cal cord %nfect%ons w%ll be 
d%agnosed at an early stage and treatment w%ll be planned early, support and consultancy serv%ces w%ll 
be prov%ded to fam%l%es to prov%de correct gu%dance for solv%ng ex%st%ng problems and el%m%nate 
%nformat%on def%c%enc%es, blood flow w%ll be detected and clamp%ng w%ll be performed at the appropr%ate 
t%me to prevent the natural process of placental transfus%on from be%ng blocked, and waste 
management w%ll be supported by produc%ng env%ronmentally fr%endly and recyclable waste. 
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Öz 
Amaç 
Bu olgu sunumunun amacı, erken doğum tehd%d% yaşayan anne adaylarının yaşadıkları stresörler%, bu 
stresörler%n anne adayı üzer%ndek% etk%ler%n% ve anne adayının bu stresörlere verd%ğ% yanıtları Neuman 
S%stemler Model% doğrultusunda %ncelemekt%r. Ayrıca, Neuman S%stemler Model%’n%n hemş%rel%k 
bakımında uygulanab%l%rl%ğ%n% ve etk%nl%ğ%n% göstermek, hemş%relere yol göster%c% b%r kaynak sağlamak ve 
sağlık h%zmetler%ndek% önem%n% vurgulamak hedeflenm%şt%r. Bu çalışmanın, ülkem%zde hemş%rel%k 
araştırmalarında kuram/model kullanımını yaygınlaştırmaya katkı sağlamak amacıyla l%teratüre 
sunulması amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem 
Olgudak% ver%ler%n toplanmasında, Neuman S%stemler Model%’n%n temel yapısı, temel yapının koruyucu 
mekan%zmaları ve çevre kavramları kullanılmıştır. Neuman s%stemler model% kapsamında, stresörler 
(k%ş%sel, k%ş%lerarası ve çevresel) ve beş majör değ%şken (f%zyoloj%k, ps%koloj%k, sosyokültürel, spr%tüel ve 
gel%ş%msel) tanımlanmış ve bu ver%ler doğrultusunda hemş%rel%k bakımı uygulanmıştır. Bu model%n 
sağlık bakımında nasıl etk%l% b%r şek%lde kullanılacağı üzer%nde durulmuştur. 
Bulgular 
Erken doğum tehd%d% yaşayan anne adaylarının yaşadığı stresörler, bel%rlenen stresörler%n anne adayı 
üzer%ndek% etk%ler% ve bu stresörlere ver%len yanıtlar Neuman S%stemler Model% doğrultusunda anal%z 
ed%lm%şt%r. Bulgular, anne adaylarının stresörlere karşı verd%kler% yanıtların model%n her b%r değ%şken% 
üzer%nde etk%l% olduğunu ve Neuman S%stemler Model%’n%n bu bağlamda etk%l% b%r rehber sunduğunu 
göstermekted%r. Model%n, hemş%rel%k bakımının profesyonel düzeyde uygulanmasında öneml% b%r yer 
tutab%leceğ% ve sağlık h%zmetler%nde öneml% b%r araç olduğu ortaya konmuştur. 
Sonuç 
Neuman S%stemler Model%, erken doğum tehd%d% yaşayan anne adaylarının stresörler%n% tanımlama, bu 
stresörler%n etk%ler%n% değerlend%rme ve anne adaylarının bu stresörlere verd%kler% yanıtları anlamada 
etk%l% b%r yöntemd%r. Bu olgu sunumu, Neuman S%stemler Model%’n%n hemş%rel%k bakımında nasıl 
kullanılab%leceğ%n% göstererek, hemş%relere profesyonel bakım sunmalarında rehberl%k etmey% 
amaçlamaktadır. Ayrıca, bu çalışmanın hemş%rel%k araştırmalarında kuram/model kullanımını teşv%k 
etmey% ve bu alanda farkındalık yaratmayı hedefled%ğ% bel%rt%lm%şt%r. 
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Object,ve 
The a%m of th%s case study %s to exam%ne the stressors exper%enced by pregnant women at r%sk of 
preterm labor, the effects of these stressors on the pregnant women, and the responses they g%ve to 
these stressors %n accordance w%th the Neuman Systems Model. Add%t%onally, %t a%ms to demonstrate 
the appl%cab%l%ty and effect%veness of the Neuman Systems Model %n nurs%ng care, prov%de a gu%d%ng 
resource for nurses, and emphas%ze %ts %mportance %n healthcare serv%ces. Th%s study %s %ntended to 
contr%bute to the promot%on of the use of theor%es/models %n nurs%ng research %n our country by 
present%ng %t to the l%terature. 
 
Mater,als and Methods 
In the collect%on of data for th%s case, the bas%c structure, protect%ve mechan%sms of the bas%c structure, 
and env%ronmental concepts of the Neuman Systems Model were used. W%th%n the Neuman Systems 
Model, stressors (personal, %nterpersonal, and env%ronmental) and f%ve major var%ables (phys%olog%cal, 
psycholog%cal, soc%ocultural, sp%r%tual, and developmental) were def%ned, and nurs%ng care was 
prov%ded based on these data. The study focused on how effect%vely th%s model can be used %n 
healthcare. 
 
F,nd,ngs 
The stressors exper%enced by pregnant women at r%sk of preterm labor, the effects of these stressors 
on the pregnant women, and the responses g%ven to these stressors were analyzed %n accordance 
w%th the Neuman Systems Model. The f%nd%ngs %nd%cate that the responses of the pregnant women to 
the stressors had an effect on each var%able of the model and that the Neuman Systems Model 
prov%ded an effect%ve gu%de %n th%s context. The model was found to have an %mportant place %n the 
profess%onal appl%cat%on of nurs%ng care and to be a s%gn%f%cant tool %n healthcare serv%ces. 
 
Conclus,on 
The Neuman Systems Model %s an effect%ve method for %dent%fy%ng stressors %n pregnant women at r%sk 
of preterm labor, evaluat%ng the effects of these stressors, and understand%ng the responses g%ven by 
the pregnant women to these stressors. Th%s case study a%ms to gu%de nurses %n prov%d%ng profess%onal 
care by show%ng how the Neuman Systems Model can be used %n nurs%ng care. Add%t%onally, %t %s stated 
that th%s study a%ms to promote the use of theor%es/models %n nurs%ng research and ra%se awareness %n 
th%s f%eld. 
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Amaç: Pelv%k taban bozuklukları f%z%ksel sağlığı etk%led%ğ% g%b%, b%rey%n ps%koloj%k durumunu ve sosyal 
hayatını da etk%lemekted%r. Pelv%k taban rahatsızlıkları postpartum dönemdek% kadının ps%koloj%k 
durumunu etk%leyen öneml% b%r konudur. Pelv%k taban rahatsızlıkları arasında ür%ner %nkont%nans sıklıkla 
çalışılmakla b%rl%kte, ps%koloj%k durum üzer%ne etk%s%n% %nceleyen çalışma sınırlı sayıdadır. Bu çalışmanın 
amacı, doğum sonrası dönemdek% kadınların pelv%k taban rahatsızlığı %le depresyon, anks%yete ve stres 
arasındak% %l%şk%y% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, tanımlayıcı türde b%r çalışmadır. Araştırma Şubat 2023-Şubat 2024 
tar%hler% arasında yürütülmüştür. Türk%ye’n%n kuzey%nde b%r Ün%vers%te hastanes%n%n pol%kl%n%kler%ne 
başvuran doğum sonrası %lk yılda olan kadınlar araştırmanın evren%n% oluşturmuştur. Örneklem sayısı 
Eftekhar ve ark. (2006)’nın çalışmasındak% postpartum kadınların stres ür%ner %nkont%nans prevalansı 
%14.1 değer% örneklem hesaplamasında kullanılarak hesaplama yapılmış ve örneklem büyüklüğünün 
en az 186 kadından oluşması gerekt%ğ% bel%rlenm%şt%r. Çalışma 211 kadın %le tamamlanmıştır. Ver% 
toplama aracı olarak l%teratür doğrultusunda oluşturulmuş K%ş%sel B%lg% Formu, Global Pelv%k Taban 
Rahatsızlık Anket% ve Depresyon Anks%yete Stres Ölçeğ% kullanılmıştır. Çalışma %ç%n et%k kurul onayı ve 
araştırmanın hastanede yürütüleb%lmes% %ç%n gerekl% yazılı %z%nler alınmıştır. Çalışmaya katılmayı kabul 
eden kadınlardan yazılı onamları alınmıştır. Ver% değerlend%r%lmes%nde; sayı, yüzde, ortalama ve 
%ndependent sample t test kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalamaları 29.65±5.24 yıldı. Kadınların beden k%tle 
%ndeks% ortalaması 26.57±4.00’dü. Kadınların en son doğumlarında bebekler%n%n ağırlık ortalamaları 
3311.35±604.20 gramdı. Kadınların en son doğum haftası ortalaması 37.57±2.20’yd%. Kadınların 
%69.2’s%n%n son doğumlarını devlet hastanes%nde gerçekleşt%rd%ğ% bel%rlend%. Kadınların %37’s%n%n 
gebel%kte %drar kaçırma problem% yaşadığı bulundu. Kadınların %23.6’sının doğum sonu dönemde 
stres ür%ner %nkont%nans yaşadığı bel%rlend%. Kadınların depresyon puan ortalamaları 3.78±3.15, 
anks%yete puan ortalamaları 2.72±2.66 ve stres puan ortalamaları 4.06±2.91’d%. Stres ür%ner 
%nkont%nansı olan kadınların anks%yete ve stres puan ortalamaları %stat%st%ksel olarak anlamlı düzeyde 
daha yüksekt% (p<0.05). 
Sonuç: Postpartum dönemde stres ür%ner %nkont%nansı olan kadınların anks%yete ve stres puanlarının 
daha yüksek olduğu bel%rlend%. Postpartum dönemde ür%ner %nkont%nansı azaltmak %ç%n g%r%ş%mlerde 
bulunulmasının kadınların emosyonel durumunu da %y%leşt%receğ% düşünüleb%l%r. 
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Object,ve: Pelv%c floor d%sorders affect the %nd%v%dual's phys%cal health as well as the%r psycholog%cal 
state and soc%al l%fe. Pelv%c floor d%sorders are an %mportant %ssue affect%ng the psycholog%cal state of 
women %n the postpartum per%od. Although ur%nary %ncont%nence %s frequently stud%ed among pelv%c 
floor d%sorders, there are l%m%ted stud%es exam%n%ng %ts effect on psycholog%cal state. The a%m of th%s 
study %s to exam%ne the relat%onsh%p between pelv%c floor d%sorders and depress%on, anx%ety and stress 
%n women %n the postpartum per%od. 
Mater,als-Methods: Th%s study %s a descr%pt%ve study. The research was conducted between February 
2023 and February 2024. Women %n the f%rst year after b%rth who appl%ed to the outpat%ent cl%n%cs of a 
un%vers%ty hosp%tal %n the north of Turkey const%tuted the populat%on of the study. The sample s%ze was 
calculated by us%ng the 14.1% prevalence of stress ur%nary %ncont%nence %n postpartum women %n the 
sample calculat%on and %t was determ%ned that the sample s%ze should cons%st of at least 186 women. 
The study was completed w%th 211 women. The Personal Informat%on Form, Global Pelv%c Floor 
D%sorder Quest%onna%re and Depress%on Anx%ety Stress Scale, wh%ch were developed %n l%ne w%th the 
l%terature, were used as data collect%on tools. Eth%cs comm%ttee approval was obta%ned for the study 
and the necessary wr%tten perm%ss%ons were obta%ned for the study to be conducted %n the hosp%tal. 
Wr%tten consent was obta%ned from the women who agreed to part%c%pate %n the study. Number, 
percentage, average and %ndependent sample t test were used %n data evaluat%on. 
Results: The mean age of the women part%c%pat%ng %n the study was 29.65±5.24 years. The mean 
body mass %ndex of the women was 26.57±4.00. The mean we%ght of the bab%es %n the women's most 
recent b%rth was 3311.35±604.20 grams. The mean week of the women's most recent b%rth was 
37.57±2.20. It was determ%ned that 69.2% of the women had the%r last b%rth %n a state hosp%tal. It was 
found that 37% of the women had ur%nary %ncont%nence problems dur%ng pregnancy. It was determ%ned 
that 23.6% of the women had stress ur%nary %ncont%nence %n the postpartum per%od. The mean 
depress%on score of the women was 3.78±3.15, the mean anx%ety score was 2.72±2.66 and the mean 
stress score was 4.06±2.91. The mean anx%ety and stress scores of the women w%th stress ur%nary 
%ncont%nence were stat%st%cally s%gn%f%cantly h%gher (p<0.05). 
Conclus,on: It was determ%ned that women w%th stress ur%nary %ncont%nence %n the postpartum per%od 
had h%gher anx%ety and stress scores. It may be thought that %ntervent%ons to reduce ur%nary 
%ncont%nence %n the postpartum per%od w%ll also %mprove the emot%onal state of women. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Bebekler%n anne sütü beslenmes%n% sağlamak, emz%rmey% özend%rmek ve 
desteklemek amacıyla başarılı emz%rme %lkeler% ben%msenm%şt%r. Bu %lkeler doğrultusunda gebel%k ya da 
doğum sonu dönemde emz%rme eğ%t%m ve danışmanlık h%zmetler% ver%lmekte ve anneler%n başarılı 
şek%lde emz%rmeler% hedeflenmekted%r. Ancak bazı durumlarda kadınlar başarılı emz%rme beklent%ler%n% 
karşılayacak şek%lde b%r emz%rme deney%m% yaşayamamaktadır. Emz%rme sürec%n% olumsuz etk%leyen bu 
durum anneler%n ps%koloj%k sağlığını da olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. Bu derlemede, başarılı emz%rme 
beklent%s%n%n emz%rme sürec%ne ve maternal ps%koloj%k sağlık sonuçlarına etk%s%n%n değerlend%r%lmes% 
amaçlanmıştır. 
Yöntem: Çalışmanın amacına uygun l%teratüre ulaşmak %ç%n "breast feed%ng OR breastfeed%ng OR 
lactat%on AND maternal expectat%on OR mother’s expectat%on AND postpartum per%od” anahtar 
kel%meler% kullanılarak PubMed, Sc%ence D%rect ve Web of Sc%ence ver% tabanlarında tarama 
yapılmıştır. Dah%l ed%lme kr%terler% olarak son 10 yıl kapsamında 2015-2025 yılları arasında 
yayımlanmış olma, İng%l%zce d%l%nde olma ve tam met%n araştırma makales% olma bel%rlenm%şt%r. Bu 
kr%terlere uyan toplam 28 makaleye ulaşılmıştır. Bu makaleler%n 13’ü dupl%kasyon ve 8’% %çer%k 
yönünden amaç dışı olması neden%yle çıkarılmıştır. Bu çıkarılma %şlem% önce başlıktan eleme ardından 
%çer%kten eleme yöntem% uygulanarak seç%lm%şt%r. Sonucunda, %nceleme 7 araştırma üzer%nden 
yürütülmüştür. 
Bulgular: Çalışmaların 3’ü tanımlayıcı, 3’ü n%tel, 1’% s%stemat%k derlemeden oluşmaktadır.; Tanımlayıcı 
çalışma sonuçları, emz%rmede hedefled%kler% başarıya ulaşamayan kadınlarda olumsuz beden %majı 
algısının ve yeters%z süt algısının yüksek olduğu bulunmuştur. Bununla b%rl%kte b%beron kullanma, 
mama takv%yes% kullanma ve emz%rmey% bırakma davranışının yaygın görüldüğü bel%rt%lm%şt%r. N%tel 
araştırma sonuçları, emz%rme beklent%s%n% karşılayamamanın annelerde yeters%zl%k, başarısızlık 
duygusuna ve hayal kırıklığı h%ss%ne neden olduğu ve bu anneler%n emz%rmey% devam ett%rmek 
%stemed%kler%n% ortaya koymuştur. S%stemat%k derlemede %se emz%rme %le %lg%l% beklent%s%ne ulaşamayan 
kadınlarda depresyon r%sk%n%n daha yüksek olduğu ve emz%rmen%n sonlandırma davranışının daha 
yaygın görüldüğü vurgulanmıştır. 
Sonuç: Çalışma sonuçlarına göre, anneler%n başarılı emz%rme beklent%s%n%n karşılanmamasının 
ps%koloj%k sağlığı ve emz%rme sürec%n% olumsuz etk%leyen b%r faktör olduğu söyleneb%l%r. Bu nedenle 
emz%rme eğ%t%mler%nde anneler%n beklent%ler% anlaşılmalıdır. Bununla b%rl%kte başarılı emz%rme 
hedefler%ne ulaşamayan anneler%n duygusal ve ruhsal sağlığına odaklanılmalıdır. 
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Problem Def,n,t,on and Object,ve: Successful breastfeed%ng pr%nc%ples have been adopted to ensure 
breastfeed%ng of %nfants and to encourage and support breastfeed%ng. In l%ne w%th these pr%nc%ples, 
breastfeed%ng educat%on and counsel%ng serv%ces are prov%ded dur%ng pregnancy or postpartum per%od 
and mothers are a%med to breastfeed successfully. However, %n some cases, women do not have a 
breastfeed%ng exper%ence that meets the expectat%ons of successful breastfeed%ng. Th%s s%tuat%on, 
wh%ch negat%vely affects the breastfeed%ng process, may also negat%vely affect the psycholog%cal health 
of mothers. In th%s rev%ew, we a%med to evaluate the effect of successful breastfeed%ng expectat%on on 
the breastfeed%ng process and maternal psycholog%cal health outcomes. 
Methods: PubMed, Sc%ence D%rect and Web of Sc%ence databases were searched us%ng the keywords 
“breast feed%ng OR breastfeed%ng OR lactat%on AND maternal expectat%on OR mother's expectat%on 
AND postpartum per%od” to access the l%terature appropr%ate for the purpose of the study. The %nclus%on 
cr%ter%a were to be publ%shed between 2015 and 2025 w%th%n the last 10 years, to be %n Engl%sh 
language and to be a full-text research art%cle. A total of 28 art%cles meet%ng these cr%ter%a were found. 
Th%rteen of these art%cles were excluded due to dupl%cat%on and e%ght art%cles were excluded due to 
content %rrelevance. Th%s exclus%on process was selected by f%rst el%m%nat%ng from the t%tle and then 
el%m%nat%ng from the content. As a result, the rev%ew was conducted on 7 stud%es. 
Results: Three of the stud%es were descr%pt%ve, three were qual%tat%ve, and one was a systemat%c 
rev%ew. The results of the descr%pt%ve study showed that negat%ve body %mage percept%on and 
percept%on of %nsuff%c%ent m%lk were found to be h%gh %n women who d%d not ach%eve the%r targeted 
success %n breastfeed%ng. In add%t%on, %t was reported that bottle use, use of formula supplements and 
breastfeed%ng cessat%on behav%ors were common. The results of qual%tat%ve research revealed that 
fa%lure to meet breastfeed%ng expectat%ons caused feel%ngs of %nadequacy, fa%lure and d%sappo%ntment 
%n mothers and that these mothers d%d not want to cont%nue breastfeed%ng. In the systemat%c rev%ew, %t 
was emphas%zed that the r%sk of depress%on was h%gher and breastfeed%ng term%nat%on behav%or was 
more common %n women who d%d not reach the%r expectat%ons regard%ng breastfeed%ng. 
Conclus,on: Accord%ng to the results of the study, %t can be sa%d that fa%lure to meet mothers' 
expectat%ons of successful breastfeed%ng %s a factor that negat%vely affects psycholog%cal health and 
the breastfeed%ng process. Therefore, mothers' expectat%ons should be understood %n breastfeed%ng 
educat%on. In add%t%on, the emot%onal and mental health of mothers who do not ach%eve successful 
breastfeed%ng goals should be focused on. 

  

  

Keywords: breastfeed%ng, maternal health, mental health, postpartum per%od 

  

 
 



 

S-0509 

J,nekoloj,k kanserlerde sanal gerçekl,k müdahaleler, 

  

Ece Özkarad,ğ,n1, Sevg, Özkan2 
1Pamukkale Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Ent%tüsü, Hemş%rel%k Ana B%l%m Dalı, Den%zl% 
2Pamukkale Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Doğum-Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m 
Dalı, Den%zl% 

  

J%nekoloj%k kanserler tanı, tedav% ve %y%leşme süreçler%nde kadınlarda hem f%z%ksel hem de ps%kososyal 
düzeyde çok sayıda soruna yol açmaktadır. Ağrı, anks%yete, stres, bulantı ve yorgunluk g%b% 
semptomlar, özell%kle kemoterap%, radyoterap% ve tanısal %şlemler sırasında yaşam kal%tes%n% olumsuz 
etk%lemekted%r. Son yıllarda gel%şen sanal gerçekl%k teknoloj%s%, bu tür semptomların yönet%m%nde 
tamamlayıcı b%r müdahale yöntem% olarak d%kkat çekmekted%r. Bu derleme, j%nekoloj%k kanserlerde 
kadınlara yönel%k sanal gerçekl%k tabanlı müdahaleler%n l%teratürdek% yer%n% %ncelemey% amaçlamaktadır. 
L%teratürde, sanal gerçekl%k müdahaleler%n%n özell%kle kemoterap% sırasında anks%yete, ağrı ve bulantıyı 
azaltmada etk%l% olduğu ve bazı tanısal %şlemler önces%nde hastaların korku düzey%n% düşürdüğü 
bel%rt%lmekted%r. Ayrıca, ps%koloj%k destek amaçlı doğa temalı ve rehberl% gevşeme %çer%kler%n%n stres 
üzer%nde olumlu etk%ler yarattığı bel%rlenm%şt%r. Ancak, mevcut çalışmaların çoğu küçük örneklemlerle 
sınırlı olup, konuya %l%şk%n daha fazla kanıta %ht%yaç duyulmaktadır. Sanal gerçekl%k teknoloj%s%n%n 
hemş%rel%k uygulamalarında kullanımı, j%nekoloj%k kanser tanısı almış kadınlarda semptom yönet%m% ve 
ps%kososyal %y%l%k haller%ne katkı sağlayab%lecek yen%l%kç% b%r yaklaşım olarak değerlend%r%leb%l%r. 
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Gynecolog%cal cancers cause numerous phys%cal and psychosoc%al problems %n women dur%ng the 
d%agnost%c process, treatment, and recovery. Symptoms such as pa%n, anx%ety, stress, nausea, and 
fat%gue negat%vely affect qual%ty of l%fe, espec%ally dur%ng chemotherapy, rad%otherapy, and d%agnost%c 
procedures. In recent years, develop%ng v%rtual real%ty technology has attracted attent%on as a 
complementary %ntervent%on method for manag%ng these symptoms. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the 
place of v%rtual real%ty-based %ntervent%ons for women w%th gynecolog%cal cancers %n the l%terature. The 
l%terature %nd%cates that v%rtual real%ty %ntervent%ons are part%cularly effect%ve %n reduc%ng anx%ety, pa%n, 
and nausea dur%ng chemotherapy and %n lower%ng pat%ents’ fear levels before certa%n d%agnost%c 
procedures. Furthermore, nature-themed and gu%ded relaxat%on content used for psycholog%cal support 
has been found to have a pos%t%ve effect on stress. However, most ex%st%ng stud%es are l%m%ted by small 
sample s%zes, and more ev%dence %s needed on the subject. The use of v%rtual real%ty technology %n 
nurs%ng pract%ce can be cons%dered an %nnovat%ve approach that may contr%bute to the symptom 
management and psychosoc%al well-be%ng %n women d%agnosed w%th gynaecolog%cal cancer. 
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Amaç: Serv%ks kanser%ne yönel%k ver%len eğ%t%m%n kadınların bu konudak% farkındalığını ve taramaya 
katılım oranlarını artırmada öneml% b%r gerçek olduğu b%l%nmekted%r. Bu çalışma %le hemş%rel%k ve ebel%k 
öğrenc%ler%ne ver%len serv%ks kanser%ne yönel%k eğ%t%m%n öğrenc%ler%n ve anneler%n%n sağlık %nançlarına 
ve anneler%n tarama davranışlarına etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma %k% farklı grup %le öntest-sontest düzenekl% yarı deneysel çalışmanın 
evren%n% 2023-2024 yılı eğ%t%m öğret%m dönem%nde İç Anadolu Bölges% %ç%nde bulunan b%r ün%vers%ten%n 
sağlık b%l%mler% fakültes%nde öğren%m gören hemş%rel%k bölümü ve ebel%k bölümü öğrenc%ler% ve onların 
anneler% %le yapılmıştır. (Öğrenc% sayısı:239 k%ş% ve Anne sayısı: 239 k%ş%). Araştırma %ç%n gerekl% bütün 
%z%nler alınmıştır. Araştırmanın %lk ver%ler% öğrenc%lerden ve onların anneler%nden “Ver% Toplama 
Formları” ve “Rah%m Ağzı Kanser% ve Pap-Smear Taraması Sağlık İnanç Model% Ölçeğ% (RAKPST-SİM)” 
kullanılarak toplanmıştır. Öğrenc%lere ve öğrenc%ler%n anneler%ne ver%len eğ%t%mden 3 ay sonrasında %se 
tekrar “Ver% Toplama Formları” ve “Rah%m Ağzı Kanser% ve Pap-Smear Taraması Sağlık İnanç Model% 
Ölçeğ% (RAKPST-SİM)” son test ver%ler%n% elde etmek %ç%n uygulanmıştır. 
Bulgular: Serv%ks kanser%ne yönel%k ver%len eğ%t%m önces%ne göre eğ%t%m sonrasında öğrenc%ler%n 
Rah%m Ağzı Kanser% ve Pap-Smear Taraması Sağlık İnanç Model% Ölçeğ%n%n sağlık mot%vasyonu, yarar 
ve duyarlılık alt boyutlarından aldıkları puan ortalamalarının %stat%st%ksel olarak anlamlı fark yarattığı ve 
engel algısının azaldığı saptanmıştır. Serv%ks kanser%ne yönel%k ver%len eğ%t%m sonrasında anneler%n 
Rah%m Ağzı Kanser% ve Pap-Smear Taraması Sağlık İnanç Model% Ölçeğ%ne göre anlamlı olarak 
duyarlılık, yarar ve sağlık mot%vasyonu algılarının olumlu yönde arttığı ve engel algısının azaldığı tesp%t 
ed%lm%şt%r. Kadınların tarama davranışlarının serv%ks kanser%ne yönel%k ver%len eğ%t%m önces%ne göre 
eğ%t%m sonrasında azaldığı bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Ver%len eğ%t%m%n hem anneler%n hem kız öğrenc%ler%n serv%ks kanser%n%n erken tanılanmasına 
yönel%k sağlık %nançlarını artırdığı, ancak anneler%n tedav% arama davranışları konusunda eğ%t%m%n aynı 
etk%y% göstermed%ğ% tesp%t ed%lm%şt%r. Bu nedenle kadınların eğ%t%m faktörü dışında sağlık %nancını 
etk%leyen d%ğer yordayıcı değ%şkenler%n %ncelenmes% ve serv%ks kanser%n farkındalığı ve taramaya 
katılım oranlarına yönel%k daha fazla deneysel çalışmanın yapılması öner%lmekted%r. 
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Object,ve: It %s known that educat%on about cerv%cal cancer %s an %mportant fact %n %ncreas%ng women's 
awareness and part%c%pat%on rates %n screen%ng. The a%m of th%s study was to determ%ne the effect of 
cerv%cal cancer educat%on g%ven to nurs%ng and m%dw%fery students on the health bel%efs of students 
and the%r mothers and on the screen%ng behav%ours of mothers. 
Mater,als-Methods: The populat%on of th%s quas%-exper%mental study w%th a pretest-posttest des%gn 
w%th two d%fferent groups was the nurs%ng and m%dw%fery students and the%r mothers study%ng at the 
faculty of health sc%ences of a un%vers%ty %n the Central Anatol%a Reg%on dur%ng the 2023-2024 
academ%c year. (Number of students: 239 people and number of mothers: 239 people). All necessary 
perm%ss%ons were obta%ned for the research. The f%rst data of the study were collected from the 
students and the%r mothers by us%ng ‘Data Collect%on Forms’ and ‘Cerv%cal Cancer and Pap-Smear 
Screen%ng Health Bel%ef Model Scale (RAKPST-SIM)’. Three months after the educat%on g%ven to the 
students and the%r mothers, ‘Data Collect%on Forms’ and ‘Cerv%cal Cancer and Pap-Smear Screen%ng 
Health Bel%ef Model Scale (RAKPST-SIM)’ were appl%ed aga%n to obta%n the post-test data. 
Results: It was found that the mean scores of the students obta%ned from the health mot%vat%on, 
benef%t and sens%t%v%ty sub-d%mens%ons of the Cerv%cal Cancer and Pap-Smear Screen%ng Health Bel%ef 
Model Scale made a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference and the percept%on of barr%er decreased after the 
tra%n%ng compared to before the tra%n%ng g%ven for cerv%cal cancer. After the tra%n%ng g%ven for cerv%cal 
cancer, %t was determ%ned that the mothers' percept%ons of sens%t%v%ty, benef%t and health mot%vat%on 
%ncreased pos%t%vely and the percept%on of barr%er decreased s%gn%f%cantly accord%ng to the Cerv%cal 
Cancer and Pap-Smear Screen%ng Health Bel%ef Model Scale. It was determ%ned that women's 
screen%ng behav%ours decreased after the tra%n%ng compared to before the tra%n%ng g%ven for cerv%cal 
cancer. 
Conclus,on: It was determ%ned that the tra%n%ng %ncreased the health bel%efs of both mothers and 
female students towards early d%agnos%s of cerv%cal cancer, but the tra%n%ng d%d not have the same 
effect on the treatment-seek%ng behav%ours of mothers. Therefore, %t %s recommended to exam%ne other 
pred%ctor var%ables affect%ng women's health bel%efs other than the educat%on factor and to conduct 
more exper%mental stud%es on cerv%cal cancer awareness and screen%ng part%c%pat%on rates. 
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Problem%n Tanımı ve Amacı: Günümüzde sosyal medyanın kadınların beden algıları üzer%ndek% baskısı 
neden%yle kozmet%k ürün kullanımı ve estet%k operasyonlara eğ%l%m artmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 
sosyal medya %le oluşturulan güzell%k algısı ve kozmet%k ürün kullanımının kadın sağlığına etk%ler%n% 
%ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada, l%teratür taraması yöntem% kullanılmıştır. Çalışmalar, PubMed, 
Sc%enceD%rect, Google Scholar ve EBSCOhost g%b% elektron%k ver%tabanlarından elde ed%lm%şt%r. 
Taramaya 2010 yılı ve sonrasında full-text metn%ne ulaşılan, İng%l%zce ve Türkçe d%l%nde yayınlanan 
tanımlayıcı çalışmalar, olgu-kontrol çalışmaları, random%ze kontrollü çalışmalar, kohort çalışmaları, 
s%stemat%k derleme, s%stemat%k derleme ve meta-anal%zler dâh%l ed%lm%şt%r. Bu l%teratür çalışmasına 
sadece özet% olan, 18 yaş altı veya 65 yaş üstü katılımcıları %çeren çalışmalar dah%l ed%lmem%şt%r. 
Taramada Türkçe anahtar kel%meler olarak “sosyal medya”, “kozmet%k cerrah%”, “kozmet%k ürünler”, 
“kadın sağlığı” kullanılırken, İng%l%zce anahtar kel%meler olarak “soc%al med%a”, “cosmet%c surgeon”, 
“cosmet%c products”, “women's health” kullanılmıştır. Yapılan tarama sonucunda 8.500 çalışmaya 
ulaşılmış olup, dah%l ed%lme ve dışlama kr%terler%ne uyan 27 araştırma çalışma kapsamına alınmıştır. 
Bulgular: Alcan ve Çet%n (2021), sosyal medyada kozmet%k cerrah% geç%ren kadınların paylaşılmasının, 
d%ğer kadınların kozmet%k cerrah%ye yönel%m%n% artırdığını bel%rtm%şt%r. Romanya'da yapılan s%stemat%k 
derlemede kadınların %70'%n%n vücutlarından memnun olmadığı ve kozmet%k cerrah%ye yönel%k 
düşünceler%n%n arttığı göster%lm%şt%r. ABD’de yürütülen çalışmada, kadınların %50,9'unun vaj%nal 
enfeks%yon yaşadığı ve en yaygın kullanılan ürünün pudra olduğu bel%rlenm%şt%r. Y%ne ABD’de yapılan 
%k% çalışmada kozmet%k ürünler%n %çer%ğ%nde kanser, üreme sağlığı sorunları veya endokr%n bozulmasıyla 
%l%şk%lend%r%len k%myasallar bulunmuştur. Türk%ye'de yapılan b%r çalışmada j%nekoloj% pol%kl%n%ğ%ne en sık 
başvuru ş%kâyet%n%n vaj%nal akıntı ve kızarıklık olduğu, Toptaş Acar ve arkadaşları (2023) %le Akgül ve 
Bakan (2021) çalışmalarında kozmet%kler%n tahr%ş ve enfeks%yona neden olab%leceğ% vurgulanmış; üç 
çalışmada, kozmet%k ürünler%n vaj%nal akıntıyı, ağrıyı ve kaşıntıyı artırdığı saptanmıştır. ABD'de yapılan 
olgu-kontrol çalışmasında, kozmet%k ürünler% kullanan ve over kanser% teşh%s% konmuş 10 kadında, 
kanser gel%şme r%sk%n%n 7,7 kat arttığı bulunmuştur. Norveç'te yapılan kohort çalışmasında ve Kore'de 
yapılan meta-anal%z çalışmasında, kozmet%k ürünler%n meme kanser% r%sk% %le %l%şk%s% bulunmamıştır. 
Bertrand ve arkadaşları (2023) saç ürünler%n%n (saç krem%, saç boyası) endometr%um kanser% r%sk%n% 
artırdığını, Eberle ve arkadaşları (2020) meme kanser% r%sk%n% %18 oranında arttırdığını, İran'da yapılan 
çalışmada kanser r%sk%n% %10 artırdığı, ayrıca s%yah kadınlarda yapılan çalışmada %se r%sk%n %45'e 
kadar çıktığı bulunmuştur. Kon%eck% ve arkadaşları (2011), kozmet%klerde f%talat k%myasallarının 
bulunduğunu, %nfert%l%te ve üreme %le gel%ş%m toks%s%tes%ne yol açab%leceğ%n% saptamıştır. Kanada da 
yapılan RCT çalışmasında lanol%n krem uygulamasının emz%ren kadınlarda meme ucu ağrısını 
azaltmada etk%s% bulunmamıştır. ABD'de yapılan %k% s%stemat%k %nceleme ve meta-anal%z çalışması %le 
Ç%n'de gerçekleşt%r%len kohort çalışmada, kozmet%k kullanımının fetüse zarar vereb%leceğ%, preterm 
doğum ve düşük doğum ağırlığı r%sk%yle %l%şk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r. Couto ve arkadaşları (2013), 
gebel%kte ve emz%rme dönem%nde kozmet%k kullanımının, lösem% r%sk%n% artırdığını bulmuşlardır. 
Sonuç: Beden algısı, dış etkenler ve medya tarafından şek%llenen b%reysel b%r %majdır ve gerçekç% 



 

olmayan güzell%k standartları kozmet%k ürünlere yönlend%reb%l%r. Kadın sağlığı hemş%rel%ğ%, sosyal 
medyada şek%llenen beden algısı ve kozmet%k ürün kullanımı konusunda b%l%nçlend%rme ve farkındalık 
yaratmada öneml% b%r rol oynar. 
Anahtar Sözcükler: Sosyal Medya, Kozmet%k Ürünler, Kadın Sağlığı 
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Problem Def,n,t,on and A,m: The pressure from soc%al med%a on women’s body %mage has led to 
%ncreased use of cosmet%c products and a grow%ng tendency toward aesthet%c procedures. Th%s study 
exam%nes the effects of beauty percept%ons shaped by soc%al med%a and the use of cosmet%c products 
on women's health. 
Mater,als-Methods: A l%terature rev%ew method was used. Art%cles were retr%eved from electron%c 
databases such as PubMed, Sc%enceD%rect, Google Scholar, and EBSCOhost. The rev%ew %ncluded 
full-text descr%pt%ve stud%es, case-control stud%es, random%zed controlled tr%als, cohort stud%es, 
systemat%c rev%ews, and meta-analyses publ%shed %n Engl%sh and Turk%sh after 2010. Stud%es w%th only 
abstracts or %nvolv%ng part%c%pants under 18 or over 65 were excluded. Keywords used were “sosyal 
medya,” “kozmet%k cerrah%,” “kozmet%k ürünler,” and “kadın sağlığı” %n Turk%sh, and “soc%al med%a,” 
“cosmet%c surgeon,” “cosmet%c products,” and “women’s health” %n Engl%sh. A total of 8,500 art%cles 
were retr%eved, w%th 27 stud%es meet%ng the %nclus%on cr%ter%a. 
F,nd,ngs: Alcan and Çet%n (2021) found that shar%ng %mages of women who had undergone cosmet%c 
surgery on soc%al med%a %ncreased others’ %nterest %n these procedures. A systemat%c rev%ew %n 
Roman%a showed that 70% of women were d%ssat%sf%ed w%th the%r bod%es and had %ncreased thoughts 
about cosmet%c surgery. A random%zed controlled tr%al %n Spa%n showed that Alantel® cream reduced 
rad%at%on-%nduced sk%n d%sease %n women undergo%ng rad%otherapy for breast cancer. In the U.S., 
50.9% of women exper%enced %nfect%ons, w%th powder be%ng the most commonly used product. Two 
U.S.-based stud%es revealed that cosmet%cs conta%ned chem%cals assoc%ated w%th cancer, reproduct%ve 
d%sorders, and endocr%ne d%srupt%on. Turk%sh study found vag%nal d%scharge and redness were the most 
common compla%nts %n gynecology cl%n%cs. Stud%es by Toptaş Acar et al. (2023) and Akgül & Bakan 
(2021) emphas%zed that cosmet%cs could cause %rr%tat%on and %nfect%ons. Three stud%es conf%rmed that 
cosmet%c products %ncreased d%scharge, pa%n, and %tch%ng. U.S. case-control study found that cosmet%c 
use %ncreased the r%sk of ovar%an cancer by 7.7 t%mes. However, no l%nk was found between cosmet%c 
products and breast cancer %n stud%es conducted %n Norway and South Korea. Bertrand et al. (2023) 
l%nked ha%r products to endometr%al cancer r%sk, wh%le Eberle et al. (2020) found an 18% %ncrease %n 
breast cancer r%sk, and stud%es from Iran and among Black women showed an %ncrease %n cancer r%sk 
by 10% and up to 45%, respect%vely. Kon%eck% et al. (2011) detected phthalates %n cosmet%cs, wh%ch 
may lead to %nfert%l%ty and developmental tox%c%ty. In France, 54.8% of women cons%dered cosmet%c use 
dur%ng pregnancy r%sky. Canad%an study found lanol%n cream %neffect%ve for reduc%ng n%pple pa%n %n 
breastfeed%ng women. Stud%es from the U.S., Ch%na, and Couto et al. (2013) l%nked cosmet%c use 
dur%ng pregnancy and lactat%on to fetal harm, preterm b%rth, low b%rth we%ght, and %ncreased leukem%a 
r%sk. 
Conclus,on: Body %mage %s an %nd%v%dual percept%on shaped by external factors and med%a. Unreal%st%c 
beauty standards may lead women to rely on cosmet%c products. Women’s health nurs%ng plays a key 
role %n ra%s%ng awareness and promot%ng educat%on on body %mage and cosmet%c use %nfluenced by 
soc%al med%a. 

Keywords: Cosmet%c Products, Soc%al Med%a, Women’s Health 
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Amaç: Gebel%k kadında neşe, doyum, kend%n% gerçekleşt%rme ve mutluluk kaynağı olab%ld%ğ% g%b%, 
end%şe, kaygı, korku g%b% duygulara da neden olab%lmekted%r. Anne adayı kend%s% %ç%n b%l%nmeyen 
doğum anını heyecanla beklerken tanımlayamayacağı b%rçok duyguyu b%r arada yaşayab%lmekted%r. Bu 
duygu karmaşası kadınların doğum eylem%n% olumsuz algılamasına neden olmakta ve doğum şekl% 
kararlarını etk%leyeb%lmekted%r. Bu çalışmada gebeler%n doğum %nançlarının doğum korkusuna ve 
doğum şekl%ne karar verme durumlarına etk%s%n% değerlend%rmek amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı kes%tsel t%ptek% bu çalışmanın örneklem grubunu, 20. gebel%k haftasının 
üzer%ndek%, 18-49 yaş arası 186 gebe oluşturmuştur. Araştırma ver%ler% k%ş%sel b%lg% formu, W%j%ma 
Doğum Beklent%s%/Deney%m Ölçeğ% (W-DEQ) A vers%yonu ve Doğum İnançları Ölçeğ% %le toplanmıştır. 
Çalışmanın örneklem grubunu %k% özel hastanen%n doğum ve kadın hastalıkları pol%kl%n%ğ%ne başvuran 
kadınlar oluşturmuştur. Çalışmaya davet ed%len gebelerden gönüllü olarak çalışmada yer almak 
%steyenlere ölçek formları yüz yüze görüşme yöntem% %le araştırmacı tarafından uygulanmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan gebeler%n %16,7’s%n%n %lkokul mezunu olduğu, %59,2 s%n%n l%se ve üzer% 
öğren%m%n%n olduğu, %92,4’ünün çek%rdek a%le t%p%nde yaşadığı, yarısından fazlasının (%63.9) 
çalışmadığı, %31.4’ünün gel%r%n%n g%der%nden düşük olduğu bel%rlenm%şt%r. Gebeler%n %75,8’% 
gebel%kler%n%n planlı olduğunu, %13,8’% b%r öncek% gebel%ğ% üzer%nden b%r yıl geçt%ğ%n%, %10.3’ü gebel%k 
kontroller%ne düzenl% g%tmed%ğ%n% %fade etm%şt%r. Gebelerden %65,6’sının orta düzeyde, %12.4’ünün %se 
ş%ddetl% düzeyde doğum korkusuna sah%p olduğu saptanmıştır. Çalışmada s%gara kullanan (p=0,012), 
son tr%mesterdek% (p=0.032), %lk gebel%ğ% olan (p=0,001), ş%md%k% gebel%ğ%nde doğum %le %lg%l% b%lg% 
almayan (p=0.001) gebeler%n W%j%ma Doğum Beklent%s%/Deney%mler% Ölçeğ% (W-DEQ) puan 
ortalamalarının anlamlı düzeyde yüksek olduğu ve daha fazla doğum korkusuna sah%p oldukları 
bulunmuştur. 
Sonuç: Gebeler%n doğum %nançlarını bel%rleyerek, doğum korkusuna ve doğum şekl%ne karar 
vermedek% etk%s%n% değerlend%rd%ğ%m%z çalışmamızda gebeler%n yarısından fazlasının doğum korkusuna 
sah%p olduğu görülmüştür. Doğum korkusuna sah%p gebeler%n ve tıbbı doğum %nancına sah%p gebeler%n 
daha çok sezaryen doğumu terc%h ett%ğ% sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda gebel%k 
sürec%nde doğum korkusunun yönet%lmes% amacıyla ver%lecek eğ%t%m %le gebeler%n doğum korkusunu 
daha az yaşayab%lecekler% düşünülmekted%r. Bu konuda ebe ve hemş%reler%n farkındalıklarının 
arttırılması oldukça öneml%d%r. 
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Object,ve: Pregnancy can be a source of joy, sat%sfact%on, self-real%zat%on and happ%ness for women, 
but %t can also cause feel%ngs of anx%ety, worry and fear. The expectant mother may exper%ence many 
emot%ons that she cannot def%ne wh%le wa%t%ng exc%tedly for the moment of b%rth, wh%ch %s unknown to 
her. Th%s confus%on of emot%ons causes women to perce%ve labor negat%vely and may affect the%r 
dec%s%ons about the mode of del%very. The a%m of th%s study was to evaluate the effect of b%rth bel%efs of 
pregnant women on the%r fear of ch%ldb%rth and the%r dec%s%on-mak%ng about the mode of del%very. 
Mater,als-Methods: The sample group of th%s descr%pt%ve cross-sect%onal study cons%sted of 186 
pregnant women aged 18-49 years and over 20 weeks of gestat%on. Data were collected us%ng a 
personal %nformat%on form, the W%j%ma B%rth Expectancy/Expectat%on Quest%onna%re (W-DEQ) vers%on A 
and the B%rth Bel%efs Scale. The sample group of the study cons%sted of women who appl%ed to the 
obstetr%cs and gynecology outpat%ent cl%n%cs of two pr%vate hosp%tals. The scale forms were 
adm%n%stered by the researcher through face-to-face %nterv%ew method to the pregnant women who 
were %nv%ted to part%c%pate %n the study voluntar%ly. 
Results: It was determ%ned that 16.7% of the pregnant women who part%c%pated %n the study were 
pr%mary school graduates, 59.2% had h%gh school or h%gher educat%on, 92.4% l%ved %n a nuclear fam%ly 
type, more than half (63.9%) were not work%ng, and 31.4% had an %ncome lower than the%r expenses. 
75.8% of the pregnant women stated that the%r pregnanc%es were planned, 13.8% stated that %t had 
been one year s%nce the%r prev%ous pregnancy, and 10.3% stated that they d%d not go to pregnancy 
controls regularly. It was found that 65.6% of the pregnant women had moderate and 12.4% had 
severe fear of ch%ldb%rth. In the study, %t was found that pregnant women who smoked (p=0.012), who 
were %n the last tr%mester (p=0.032), who had the%r f%rst pregnancy (p=0.001), and who d%d not rece%ve 
%nformat%on about ch%ldb%rth %n the%r current pregnancy (p=0.001) had s%gn%f%cantly h%gher mean scores 
on the W%j%ma B%rth Expectancy/Exper%ence Quest%onna%re (W-DEQ) and had more fear of ch%ldb%rth. 
Conclus,on: In our study, %n wh%ch we determ%ned the b%rth bel%efs of pregnant women and evaluated 
the effect of these bel%efs on fear of ch%ldb%rth and dec%s%on-mak%ng about the mode of del%very, more 
than half of the pregnant women were found to have fear of ch%ldb%rth. It was concluded that pregnant 
women w%th fear of ch%ldb%rth and pregnant women w%th med%cal b%rth bel%efs mostly preferred 
cesarean sect%on. In l%ne w%th these results, %t %s thought that pregnant women may exper%ence less 
fear of ch%ldb%rth w%th the tra%n%ng to be g%ven to manage fear of ch%ldb%rth dur%ng pregnancy. It %s very 
%mportant to %ncrease the awareness of m%dw%ves and nurses on th%s %ssue. 
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Amaç: Üreme çağındak% kadınların özyeterl%k düzeyler% ve fert%l%te sağlığı b%lg%s%, doğurganlıkla %lg%l% 
b%l%nçl% kararlar alma ve sağlık davranışları gel%şt%rme açısından öneml%d%r. Kadınların fert%l%te sağlığı 
b%lg%s%n%n düşük olması %stenmeyen gebel%kler veya %nfert%l%teye neden olab%l%r. Özyeterl%k düzey% yüksek 
b%reyler %se sağlık davranışlarını daha kolay ben%mseyeb%l%r. Bu bağlamda, bu çalışma üreme çağındak% 
kadınların özyeterl%k düzeyler% %le fert%l%te sağlığı b%lg% düzeyler% arasındak% %l%şk%y% %ncelemey% 
amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, 380 kadından çevr%m%ç% anket yoluyla toplanan ver%lerle yürütülmüştür. 
Fert%l%te Sağlığı B%lg% Ölçeğ% (FSBÖ) ve Genel Özyeterl%k Ölçeğ% (GÖÖ) kullanılarak ver% toplanmıştır. 
Ver%ler SPSS 25.0 %le anal%z ed%lm%şt%r. Normal dağılım testler%, Mann-Wh%tney U, Kruskal-Wall%s, post-
hoc anal%z ve Spearman korelasyon anal%zler% uygulanmıştır. Çalışmanın amacı, özyeterl%k ve fert%l%te 
b%lg%s% arasındak% %l%şk%y% %stat%st%ksel olarak değerlend%rmekt%r. 
Bulgular: Katılımcıların FSBÖ puan ortalaması 117.65±11.14, GÖÖ puan ortalaması %se 
34.20±5.79’dur. FSBÖ %le eğ%t%m, meden% durum, s%gara kullanımı ve hastalık durumu arasında anlamlı 
fark bulunmuştur (p<0.05). GÖÖ %le eğ%t%m, çalışma, ekonom%k durum, meden% durum ve hastalık 
durumu arasında da anlamlı fark gözlenm%şt%r. Yaş arttıkça GÖÖ puanı azalmış, BKİ arttıkça FSBÖ 
puanı artmıştır. Ancak, FSBÖ %le GÖÖ arasında anlamlı b%r %l%şk% bulunmamıştır (p=0.698). 
Sonuç: Sonuçlar, kadınların fert%l%te sağlığı b%lg% düzeyler%n%n %y% olduğunu; ancak bu b%lg%n%n 
özyeterl%kler%yle doğrudan %l%şk%l% olmadığını göstermekted%r. Eğ%t%m düzey% yüksek kadınların fert%l%te 
b%lg%ler% daha fazlayken, özyeterl%k düzeyler% daha düşük çıkmıştır. Yaş ve BKİ g%b% b%reysel faktörler 
bazı %l%şk%ler gösterse de özyeterl%k ve fert%l%te b%lg%s% arasında beklenen korelasyon sağlanamamıştır. 
Bu durum, kadınların sağlık b%lg%ler%n% davranışa dönüştürme süreçler%nde başka etkenler%n de rol 
oynadığını göstermekted%r. Çalışma, kadınların doğurganlıkla %lg%l% farkındalıklarının artırılmasına 
yönel%k daha bütüncül yaklaşımların gel%şt%r%lmes% gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. 
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Object,ve: Self-eff%cacy levels and fert%l%ty health knowledge among women of reproduct%ve age are 
cruc%al for mak%ng %nformed dec%s%ons and adopt%ng health behav%ors related to fert%l%ty. Women's low 
knowledge of fert%l%ty health can lead to unwanted pregnanc%es or %nfert%l%ty. Ind%v%duals w%th h%gh self-
eff%cacy are more l%kely to adopt pos%t%ve health behav%ors. In th%s context, th%s study a%ms to exam%ne 
the relat%onsh%p between self-eff%cacy levels and fert%l%ty health knowledge among women of 
reproduct%ve age. 
Mater,als-Methods: The mean score of FHKS was 117.65±11.14, and GSES was 34.20±5.79. A 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between FHKS scores and var%ables such as educat%on 
level, mar%tal status, smok%ng, and health cond%t%on (p<0.05). GSES scores also d%ffered s%gn%f%cantly 
by educat%on, employment status, econom%c status, mar%tal status, and health cond%t%on. As age 
%ncreased, GSES scores decreased; as BMI %ncreased, FHKS scores %ncreased. However, no 
s%gn%f%cant correlat%on was found between FHKS and GSES scores (p=0.698). 
Results: The mean score of FHKS was 117.65±11.14, and GSES was 34.20±5.79. A stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was found between FHKS scores and var%ables such as educat%on level, mar%tal 
status, smok%ng, and health cond%t%on (p<0.05). GSES scores also d%ffered s%gn%f%cantly by educat%on, 
employment status, econom%c status, mar%tal status, and health cond%t%on. As age %ncreased, GSES 
scores decreased; as BMI %ncreased, FHKS scores %ncreased. However, no s%gn%f%cant correlat%on was 
found between FHKS and GSES scores (p=0.698). 
Conclus,on: The f%nd%ngs %nd%cate that women have relat%vely h%gh levels of fert%l%ty health knowledge, 
but th%s %s not d%rectly assoc%ated w%th the%r self-eff%cacy levels. Women w%th h%gher educat%on levels 
had greater fert%l%ty knowledge but lower self-eff%cacy scores. Wh%le certa%n %nd%v%dual factors l%ke age 
and BMI showed relat%onsh%ps w%th e%ther FHKS or GSES, the expected correlat%on between fert%l%ty 
knowledge and self-eff%cacy was not observed. Th%s suggests that add%t%onal factors may %nfluence the 
translat%on of health knowledge %nto behav%or. The study emphas%zes the need for more hol%st%c 
approaches to %mprove women's awareness and control over the%r reproduct%ve health. 
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Türk,ye’de j,nekoloj,k Kanserler Konusunda Farkındalık: Hemş,rel,k alanındak, L,sansüstü 
Çalışmaların S,stemat,k Derlemes, 

  

Nerm,n Odabaşı, Tülay Kavlak 

İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ 

  

Amaç: Bu çalışma, Türk%ye’de hemş%rel%k alanında j%nekoloj%k kanserler% (Uterus, Serv%ks, over, vulva, 
vaj%na, meme, ) ve bu kanserlere yönel%k farkındalığı bel%rlemeye yönel%k yapılan l%sansüstü 
çalışmalarını %ncelemek amacıyla yapıldı. 
Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmada, 2015-2025 yılları arasında Türk%ye’de hemş%rel%k alanında 
j%nekoloj%k kadın kanserler% %le %lg%l% yapılan l%sansüstü tezler %ncelenm%şt%r. Tezlere ulaşmak %ç%n 
Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% (Yöktez) ver% tabanında "j%nekoloj%k", "j%nekoloj%k kanserler", 
"onkoloj%", "kadın" ve "farkındalık" anahtar kel%meler%yle tarama yapılmıştır. Tarama sonucunda, 
hemş%rel%k dışındak% tezler, kadın kanserler%n% %çermeyen tezler, Türkçe olmayan tezler ve tam er%ş%m 
sağlanamayan tezler elenm%ş, kalan tezler yüksek l%sans ve doktora olarak ayrılıp kronoloj%k sıraya 
göre %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: 
Derlenen tezlerde; progres%f kas gevşeme egzers%z%, refleksoloj%, c%nsel danışmanlık, b%reyselleşt%r%lm%ş 
bakım yaklaşımları, a%le b%reyler%ne yönel%k destek programları ve farkındalık eğ%t%mler% g%b% çeş%tl% 
hemş%rel%k g%r%ş%mler%n%n uygulandığı görülmüştür. Bu g%r%ş%mler%n, kadınların yaşam kal%tes%n% artırmada, 
semptom yönet%m%nde, ps%koloj%k ve sosyal uyumu desteklemede etk%l% olduğu saptanmıştır. Ayrıca 
farkındalık temell% g%r%ş%mler%n, hastaların kend% bedenler%yle %lg%l% algılarını güçlend%rd%ğ%, düzenl% tarama 
ve erken tanı davranışlarını artırdığı, bazı tezlerde %se toplum temell% farkındalık programlarının hedef 
k%tleye b%lg% kazandırmada etk%l% olduğu bel%rt%lm%şt%r. Ayrıca bazı tezlerde, j%nekoloj%k kanserlere yönel%k 
farkındalık düzey%n% ölçmek amacıyla ölçek gel%şt%rme çalışmalarına da yer ver%ld%ğ% görülmüştür. Bu 
ölçekler, hem kadın b%reyler%n b%lg% ve tutumlarını değerlend%rmede hem de farkındalık temell% 
müdahaleler%n etk%nl%ğ%n% ölçmede öneml% b%r araç olarak l%teratüre katkı sunmaktadır. 
Sonuç ve Öner%ler: 
Sonuç olarak, j%nekoloj%k kanserlerde hemş%rel%k bakımının yalnızca f%z%ksel değ%l, aynı zamanda 
ps%kososyal ve eğ%tsel boyutları da %çerecek şek%lde bütüncül b%r yaklaşımla sunulması önem 
taşımaktadır. Hemş%rel%k müdahaleler%n%n kanıta dayalı yöntemlerle desteklenmes% ve farkındalık 
düzeyler%n% artırmaya yönel%k g%r%ş%mler%n yanı sıra bu alana özgü ölçme araçlarının gel%şt%r%lmes%, hasta 
sonuçlarını olumlu yönde etk%lemekted%r 
Bu çalışma, Türk%ye’de hemş%rel%k alanında j%nekoloj%k kanserler% (Uterus, Serv%ks, over, vulva, vaj%na, 
meme) ve bu kanserlere yönel%k farkındalığı bel%rlemeye yönel%k yapılan l%sansüstü çalışmalarını 
%ncelemek amacıyla yapıldı 

  

Anahtar Kel,meler: J%nekoloj%k kanserler, farkındalık, hemş%rel%k, onkoloj%, kadın 

 



 

Awareness of Gynecolog,cal Cancers ,n Turkey: Systemat,c Rev,ew of Postgraduate Stud,es ,n 
Nurs,ng 

  

Nerm,n Odabaşı, Tülay Kavlak 

Ist%nye Un%vers%ty 

  

Object,ve: 
Th%s study was conducted to exam%ne postgraduate stud%es conducted %n Turkey %n the f%eld of nurs%ng, 
focus%ng on gynecolog%cal cancers (Uterus, Cerv%x, Ovary, Vulva, Vag%na, Breast), and the awareness 
related to these cancers. 
 
Mater,als-Methods: 
In th%s study, postgraduate theses conducted %n Turkey between 2015-2025 related to gynecolog%cal 
cancers %n nurs%ng were rev%ewed. To access the theses, a search was conducted %n the H%gher 
Educat%on Counc%l's Nat%onal Thes%s Center (YÖKTez) database us%ng keywords such as 
"gynecolog%cal," "gynecolog%cal cancers," "oncology," "women," and "awareness." As a result of the 
search, theses outs%de of nurs%ng, theses not %nvolv%ng women's cancers, theses not %n Turk%sh, and 
theses for wh%ch full access was unava%lable were excluded. The rema%n%ng theses were categor%zed 
as master's and doctoral theses and exam%ned %n chronolog%cal order. 
 
F,nd,ngs: 
The collected theses showed that var%ous nurs%ng %ntervent%ons, such as progress%ve muscle relaxat%on 
exerc%ses, reflexology, sexual counsel%ng, %nd%v%dual%zed care approaches, support programs for fam%ly 
members, and awareness tra%n%ng, were appl%ed. These %ntervent%ons were found to be effect%ve %n 
%mprov%ng women's qual%ty of l%fe, symptom management, and support%ng psycholog%cal and soc%al 
adaptat%on. Moreover, awareness-based %ntervent%ons were shown to strengthen pat%ents' percept%ons 
of the%r own bod%es, %ncrease regular screen%ng and early detect%on behav%ors, and %n some theses, 
commun%ty-based awareness programs were found to be effect%ve %n prov%d%ng %nformat%on to the 
target aud%ence. Add%t%onally, some theses %ncluded scale development stud%es a%med at measur%ng 
the level of awareness regard%ng gynecolog%cal cancers. These scales contr%bute to the l%terature as an 
%mportant tool %n evaluat%ng women's knowledge and att%tudes, as well as assess%ng the effect%veness 
of awareness-based %ntervent%ons. 
 
Conclus,on and Recommendat,ons: 
In conclus%on, %t %s cruc%al that nurs%ng care for gynecolog%cal cancers %s prov%ded w%th a hol%st%c 
approach that %ncludes not only the phys%cal but also the psychosoc%al and educat%onal d%mens%ons. 
The support of nurs%ng %ntervent%ons w%th ev%dence-based methods, %n add%t%on to %ntervent%ons a%med 
at %ncreas%ng awareness levels, and the development of spec%f%c measurement tools for th%s f%eld, 
pos%t%vely %mpact pat%ent outcomes. 
 
Th%s study was conducted to exam%ne postgraduate stud%es related to gynecolog%cal cancers (Uterus, 
Cerv%x, Ovary, Vulva, Vag%na, Breast) and awareness of these cancers %n nurs%ng %n Turkey. 

  

  

Keywords: Gynecolog%cal cancers, awareness, nurs%ng, oncology, women 

  



 

S-0515 

Emz,ren Kadınlarda C,nsell,ğe Yönel,k Tutum Ölçeğ,n,n Gel,şt,r,lmes, 

  

Nesl,han Yılmaz Sezer, Ayten Şentürk Erenel, Menekşe Nazlı Aker, Güler Torun 

Emz%ren Kadınlarda C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ%n%n Gel%şt%r%lmes% 

  

Amaç: C%nsell%k, hayatın farklı evreler%nde değ%ş%kl%k göstermekted%r. Emz%rme dönem% de bu 
evrelerden b%r%s%d%r. Doğumun sonlanması ve laktasyonun başlamasıyla, f%z%ksel, f%zyoloj%k ve ps%koloj%k 
pek çok etkene bağlı olarak kadınların c%nsel fonks%yonlarında değ%ş%kl%kler meydana gelmekted%r. Bu 
dönemde kadın c%nsell%ğ%n% etk%leyen d%ğer öneml% b%r faktör c%nsell%ğe yönel%k tutumdur. Bu araştırma, 
emz%ren kadınların c%nsell%ğe yönel%k tutumlarını değerlend%rmeye yarayacak olan Emz%ren Kadınlarda 
C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ%n%n gel%şt%r%lmes% amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Metodoloj%k türdek% bu araştırmaya Ankara’da b%r a%le sağlığı merkez%ne başvuran, 18 
yaş üzer%nde, okuma yazma b%len toplam 356 emz%ren kadın dah%l ed%lm%şt%r. Araştırmanın 
yapılab%lmes% %ç%n et%k kurul onayı, kurum %zn% ve katılımcıların onamı alınmıştır. L%teratür %ncelenerek 
hazırlanan taslak ölçek on uzmanın görüşüne sunulmuş ve kapsam geçerl%ğ% yapılmıştır. Ver%ler IBM 
SPSS Stat%st%cs 23 ve IBM SPSS AMOS 23 programlarında anal%z ed%lm%şt%r. Araştırmanın ver%ler% 
değerlend%r%l%rken kategor%k değ%şkenler %ç%n frekans dağılımı (sayı, yüzde), sayısal değ%şkenler %ç%n 
tanımlayıcı %stat%st%kler (ortalama, standart sapma) kullanılmıştır. Ölçek geçerl%l%ğ% %ç%n açımlayıcı faktör 
anal%z% ve doğrulayıcı faktör anal%z%, güven%l%rl%k %ç%n %se cronbach alfa değer%nden ve test tekrar test 
uyumu %ç%n ICC anal%z%nden yararlanılmıştır. Anlamlılık %ç%n p<0,05 kabul ed%lm%şt%r. 
 
Bulgular: Araştırmaya dah%l ed%len kadınların %57,5’s%n gel%r get%ren b%r %şte çalıştığı, %78,9’s%n%n gel%r 
durumun orta düzeyde olduğu, %63,6’sının emz%rme dönem%nde c%nsell%k konusunda b%lg% almadığı, 
%10,1’%n%n c%nsel akt%v%teye devam etmed%ğ% bel%rlenm%şt%r. Anal%zler sonucunda toplam varyansın 
%41,912’s%n% açıklayan, 18 maddel% ve tek faktörlü b%r ölçek elde ed%lm%şt%r. Ölçeğ%n Cronbach Alpha 
değer% 0,912 bulunmuştur. Test tekrar test puanları %ç%n uygulanan ICC anal%z% sonucunda ölçümler 
arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı derecede b%r uyum olduğu tesp%t ed%lm%şt%r (ICC:0,955; p<0,001). 
Ölçekten alınab%lecek m%n%mum puan 18, maks%mum puan 90’dır. 
Sonuç: Bu sonuçlar doğrultusunda Emz%ren Kadınlarda C%nsell%ğe Yönel%k Tutum Ölçeğ% emz%ren 
kadınların bu dönemdek% c%nsell%ğe yönel%k tutumlarını değerlend%rmede geçerl% ve güven%l%r b%r araç 
olarak kabul ed%lm%şt%r. Ölçeğ%n doğum sonrası dönemde emz%ren kadınlara h%zmet sunan hemş%reler 
ve d%ğer sağlık profesyoneller% tarafından kullanılarak c%nsell%ğe yönel%k tutumların bel%rlenmes%nde, 
olumsuz tutumların %y%leşt%r%lmes%nde b%r araç olarak kullanılması öner%lmekted%r. Ayrıca ölçeğ%n farklı 
sosyo-demograf%k, sosyo-ekonom%k ve sosyo-kültürel özell%klere sah%p örneklemlerde tanımlayıcı ve 
deneysel araştırmalarda kullanılması öner%lmekted%r. 
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Development of the Att,tude Toward Sexual,ty Scale ,n Breastfeed,ng Women 

  

Nesl,han Yılmaz Sezer, Ayten Şentürk Erenel, Menekşe Nazlı Aker, Güler Torun 

Development of the Att%tude Toward Sexual%ty Scale %n Breastfeed%ng Women 

  

Object,ve: Sexual%ty undergoes changes throughout d%fferent stages of l%fe, and the breastfeed%ng 
per%od %s one of these stages. W%th the complet%on of ch%ldb%rth and the onset of lactat%on, women 
exper%ence changes %n sexual funct%on%ng due to var%ous phys%cal, phys%olog%cal, and psycholog%cal 
factors. Another %mportant factor affect%ng female sexual%ty dur%ng th%s per%od %s the att%tude toward 
sexual%ty. Th%s study was conducted to develop the Att%tude Toward Sexual%ty Scale %n Breastfeed%ng 
Women, a tool des%gned to evaluate the att%tudes of breastfeed%ng women toward sexual%ty. 
 
Mater,als-Methods: Th%s methodolog%cal study %ncluded 356 breastfeed%ng women over the age of 18, 
who were l%terate and appl%ed to a fam%ly health center %n Ankara. Eth%cal approval, %nst%tut%onal 
perm%ss%on, and %nformed consent from all part%c%pants were obta%ned before data collect%on. A draft 
scale was developed based on a l%terature rev%ew and subm%tted to ten experts for content val%d%ty 
assessment. Data were analyzed us%ng IBM SPSS Stat%st%cs 23 and IBM SPSS AMOS 23 software. 
Categor%cal var%ables were analyzed us%ng frequency d%str%but%ons (number and percentage), wh%le 
numer%cal var%ables were evaluated us%ng descr%pt%ve stat%st%cs (mean, standard dev%at%on). For scale 
val%d%ty, exploratory factor analys%s (EFA) and conf%rmatory factor analys%s (CFA) were conducted. 
Rel%ab%l%ty was assessed us%ng Cronbach's alpha coeff%c%ent and %ntraclass correlat%on coeff%c%ent (ICC) 
for test-retest rel%ab%l%ty. A s%gn%f%cance level of p<0.05 was accepted. 
 
Results: Among the part%c%pants, 57.5% were employed %n %ncome-generat%ng jobs, 78.9% reported a 
moderate %ncome level, 63.6% had not rece%ved any %nformat%on about sexual%ty dur%ng the 
breastfeed%ng per%od, and 10.1% had ceased sexual act%v%ty. The analyses resulted %n an 18-%tem, 
s%ngle-factor scale expla%n%ng 41.912% of the total var%ance. The Cronbach's alpha coeff%c%ent of the 
scale was found to be 0.912. The ICC analys%s conducted for test-retest scores revealed a stat%st%cally 
s%gn%f%cant level of agreement between measurements (ICC: 0.955; p<0.001). The m%n%mum and 
max%mum scores obta%nable from the scale are 18 and 90, respect%vely. 
 
Conclus,on: Based on these f%nd%ngs, the Att%tude Toward Sexual%ty Scale %n Breastfeed%ng Women %s 
a val%d and rel%able %nstrument for evaluat%ng the att%tudes of breastfeed%ng women toward sexual%ty 
dur%ng th%s per%od. It %s recommended that the scale be ut%l%zed by nurses and other healthcare 
profess%onals prov%d%ng postpartum care to %dent%fy att%tudes toward sexual%ty and address negat%ve 
percept%ons. Furthermore, the use of th%s scale %s encouraged %n descr%pt%ve and exper%mental 
research %nvolv%ng samples w%th d%fferent soc%o-demograph%c, soc%o-econom%c, and soc%o-cultural 
character%st%cs. 
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Vaj*nal Yıkamanın Vaj*na PH’sına ve Kadınların Gen*tal H*jyen Davranışlarına Etk*s* 

  

İmren Arpacı Kızıldağ1, Fer*de Y*ğ*t2 
1Şeh%tkam%l İlçe Sağlık Müdürlüğü, Gaz%antep 
2Topkapı Ün%vers%tes%, Plato Meslek Yüksekokulu, İstanbul 

  

Amaç: Vaj%nal duş (VD)” olarak geçen bu uygulama; parmak, hortum veya bez kullanarak vaj%nanın 
sıvı b%r materyal %le yıkanması şekl%nde tanımlanmaktadır. Çalışmamız, VD hakkındak% b%l%nmezlere ışık 
tutarak mevcut faal%yetler%n desteklenmes% ve gelecektek% araştırmalara yol göster%c% olması amacıyla 
ele alınmış, vaj%nal yıkamanın vaj%na ph’sına ve kadınların gen%tal h%jyen davranışlarına etk%s%n% 
%ncelemek amacıyla uygulanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Vaka-kontrol t%ptek% çalışmamız, örneklem kr%terler%ne uyan 116 kadın %le yapılmıştır. 
Ver%ler araştırmacılar tarafından hazırlanan sosyo-demograf%k anket formu, Gen%tal H%jyen Davranışları 
Envanter% ve vag%nal pH k%t% kullanılarak toplanmıştır. Katılımcılara önce araştırmanın amacı açıklanmış 
sözlü ve yazılı onamları alınmış ve yaklaşık on dak%kalık b%r sürede soru formları araştırmacı 
tarafından yüz yüze görüşme tekn%ğ% kullanılarak doldurulmuştur. Daha sonra vag%nal pH’ı 
değerlend%rmek %ç%n spekulum uygulanıp k%t kullanılarak vaj%nal pH bel%rlenm%şt%r. 
 
Bulgular: Çalışmada örnekleme alınan kadınların %35.3’ünün vag%nal yıkama yaptığı tesp%t ed%lm%şt%r. 
Kadınların vaj%nal yıkama alışkanlıklarının süres%n%n dağılımına baktığımızda kadınların büyük 
çoğunluğunun (%.64,4) 20 yıldan fazla süred%r, %15.6’sının 15-20 yıl arası, %8,9,4’unun 10-15 yıldır 
ve % 11,1’n%n 10 yıldan az süred%r vaj%nal duş yaptığı tesp%t ed%lm%şt%r. Kadınların vaj%nal yıkama 
alışkanlıkları %le vajen pH’ı karşılaştırıldığında, gruplar arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı fark olduğu 
(t=6,87, P< 0,00), vaj%nal duş yapan kadınların pH’larının daha yüksek olduğu bel%rlenm%şt%r. 
 
Sonuç: Sonuç olarak, vaj%nal duş yapmanın vajen pH’ını olumsuz etk%led%ğ% bel%rlenm%şt%r. 
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The Effect of Vag*nal Douch*ng on Vag*nal PH and Gen*tal Hyg*ene Behav*ors of Women 
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1Seh%tkam%l D%str%ct Health D%rectorate, Gaz%antep 
2Topkap% Un%vers%ty, Plato Vocat%onal School, Istanbul 

  

Object*ve: Th%s appl%cat%on, known as “Vag%nal douche (VD)”, %s def%ned as wash%ng the vag%na w%th a 
l%qu%d mater%al us%ng a f%nger, a tube or a cloth. Our study was conducted to support current act%v%t%es 
and gu%de future research by shedd%ng l%ght on the unknowns about VD, and was %mplemented to 
exam%ne the effect of vag%nal wash%ng on vag%nal pH and women's gen%tal hyg%ene behav%ors. 
 
Mater*als-Methods: Our case-control study was conducted w%th 116 women who met the sample 
cr%ter%a. Data were collected us%ng the soc%o-demograph%c quest%onna%re form, Gen%tal Hyg%ene 
Behav%ors Inventory and vag%nal pH k%t prepared by the researchers. The purpose of the study was 
expla%ned to the part%c%pants f%rst, the%r verbal and wr%tten consents were obta%ned and the 
quest%onna%res were f%lled out by the researcher us%ng the face-to-face %nterv%ew techn%que %n 
approx%mately ten m%nutes. Then, a speculum was appl%ed to evaluate vag%nal pH and vag%nal pH was 
determ%ned us%ng the k%t. 
 
Results: It was determ%ned that 35.3% of the women %ncluded %n the sample %n the study performed 
vag%nal wash%ng. When we look at the d%str%but%on of the durat%on of women's vag%nal wash%ng hab%ts, %t 
was determ%ned that the major%ty of women (.64.4%) had been do%ng vag%nal douche for more than 20 
years, 15.6% for 15-20 years, 8.9.4% for 10-15 years, and 11.1% for less than 10 years. When 
women's vag%nal wash%ng hab%ts and vag%nal pH were compared, %t was determ%ned that there was a 
stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the groups (t=6.87, P< 0.00), and that women who d%d 
vag%nal douche had h%gher pH. 
 
Conclus*on: As a result, %t was determ%ned that vag%nal douche negat%vely affected vag%nal pH. 

  

  

Keywords: Trad%t%onal Pract%ce, Vag%nal Douch%ng, Vag%nal Ph, Woman Health 

  

 
 

  



 

P-0097  

Sürdürüleb*l*r Kalkınma Hedefler* Kapsamında İnfert*l*te 

Gülşah Vural Aktan 

Hacettepe Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü 

Küresel düzeydek% kalkınmanın 15 yıllık seyr%n% bel%rleyen Sürdürüleb%l%r Kalkınma Hedefler% (SKH)’n%n 
temel çerçeves%n%; ekonom%k kalkınma, sosyal eş%tl%k ve çevrey% korumak oluşturmaktadır. Bu 
unsurların b%rleşt%r%lmes% %le b%reysel ve toplumsal refah %ç%n küresel b%r kararlılık ve çok paydaşlı b%r %ş 
b%rl%ğ% gerekmekted%r. 2030 yılına kadar ulaşılması planlanan toplam 17 ana hedef, 169 alt hedef 
bulunmaktadır. Bu hedefler%n çoğu kadının güçlenmes%, %lerlemes% ve b%reysel hak ve menfaatler%ne 
er%ş%m sağlaması %le %lg%l%d%r. N%tek%m, b%r ülken%n sürdürüleb%l%r kalkınmayı başaran ülkeler arasında 
yer%n% alab%lmes%n%n yolu, kadınların ekonom%k ve sosyal olarak güçlenmes%nden geçmekted%r. Bu 
bağlamda SKH’n%n bazıları doğrudan kadın sağlığını etk%lerken bazıları %se dolaylı yoldan 
etk%lemekted%r. Bu hedeflerden b%r%ne ulaşmak, d%ğer hedeflere ulaşab%lmek %ç%n olanak sağlamaktadır. 
SKH kapsamında, %nfert%l%ten%n ele alınması c%nsel sağlık ve üreme sağlığının öneml% b%r b%leşen% 
olmasına rağmen çoğu ülkede yardımcı üreme tekn%kler% (YÜT) h%zmetler% hakkındak% pol%t%ka ve 
h%zmetler%n yeters%z olduğu b%l%nmekted%r. 
İnfert%l%te, dünya çapında üreme çağındak% m%lyonlarca %nsanı etk%leyen küresel b%r sağlık sorunudur. 
Mevcut ver%ler, küresel olarak altı k%ş%den b%r%n%n yaşamı boyunca %nfert%l%te yaşadığını göstermekted%r. 
İnfert%l%te sıklıkla %hmal ed%leb%len ve çözümler%ne er%ş%m konusunda özell%kle de düşük ve orta gel%rl% 
ülkelerde karşılanamaz düzeyde olab%lmekted%r. Bu da YÜT h%zmet% alab%lmek %ç%n uygun f%yatlı, yüksek 
kal%tel% doğurganlık bakımına er%ş%m% artırmanın ac%l b%r %ht%yaç olduğunu göstermekted%r. Son yıllarda, 
DSÖ %nfert%l%ten%n küresel yükünü haf%fletmek %ç%n temel b%r pol%t%ka olarak "önlemeye" daha fazla d%kkat 
çekm%şt%r. 
Kadın sağlığının sadece anne ve çocuk sağlığını %çeren b%r durum olmayıp, c%nsel ve üreme sağlığını 
da %çeren yaşam boyu yaklaşımın dah%l olduğu b%r kavram olduğunu göz önüne alırsak, %nfert%l%ten%n ele 
alınmasının SKH 3 (sağlık ve kal%tel% yaşam) ve SKH 5 (toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ% ve tüm kadın %le kız 
çocuklarının güçlend%r%lmes%) %ç%n merkez% b%r öneme sah%p olduğu aş%kardır. 
SKH 3’ün alt hedefler% arasında c%nsel sağlık ve üreme sağlığı, a%le planlaması ve eğ%t%m%ne evrensel 
er%ş%m, 2030’a kadar c%nsel sağlık ve a%le planlamasını da kapsayan üreme sağlığı h%zmetler%ne ve bu 
konuda b%lg% ve eğ%t%me evrensel er%ş%m%n sağlanması ve üreme sağlığının ulusal stratej%lere ve 
programlara entegre ed%lmes% yer almaktadır. Bu bağlamda; %nfert%l%ten%n ele alınması, ulaşılab%lecek en 
yüksek f%z%ksel ve ruhsal sağlık standardından yararlanma, çocuk sayısına, zamanlamasına ve 
aralığına karar verme; %nsan haklarının gerçekleşt%r%lmes%nde de merkez% b%r öneme sah%pt%r. Yapılan 
çalışmalar, %nfert%l%ten%n erkekler%n sosyal statüsünü korumak amacıyla göz ardı ed%ld%ğ%n% ve 
%nfert%l%ten%n tüm yükünü kadınların üstlend%ğ%n%, kadınların bu rolü yer%ne get%remed%kler% %ç%n kend%ler%n% 
eks%k h%ssett%kler%n% bel%rtmes% %le SKH 5’%n de bu konuda ne kadar öneml% olduğunu göstermekted%r. 
Sonuç olarak SKH, hükümetler% c%nsel sağlık %le üreme sağlığı ve haklarına evrensel er%ş%m% sağlamaya 
çağırmaktadır. Doğurganlık bakımı, c%nsel sağlık ve üreme sağlığının temel b%r parçasıdır ve 
%nfert%l%teye müdahale etmek toplumsal c%ns%yet% eş%ts%zl%ğ%n% azaltab%l%r. Bu nedenle 2030’a yaklaşırken 
sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%ne ulaşmayı hızlandırma konusunda, daha fazla etk%l% eylem ve 
pol%t%kalar oluşturulması gerekt%ğ%, küresel pol%t%kaların YÜT düzenlemeler%ne öncel%k vermes% ve 
%nfert%l%te tedav%s%ne er%ş%mde eş%tl%ğ% %y%leşt%rmek %ç%n f%nansman mekan%zmaları kurmasının kr%t%k öneme 
sah%p olduğu düşünülmekted%r. Ayrıca SKH’n%n k%msey% ger%de bırakmama vaad%, %nfert%l%te sorunu 
yaşayan k%ş%ler%n %ht%yaçlarına etk%l% b%r şek%lde cevap vermeden yer%ne get%r%lemeyeceğ% 
düşünülmekted%r. 

Anahtar Kel*meler: İnfert%l%te, kadın sağlığı, sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler% 

 



 

Infert*l*ty *n the Scope of Susta*nable Development Goals 
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The bas%c framework of the Susta%nable Development Goals (SDG), wh%ch determ%ne the 15-year 
course of global development, cons%sts of econom%c development, soc%al equal%ty and env%ronmental 
protect%on. Comb%n%ng these elements requ%res a global determ%nat%on and mult%-stakeholder 
cooperat%on for %nd%v%dual and soc%al well-be%ng. There are a total of 17 ma%n targets and 169 sub-
targets planned to be ach%eved by 2030. Many of these goals relate to women's empowerment, 
advancement and access to the%r %nd%v%dual r%ghts and benef%ts. Thus, the way for a country to take %ts 
place among the countr%es that ach%eve susta%nable development %s through the econom%c and soc%al 
empowerment of women. In th%s context, wh%le some SDGs d%rectly affect women's health, others 
affect them %nd%rectly. Ach%ev%ng one of these goals prov%des the opportun%ty to ach%eve other goals. 
Although address%ng %nfert%l%ty %s an %mportant component of sexual and reproduct%ve health w%th%n the 
SDGs, %t %s known that pol%c%es and serv%ces on ass%sted reproduct%ve technolog%es (ART) are 
%nadequate %n most countr%es. 
Infert%l%ty %s a global health problem affect%ng m%ll%ons of people of reproduct%ve age worldw%de. Current 
data suggest that one %n s%x people globally exper%ence %nfert%l%ty %n the%r l%fet%me. Infert%l%ty %s often 
neglected and access to solut%ons can be unaffordable, espec%ally %n low and m%ddle-%ncome countr%es. 
Th%s shows that there %s an urgent need to %ncrease access to affordable, h%gh-qual%ty fert%l%ty care %n 
order to rece%ve ART serv%ces. In recent years, WHO has focused more attent%on on "prevent%on" as a 
key pol%cy to allev%ate the global burden of %nfert%l%ty. 
Cons%der%ng that women's health %s not just a matter of mother and ch%ld health, but also a concept that 
%ncludes a l%felong approach that %ncludes sexual and reproduct%ve health, %t %s clear that address%ng 
%nfert%l%ty %s of central %mportance for SDG 3 (health and qual%ty of l%fe) and SDG 5 (gender equal%ty and 
the empowerment of all women and g%rls). 
Among the sub-goals of SDG 3 are un%versal access to sexual and reproduct%ve health, fam%ly 
plann%ng, and educat%on, ensur%ng un%versal access to reproduct%ve health serv%ces, %nclud%ng sexual 
health and fam%ly plann%ng, and %nformat%on and educat%on on these matters by 2030, and the 
%ntegrat%on of reproduct%ve health %nto nat%onal strateg%es and programs. In th%s context, address%ng 
%nfert%l%ty, enjoy%ng the h%ghest atta%nable standard of phys%cal and mental health, and dec%d%ng on the 
number, t%m%ng and spac%ng of ch%ldren are also central to the real%zat%on of human r%ghts. 
Ult%mately, the SDGs call on governments to ensure un%versal access to sexual and reproduct%ve 
health and r%ghtsFert%l%ty care %s a fundamental part of sexual and reproduct%ve health, and 
%ntervent%ons for %nfert%l%ty can reduce gender %nequal%ty. Therefore, as we approach 2030, %t %s 
cons%dered cr%t%cal that more effect%ve act%ons and pol%c%es be developed to accelerate the 
ach%evement of susta%nable development goals, that global pol%c%es pr%or%t%ze ART regulat%ons, and that 
f%nanc%ng mechan%sms be establ%shed to %mprove equal%ty %n access to %nfert%l%ty treatment. It %s also 
bel%eved that the SDG’s prom%se of leav%ng no one beh%nd cannot be fulf%lled w%thout effect%vely 
respond%ng to the needs of people exper%enc%ng %nfert%l%ty. 
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İkl*mle B*rl*kte Kadın da Değ*ş*yor: İkl*m Değ*ş*kl*ğ*n*n Kadın Sağlığı Üzer*ndek* Etk*ler* 

  

Sevde Betül Gürsoy, Şenay Ünsal Atan 

Ege Ün%vers%tes%, Hemş%rel%k Fakültes%,Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 

  

İç%nde bulunduğumuz 21.yüzyılın en öneml% sorunlarından b%r% %kl%m değ%ş%kl%ğ%d%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%, aşırı 
sıcaklık, sel, fırına ve kasırga g%b% doğal afetlere neden olmaktadır. Doğal afetler sonucunca özell%kle 
gel%şmem%ş ülkelerde seller sonucunda tem%z suya er%ş%m azalırken, aşırı sıcaklıklar tarımı etk%leyerek 
gıdaya er%ş%m% zorlaştırmaktadır. Bunların sonucunda %kl%m değ%ş%kler%n%n d%rekt veya dolaylı yoldan 
etk%ler%n% %nsanlar f%zyoloj%k, ps%koloj%k ve ekonom%k olarak h%ssetmekted%r. Toplumlarda kırılgan gruplar 
(kadınlar, gebeler, çocuklar, yaşlılar ve engell%ler vb.), %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n f%zyoloj%k ps%koloj%k etk%ler%n% 
daha fazla h%ssetmekted%r. Kadınlarda %kl%me bağlı menarş yaşında düşme, spontan abortus, preterm 
eylem, düşük doğum ağırlıklı bebek, ölü doğum, neonatal ölüm r%sk%nde artışa, doğurganlığın 
azalmasına, kadınlarda ps%koloj%k rahatsızlıkların (stres, anks%yete, depresyon) artışına neden olurken 
kadınların %kl%m değ%ş%kl%ğ% %le kadınların ş%ddet görme oranını da arttırmaktadır. B%rleşm%ş M%lletler 
tarafından bel%rlenen Sürdürüleb%l%r Kalkınma Araçlarından b%r% olan İkl%m Eylem% kapsamında, %kl%m 
değ%ş%kl%ğ%n%n toplumun yarısını oluşturan ve d%ğer yarısının sağlığı üzer%nde etk%s% olan kadın 
üzer%ndek% etk%ler%n%n daha fazla %ncelenmes% ve gerekl% pol%t%kaların gel%şt%r%lerek, kadın sağlığının en 
üst düzeye çıkarılması gerekmekted%r. Hemş%reler, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n sağlık üzer%ndek% olumsuz 
etk%ler%n% azaltmada kr%t%k b%r rol oynamaktadır. B%reysel, meslek% ve pol%t%k düzeyde sürdürüleb%l%r 
uygulamaları ben%mseyerek, çevresel sağlığı koruma ve toplumu b%l%nçlend%rme sorumluluğuna 
sah%pt%rler. Sağlık tes%sler%nde atık yönet%m%n% %y%leşt%rmek, yen%leneb%l%r enerj% kullanımını teşv%k etmek 
ve %kl%m değ%ş%kl%ğ%yle %lg%l% eğ%t%mler% hemş%rel%k müfredatına entegre etmek temel görevler arasındadır. 
Ayrıca, %kl%m adalet% %ç%n savunuculuk yaparak, özell%kle savunmasız toplulukların sağlık h%zmetler%ne 
er%ş%m%n% güvence altına almalı ve pol%t%ka gel%şt%rme süreçler%nde akt%f rol almalıdırlar. Hemş%reler%n 
l%derl%ğ% ve akt%f katılımı, daha sağlıklı ve sürdürüleb%l%r b%r geleceğ%n %nşasında hayat% önem 
taşımaktadır. Bu derleme, %kl%m değ%ş%kl%ğ% g%b% küresel b%r problem%n kadın sağlığı üzer%ndek% etk%ler%n%n 
%ncelenmes% amacıyla yapılmıştır. 

  

Anahtar Kel*meler: %kl%m Değ%ş%kl%ğ%, Kadın Sağlığı, Üreme Sağlığı ve Çevresel Faktörler 

 



 

Women Chang*ng w*th the Cl*mate: The Effects of Cl*mate Change on Women's Health 

  

Sevde Betül Gürsoy, Şenay Ünsal Atan 

Ege Un%vers%ty, Faculty of Nurs%ng, Department of Women's Health and D%sease 

  

Cl%mate change leads to natural d%sasters such as extreme temperatures, floods, droughts, and 
hurr%canes. As a result of these d%sasters, part%cularly %n underdeveloped countr%es, access to clean 
water decreases due to floods, wh%le extreme temperatures negat%vely %mpact agr%culture, mak%ng 
access to food more challeng%ng. Consequently, people exper%ence the d%rect or %nd%rect effects of 
cl%mate change on phys%olog%cal, psycholog%cal, and econom%c levels. 
 
Vulnerable groups %n soc%ety—%nclud%ng women, pregnant %nd%v%duals, ch%ldren, the elderly, and people 
w%th d%sab%l%t%es—are more affected by the phys%olog%cal and psycholog%cal consequences of cl%mate 
change. In women, cl%mate change %s assoc%ated w%th a decrease %n the age of menarche, an 
%ncreased r%sk of spontaneous abort%on, preterm labor, low b%rth we%ght %nfants, st%llb%rth, and neonatal 
mortal%ty. Add%t%onally, %t contr%butes to reduced fert%l%ty and an %ncrease %n psycholog%cal d%sorders such 
as stress, anx%ety, and depress%on. Furthermore, cl%mate change exacerbates the r%sk of v%olence 
aga%nst women. 
 
As part of the Un%ted Nat%ons’ Susta%nable Development Goals, part%cularly the Cl%mate Act%on 
%n%t%at%ve, %t %s essent%al to further %nvest%gate the effects of cl%mate change on women—who const%tute 
half of the populat%on and s%gn%f%cantly %mpact the health of the other half. The development of 
appropr%ate pol%c%es %s cruc%al to max%m%z%ng women's health and well-be%ng. 
 
Nurses play a cr%t%cal role %n m%t%gat%ng the adverse health effects of cl%mate change. They have a 
respons%b%l%ty to adopt susta%nable pract%ces at %nd%v%dual, profess%onal, and pol%cy levels, protect 
env%ronmental health, and ra%se awareness w%th%n commun%t%es. Key respons%b%l%t%es %nclude %mprov%ng 
waste management %n healthcare fac%l%t%es, promot%ng the use of renewable energy, and %ntegrat%ng 
cl%mate change-related educat%on %nto nurs%ng curr%cula. Add%t%onally, nurses should advocate for 
cl%mate just%ce by ensur%ng access to healthcare for vulnerable populat%ons and act%vely part%c%pat%ng %n 
pol%cy-mak%ng processes. 
 
The leadersh%p and act%ve part%c%pat%on of nurses are essent%al %n bu%ld%ng a health%er and more 
susta%nable future. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the effects of cl%mate change—a global problem—on 
women's health. 

  

  

Keywords: Cl%mate change, Women's health, Reproduct%ve health and env%ronmental factors 
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Problem Tanımı ve Amaç: J%nekoloj%k kanser tanısı, hastalar üzer%nde ps%koloj%k ve sosyal etk%ler 
bırakarak a%le %ç% %l%şk%ler% değ%şt%reb%l%r ve semptomlarla başa çıkmayı zorlaştırab%l%r. Tıbb% tedav% tek 
başına yeterl% olmadığından, hastaların ps%kososyal güçlenmes% ve baş etme becer%ler%n% gel%şt%rmes% 
öneml%d%r. Mob%l sağlık (mHealth) uygulamaları, j%nekoloj%k kanser hastalarının f%z%ksel ve ps%kososyal 
uyumunu destekleyen yen%l%kç% çözümlerden b%r%d%r. Bu derleme, bu uygulamaların etk%nl%ğ%n% 
%ncelemey% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma b%r geleneksel derlemed%r. Google Scholar ve Scopus ver% tabanlarında, 
son 5 yıl %ç%nde yayımlanmış araştırma makaleler% taranarak %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Vardar (2023), kemoterap% alan j%nekoloj%k kanser hastaları %ç%n gel%şt%r%len mob%l sağlık 
uygulamasının f%z%ksel ve ps%kososyal uyuma etk%s%n% %nceled%ğ% araştırmasında, semptomların 
haf%fled%ğ%n%, anks%yete ve depresyonun azaldığını bel%rlem%şt%r. Song ve ark. (2024), serv%ks kanser% 
geç%ren hastalar %ç%n gel%şt%r%len eSağlık uygulamasının hasta bakım kal%tes%n% artırab%leceğ%n% 
gösterm%şt%r. Lee ve ark. (2021), CIN teşh%s% konmuş kadınlarda mob%l uygulama destekl% sağlık 
eğ%t%m%n%n kanser önley%c% davranışlar ve sağlık okuryazarlığı üzer%ndek% etk%s%n% değerlend%rm%ş, mob%l 
uygulamanın k%tapçık yöntem%ne göre daha etk%l% olduğu, ancak %k% yöntem%n b%rl%kte kullanımının en 
yüksek başarı oranına sah%p olduğunu saptamıştır. Serv%kal kanser okuryazarlığı %se en fazla mob%l 
uygulama kullanan kadınlarda artmıştır. Skorstad ve ark. (2022), hemş%re l%derl%ğ%nde yürütülen ve 
eSağlık teknoloj%ler%yle desteklenen LETSGO tak%p model%n%n j%nekoloj%k kanser hastalarına etk%s%n% 
%ncelem%şt%r. Model, hasta tak%b%n% %y%leşt%r%p semptom yönet%m%n% desteklerken, f%z%ksel akt%v%tey% teşv%k 
etm%şt%r. Ancak bazı hastalar tekn%k sorunlar yaşadıklarını ve daha sık muayeneye %ht%yaç duyduklarını 
b%ld%rm%şt%r. LETSGO model%, hemş%reler%n hasta tak%b%ndek% rolünü güçlend%ren yen%l%kç% b%r yaklaşım 
sunmaktadır. Kanjak ve ark. (2022), serv%ks kanser%yle %lg%l% mob%l sağlık uygulamalarının %çer%k 
doğruluğu ve güven%l%rl%k açısından %y%leşt%r%lmes% gerekt%ğ%n% ortaya koymuştur. Huang ve ark. (2024), 
kemoterap% gören 90 j%nekoloj%k kanser hastasının mob%l sağlık eğ%t%m platformlarını sürekl% 
kullanmalarını etk%leyen faktörler% %ncelem%ş, anlaşılab%l%rl%k, b%l%şsel katılım ve meden% durumun öneml% 
olduğunu, evl% hastaların platformu daha uzun süre kullandığını bel%rlem%şt%r. Sun ve ark. (2022), 
j%nekoloj%k kanserden sağ kalan hastalarda WeChat tabanlı b%l%şsel davranışçı terap% müdahales%n%n 
anks%yete, depresyon ve hastalıkla %lg%l% semptomları %y%leşt%rme üzer%ne etk%s%n% değerlend%rm%ş, 10 
haftalık terap% sonucunda müdahale grubunda yaşam kal%tes%n%n daha yüksek olduğunu saptamıştır. 
Razzak ve ark. (2023), serv%ks kanser% farkındalığını artırmak ve tarama/tanı süreçler%n% desteklemek 
amacıyla gel%şt%r%len dört mob%l uygulamanın kullanılab%l%rl%k sorunlarını %ncelem%ş, hata önleme 
mekan%zmalarının yeters%zl%ğ%, kullanıcı arayüzü ve tasarım hataları, etk%leş%m eks%kl%ğ% ve er%ş%leb%l%rl%k 
problemler%n% tesp%t etm%şt%r. Lee ve ark., kanser tedav%s%nde hastaların semptom yönet%m%ne daha akt%f 
katılımını sağlamak amacıyla gel%şt%r%len PRO-CTCAE mob%l uygulamasının etk%nl%ğ%n% değerlend%rm%ş, 
uygulama kullanan hastaların semptom yönet%m%ne daha akt%f katıldığını bel%rlem%şt%r. Doost% ve ark. 
(2024), j%nekoloj%k kanser hastalarında akıllı telefon uygulaması destekl% sürekl% bakım model%n%n 
yaşam kal%tes% ve anks%yete üzer%ndek% etk%s%n% %ncelem%ş, müdahale grubunda yaşam kal%tes%n%n 
anlamlı derecede arttığını ve anks%yeten%n azaldığını saptamıştır. Hastalar, uygulamanın semptom 
yönet%m%n% kolaylaştırdığını ve hemş%relerle %let%ş%m% güçlend%rd%ğ%n% %fade etm%şt%r. 
Sonuç: Mob%l sağlık uygulamaları ve d%j%tal sağlık çözümler%, j%nekoloj%k kanser hastalarının f%z%ksel ve 
ps%kososyal uyumlarını desteklemekte, tedav% süreçler%ne akt%f katılımlarını teşv%k etmekte ve semptom 
yönet%m%n% %y%leşt%rmekted%r. Özell%kle hemş%re l%derl%ğ%ndek% tak%p modeller% ve sürekl% bakım 



 

uygulamaları, hastaların yaşam kal%tes%n% artırmada etk%l% olmuştur. Bununla b%rl%kte, mob%l sağlık 
çözümler%n%n uzun vadel% etk%ler%n%n daha kapsamlı çalışmalarla değerlend%r%lmes% ve k%ş%selleşt%r%lm%ş 
%çer%kler%n gel%şt%r%lmes% öner%lmekted%r. 
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Problem Def*n*t*on and A*m: Gynecolog%cal cancer d%agnos%s %mpacts pat%ents psycholog%cally and 
soc%ally, affect%ng fam%ly dynam%cs and compl%cat%ng symptom management. As med%cal treatment 
alone %s %nsuff%c%ent, enhanc%ng psychosoc%al empowerment and cop%ng sk%lls %s cruc%al. Mob%le health 
(mHealth) appl%cat%ons offer %nnovat%ve solut%ons support%ng pat%ents' phys%cal and psychosoc%al 
adaptat%on. Th%s rev%ew exam%nes the%r effect%veness. 
Mater*als-Methods: Th%s trad%t%onal rev%ew analyzes research art%cles publ%shed %n the last f%ve years, 
retr%eved from Google Scholar and Scopus databases. 
F*nd*ngs: Vardar (2023) assessed a mob%le health appl%cat%on for chemotherapy pat%ents, report%ng 
reduced symptoms, anx%ety, and depress%on. Song et al. (2024) found an eHealth appl%cat%on for 
cerv%cal cancer pat%ents %mproved care qual%ty. Lee et al. (2021) compared mob%le app-supported 
health educat%on w%th booklets %n CIN pat%ents, conclud%ng that the app was super%or, though the%r 
comb%nat%on was most effect%ve. Cerv%cal cancer l%teracy was h%ghest among app users. Skorstad et al. 
(2022) evaluated the nurse-led LETSGO model, wh%ch %mproved follow-up, symptom management, 
and phys%cal act%v%ty, though some pat%ents faced techn%cal %ssues and sought more frequent check-
ups. Kanjak et al. (2022) h%ghl%ghted the need for better content accuracy and rel%ab%l%ty %n cerv%cal 
cancer apps. Huang et al. (2024) %dent%f%ed key factors %nfluenc%ng the susta%ned use of mob%le health 
platforms among chemotherapy pat%ents, %nclud%ng comprehens%b%l%ty, cogn%t%ve engagement, and 
mar%tal status, w%th marr%ed pat%ents engag%ng longer. Sun et al. (2022) exam%ned WeChat-based 
cogn%t%ve-behav%oral therapy %n surv%vors, f%nd%ng %mproved qual%ty of l%fe after 10 weeks. Razzak et al. 
(2023) analyzed four cerv%cal cancer awareness apps, %dent%fy%ng usab%l%ty %ssues such as %nadequate 
error prevent%on, %nterface flaws, low %nteract%v%ty, and access%b%l%ty concerns. Lee et al. (2023) found 
the PRO-CTCAE app enhanced pat%ent engagement %n symptom management. Doost% et al. (2024) 
showed a smartphone-supported cont%nuous care model s%gn%f%cantly %mproved qual%ty of l%fe and 
reduced anx%ety, w%th pat%ents not%ng enhanced symptom management and nurse commun%cat%on. 
Conclus*on: mHealth appl%cat%ons and d%g%tal health solut%ons support gynecolog%cal cancer pat%ents' 
adaptat%on, encourage treatment part%c%pat%on, and enhance symptom management. Part%cularly, 
nurse-led follow-up and cont%nuous care models effect%vely %mprove qual%ty of l%fe. However, further 
stud%es should assess long-term %mpacts and develop personal%zed content. 
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Amaç: İnfert%l%ten%n ç%ftler üzer%ndek% ps%koseksüel etk%ler%n%n bel%rlenmes% ve duyusal odaklanma 
egzers%zler%n%n (DOE) %nfert%l ç%ftlerdek% b%yoloj%k %şlev tedav%s% yönet%mde nasıl b%r rol oynayab%leceğ%n%n 
ortaya konulmasıdır. Bu çalışmada, c%nsel fonks%yonun yaygınlığı ve çeş%tler%n%n ele alındığı, hemş%rel%k 
bakımında ps%koseksüel destek ve duyusal odaklanma egzers%zler%n%n önem% vurgulanmaktadır. 
Yöntem: Bu derleme, %nfert%l%ten%n ps%koseksüel etk%ler%, %nfert%l ç%ftlerde sık görülen c%nsel %şlev 
problemler% ve duyusal odaklanma egzers%zler% üzer%ne yapılmış güncel l%teratür çalışmaları 
%ncelenerek hazırlanmıştır. İnfert%l ç%ftlerde sıklıkla rastlanan c%nsel %şlev bozukluklarının (c%nsel %stek ve 
uyarılma bozuklukları, orgazm ve ejekülasyon bozuklukları, c%nsel ağrı bozuklukları) varlığı, et%yoloj%s%, 
tanı ve tedav% yaklaşımları değerlend%r%lm%şt%r. Ayrıca, Masters ve Johnson tarafından sunulan duyusal 
odaklanma egzers%zler%n%n temel aşamaları, %nfert%l ç%ftler üzer%ndek% etk%ler% ve kl%n%k bakım %le %l%şk%ler 
detaylandırılmıştır. 
Bulgular: İnfert%l%te, ç%ftler%n c%nsel yaşamlarını olumsuz yönde etk%leyerek c%nsel fonks%yon 
bozukluklarına yol açmaktadır. Kadınlarda h%poakt%f c%nsel %stek bozukluğu, c%nsel uyarılma 
bozuklukları, orgazm bozukluğu, d%sparon% ve vaj%n%smus g%b% durumlar daha sık görülürken; erkeklerde 
erekt%l d%sfonks%yon, prematür ejekülasyon, retrograd ejekülasyon ve anejekülasyon g%b% sorunlar ön 
plandadır. İnfert%l%te sürec%nde, c%nsel %l%şk%n%n planlı ve zorunlu hale gelmes% neden%yle b%reylerde c%nsel 
kaygının artması, bu durumun ç%ftler%n c%nsel doyumlarını ve %l%şk% özell%kler%n%n olumsuz etk%lenmes% 
sıklıkla ortaya çıkmaktadır. Duyusal odaklanma egzers%zler%, c%nsel performans baskısını azaltarak 
ç%ftler%n c%nsel hazza odaklanmasını sağlamakta ve ps%koseksüel %y%l%k haller%n% artırmaktadır. 
Hemş%rel%k bakımında bu egzers%zler%n kullanımı, %nfert%l ç%ftlerde c%nsel %şlev bozukluklarının bakımında 
etk%l% b%r tedav% olarak değerlend%r%lmekted%r. 
Sonuç: İnfert%l%te tedav% süreçler%nde ç%ftler%n c%nsel sağlıklarını desteklemek amacıyla bütünsel b%r 
değerlend%rme yapılmalı ve uygun müdahaleler planlanmalıdır. Duyusal odaklanma egzers%zler%, %nfert%l 
ç%ftlerde etk%l% b%r terap% yöntem% olarak öne çıkmaktadır. Hemş%reler%n, %nfert%l ç%ftler%n ps%koseksüel 
sağlıklarını değerlend%rme, danışmanlık sağlama ve uygun egzers%zler% önerme %ç%n yetk%n olmaları 
gerekmekted%r. 
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A*m: To determ%ne the psychosexual %mpact of %nfert%l%ty on couples and to show how sensory focus%ng 
exerc%ses (DOE) can play a role %n the management of b%olog%cal funct%on treatment %n %nfert%le couples. 
Th%s study d%scusses the prevalence and types of sexual dysfunct%on and h%ghl%ghts the %mportance of 
psychosexual support and sensory focus%ng exerc%ses %n care. 
Method: Th%s rev%ew was prepared by analys%ng recent l%terature stud%es on the psychosexual %mpact 
of %nfert%l%ty, common sexual funct%on problems %n %nfert%le couples and sensory focus%ng exerc%ses. The 
presence, aet%ology, d%agnos%s and treatment approaches of common sexual dysfunct%ons (sexual 
des%re and arousal d%sorders, orgasm and ejaculat%on d%sorders, sexual pa%n d%sorders) %n %nfert%le 
couples were evaluated. In add%t%on, the bas%c stages of the sensory focus%ng exerc%ses presented by 
Masters and Johnson, the%r effects on %nfert%le couples and the%r relat%onsh%p to cl%n%cal care were 
deta%led. 
F*nd*ngs: Infert%l%ty adversely affects couples' sexual l%ves and leads to sexual dysfunct%on. Wh%le 
cond%t%ons such as hypoact%ve sexual des%re d%sorder, sexual arousal d%sorder, orgasm%c d%sorder, 
dyspareun%a and vag%n%smus are more common %n women, problems such as erect%le dysfunct%on, 
premature ejaculat%on, retrograde ejaculat%on and anejaculat%on are more common %n men. In the 
process of %nfert%l%ty, sexual anx%ety %ncreases %n %nd%v%duals due to the fact that sexual %ntercourse 
becomes planned and compulsory, and th%s s%tuat%on negat%vely affects the sexual sat%sfact%on and 
relat%onsh%p character%st%cs of couples. Sensory focus%ng exerc%ses enable couples to focus on sexual 
pleasure by reduc%ng the pressure of sexual performance and %ncreas%ng the%r psychosexual well-
be%ng. The use of these exerc%ses %n nurs%ng care %s cons%dered an effect%ve treatment %n the care of 
sexual dysfunct%on %n %nfert%le couples. 
Conclus*on: A hol%st%c assessment should be made and appropr%ate %ntervent%ons planned to support 
the sexual health of couples undergo%ng %nfert%l%ty treatment. Sensory focus%ng exerc%ses stand out as 
an effect%ve therapy for %nfert%le couples. Nurses should be competent to assess the psychosexual 
health of %nfert%le couples, prov%de counsell%ng and recommend appropr%ate exerc%ses. 
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Kanser, kadınlarda öneml% b%r mortal%te ve morb%d%te neden% olarak sağlık alanında kr%t%k b%r sorun teşk%l 
etmekted%r. Güncel tahm%nlere göre, her beş kadından b%r% yaşamı boyunca kanser tanısı almakta, her 
on %k% kadından b%r% %se kanser neden%yle hayatını kaybetmekted%r. Dünyadak% j%nekoloj%k kanserler%n 
görülme sıklığı %ncelend%ğ%nde %se sırasıyla serv%ks, endometr%um, over, vulva ve vaj%na kanser% olduğu, 
mortal%te durumlarına bakıldığında %se sırasıyla serv%ks, over, endometr%um, vulva ve vaj%na kanserler% 
olduğu görülmekted%r. Türk%ye’dek% j%nekoloj%k kanserler%n görülme sıklığı sırasıyla endometr%um, over, 
serv%ks, vulva ve vaj%na %ken, mortal%te durumları sırasıyla over, endometr%um, serv%ks, vulva ve vaj%na 
kanser%d%r. Bu ver%ler, kanserle mücadelede etk%n stratej%ler gel%şt%r%lmes%n%n ve uygulanmasının önem%n% 
ortaya koymaktadır. Kadınlarda yaygın olarak görülen j%nekoloj%k kanserler hem b%reyler%n yaşam 
kal%tes%n% düşüren hem de sağlık s%stemler% üzer%nde c%dd% yükler oluşturan b%r hastalık grubudur. Bu 
kanser türler% arasında endometr%yum, over ve serv%ks kanserler% öne çıkmakta, erken teşh%s ve 
korunma yöntemler% bu hastalıkların yönet%m%nde kr%t%k b%r rol oynamaktadır. J%nekoloj%k kanserlerden 
korunmada, b%reyler%n tarama programlarına katılımı ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarını ben%msemeler% 
hayat% b%r öneme sah%pt%r. Kanser farkındalığı, b%reyler%n r%sk faktörler%n% tanıması, bu faktörler% azaltma 
yollarını öğrenmes% ve erken teşh%s %ç%n gerekl% adımları atması anlamına gelmekted%r. Bu farkındalık, 
tarama programlarının etk%nl%ğ%n% artırarak, kanser%n erken evrede tesp%t ed%lmes%ne ve bu sayede 
tedav% başarı oranlarının yükselmes%ne katkı sağlamaktadır. Kanser Erken Teşh%s, Tarama ve Eğ%t%m 
Merkezler% (KETEM) g%b% b%r%mlerde görev alan hemş%reler%n eğ%t%m ve farkındalık oluşturma 
kapas%teler%n%n gel%şt%r%lmes%, bu süreçtek% etk%nl%kler%n% artırmaktadır. Özell%kle b%r%nc% basamak sağlık 
h%zmetler%nde görev yapan hemş%reler, kanser farkındalığının artırılması, b%reyler%n tarama 
programlarına katılımının teşv%k ed%lmes% ve koruyucu sağlık h%zmetler%n%n sunulmasında merkez% b%r 
role sah%pt%r. Hemş%reler, b%reyler%n tarama programlarına yönlend%r%lmes% ve bu programlara akt%f 
katılım sağlamalarının teşv%k ed%lmes% noktasında öneml% b%r aracıdır. Kadınların j%nekoloj%k kanserler 
hakkında b%l%nçlend%r%lmes%, erken tanı %mkanlarının artırılması ve kanserle %l%şk%l% r%skler%n azaltılması 
konularında hemş%reler%n eğ%t%c% ve destekley%c% yaklaşımları, toplum sağlığının güçlend%r%lmes%ne 
öneml% katkılar sunmaktadır. Bu derlemen%n amacı, j%nekoloj%k kanserler% ve j%nekoloj%k kanser 
farkındalığında hemş%reler%n yaklaşımını açıklamak amaçlanmıştır. 
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Cancer poses a cr%t%cal health challenge as a major cause of mortal%ty and morb%d%ty %n women. 
Accord%ng to current est%mates, one %n every f%ve women w%ll be d%agnosed w%th cancer dur%ng her 
l%fet%me and one %n every twelve women w%ll d%e due to cancer. When the %nc%dence of gynecolog%c 
cancers %n the world %s exam%ned, %t %s seen that cerv%cal, endometr%al, ovar%an, vulvar and vag%nal 
cancers, respect%vely, and when the mortal%ty rates are exam%ned, %t %s seen that cerv%cal, ovar%an, 
endometr%al, vulvar and vag%nal cancers, respect%vely. The prevalence of gynecolog%c cancers %n 
Turkey are endometr%al, ovar%an, cerv%cal, vulvar and vag%nal, wh%le the mortal%ty rates are ovar%an, 
endometr%al, cerv%cal, vulvar and vag%nal, respect%vely. These data reveal the %mportance of develop%ng 
and %mplement%ng effect%ve strateg%es %n the f%ght aga%nst cancer. Gynecolog%c cancers, wh%ch are 
common %n women, are a group of d%seases that both reduce the qual%ty of l%fe of %nd%v%duals and 
create ser%ous burdens on health systems. Among these cancers, endometr%al, ovar%an and cerv%cal 
cancers stand out, and early detect%on and prevent%on methods play a cr%t%cal role %n the management 
of these d%seases. In the prevent%on of gynecolog%cal cancers, %t %s v%tal for %nd%v%duals to part%c%pate %n 
screen%ng programs and adopt healthy l%v%ng hab%ts. Cancer awareness means that %nd%v%duals 
recogn%ze r%sk factors, learn ways to reduce these factors and take the necessary steps for early 
d%agnos%s. Th%s awareness %ncreases the effect%veness of screen%ng programs, contr%but%ng to the 
detect%on of cancer at an early stage and thus %ncreas%ng treatment success rates. Improv%ng the 
tra%n%ng and awareness-ra%s%ng capac%ty of nurses work%ng %n un%ts such as Cancer Early D%agnos%s, 
Screen%ng and Educat%on Centers (KETEM) %ncreases the%r effect%veness %n th%s process. Espec%ally 
nurses work%ng %n pr%mary health care serv%ces have a central role %n ra%s%ng cancer awareness, 
encourag%ng %nd%v%duals to part%c%pate %n screen%ng programs and prov%d%ng prevent%ve health serv%ces. 
Nurses are an %mportant %ntermed%ary %n d%rect%ng %nd%v%duals to screen%ng programs and encourag%ng 
the%r act%ve part%c%pat%on %n these programs. The educat%onal and support%ve approaches of nurses %n 
ra%s%ng women's awareness about gynecolog%c cancers, %ncreas%ng early d%agnos%s opportun%t%es and 
reduc%ng cancer-related r%sks make %mportant contr%but%ons to strengthen%ng publ%c health. The a%m of 
th%s rev%ew %s to expla%n gynecolog%c cancers and the approach of nurses %n gynecolog%c cancer 
awareness. 
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R*skl* Gebel*k Yaşayan Kadınlar Doğuma Hazırlık Eğ*t*mler*nde Göz Ardı Ed*l*yor Mu ? 
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Amaç: R%skl% gebel%k yaşayan kadınların doğuma hazırlık eğ%t%m %ht%yaçlarının göz ardı ed%lmes% 
durumunun saptanması amaçlanmıştır. 
Yöntem: İlg%l% güncel l%teratür “r%sky pregnancy” ve “ch%ldb%rth educat%on ” anahtar kel%meler% %le Pubmed 
ver% tabanında taranmış ancak r%skl% gebel%klere yönel%k doğuma hazırlık eğ%t%mler% %le %lg%l% herhang% b%r 
makaleye rastlanılmamıştır. Ver% tabanından anahtar kel%meler ayrı ayrı yazılarak yapılan tarama 
sonucunda aşağıdak% b%lg%ler elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: R%skl% gebel%k; ‘‘anne ya da fetüsün doğum önces%nde, doğum sırasında veya sonrasında 
artmış morb%d%te ve mortal%te r%sk% taşıması’’ şekl%nde tanımlanab%l%r. 
Dünyada gebel%kler%n %5-%20’s%nde maternal veya fetal sağlığı olumsuz etk%leyen r%skl% b%r durumla 
karşılaşılmaktadır. Türk%ye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları (TNSA) 2018 ver%ler%ne göre her üç 
gebel%kten b%r%s% (%35,2 ) r%skl% gebel%k olarak değerlend%r%lmekted%r. R%skl% gebel%kler, hem dünya 
genel%nde hem de Türk%ye’de anne ve çocuk sağlığı açısından en büyük sorunlardan b%r% olarak kabul 
ed%lmekted%r. 
Doğum önces% bakım h%zmetler% %le anne ve yen%doğanın sağlığının gel%şt%r%lmes%, mortal%te ve 
morb%t%teler%n%n azaltılması sağlanab%l%r. Doğuma hazırlık eğ%t%m% maternal ve fetal sağlık düzey%n% 
gel%şt%rmek, gebel%k kompl%kasyonlarının zamanında tanı ve tedav%s%n% sağlamak, gebey% doğum ve 
doğum sonuna hazırlayab%lmek %ç%n öneml%d%r. Bu kapsamda ülkem%zde Sağlık Bakanlığının “Gebe 
Okulu, Gebe B%lg%lend%rme Sınıfı, Doğuma Hazırlık ve Danışmanlık Merkezler%” hakkında yayınladığı 
genelges% %le doğuma hazırlık eğ%t%m% resm% olarak h%zmet kapsamına dâh%l ed%lm%şt%r. Sağlık 
Bakanlığı’nın 2014 yılında yayınladığı b%r genelge %le devlet hastaneler%ne doğuma hazırlık sınıflarının 
açılması gerekl%l%ğ% get%r%lm%ş ve yıllar %çer%s%nde eğ%t%m sınıflarının yaygınlaşması sağlanmıştır. Bu 
genelge 2025 yılında güncellenm%ş ancak hala yüksek r%skl% gebeler% kapsamamaktadır. 
Dünyada ve ülkem%zde r%skl% gebeler %ç%n ayrıca oluşturulmuş doğuma hazırlık eğ%t%m sınıfları 
bulunmamaktadır. Var olan doğuma hazırlık sınıflarına da r%skl% gebel%ğ% olan kadınlar kabul 
ed%lmemekte olup eğ%t%m sırasında gebel%kler% r%skl% duruma dönüşenler de hek%m onayı %le eğ%t%me 
devam edeb%lmekte ya da eğ%t%m grubundan çıkarılmaktadırlar. Bu doğrultuda r%skl% gebel%k tanısı olan 
kadınlar bu h%zmetlerden yararlanamamaktadırlar. Genell%kle kadın doğum uzmanları ve gebeler de 
gebel%k sürec%nde r%skl% durumlarla karşılaştıklarında sezaryen doğumu terc%h etmekted%r. Ancak 
l%teratürde r%skl% gebel%kler %y% yönet%ld%ğ%nde spontan vaj%nal doğum %le sonuçlanab%leceğ% 
b%ld%r%lmekted%r. 
Dünya Sağlık Örgütü’nün r%sk yaklaşımında temel amacı, “herkese b%raz, gereks%n%m% olana daha fazla” 
%lkes% %le yüksek r%skl% grupları ve gruplara özgü r%sk durumlarını bel%rlemek, r%sk etmenler%n% önlemey% 
amaçlayan stratej%ler gel%şt%rmekt%r. Bu doğrultuda r%skl% gebel%k yaşayan kadınların gereks%n%mler%n%n de 
karşılanması, ebeveynl%ğe hazırlanmaları, r%skl% durumları sağlıklı yöneteb%lmeler% ve spontan vaj%nal 
doğuma teşv%k ed%lmeler% gerekmekted%r. 
Sonuç: R%skl% gebel%klerde doğum eğ%t%m%n%n spes%f%k yararlarını tesp%t edeb%lmek %ç%n daha fazla 
araştırma yapılması gerekmekle b%rl%kte, mevcut bulgular r%skl% gebelere yönel%k doğuma hazırlık 
eğ%t%mler%n%n kadınlarda farkındalığı artırarak vaj%nal doğum korkusunu azaltab%leceğ%n% ve böylece 
sezaryen oranlarının düşürülmes%ne katkıda bulunab%leceğ%n% göstermekted%r. Sağlık Bakanlığı’nın 
Gebe Okulu Yönetmel%ğ%ne r%skl% gebelere özel sınıfları da dah%l etmes% gerekt%ğ% düşünülmekted%r. 

Anahtar Kel*meler: Doğuma Hazırlık Eğ%t%m%, Gebe Okulu, R%skl% Gebel%kler 

 



 

Are Women W*th R*sky Pregnanc*es Ignored In Ch*ldb*rth Educat*on Classes ? 

  

M%ray Akkuş1, Hande Yağcan2 

1Dokuz Eylül Un%vers%ty, Inst%tute of Health Sc%ences, Obstetr%cs and Gynaecology Nurs%ng, İzm%r 
2Dokuz Eylül Un%vers%ty, Faculty of Nurs%ng, Department of Obstetr%cs and Gynaecology Nurs%ng,İzm%r 

  

Object*ves: Our a%m was to determ%ne whether the needs of women w%th r%sky pregnanc%es for 
ch%ldb%rth educat%on are %gnored. 
Methods: The relevant current l%terature was searched %n Pubmed database w%th keywords ‘r%sky 
pregnancy’ and ‘ch%ldb%rth educat%on’, but no art%cle on ch%ldb%rth educat%on for r%sky pregnanc%es was 
found. The follow%ng %nformat%on was obta%ned as a result of search by typ%ng keywords separately 
from database. 
F*nd*ngs: A h%gh-r%sk pregnancy can be def%ned as ‘an %ncreased r%sk of morb%d%ty and mortal%ty for 
mother or foetus before, dur%ng or after del%very’. 
In 5%-20% of pregnanc%es worldw%de, a r%sky s%tuat%on that adversely affects maternal or foetal health 
%s encountered. Accord%ng to Turkey Demograph%c and Health Surveys 2018 data, one %n every three 
pregnanc%es (35.2%) %s cons%dered as a r%sky pregnancy. R%sky pregnanc%es are recogn%sed as one of 
b%ggest problems %n terms of maternal and ch%ld health both worldw%de and %n Turkey. 
Prenatal care serv%ces can %mprove maternal and newborn health and reduce mortal%ty and morb%d%ty. 
Prenatal educat%on %s %mportant to %mprove maternal and fetal health, to ensure t%mely d%agnos%s and 
treatment of pregnancy compl%cat%ons, and to prepare pregnant woman for labour and del%very. In th%s 
context, ch%ldb%rth educat%on has been off%c%ally %ncluded %n scope of serv%ce w%th c%rcular %ssued by 
M%n%stry of Health on ‘Pregnancy School, Pregnancy Informat%on Class, B%rth Preparat%on and 
Counsell%ng Centres’. W%th a c%rcular %ssued by M%n%stry of Health %n 2014, necess%ty of open%ng 
prenatal classes %n state hosp%tals was %ntroduced and tra%n%ng classes have become w%despread over 
years. Th%s c%rcular was updated %n 2025 but st%ll does not cover h%gh-r%sk pregnant women. 
In the world and %n our country, there are no separately establ%shed prenatal educat%on classes for 
h%gh-r%sk pregnant women. Women w%th r%sky pregnanc%es are not accepted to ex%st%ng prenatal 
classes, and those whose pregnanc%es become r%sky dur%ng tra%n%ng can cont%nue tra%n%ng w%th 
approval of phys%c%an or are excluded from tra%n%ng group. Accord%ngly, women w%th a d%agnos%s of 
r%sky pregnancy cannot benef%t from these serv%ces. Generally, obstetr%c%ans and pregnant women 
prefer caesarean sect%on when they encounter r%sky s%tuat%ons dur%ng pregnancy. However, %t %s 
reported %n l%terature that r%sky pregnanc%es may result %n spontaneous vag%nal del%very when managed 
well. 
The ma%n a%m of WHO r%sk approach %s to determ%ne h%gh-r%sk groups and r%sk s%tuat%ons spec%f%c to 
groups and to develop strateg%es to prevent r%sk factors w%th pr%nc%ple of ‘a l%ttle for everyone, more for 
those %n need’. In th%s d%rect%on, needs of women w%th h%gh-r%sk pregnanc%es should be met, they 
should be prepared for parenthood, they should be able to manage r%sky s%tuat%ons %n a healthy way 
and they should be encouraged to spontaneous vag%nal del%very. 
Conclus*ons: Although further research %s needed to determ%ne spec%f%c benef%ts of ch%ldb%rth 
educat%on %n h%gh-r%sk pregnanc%es, current f%nd%ngs suggest that ch%ldb%rth educat%on for h%gh-r%sk 
pregnant women may %ncrease awareness %n women and reduce fear of vag%nal del%very and thus 
contr%bute to reduct%on of caesarean sect%on rates. It %s thought that M%n%stry of Health should %nclude 
spec%al classes for h%gh-r%sk pregnant women %n Pregnancy School Regulat%on. 

  

Keywords: Ch%ldb%rth Educat%on, Pregnancy School, R%sky Pregnanc%es 
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Afetler*n Per*natal Etk*ler* 

D*yap Güzelşeme1, Gül Ertem2, Oya Kavlak2 
1Ege Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 
2Ege Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes%, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 

Problem Tanımı ve Amaç: Afetler sırasında ps%koloj%k ve f%zyoloj%k stres, sağlık h%zmetler%ne sınırlı 
er%ş%m ve doğum önces% bakımın aksaması, gebe kadınlar %ç%n öneml% r%skler oluşturmakta ve gebel%kle 
%lg%l% kompl%kasyonların görülme sıklığını artırmaktadır. Bu derlemen%n amacı çeş%tl% afetler%n per%natal 
etk%ler%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma b%r geleneksel derlemed%r. Ver%ler, Google Scholar ve PubMed ver% 
tabanlarında son altı yıl %ç%nde yapılmış araştırmalar taranarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Kuraklık, dünya genel%nde meydana gelmekte ve her yıl tahm%nen ell% beş m%lyon %nsanı 
etk%lemekted%r; bu etk%ler, özell%kle gel%şmekte olan ülkelerde daha ş%ddetl% h%ssed%lmekted%r. Kuraklık 
neden%yle tem%z su kaynaklarına er%ş%m%n azalması ve tarımsal ürünler%n yeters%zl%ğ%, anne adaylarında 
deh%dratasyona ve malnütr%syona yol açab%l%r; ayrıca, su kaynaklı hastalıklara maruz kalma r%sk%n% 
artırab%l%r. Düşük doğum ağırlığı, prematüre doğum ve anem%, kuraklık koşullarında daha da 
ş%ddetleneb%l%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%nde %se, hava k%rl%l%ğ%ne bağlı değ%ş%kl%kler, preterm doğum, düşük doğum 
ağırlığı, %lk tr%mesterde spontan düşük, doğurganlık oranının azalması %le %l%şk%lend%r%lm%şt%r. Ayrıca artan 
sıcaklıklara maruz%yet; doğum oranlarını azaltma, ölü doğum r%sk%n% arttırma ve over rezerv%nde azalma 
%le %l%şk%lend%r%lm%şt%r. Orman yangınları, part%kül madde, aromat%k h%drokarbonlar, karbon monoks%t, 
aldeh%tler ve d%ğer uçucu organ%k b%leş%kler g%b% öneml% hava k%rlet%c%ler%n%n salınımına neden olmaktadır. 
Hava k%rl%l%ğ%n%n gebel%k üzer%ndek% etk%ler% arasında %ntrauter%n büyüme ger%l%ğ%, düşük doğum ağırlığı, 
erken doğum ve düşük yer almaktadır. Sıcaklık ve yangın dumanına maruz%yet%n erken doğum r%sk% %le 
güçlü b%r %l%şk%s%n% ortaya koyulmuştur ayrıca doğum ağırlığında azalmaya neden olduğu göster%lm%ş, 
özell%kle %k%nc% ve üçüncü tr%mesterde maruz%yet%n en büyük etk%ye sah%p olduğu b%ld%r%lm%şt%r. 
Depremler%n %se gebe kadınlarda %lk tr%mesterdek% k%lo alımı ve hemoglob%n sev%yeler%n% 
etk%leyeb%leceğ%n%, düşük ve prematür%teye neden olab%leceğ% ve gebel%k süres%n% kısaltab%leceğ%, 
bunlarla beraber; yen%doğanların doğum ağırlığını, doğum boyunu ve baş çevres%n% de 
etk%leyeb%leceğ%n% b%ld%r%lm%şt%r. Depremlere ve volkan%k akt%v%telere bağlı olarak kapsamlı bakım 
h%zmetler%n%n sağlanab%leceğ% merkezlere %ht%yaç ortaya çıkmaktadır. Fırtınalar ve seller tem%z su 
m%ktarında azalma ve su k%rl%l%ğ%nde artış, toks%k maddelere maruz kalma, göç, sağlık h%zmetler%ne 
er%ş%m%n kısıtlanması ve gıda azlığına neden olmaktadır. Sel ve fırtınaların, per%natal sonuçları 
arasında; düşük doğum ağırlığı, erken doğum, h%pertans%f bozukluklar, yeters%z beslenme, sezaryen 
doğum oranında artış, ac%l serv%s başvurularında artış ve ps%koloj%k etk%ler %le özell%kle kırsal alanlarda 
yaşayan kadınların %lk prenatal z%yaretler%n%n daha geç b%r haftada yapıldığını ve yeters%z prenatal 
bakım alma olasılıklarının daha yüksek olduğunu b%ld%r%lm%şt%r. 
Sonuç: Afet anlarında per%natal mortal%te ve morb%d%te, preterm doğum r%sk%, düşük doğum ağırlığı r%sk%, 
enfeks%yonlar, h%pertans%yon r%sk%, d%yabet r%sk%, düşükler, ps%koloj%k stres ve gebel%k tak%b%n%n yeters%z 
kalması artış göstermekted%r. Bununla beraber artan h%jyen %ht%yacı, azalmış tem%z su kaynakları ve 
güven%l%r gıda kaynaklarının karşısında per%natal r%skler yükselmeye devam etmekted%r. Afet 
durumlarında sahada uygulanab%lecek g%r%ş%mlere %ht%yaç vardır. Bunlar arasında sağlıklı ve %zole 
barınmanın sağlanması, çevresel toks%nlere ve k%rl%l%ğe maruz%yet%n azaltılması, doğum önces% tak%p 
h%zmetler%n%n her durumda sürdürülmes%, ps%koloj%k stres%n azaltılmasına yönel%k ac%l %ht%yaçların 
karşılanması ve donanımlı ve kapsamlı sağlık h%zmetler%n%n afet durumlarında yen%den tes%s ed%lmes%ne 
öncel%k ver%lmes% per%natal olumsuz etk%lenmeler% azaltacaktır. 
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Per*natal Effects of D*sasters 
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Problem Def*n*t*on and A*m: Psycholog%cal and phys%olog%cal stress, l%m%ted access to healthcare 
serv%ces, and d%srupt%ons %n prenatal care dur%ng d%sasters pose s%gn%f%cant r%sks for pregnant women 
and %ncrease the %nc%dence of pregnancy-related compl%cat%ons. The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne 
the per%natal effects of var%ous d%sasters. 
Mater*als-Methods: Th%s study %s a trad%t%onal rev%ew. Data were obta%ned by screen%ng stud%es 
conducted %n the last s%x years %n the Google Scholar and PubMed databases. 
F*nd*ngs: Droughts occur worldw%de, affect%ng an est%mated f%fty-f%ve m%ll%on people annually, w%th 
more severe %mpacts %n develop%ng countr%es. Reduced access to clean water and food shortages due 
to drought can lead to dehydrat%on and malnutr%t%on %n pregnant women, %ncreas%ng the%r suscept%b%l%ty 
to waterborne d%seases. Low b%rth we%ght, preterm b%rth, and anem%a can be exacerbated under 
drought cond%t%ons. Cl%mate change has also been l%nked to changes %n a%r pollut%on, wh%ch are 
assoc%ated w%th preterm b%rth, low b%rth we%ght, spontaneous m%scarr%age dur%ng the f%rst tr%mester, and 
decreased fert%l%ty rates. Moreover, exposure to r%s%ng temperatures has been l%nked to reduced b%rth 
rates, an %ncreased r%sk of st%llb%rth, and d%m%n%shed ovar%an reserve. These f%res release s%gn%f%cant a%r 
pollutants, %nclud%ng part%culate matter, aromat%c hydrocarbons, carbon monox%de, aldehydes, and 
other volat%le organ%c compounds. The effects of a%r pollut%on on pregnancy %nclude %ntrauter%ne growth 
restr%ct%on, low b%rth we%ght, preterm b%rth, and m%scarr%age. Exposure to heat and w%ldf%re smoke has 
been strongly l%nked to an %ncreased r%sk of preterm b%rth and reduced b%rth we%ght, w%th the most 
s%gn%f%cant effects observed dur%ng the second and th%rd tr%mesters. Earthquakes have been reported to 
affect we%ght ga%n and hemoglob%n levels %n pregnant women dur%ng the f%rst tr%mester, potent%ally 
lead%ng to m%scarr%age, prematur%ty, and shortened gestat%onal per%ods. Add%t%onally, earthquakes may 
%mpact newborns' b%rth we%ght, b%rth length, and head c%rcumference. There %s a grow%ng need for 
healthcare fac%l%t%es capable of prov%d%ng comprehens%ve care %n response to earthquakes and volcan%c 
act%v%ty. Storms and floods contr%bute to decreased clean water ava%lab%l%ty, %ncreased water 
contam%nat%on, exposure to tox%c substances, d%splacement, restr%cted access to healthcare, and food 
shortages. Per%natal outcomes assoc%ated w%th floods and storms %nclude low b%rth we%ght, preterm 
b%rth, hypertens%ve d%sorders, malnutr%t%on, %ncreased cesarean sect%on rates, h%gher emergency 
department v%s%ts, and psycholog%cal effects. Stud%es %nd%cate that women l%v%ng %n rural areas affected 
by floods and storms tend to have the%r f%rst prenatal v%s%t at later gestat%onal weeks and are more l%kely 
to rece%ve %nadequate prenatal care. 
Conlus%on: D%sasters lead to %ncreased per%natal mortal%ty and morb%d%ty, he%ghtened r%sks of preterm 
b%rth, low b%rth we%ght, %nfect%ons, hypertens%on, d%abetes, m%scarr%ages, psycholog%cal stress, and 
%nadequate prenatal care. Add%t%onally, r%s%ng need for hyg%ene, decl%n%ng clean water sources, and 
l%m%ted access to rel%able food suppl%es further elevate per%natal r%sks. There %s a press%ng need for f%eld 
%ntervent%ons dur%ng d%sasters, prov%d%ng safe and %solated shelters, reduc%ng exposure to 
env%ronmental tox%ns and pollut%on, ensur%ng the cont%nu%ty of prenatal care, address%ng urgent 
psycholog%cal needs, and reestabl%sh%ng well-equ%pped and comprehens%ve healthcare serv%ces. 
Pr%or%t%z%ng these measures can help m%t%gate the adverse per%natal effects of d%sasters. 
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Türk*ye’de Gebel*k, Doğum ve Doğum Sonrası Dönemde Yoga Uygulanarak Yapılan Hemş*rel*k 
L*sansüstü Tezler*n*n İncelenmes*: S*stemat*k Derleme 

  

Ayla Korkmaz, Nad*re Kahyaoğlu 

Tokat Gaz%osmanpaşa Ün%vers%tes% 

  

G*r*ş: Sanskr%tçe ‘yug’ kökünden gelmekte olan yoga sözcüğü “b%rleşmek ya da b%rl%k” anlamlarında 
kullanılmaktadır. Yoga, k%ş% üzer%nde b%rtakım etk%ler oluşturarak beden%, z%hn% ve duyguları düzenleyen 
egzers%z yöntem% olarak kabul ed%lmekted%r. Kadın sağlığını kapsayan tüm dönemlerde (gebel%k, 
doğum, menopoz vs.) yoga uygulamasının yapıldığı görülmekted%r. 
Amaç: Türk%ye’de gebel%k, doğum ve doğum sonrası dönemde yoga uygulanarak yapılan hemş%rel%k 
l%sansüstü tezler %ncelenerek, yoga uygulamasının görünürlüğünün ve uygulanab%l%rl%ğ%n%n arttırılması 
amaçlanmaktadır. 
Yöntem: S%stemat%k derleme türünde yapılan çalışmada, 01-10 Mart 2025 tar%h%nde Ulusal Tez Merkez% 
arama motorlarından “yoga” anahtar kel%mes% kullanılarak yapılan tarama sonucunda dah%l ed%lme 
kr%terler%ne uyan 9 l%sansüstü tez %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Tezlerden; %66,6’sı doktora tez% (n=6) ve %33.4’ü %se yüksek l%sans tez% (n=3) düzey%nded%r. 
Bu tezlerden 5’% deneysel (%55,5), 3’ü yarı deneysel (%33,3) ve 1’% karma desende (%11,2) 
yapılmıştır. Yoganın gebel%kte; prenatal bağlanmayı artırdığı, stres düzey%n% azalttığı ve gebel%kte 
görüleb%lecek semptomların yönet%m%nde etk%l% olduğu saptanmıştır. Yoganın doğumda kullanımının 
doğum süres%n% kısalttığı, doğuma hazır oluşluğu ve doğumdan alınan doyumu artırdığı bulunmuştur. 
Ayrıca doğum korkusunu, ep%zyotom% uygulamasını ve doğum ağrısı algısını azaltarak vaj%nal doğum 
oranlarını artırdığı bel%rlenm%şt%r. Doğum sonu dönemde yoganın kullanımı %se emz%rme düzey%nde 
%y%leşme sağlamakta ve maternal bağlanmayı artırmaktadır. Özell%kle kahkaha yogasının doğum sonu 
dönemde yaşanan anks%yete ve stres %le baş etmede etk%l% olduğu saptanmıştır. 
Sonuç: Yoganın gebel%k, doğum ve doğum sonu dönemde yaşanan sorunları azaltmada ve %y% oluşluğu 
artırmada etk%l% olduğu sonucuna ulaşıldı. Yoganın kadın sağlığında kullanımına yönel%k kanıta dayalı 
uygulamaların artırılması %ç%n daha fazla çalışma yapılması, yapılan bu çalışmaların sahada 
uygulanab%l%rl%ğ%n%n artırılması gerekmekted%r. 
Anahtar Kel%meler: Gebel%k, Doğum, Doğum Sonrası Dönem, Yoga, Hemş%rel%k 
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A Rev*ew of Nurs*ng Postgraduate Theses on Yoga *n Pregnancy, Ch*ldb*rth and Postpartum 
Per*od *n Turkey: A Systemat*c Rev*ew 

  

Ayla Korkmaz, Nad%re Kahyaoğlu 

Tokat Gaz%osmanpasa Un%vers%ty 

  

Introduct*on: The word yoga, wh%ch comes from the Sanskr%t root 'yug', means “un%on or un%ty”. Yoga 
%s accepted as an exerc%se method that regulates the body, m%nd and emot%ons by creat%ng a number 
of effects on the person. It %s seen that yoga %s pract%ced %n all per%ods cover%ng women's health 
(pregnancy, ch%ldb%rth, menopause, etc.). 
Object*ve: The a%m of th%s study %s to %ncrease the v%s%b%l%ty and appl%cab%l%ty of yoga pract%ce by 
exam%n%ng the postgraduate nurs%ng theses conducted by apply%ng yoga dur%ng pregnancy, b%rth and 
postpartum per%od %n Turkey. 
Method: In th%s systemat%c rev%ew study, 9 graduate theses that met the %nclus%on cr%ter%a were 
exam%ned as a result of a search us%ng the keyword “yoga” from the Nat%onal Thes%s Center search 
eng%nes between 01-10 March 2025. 
F*nd*ngs: Among the theses; 66.6% were doctoral d%ssertat%ons (n=6) and 33.4% were master's 
theses (n=3). Of these theses, 5 were exper%mental (55.5%), 3 were quas%-exper%mental (33.3%) and 1 
was m%xed des%gn (11.2%). In pregnancy, yoga was found to %ncrease prenatal attachment, reduce 
stress levels and be effect%ve %n the management of symptoms that may be seen dur%ng pregnancy. 
The use of yoga %n ch%ldb%rth was found to shorten the durat%on of labor, %ncrease read%ness for b%rth 
and sat%sfact%on w%th b%rth. It was also found to %ncrease vag%nal del%very rates by decreas%ng fear of 
labor, ep%s%otomy appl%cat%on and percept%on of labor pa%n. The use of yoga %n the postpartum per%od 
%mproves breastfeed%ng and %ncreases maternal attachment. Espec%ally laughter yoga was found to be 
effect%ve %n cop%ng w%th anx%ety and stress %n the postpartum per%od. 
Conclus*on: It was concluded that yoga was effect%ve %n reduc%ng problems exper%enced dur%ng 
pregnancy, labor and postpartum per%od and %ncreas%ng well-be%ng. More stud%es should be conducted 
to %ncrease ev%dence-based pract%ces for the use of yoga %n women's health and the appl%cab%l%ty of 
these stud%es %n the f%eld should be %ncreased. 
Keywords: Pregnancy, B%rth, Postpartum Per%od, Yoga, Nurs%ng 
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Doğurganlık Çağındak* Kadınların K*ş*l*k, Demograf*k ve Obstetr*k Özell*kler*n*n Çocuk 
Doğurma Korkusuna Etk*s* 

  

Nuran Nur Aypar Akbağ, Ayşegül Eroğlu, Özlem Güner 

S%nop Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Ebel%k Bölümü, S%nop 

  

Amaç: Araştırma doğurganlık çağındak% kadınların k%ş%l%k, demograf%k ve obstetr%k özell%kler% %le çocuk 
doğurma korkusu arasındak% %l%şk%y% bel%rlemek %ç%n yürütülmüştür. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı kes%tsel türde b%r çalışmadır. Araştırmanın örneklem%n%, 18-49 
yaş aralığında, anlama ve algılama sorunu olmayan, doğurganlık dönem%nde olan ve araştırmaya 
katılmaya gönüllü 394 kadın oluşturdu. Ver%ler “K%ş%sel B%lg% Formu”, “Cervantes K%ş%l%k Ölçeğ%”, ve 
“Doğurganlık Çağındak% Kadınların Çocuk Doğurma Korkusu Ölçeğ%” kullanılarak elde ed%ld%. Ver%ler%n 
anal%z%nde tanımlayıcı %stat%st%kler, spearson korelasyon, Kruskal Wall%s test ve Mann Wh%tney U test 
anal%z%nden yararlanıldı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan kadınlar ortalama 22.27±6.20 yaşındadır. Katılımcıların %51.5 (n=203)’% 
%lköğret%m düzey%nde eğ%t%me sah%pt%r. Kadınların %64.7’s% (n=255) evl%, %62.4’ü (n=246) çalışıyor ve 
%42.9’unun (n=169) çek%rdek a%leye sah%p olduğu bel%rlenm%şt%r. Kadınların Cervantes K%ş%l%k Ölçeğ% 
Dışa/%çe dönük olma, Duygusal denge/duygusal denges%zl%k ve Tutarlı/tutarsız olma alt boyut puan 
ortalamaları sırası %le 11.57±3.49, 28.65±7.52 ve -6.92±7.66’dır. Doğurganlık Çağındak% Kadınların 
Çocuk Doğurma Korkusu Ölçeğ% (ÇDKÖ) alt boyut ve toplam puan ortalamaları %se sırasıyla 
30.12±12.14, 10.69±6.37, 10.86±6.84 ve 51.67±8.40’d%r. Yaş, eğ%t%m durumu, yaşanılan yer, meden% 
hal, çalışma durumu, gel%r düzey%, a%le t%p%n%n doğurganlık korkusu ölçek alt boyut puan ortalamalarına 
anlamlı düzeyde etk%s%n%n olduğu bel%rlenm%şt%r. Obstetr%k özell%kler özel%nde değerlend%r%ld%ğ%nde de 
çocuk sah%b% olma, doğum terc%h%, gebel%k sayısı ve düşük/küretaj sayısının doğurganlık korkusu ölçek 
alt boyut puan ortalamalarına anlamlı etk% yarattığı saptanmıştır. 
Sonuç: Nörot%s%zm ve tutarsız k%ş%l%ğ%ne sah%p gebe kadınların daha yüksek düzeyde doğum korkusu %le 
%l%şk% gösterd%ğ%, dışadönüklük k%ş%l%ğ%ne sah%p gebeler%n %se daha düşük düzeyde doğum korkusu %le 
%l%şk% gösterd%ğ% sonucuna varılmıştır. Nevrot%k ve tutarsız k%ş%l%klerle karakter%ze ed%len kadınların 
doğum korkusu açısından daha d%kkatl% değerlend%r%lmes% öner%l%r. 
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The Effect of Personal*ty, Demograph*c and Obstetr*c Character*st*cs on Ch*ldb*rth Fear *n 
Women of Fert*l*ty Per*od 

  

Nuran Nur Aypar Akbağ, Ayşegül Eroğlu, Özlem Güner 

S%nop Un%vers%ty, Faculty of Health Sc%ences, Department of M%dw%fery, S%nop 

  

Object*ve: The study was conducted to determ%ne the relat%onsh%p between personal%ty, demograph%c 
and obstetr%c character%st%cs on ch%ldb%rth fear of women %n fert%l%ty per%od. 
Mater*als-Methods: Th%s study %s a descr%pt%ve cross-sect%onal study. The sample of the study 
cons%sted of 394 women between the ages of 18-49, who had no comprehens%on and percept%on 
problems, were %n fert%l%ty per%od and volunteered to part%c%pate %n the study. The data were obta%ned by 
us%ng the “Personal Informat%on Form”, “Cervantes Personal%ty Scale”, and “The Scale of Ch%ldb%rth 
Fear”. Descr%pt%ve stat%st%cs, spearson correlat%on, Kruskal Wall%s test and Mann Wh%tney U test were 
used %n the analys%s of the data. 
Results: The women who part%c%pated %n the study were 22.27±6.20 years old on average. 51.5% 
(n=203) of the part%c%pants had pr%mary educat%on. It was determ%ned that 64.7% (n=255) of the women 
were marr%ed, 62.4% (n=246) were employed and 42.9% (n=169) had nuclear fam%l%es. The mean 
scores of the Cervantes Personal%ty Scale sub-d%mens%ons of extrovers%on/%ntrovers%on, emot%onal 
balance/emot%onal %nstab%l%ty, and cons%stent/%ncons%stent were 11.57±3.49, 28.65±7.52 and -
6.92±7.66, respect%vely. The mean scores of The Scale of Ch%ldb%rth Fear total score was 51.67±8.40, 
respect%vely. It was determ%ned that age, educat%onal status, place of res%dence, mar%tal status, 
employment status, %ncome level, and fam%ly type had a s%gn%f%cant effect on the mean scores of The 
Scale of Ch%ldb%rth Fear. When evaluated %n terms of obstetr%c character%st%cs, %t was found that hav%ng 
a ch%ld, b%rth preference, number of pregnanc%es and number of m%scarr%ages/abort%ons had a 
s%gn%f%cant effect on the mean scores of The Scale of Ch%ldb%rth Fear. 
Conclus*on: It was concluded that pregnant women w%th neurot%c%sm and %ncons%stent personal%t%es 
were assoc%ated w%th h%gher levels of fear of ch%ldb%rth, whereas pregnant women w%th extravers%on 
personal%ty were assoc%ated w%th lower levels of fear of ch%ldb%rth. It %s recommended that women 
character%zed by neurot%c and %ncons%stent personal%t%es should be evaluated more carefully %n terms of 
fear of ch%ldb%rth. 
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Doğum sonu dönemde yapay zeka kullanımı: L*sansüstü tezler*n doküman anal*z* 

  

M*ne Oruç 

antalya b%l%m ün%vers%tes% 

  

Amaç: Yapay zeka c%hazlar ve uygulamalar kullanılarak, %nsanların mantık yürütme, karar verme, 
problem çözme, algılama, hata yapma ve b%l%şsel %şlevler%n% takl%t edeb%lme yeteneğ%d%r. Yapay zeka 
araçları günlük yaşamda yaygın şekl%de kullanılmaktadır. Bu çalışma, hemş%rel%k ve ebel%k alanlarında 
doğum sonu dönemde yapay zeka uygulamalarının kullanımına %l%şk%n yapılan l%sansüstü tezler%n 
%ncelenmes%n% amaçlamaktadır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma, Ulusal Tez Merkez%’nde 2015-2025 yılları arasında yapılan doğum sonu 
döneme %l%şk%n tezler%n taranması ve doküman %ncelemes% yöntem%yle yürütülmüştür. N%tel araştırma 
desen%nde tasarlanan çalışma Ulusal Tez Merkez%’ nde 2015-2025 yılları arasında doğum sonu 
döneme %l%şk%n yapılan çalışmaların taranması ve doküman %ncelenmes% şekl%nde yürütülmüştür. 
Tarama yapılırken “doğum sonu dönem” “postpartum dönem” “yapay zeka” “s%mülasyon” “tele sağlık” 
anahtar kel%meler% kullanılmıştır. Çalışmaya dah%l ed%len tezler %se yapıldığı uzmanlık alanı, yılı, türü, 
metodu, ele alınan konu ve örneklem özell%kler% açısından %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Ulusal Tez Merkez%nde yapılan taramalar sonucunda hemş%re ve ebeler%n l%sansüstü 
tezlerde doğum sonu dönemde tele sağlık, web tabanlı uygulamalar ve s%mülasyon uygulamalarını 
kullandıkları, ancak yapay zeka %le entegre olmuş b%r araç kullanılmadığı bel%rlenm%şt%r. Çalışmalarda, 
yapay zeka %le entegre olmayan uygulamaların doğum sonu dönem eğ%t%mler%nde kullanıldığı d%kkat 
çekmekted%r. L%sansüstü tezlerde teknoloj%k gel%şmelere bağlı olarak doğum sonu dönemde teknoloj%k 
c%haz kullanımının arttığı ancak henüz ebel%k ve hemş%rel%k bakımında yapay zeka araçlarının 
kullanımının yeters%z olduğu bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Bakımın sürekl%l%ğ%n% sağlamak ve gel%şen teknoloj%lere uyum göstereb%lmek adına, doğum sonu 
dönemde yapay zeka teknoloj%ler%n%n kullanımına yönel%k mult%d%s%pl%ner b%r yaklaşım ben%msenmes% 
gerekmekted%r. 
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Use of Art*f*c*al Intell*gence *n the Postpartum Per*od: Document Analys*s of Graduate Theses 

  

M*ne Oruç 

antalya bılım un%vers%ty 

  

Object*ve: Art%f%c%al %ntell%gence %s the ab%l%ty to %m%tate human reason%ng, dec%s%on-mak%ng, problem-
solv%ng, percept%on, error-mak%ng and cogn%t%ve funct%ons us%ng dev%ces and appl%cat%ons. Art%f%c%al 
%ntell%gence tools are w%dely used %n da%ly l%fe. Th%s study a%ms to exam%ne postgraduate theses on the 
use of art%f%c%al %ntell%gence appl%cat%ons %n the postpartum per%od %n the f%elds of nurs%ng and m%dw%fery. 
Mater*als-Methods: The study was conducted by scann%ng theses on the postpartum per%od 
conducted at the Nat%onal Thes%s Center between the years 2015-2025 and by document rev%ew. The 
study, des%gned %n a qual%tat%ve research des%gn, was conducted by scann%ng stud%es on the 
postpartum per%od conducted at the Nat%onal Thes%s Center between the years 2015-2025 and by 
document rev%ew. The keywords "postpartum per%od", "postpartum per%od", "art%f%c%al %ntell%gence", 
"s%mulat%on", "telehealth" were used dur%ng the scann%ng. The theses %ncluded %n the study were 
exam%ned %n terms of the%r spec%al%zat%on, year, type, method, subject and sample character%st%cs. 
Results: As a result of the scans conducted at the Nat%onal Thes%s Center, %t was determ%ned that 
nurses and m%dw%ves used telehealth, web-based appl%cat%ons and s%mulat%on appl%cat%ons %n the 
postpartum per%od %n the%r postgraduate theses, but no tool %ntegrated w%th art%f%c%al %ntell%gence was 
used. It %s noteworthy that %n theses where appl%cat%ons not %ntegrated w%th art%f%c%al %ntell%gence were 
made, they were used %n postpartum per%od tra%n%ngs. In postgraduate theses, %t was determ%ned that 
technolog%cal dev%ces %ncreased %n the postpartum per%od due to technolog%cal developments, but the 
use of art%f%c%al %ntell%gence tools %n m%dw%fery and nurs%ng care was not yet suff%c%ent. 
Conclus*on: In order to ensure cont%nu%ty of care and to adapt to develop%ng technolog%es, a 
mult%d%sc%pl%nary approach should be adopted for the use of art%f%c%al %ntell%gence technolog%es %n the 
postpartum per%od. 
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Mahkum Kadınlarda Üreme Sağlığı ve C*nsel Sağlık Sorunları 

  

Bahar Aydın, Gamze Türk 

İstanbul Atlas Ün%vers%tes%,Sağlık B%l%mler% Fakültes%,Ebel%k Anab%l%m Dalı,İstanbul 

  

G*r*ş: Hap%shane koşulları, mahkum kadınların ps%kososyal ve f%z%ksel durumlarını doğrudan 
etk%lemekte, özell%kle üreme sağlığı ve c%nsel sağlıkla %lg%l% problemler%n ortaya çıkmasına yol 
açmaktadır. 
Amaç: Bu derlemen%n amacı, mahkum kadınların üreme sağlığı ve c%nsel sağlık sorunlarını ele alarak 
konunun önem%n% vurgulamaktır. 
Yöntem: Mahkum kadınların üreme sağlığı ve c%nsel sağlık sorunlarını ele alan çalışmalar, web 
sayfaları ve derg%ler %ncelenm%şt%r. 
Bulgular: Mahkum kadınlar kapalı ortamda olmaları, suçlu sıfatıyla orada bulunmaları sebeb%yle hak 
%hlaller%ne maruz kalab%l%rler. Sağlık h%zmetler%ne er%ş%m, üreme sağlığı, c%nsel sağlık, yeters%z beslenme 
ve h%jyen eks%kl%ğ% g%b% durumlar kadını doğrudan etk%lemekted%r. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), üreme 
sağlığını güvenl% b%r c%nsel yaşam %le k%ş%n%n kend% bel%rled%ğ% m%ktarda ve zamanda üreme hakkına 
sah%p olması gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. C%nsell%ğ%n %y%l%k hal%n%n yan% c%nsel sağlığın bozulması sadece 
f%z%ksel sağlığı değ%l, ps%koloj%k olarak da partnerler arası %l%şk%y% etk%leyen faktörler arasında yer 
almaktadır. Ülkem%zde yapılan b%r araştırmada cezaev%nde kalan kadınların kondom kullanımı 
hakkında yeterl% b%lg%ye sah%p olmaması onları c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonlara karşı savunmasız 
hâle get%rmekted%r. Ayrıca kadınların %ht%yaçlarının g%der%lmes%nde eks%kl%kler görülmekle beraber 
yapılan çalışmalarda k%ş%sel h%jyen davranışlarının %sten%len düzeye get%r%lmes%nde de eks%kl%kler 
görülmüştür. Cezaev%nde kalan kadınların rah%m ağzı kanser% dah%l b%rçok kansere yakalanma olasılığı 
cezaev%nde olmayan b%r kadına göre artmış bulunmaktadır. Üreme sağlığı sorunları arasında erken 
yaş evl%l%kler adolesan gebel%kler, öğret%lmeyen a%le planlaması eğ%t%mler%, maternal-fetal hastalıklar, 
c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonlar yer almaktadır. Yapılan çalışmalar %ncelend%ğ%nde cezaevler%nde 
kalan kadınların savunmasız grup olarak adlandırıldığı ve bu gruptak% kadınların %ht%yaçlarını karşılama 
noktasında dezavantajlı olduğu görülmüştür. Cezaev%ndek% kadınların üreme sağlığı ve c%nsel sağlık 
konularında sık sık problem yaşadıkları, b%lg% düzeyler%n%n %sten%len sev%yede olmadığı, tarama 
programlarından tam anlamıyla yararlanamadıkları görülmüştür. 
Sonuçlar: Mahkum kadınlara c%nsel sağlık ve üreme sağlığı %le %lg%l% eğ%t%m vermek, onların sağlık 
haklarına er%ş%m%n% artırmak, b%l%nçlenmeler%n% sağlamak ve hap%shane koşullarında karşılaşab%lecekler% 
sağlık r%skler%n% en aza %nd%rmek %ç%n kadının %ht%yaçlarına yönel%k eğ%t%m vermek öneml%d%r. 
Anahtar Kel%meler: Kadın, mahkum, c%nsell%k, üreme, sağlık 
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Reproduct*ve Healt and Sexual Health Problems *n Incarcerated Women 

  

Bahar Aydın, Gamze Türk 

İstanbul Atlas Unıversıty Faculty of Health Sc%ences,Department of M%dw%fery,İstanbul 

  

Introduct*on: Pr%son cond%t%ons d%rectly affect the psychosoc%al and phys%cal cond%t%ons of women 
pr%soners, lead%ng to the emergence of problems, espec%ally related to reproduct%ve health and sexual 
health. 
Purpose: The purpose of th%s rev%ew %s to h%ghl%ght the %mportance of th%s %ssue by address%ng 
reproduct%ve and sexual health problems of %ncarcerated women. 
Method: Stud%es, webs%tes, and journals focus%ng on the reproduct%ve and sexual health %ssues of 
%ncarcerated women have been rev%ewed. 
F*nd*ngs: Incarcerated women may be exposed to human r%ghts v%olat%ons due to be%ng %n a closed 
env%ronment and be%ng there as offenders. Issues such as access to healthcare serv%ces, reproduct%ve 
health, sexual health, %nadequate nutr%t%on, and lack of hyg%ene d%rectly affect these women. The World 
Health Organ%zat%on (WHO) emphas%zes that reproduct%ve health should %nclude the r%ght to a safe 
sexual l%fe and the r%ght to reproduce at the %nd%v%dual’s chosen t%me and amount. The deter%orat%on of 
sexual health, wh%ch %s part of overall well-be%ng, %s not only a factor affect%ng phys%cal health but also 
psycholog%cal well-be%ng and relat%onsh%ps between partners. A study conducted %n our country found 
that %ncarcerated women’s lack of suff%c%ent knowledge about condom use leaves them vulnerable to 
sexually transm%tted %nfect%ons. In add%t%on, there are def%c%enc%es %n address%ng women's needs, and 
stud%es have shown that personal hyg%ene behav%ors have not been brought up to the des%red level. 
The l%kel%hood of %ncarcerated women develop%ng cerv%cal cancer and other cancers %s h%gher 
compared to women who are not %ncarcerated. Among reproduct%ve health %ssues, early marr%ages, 
adolescent pregnanc%es, lack of fam%ly plann%ng educat%on, maternal-fetal d%seases, and sexually 
transm%tted %nfect%ons are common. When exam%n%ng stud%es, %t %s ev%dent that women %n pr%sons are 
cons%dered a vulnerable group and are at a d%sadvantage %n meet%ng the%r needs. It has been observed 
that %ncarcerated women face frequent problems regard%ng reproduct%ve health and sexual health, 
the%r level of knowledge %s not at the des%red level, and they do not fully benef%t from screen%ng 
programs. 
Results: Prov%d%ng sexual and reproduct%ve health educat%on to %ncarcerated women, %ncreas%ng the%r 
access to healthcare r%ghts, ra%s%ng awareness, and offer%ng educat%on ta%lored to the%r needs %s cruc%al 
to m%n%m%ze the health r%sks they may face %n pr%son cond%t%ons 
Key words: Women, Conv%ct, Sexual%ty, Reproduct%on, Health 
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Bakım Davranışları Kursu Alan Hemş*rel*k Öğrenc*ler*n*n Bakım Algısı: Kal*tat*f B*r Araştırma 

  

Ayşe Met*n1, Ned*me Gül Doğan Özdem*r2, Cansu Karaden*z Benl*2 
1Erzurum Tekn%k Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı Erzurum 
2Ondokuz Mayıs Ün%vers%tes%, Sağlık B%l%mler% Fakültes% Hemş%rel%k Bölümü, Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı Samsun 

  

Amaç: Bakım %nsan gereks%n%mler%n%n karşılanmasını sağlayan k%ş%lerarası b%r süreçt%r. Hemş%ren%n 
b%reylerle etk%leş%m%nde ortaya çıkan b%reysel ve profesyonel hemş%rel%k eylem ve davranışlarını 
%çermekted%r. Bakım davranışları hemş%reler%n k%ş%lere bakım verme sürec%nde yapılan tüm eylemler% 
%çermekted%r. Hemş%reler%n bakım davranışlarını etk%n kullanmaları bakımın öneml% b%r b%leşen%d%r ve 
%y%leşme sürec%n%n hızlanmasına olanak tanımaktadır. Dolayısıyla hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n henüz 
mezun olmadan bakımı anlamaları ve bakım davranışlarını %çselleşt%rmeler% önem arz etmekted%r. Bu 
araştırmanın amacı, hol%st%k ve hüman%st%k b%r yaklaşım çerçeves%nde hazırlanan bakım davranışları 
kursunu alan hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n bakım algısını %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışmada katılımcıların algı ve deney%mler%n% keşfetme olanağı sağlaması 
bakımından n%tel araştırma yöntemler%nden olan fenomonoloj%k yöntem kullanılmıştır. Çalışma ver%ler% 
11-12.05.2022 tar%hler% arasında düzenlenen “Uluslararası Katılımlı V. Hemş%rel%ğ% Güçlend%rme 
Sempozyumu” kapsamında ver%len onl%ne “Hemş%rel%kte Bakım Davranışları Kursu”na katılan 16 
hemş%rel%k öğrenc%s%yle gerçekleşt%r%lm%şt%r. Hol%st%k ve hüman%st b%r yaklaşımla hazırlanan bakım 
davranışları kursu 4 saat sürmüştür. Kurs kapsamında empat%, duyarlılık, şefkat, hazır bulunma, 
otant%kl%k, kabul, saygı, güven, umut, varlığını sunma ve uygun bakım ortamı oluşturma kavramları 
örnek %y% bakım uygulamaları üzer%nden ele alınmıştır. Ver%ler araştırmacılar tarafından hazırlanan yarı 
yapılandırılmış soru formu kullanılarak, kurs sonunda öğrenc%ler%n onl%ne olarak paylaşılan 12 soruluk 
formu doldurmalarıyla elde ed%lm%şt%r. Anal%zler %çer%k anal%z% yöntem% %le yapılmıştır. 
Bulgular: Yapılan anal%zde fark ed%p fark yaratmak, %y%leşt%r%c% güç ve karşılıklı bakım hazzı olmak 
üzere 3 ana tema ortaya çıkmıştır. Bakımın neye benzed%ğ%ne %l%şk%n soruya yapılan metofor%k 
çözümlemede bumerang, ışık, gece lambası ve ç%çek vurguları sıklıkla tekrarlanmıştır. 
Sonuç: Bakım davranışları kursunun bakımın doğasının anlaşılmasında hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n 
ufkunu hol%st%k ve hüman%st%k b%r yaklaşımla gel%şt%rd%ğ% anlaşılmış ve bakımın %y%leşt%r%c% gücüne vurgu 
yapıldığı görülmüştür. Bu doğrultuda hemş%rel%k öğrenc%ler%ne kongre, konferans, sempozyum g%b% 
çeş%tl% b%l%msel etk%nl%kler kapsamında bakım konusunda kursların artarak sürdürülmes%n%n bakımın 
hol%st%k ve hüman%st%k boyutunun ve %y%leşt%r%c% gücünün anlaşılmasını kolaylaştıracağı düşünülmekted%r. 
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Care Percept*on of Nurs*ng Students Tak*ng Care Behav*ors Course: A Qual*tat*ve Study 
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and D%seases Nurs%ng Department Erzurum 
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Object*ve: Care %s an %nterpersonal process that meets human needs. It %ncludes %nd%v%dual and 
profess%onal nurs%ng act%ons and behav%ors %n the nurse's %nteract%on w%th %nd%v%duals. Care behav%ors 
%nclude all nurses' act%ons %n g%v%ng care to %nd%v%duals. Nurses' effect%ve use of care behav%ors %s an 
%mportant component of care and accelerates heal%ng. Therefore, nurs%ng students must understand 
care and %nternal%ze care behav%ors before graduat%on. Th%s study a%med to exam%ne the percept%on of 
care of nurs%ng students who took the car%ng behav%ors course prepared w%th%n the framework of a 
hol%st%c and human%st%c approach. 
Mater*als-Methods: In th%s study, the phenomenolog%cal method, one of the qual%tat%ve research 
methods, was used to explore the percept%ons and exper%ences of the part%c%pants. The study data 
were collected from 16 nurs%ng students who part%c%pated %n the onl%ne "Car%ng Behav%ors %n Nurs%ng 
Course" g%ven w%th%n the scope of the " V. Nurs%ng Empowerment Sympos%um w%th Internat%onal 
Part%c%pat%on" held between 11-12.05.2022. The car%ng behav%ors course, wh%ch was prepared w%th a 
hol%st%c and human%st%c approach, lasted 4 hours. W%th%n the scope of the course, the concepts of 
empathy, sens%t%v%ty, compass%on, read%ness, authent%c%ty, acceptance, respect, trust, hope, offer%ng 
presence, and creat%ng an appropr%ate care env%ronment were d%scussed through sample good care 
pract%ces. The data were obta%ned us%ng a sem%-structured quest%onna%re prepared by the researchers, 
and at the end of the course, the students f%lled out the 12-quest%on form that was shared onl%ne. 
Analyses were made us%ng the content analys%s method. 
Results: The analys%s revealed three ma%n themes: not%c%ng and mak%ng a d%fference, heal%ng power, 
and mutual pleasure of care. The emphas%s on boomerang, l%ght, n%ght l%ght, and flower was repeated 
frequently %n the metaphor%cal analys%s of the quest%on about what care looks l%ke. 
Conclus*on: It was understood that the car%ng behav%ors course developed the hor%zons of nurs%ng 
students w%th a hol%st%c and human%st%c approach to understand%ng the nature of care and emphas%zed 
the heal%ng power of care. In th%s d%rect%on, %ncreas%ng the cont%nuat%on of courses on care for nurs%ng 
students w%th%n the scope of var%ous sc%ent%f%c act%v%t%es such as congresses, conferences, and 
sympos%ums w%ll fac%l%tate understand%ng the hol%st%c and human%st%c d%mens%on of care and %ts heal%ng 
power. 
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Endometr%oz%s, üreme çağındak% kadınların yaklaşık %10’unu etk%leyen kron%k ve %nflamatuar b%r 
hastalık olup, %nfert%l%te %le güçlü b%r %l%şk% %çer%s%nded%r. İnfert%l kadınların %25-50’s%nde endometr%oz%s 
görülmekte ve bu durum, b%reyler%n f%z%ksel sağlığını olduğu kadar ps%kososyal %y% oluşunu da olumsuz 
etk%lemekted%r. Endometr%oz%s tanılı %nfert%l kadınlar, ç%ft yönlü b%r sağlık sorunu %le mücadele etmekte; 
hem kron%k ağrı semptomları hem de %nfert%l%ten%n get%rd%ğ% ps%koloj%k ve sosyal baskılar neden%yle 
yaşam kal%teler%nde bel%rg%n b%r düşüş yaşamaktadır.Endometr%oz%sle %l%şk%l% %nfert%l%te, kadınlarda c%nsel 
sağlık sorunlarına, beden algısında bozulmalara ve kend%n% yeters%z h%ssetme g%b% ps%koloj%k 
problemlere yol açmaktadır. Yapılan araştırmalar, bu hastaların depresyon ve anks%yete düzeyler%n%n 
sağlıklı kadınlara kıyasla anlamlı derecede yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. Özell%kle %nfert%l%te 
tedav% süreçler%, bel%rs%zl%kler, tekrarlayan başarısızlıklar ve uzun süren med%kal g%r%ş%mler neden%yle 
b%reyler%n duygusal dayanıklılığını zorlamakta, ç%ftler arasındak% %l%şk%ler% olumsuz etk%lemekted%r.F%z%ksel 
ve ps%koloj%k etk%ler%n yanı sıra, endometr%oz%s tanılı %nfert%l kadınlar ekonom%k ve sosyal zorluklarla da 
karşı karşıya kalmaktadır. Tedav% sürec%n%n yüksek mal%yetl% olması, %ş gücü kaybı ve çalışma 
hayatında ver%ml%l%ğ%n azalması g%b% faktörler, b%reyler%n yaşam standartlarını düşürmekted%r. Ayrıca, 
toplumda %nfert%l%ten%n b%r eks%kl%k olarak algılanması, kadınların sosyal çevreler%nden uzaklaşmasına ve 
yalnızlık duygusunun artmasına neden olmaktadır.Endometr%oz%s ve %nfert%l%ten%n yaşam kal%tes% 
üzer%ndek% etk%ler%n% azaltmak %ç%n mult%d%s%pl%ner b%r yaklaşım ben%msenmel%d%r. Fert%l%te koruyucu tedav% 
seçenekler%, ps%kososyal destek programları ve b%reyselleşt%r%lm%ş tedav% yaklaşımları ön planda 
olmalıdır. Aynı zamanda, bu hastalara yönel%k devlet destekl% sağlık h%zmetler%n%n yaygınlaştırılması ve 
b%l%nçlend%rme çalışmalarının artırılması büyük önem taşımaktadır. Sonuç olarak, endometr%oz%s tanılı 
%nfert%l kadınların yaşam kal%tes%n% artırmaya yönel%k bütüncül sağlık pol%t%kaları gel%şt%r%lmes% 
gerekmekted%r. 
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Endometr%os%s %s a chron%c %nflammatory d%sease affect%ng approx%mately 10% of women of 
reproduct%ve age and %s strongly assoc%ated w%th %nfert%l%ty. Endometr%os%s %s seen %n 25-50% of %nfert%le 
women, and th%s cond%t%on negat%vely affects %nd%v%duals' psychosoc%al well-be%ng as well as the%r 
phys%cal health. Infert%le women d%agnosed w%th endometr%os%s struggle w%th a b%d%rect%onal health 
problem; they exper%ence a s%gn%f%cant decrease %n the%r qual%ty of l%fe due to both chron%c pa%n 
symptoms and the psycholog%cal and soc%al pressures of %nfert%l%ty.Endometr%os%s-related %nfert%l%ty 
leads to sexual health problems %n women, %mpa%red body percept%on and psycholog%cal problems 
such as feel%ng %nadequate. Stud%es have shown that depress%on and anx%ety levels of these pat%ents 
are s%gn%f%cantly h%gher compared to healthy women. In part%cular, %nfert%l%ty treatment processes, 
uncerta%nt%es, recurrent fa%lures and prolonged med%cal %ntervent%ons challenge the emot%onal 
res%l%ence of %nd%v%duals and negat%vely affect the relat%onsh%ps between couples. In add%t%on to the 
phys%cal and psycholog%cal effects, %nfert%le women d%agnosed w%th endometr%os%s also face econom%c 
and soc%al d%ff%cult%es. Factors such as the h%gh cost of treatment, loss of labor force and decreased 
product%v%ty %n work%ng l%fe reduce the l%v%ng standards of %nd%v%duals. In add%t%on, the percept%on of 
%nfert%l%ty as a def%c%ency %n soc%ety causes women to w%thdraw from the%r soc%al env%ronment and 
%ncrease the%r sense of lonel%ness. A mult%d%sc%pl%nary approach should be adopted to reduce the 
effects of endometr%os%s and %nfert%l%ty on qual%ty of l%fe. Fert%l%ty-spar%ng treatment opt%ons, psychosoc%al 
support programs and %nd%v%dual%zed treatment approaches should be at the forefront. At the same 
t%me, %t %s of great %mportance to expand state-sponsored health serv%ces for these pat%ents and to 
%ncrease awareness-ra%s%ng efforts. In conclus%on, hol%st%c health pol%c%es should be developed to 
%mprove the qual%ty of l%fe of %nfert%le women d%agnosed w%th endometr%os%s. 
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Amaç: Bu çalışma %le üreme çağındak% kadınlarda toplumsal c%ns%yet rolü stres%n%n kontrasept%f yöntem 
kullanımları üzer%ne etk%s%n%n değerlend%r%lmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı kes%tsel t%pte planlanmış olan araştırmanın evren%n% 15-49 yaş aralığındak% 
Türkçe b%len tüm kadınlar oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklem büyüklüğü evren% b%l%nmeyen 
örnekleme formülü %le hesaplanmış olup %95 güven aralığında, % 5 hata payı ve %50 görülme sıklığı 
%le en az 385 kadına ulaşılması hedeflenm%ş ve ver% toplama sürec% sonunda 387 kadına ulaşılmıştır. 
Araştırma ver%ler%, kadınların sosyo-demograf%k b%lg%ler%n%n ve kontrasept%f yöntem kullanım geçm%şler% 
%le toplumsal c%ns%yet algısına da%r f%k%rler%n%n de sorgulandığı 27 soruluk “Katılımcı tanılama formu” ve 
20 madde ve beş faktörden oluşan “Kadın toplumsal c%ns%yet rolü stres% ölçeğ%” (KTCRSÖ) kullanılarak 
01.03.2024/01.06.2024 tar%hler% arasında onl%ne olarak toplanmıştır. KTCRS ölçeğ%nden alınab%lecek 
puan 20 %le 100 arasında değ%şmekted%r ve yüksek puan b%rey%n, toplumsal c%ns%yet rolü stres%n% 
yaşadığını göstermekted%r. Çalışma sonunda elde ed%len ver%ler%n %stat%st%ksel anal%zler% SPSS 20 
programıyla oluşturmuş ver% tabanı üzer%nden gerçekleşt%r%lm%şt%r. Araştırma ver%ler%n%n 
değerlend%r%lmes%nde tanımlayıcı %stat%st%ksel yöntemlerden (frekans, standart sapma, medyan, 
ortalama, m%n%mum, yüzde, maks%mum) yararlanılmış olup, üreme çağındak% kadınların tanımlayıcı 
özell%kler% %le KTCRSÖ puan ortalamasının karşılaştırılması amacıyla Mann Wh%tney U, Kruskal Wall%s 
testler% %le Spearman korelasyon anal%z% kullanılmış, sonuçlar %95’l%k güven aralığında, anlamlılık 
p:0,05 düzey%nde değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Çalışmaya katılan üreme çağındak% kadınların yaş ortalamasının 30,95±9,67 olduğu, 
%65,9’unun İstanbul’da yaşadığı, %52,5’%n%n bekar olduğu, %63,3’ünün çocuk sah%b% olmadığı, 
%56,3’ünün ün%vers%te mezunu olduğu, %61’%n%n b%r %şte çalıştığı görülmüştür. Kadınların %46,8’% 
ş%md%ye kadar herhang% b%r kontrasept%f yöntem kullandığını, %40’ı %se kullandığı yöntem%n kondom 
olduğunu bel%rtm%şt%r. Katılımcıların %62,3’ü kadın olmaktan dolayı kend%n% baskı altında h%ssett%ğ%n%, 
%49,4’ü annel%k ve anne olma süreçler% %le %lg%l% kend%n% baskı altında h%ssett%ğ%n% b%ld%rm%şt%r. 
Katılımcıların KTCRSÖ puan ortalaması 78,31±22,58 olarak hesaplanmıştır. En güven%l%r doğum 
kontrol yöntem%n%n ne olduğunu b%lmed%ğ%n% söyleyenler%n KTCRSÖ puan ortalaması herhang% b%r 
yöntem b%ld%renlere göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur (p=0,035). Kadın olmaktan dolayı ve 
anne olma süreçler% %le %lg%l% kend%n% baskı altında h%ssedenler%n KTCRSÖ puan ortalamalarının anlamlı 
derecede yüksek olduğu bel%rlenm%şt%r (p<0,001). 
Sonuç: Çalışmaya katılan kadınların toplumsal c%ns%yet rolü stresler% ortalamanın üstünde yüksek 
bulunmuştur. Kontrasept%f yöntemler hakkındak% b%lg% düzeyler% zayıf olanların toplumsal c%ns%yet rolü 
stres%n% daha yüksek düzeyde yaşadığı görülmüştür. Toplumsal c%ns%yet rolü stres% %le kontrasept%f 
yöntem kullanımı arasında %se %stat%st%ksel olarak anlamlı b%r fark bulunamamıştır. 
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Object*ve: Th%s study a%med to evaluate the effect of gender role stress on contracept%ve method use 
%n women of reproduct%ve age. 
Mater*als-Methods: The un%verse of the descr%pt%ve cross-sect%onal study cons%sts of all women 
between the ages of 15-49 who speak Turk%sh. The sample s%ze of the study was calculated w%th the 
unknown un%verse sampl%ng formula, and %t was a%med to reach at least 385 women w%th a 95% 
conf%dence %nterval, 5% marg%n of error and 50% %nc%dence, and 387 women were reached at the end 
of the data collect%on process. The research data were collected onl%ne between 01.03.2024 and 
01.06.2024 us%ng the "Part%c%pant D%agnost%c Form" cons%st%ng of 27 quest%ons, wh%ch also quest%oned 
the women's soc%o-demograph%c %nformat%on, the%r contracept%ve method use h%story and the%r %deas 
about gender percept%on, and the "Female Gender Role Stress Scale" (FGRSS) cons%st%ng of 20 %tems 
and f%ve factors. The poss%ble score from the FGRSS scale ranges from 20 to 100, and h%gh scores 
%nd%cate that the %nd%v%dual %s exper%enc%ng gender role stress. Stat%st%cal analyses of the data obta%ned 
at the end of the study were carr%ed out on the database created w%th the SPSS 20 program. 
Descr%pt%ve stat%st%cal methods (frequency, standard dev%at%on, med%an, mean, m%n%mum, percentage, 
max%mum) were used %n the evaluat%on of the research data, and Mann Wh%tney U, Kruskal Wall%s 
tests and Spearman correlat%on analys%s were used to compare the descr%pt%ve character%st%cs of 
women of reproduct%ve age w%th the FGRSS mean score, and the results were evaluated at a 
conf%dence %nterval of 95% and a s%gn%f%cance level of p:0.05. 
F*nd*ngs: It was observed that the average age of women of reproduct%ve age part%c%pat%ng %n the 
study was 30.95±9.67, 65.9% l%ved %n Istanbul, 52.5% were s%ngle, 63.3% d%d not have ch%ldren, 56.3% 
were un%vers%ty graduates, and 61% were employed. 46.8% of women stated that they had ever used 
any contracept%ve method, and 40% stated that the method they used was condoms. 62.3% of the 
part%c%pants reported feel%ng pressured because of be%ng a woman, and 49.4% reported feel%ng 
pressured about motherhood and the process of becom%ng a mother. 
The part%c%pants' mean FGRSS score was calculated as 78.31±22.58. The mean FGRSS score of 
those who sa%d they d%d not know the most rel%able b%rth control method was found to be s%gn%f%cantly 
h%gher than those who reported any method (p=0.035). It was determ%ned that the mean GSTRS 
scores of those who felt pressured due to be%ng a woman and regard%ng the process of becom%ng a 
mother were s%gn%f%cantly h%gher (p<0.001). 
Conclus*on: The gender role stress levels of the women part%c%pat%ng %n the study were found to be 
h%gher than average. It has been observed that those w%th poor knowledge about contracept%ve 
methods exper%ence h%gher levels of gender role stress. No stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was 
found between gender role stress and contracept%ve method use. 
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Küresel %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%; Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) “21. yy.ın en büyük sağlık sorunu”, T.C. Sağlık 
Bakanlığı “Çağımızın en öneml% çevresel ve ekonom%k sorunları arasında ön sıralarda yer alan, 
bulunduğumuz coğrafyada sağlıktan tarıma, yaşamın her alanında olumsuz etk%ler oluşturan son 
derece karmaşık b%r sorundur.” şekl%nde tanımlamıştır. Artan hava k%rl%l%ğ%, su ve gıda kal%tes%n%n 
bozulması %nsanların genel sağlığını olumsuz etk%lemekted%r. Kadınların menstrüasyon, gebel%k, 
menopoz g%b% b%yoloj%k özell%kler%n%n olması, f%z%ksel olarak erkeklere göre daha güçsüz olmaları, 
erkeklere göre alt düzey gel%r sınıfında yer almaları, c%ns%yete dayalı yoksulluk, göç ve afetlerde 
gerçekleşt%r%len yardım çabalarında yapılan c%ns%yet ayrımcılığı kadınları bu etk%lere karşı daha 
savunmasız ve kırılgan hale get%rmekted%r. Hava k%rl%l%ğ%ne maruz kalan kadınlarda fert%l%te olasılığı 
azalmakta, %nfert%l%te artmaktadır. Aşırı hava olayları gebelerde; preeklemps%, kanama, EMR, preterm 
doğum, gestasyonel d%yabete yatkınlık, İUGR, konjen%tal anomal%lere sebep olmaktadır. Su baskını, 
suya bağlı yaralanmalar; bulaşıcı enfeks%yonlara, doğum önces%/sonrası bakım yeters%zl%ğ%ne, a%le 
planlaması h%zmet%ne er%şememeye, aşılama eks%kl%ğ%ne sebep olmaktadır. Kuraklık; anem%ye, 
güçsüzlüğe sebep olmaktadır. Kontam%ne su ve gıda tüket%m% gastro%ntest%nal hastalıklara sebep 
olmaktadır. Sıcaklık artışları kadınlarda menstrüasyon döngüsünü etk%lemekte, menopoz dönem%nde 
vazomotor semptomları arttırmakta, uyku kal%tes%n% azaltmaktadır. Hava k%rl%l%ğ% kem%k kaybını 
hızlandırmaktadır. Kadınların f%z%ksel semptomların yanı sıra; anks%yete, davranış bozuklukları, 
depresyon ve ölüm korkusu yaşamaları ruh sağlıklarını olumsuz etk%lemekted%r. İkl%m kr%z%n%n yarattığı 
ek streslere bakıldığında düşük-orta düzey gel%r sınıfındak% kadınların geç%m kaynağının tarım sektörü 
olması kadınların ekonom%k hayatının da etk%led%ğ%n% göstermekted%r. Bazı bölgelerde kuraklık 
dönem%nde kadınların sığırlar karşılığında satıldığı, okyanuslarda balığın azalmasından dolayı 
balıkçılar kadınlardan c%nsel %l%şk% talep etmekted%rler. Afetler sonrasında kadınların tac%z, tecavüz, 
%nsan t%caret%, çocuk yaşta evl%l%k dah%l ş%ddet%n tüm b%ç%mler%yle karşılaşmaları toplumsal c%ns%yet 
eş%ts%zl%ğ%n%n yansıması olarak geçm%şten günümüze artarak devam etmekted%r. Genç kızlar; %kl%m 
neden%yle yaşanan zorluklara karşı a%leler% tarafından erken evlend%r%lerek bu durum hayatta kalma 
stratej%s% olarak kullanılab%lmekted%r. Uluslararası Doğayı Koruma B%rl%ğ%’n%n yayınladığı %kl%m 
değ%ş%kl%ğ%n%n sebep olduğu kadına ş%ddete yönel%k tavs%yeler% ş%ddetle mücadele sektörler% arası 
stratej%k ortaklıklar, %ş b%rl%ğ%ne teşv%kt%r. B%rleşm%ş M%lletler İkl%m Değ%ş%kl%ğ% Konferansı 29’un uzun vadel% 
etk%ler%; f%nansman mekan%zmalarının gen%şlet%lmes%, toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%n%n entegrasyonu, karbon 
p%yasalarının etk%n kullanımıdır. Türk%ye’n%n Uzun Döneml% İkl%m Değ%ş%kl%ğ% Stratej%s%; enerj% tüket%m%n% 
azaltıp enerj% ver%ml%l%ğ% yatırımlarını arttırma doğrultusunda bu etk%ler% desteklemekted%r. İkl%m 
değ%ş%kl%ğ%n%n sebep olduğu kadın sağlığı sorunlarının çözüm yolları; toplumsal normları değ%şt%rmek, 
fırsat eş%tl%ğ%, sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%ne ulaşmak %ç%n c%ns%yet temell% stratej%ler gel%şt%rmek, 
pol%t%kaların entegrasyonunu sağlamaktır. Kadınların d%j%tal okuryazarlıkları gel%şt%r%lerek yapılacak 
%novasyon çalışmalarına katılımı, l%derl%k etmeler%, güçlend%r%lmeler% öneml%d%r. Hemş%reler%n 
sorumlulukları; kaynakların kullanımı konusunda b%l%nçlenme, eğ%t%m ve farkındalık yaratılması, sağlık 
s%stemler%n%n güçlend%r%lmes%, ekoloj%k okuryazarlığa teşv%k ed%lmes%, doğal afetlere yönel%k kr%z planı 
gel%şt%r%lmes%, kadınlara ps%koloj%k destek h%zmetler% sağlanması, kadın haklarının savunulmasıdır. 
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Global cl%mate change has been def%ned by the World Health Organ%zat%on as “the b%ggest health 
problem of the 21st century” and by the M%n%stry of Health of the Republ%c of Turkey as “an extremely 
complex problem that ranks among the most %mportant env%ronmental and econom%c problems of our 
age and has negat%ve %mpacts on all areas of l%fe from health to agr%culture %n our geography.” 
Increas%ng a%r pollut%on and deter%orat%on of water and food qual%ty negat%vely affect people's general 
health. Women's b%olog%cal character%st%cs such as menstruat%on, pregnancy and menopause, the%r 
phys%cal weakness compared to men, the%r lower %ncome class compared to men, gender-based 
poverty, gender d%scr%m%nat%on %n m%grat%on and a%d efforts %n d%sasters make women more vulnerable 
and vulnerable to these effects. The poss%b%l%ty of fert%l%ty decreases and %nfert%l%ty %ncreases %n women 
exposed to a%r pollut%on. Extreme weather events cause preeclamps%a, bleed%ng, EMR, preterm 
del%very, suscept%b%l%ty to gestat%onal d%abetes, IUGR, congen%tal anomal%es %n pregnant women. 
Flood%ng and water-related %njur%es cause %nfect%ous %nfect%ons, %nadequate antenatal/postnatal care, 
lack of access to fam%ly plann%ng serv%ces, and lack of vacc%nat%on. Drought causes anem%a and 
weakness. Consumpt%on of contam%nated water and food causes gastro%ntest%nal d%seases. 
Temperature %ncreases affect the menstrual cycle %n women, %ncrease vasomotor symptoms dur%ng 
menopause and reduce sleep qual%ty. A%r pollut%on accelerates bone loss. In add%t%on to phys%cal 
symptoms, women exper%ence anx%ety, behav%oral d%sorders, depress%on and fear of death, wh%ch 
negat%vely affect the%r mental health. When we look at the add%t%onal stresses caused by the cl%mate 
cr%s%s, the fact that the source of l%vel%hood of women %n the low-m%ddle %ncome class %s the agr%cultural 
sector shows that women's econom%c l%fe %s also affected. In some reg%ons, women are sold %n 
exchange for cattle dur%ng droughts, and f%shermen demand sexual %ntercourse from women due to the 
decrease %n f%sh %n the oceans. In the aftermath of d%sasters, women face all forms of v%olence 
%nclud%ng harassment, rape, human traff%ck%ng and ch%ld marr%age, wh%ch cont%nue to %ncrease from 
past to present as a reflect%on of gender %nequal%ty. Young g%rls may be marr%ed off early by the%r 
fam%l%es as a surv%val strategy aga%nst cl%mate-related hardsh%ps. The Internat%onal Un%on for 
Conservat%on of Nature's recommendat%ons on cl%mate change-%nduced v%olence aga%nst women 
%nclude encourag%ng strateg%c partnersh%ps and cooperat%on across sectors to combat v%olence. The 
long-term %mpacts of the Un%ted Nat%ons Cl%mate Change Conference 29 are the expans%on of 
f%nanc%ng mechan%sms, %ntegrat%on of gender equal%ty, and effect%ve use of carbon markets. Turkey's 
Long Term Cl%mate Change Strategy supports these %mpacts by reduc%ng energy consumpt%on and 
%ncreas%ng energy eff%c%ency %nvestments. Solut%ons to women's health problems caused by cl%mate 
change %nclude chang%ng soc%al norms, equal opportun%t%es, develop%ng gender-based strateg%es to 
ach%eve susta%nable development goals, and %ntegrat%ng pol%c%es. It %s %mportant for women to 
part%c%pate, lead and be empowered %n %nnovat%on efforts by %mprov%ng the%r d%g%tal l%teracy. The 
respons%b%l%t%es of nurses %nclude ra%s%ng awareness about the use of resources, educat%on and 
awareness ra%s%ng, strengthen%ng health systems, promot%ng ecolog%cal l%teracy, develop%ng cr%s%s plans 
for natural d%sasters, prov%d%ng psycholog%cal support serv%ces and defend%ng women's r%ghts. 
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Mot%vasyonel görüşme özell%kle son yıllarda g%derek önem kazanan b%r tekn%k olarak öne çıkmaktadır. 
Danışanın mot%vasyonunu, güven%n% ve değ%ş%m%n önündek% engeller% araştıran b%r tekn%kt%r. 
Mot%vasyonel görüşme, hemş%rel%k alanında hastaların davranış değ%ş%kl%ğ% oluşturmalarına teşv%k 
etmek ve tedav%ye uyumlarını güçlend%rmeye yönel%k oldukça etk%n olarak kullanılan b%r yöntemd%r. 
Madde kullanımı ve bağımlılık başta olmak üzere günümüzde kalp damar hastalıkları, d%yabet, kron%k 
ağrı, h%pertans%yon, kolesterol yüksekl%ğ%, obez%te, ş%ddet, kaygı ve obses%f kompuls%f bozukluklar, 
%nt%har eğ%l%mler%, depresyon, sağlıklı beslenme alışkanlığı kazandırma ve kazaların gel%ş%m%n% önleme 
g%b% b%rçok alanda yaygın olarak kullanılmaktadır. Mot%vasyonel görüşme, hemş%reler ve hastalar 
arasında hasta merkezl% bakım sunarak, özerkl%k ve k%ş%sel sorumluluğa odaklanan %şb%rl%kç% b%r ortaklık 
sağlamaktadır. 
Amaç: Bu s%stemat%k derlemede Türk%ye’de, hemş%rel%k alanında, mot%vasyonel görüşme tekn%ğ%yle 
yapılan l%sansüstü tezler%n s%stemat%k olarak %ncelenmes% amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Yapılan s%stemat%k derlemede, Ulusal Tez Merkez%ne kayıtlı tezler Ocak 2020- 2025 
(17 Mart) tar%hler% arasında Türkçe “hemş%rel%k ve mot%vasyonel görüşme” sözcükler% kullanılarak 
tarandı. Buna gören ver% tabanına kayıtlı 62 adet l%sansüstü teze ulaşıldı. Araştırmaya dah%l ed%lme 
k%r%terler%; metn%n tamamına ulaşılır olması, hemş%rel%k alanında olması, tez%n mot%vasyonel görüşme 
tekn%ğ% %le uygulanmış olması ve 2020- 2025 (17 Mart) tar%hler% arasında yapılmış olmasıdır. Buna göre 
dâh%l ed%lme kr%terler%ne uyan 62 tez yapıldığı yıl, araştırma türü, yöntem% ve anab%l%m dallarına göre 
dağılımı %ncelend%. Değerlend%rme her araştırmacı tarafından ayrı ayrı yapıldı. Araştırma sonunda elde 
ed%len ver%ler%n %stat%st%ksel anal%z%nde SPSS for W%ndows Vers%yon 26.00 paket program kullanıldı. 
Ver%ler%n tanımlanmasında sayı ve yüzde değerler% kullanıldı. 
Bulgular: Türk%ye’de 2020-2025 tar%hler% arasında hemş%rel%k alanında 62 adet tezde mot%vasyonel 
görüşme tekn%kler% uygulanmıştır. Tezler%n %20,97’s% yüksek l%sans tez%, % 79,03’ü %se doktora tez%d%r. 
Tezler%n %87,10’u %se random%ze kontrollü araştırmalardır. Tezler%n yıllara göre dağılımı %ncelend%ğ%nde, 
2020 yılında % 12,90, 2021 yılında % 11,29, 2022 yılında %24,19, 2023 yılında %27,42, 2024 yılında 
%22,58, 2025 yılında %1,61, şekl%nded%r. Yürütüldüğü anab%l%m dallarına göre dağılımına bakıldığında 
%se Cerrah% Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı %3,23, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemş%rel%ğ% 
B%l%m Dalı %1,61, D%yabet Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı %1,61, Halk Sağlığı Hemş%rel%ğ% B%l%m Dalı %16,13, 
Hemş%rel%k Ana B%l%m Dalı %41,94, Hemş%rel%k Esasları Anab%l%m Dalı % 3,23, İç Hastalıkları Hemş%rel%ğ% 
B%l%m Dalı %8,06, Kadın Hastalıkları ve Doğum Hemş%rel%ğ% Ana B%l%m Dalı %11,29, Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemş%rel%ğ% B%l%m Dalı % 12,90 şekl%nded%r. 
Sonuç: Çalışma sonucunda %ncelenen l%sansüstü tezlerde mot%vasyonel görüşme tekn%kler% yöntem%n%n 
sınırlı olduğu, sıklıkla doktora tezler%nde terc%h ed%ld%ğ% bel%rlend%. Davranış değ%ş%kl%ğ% yaratma ve 
sürekl%l%ğ%n% sağlamada öneml% rolü olan hemş%reler%n, mot%vasyonel görüşme tekn%kler% eğ%t%m%n% alarak 
alanda yaygın b%rşek%lde uygulamaları öner%lmekted%r. 
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Object*ve: Th%s systemat%c rev%ew a%med to systemat%cally exam%ne postgraduate theses prepared 
us%ng mot%vat%onal %nterv%ew%ng techn%ques %n the f%eld of nurs%ng %n Turkey. 
Mater*als-Methods: In the systemat%c rev%ew, theses reg%stered to the Nat%onal Thes%s Center were 
scanned us%ng the Turk%sh words “nurs%ng and mot%vat%onal %nterv%ew” between January 2020-2025 
(March 17). The %nclus%on cr%ter%a for the study were; the ent%re text should be access%ble, %t should be 
%n the f%eld of nurs%ng, the thes%s should be appl%ed w%th mot%vat%onal %nterv%ew techn%que and %t should 
be done between 2020-2025 (March 17). Accord%ngly, the d%str%but%on of 62 theses that met the 
%nclus%on cr%ter%a accord%ng to the year they were done, research type, method and departments was 
exam%ned. SPSS for W%ndows Vers%on 26.00 package program was used %n the stat%st%cal analys%s of 
the data obta%ned at the end of the study. Number and percentage values were used %n the def%n%t%on of 
the data. 
Results: Mot%vat%onal %nterv%ew%ng techn%ques were appl%ed %n 62 theses %n the f%eld of nurs%ng %n 
Turkey between 2020 and 2025. 20.97% of the theses were master's theses and 79.03% were 
doctoral theses. 87.10% of the theses were random%zed controlled tr%als. When the d%str%but%on of 
theses by year was exam%ned, %t was 12.90% %n 2020, 11.29% %n 2021, 24.19% %n 2022, 27.42% %n 
2023, 22.58% %n 2024, and 1.61% %n 2025. When the d%str%but%on accord%ng to the departments %n 
wh%ch %t %s carr%ed out %s exam%ned, the Department of Surg%cal D%seases Nurs%ng %s 3.23%, 
Department of Ch%ld Health and D%seases Nurs%ng %s 1.61%, Department of D%abetes Nurs%ng %s 
1.61%, Department of Publ%c Health Nurs%ng %s 16.13%, Department of Nurs%ng %s 41.94%, Department 
of Nurs%ng %s 3.23%, Department of Internal Med%c%ne Nurs%ng %s 8.06%, Department of Gynecology 
and Obstetr%cs Nurs%ng %s 11.29%, Department of Mental Health and D%seases Nurs%ng %s 12.90%. 
F*nd*ngs: Mot%vat%onal %nterv%ew%ng techn%ques were appl%ed %n 62 theses %n the f%eld of nurs%ng %n 
Turkey between 2020 and 2025. 20.97% of the theses were master's theses and 79.03% were 
doctoral theses. 87.10% of the theses were random%zed controlled tr%als. When the d%str%but%on of 
theses by year was exam%ned, %t was 12.90% %n 2020, 11.29% %n 2021, 24.19% %n 2022, 27.42% %n 
2023, 22.58% %n 2024, and 1.61% %n 2025. When the d%str%but%on accord%ng to the departments %n 
wh%ch %t %s carr%ed out %s exam%ned, the Department of Surg%cal D%seases Nurs%ng %s 3.23%, 
Department of Ch%ld Health and D%seases Nurs%ng %s 1.61%, Department of D%abetes Nurs%ng %s 
1.61%, Department of Publ%c Health Nurs%ng %s 16.13%, Department of Nurs%ng %s 41.94%, Department 
of Nurs%ng %s 3.23%, Department of Internal Med%c%ne Nurs%ng %s 8.06%, Department of Gynecology 
and Obstetr%cs Nurs%ng %s 11.29%, Department of Mental Health and D%seases Nurs%ng %s 12.90%. 
Conclus*on: As a result of the study, %t was determ%ned that mot%vat%onal %nterv%ew%ng techn%ques were 
l%m%ted %n the postgraduate theses exam%ned and were frequently preferred %n doctoral theses. 
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Problem Tanımı: C%nsel sağlık, b%reyler%n f%z%ksel, z%h%nsel, duygusal ve sosyal refahını etk%leyen öneml% 
b%r sağlık b%leşen%d%r. Hemş%reler ve ebeler, b%reyler%n c%nsel sağlığını koruma ve gel%şt%rmede kr%t%k b%r 
rol oynar. 
Amaç: J%nekoloj% ve obstetr% alanlarında çalışan ebe ve hemş%reler%n c%nsel sağlık okuryazarlık 
düzeyler%n% bel%rlemek ve c%nsel sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n demograf%k ver% ve meslek% 
ver%lere göre değerlend%rmek amacı %le yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı t%pte olan bu araştırma, b%r eğ%t%m araştırma hastanes%n%n j%nekoloj% ve 
obstetr% alanlarında çalışan ebe ve hemş%reler üzer%nde yapılmıştır. Ver%ler% toplamadan önce et%k kurul 
%zn% ve kurum %zn% alınmıştır. Araştırmanın ver%ler% 5-15 Şubat 2025 tar%hler% arasında yüz yüze 
toplanmıştır. Ver% toplamada 'K%ş%sel B%lg% Formu' ve 'C%nsel Sağlık Okuryazarlık' Ölçeğ% (CSOY) 
kullanılmıştır. Araştırma ver%ler%n%n değerlend%r%lmes%nde yüzde, standart sapma, frekans, ortalama 
m%n%mum-maks%mum değerler kullanılmıştır. İstat%st%ksel hesaplamalarda bağımsız gruplarda t test%, 
ANOVA ve Pearson korelasyon testler% 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya 86 ebe, 40 hemş%re olmak üzere toplam 126 k%ş% dah%l ed%lm%şt%r. Örneklem% 
oluşturan ebe ve hemş%reler%n c%nsel sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n orta sev%yede olduğu (CSOY 
ortalama puanı 52 ± 9.17) bel%rlenm%şt%r. C%nsel b%lg% alt boyut puan ortalaması 42± 9.21, c%nsel tutum 
puanı ortalaması 10±4.10 %se olarak hesaplanmıştır. 
Evl% olanların c%nsel tutum puanlarının, bekarlara kıyasla anlamlı olarak daha yüksek olduğu 
saptanmıştır (p = 0,008). C%nsel sağlık danışmanlığı yapmış olanların c%nsel tutum puanlarının 
danışmanlık yapmayanlara göre anlamlı düzeyde daha düşük olduğu bel%rlenm%şt%r (p = 0,03). 
C%nsel tutum düzeyler% %le partnerle geç%r%len süre ve çocuk sayısı arasında poz%t%f yönde 
anlamlı zayıf %l%şk% olduğu bulunmuştur (p<0,05).CSOY toplam puanı %le yaş, eğ%t%m durumu g%b% 
demograf%k değ%şkenler arasında anlamlı b%r %l%şk% bulunmamıştır. 
Sonuç: Katılımcıların c%nsel sağlık okuryazarlık düzeyler%n%n orta sev%yede olduğu tesp%t ed%lm%şt%r. Evl% 
olmak ve c%nsel sağlık danışmanlığı yapma durumu, c%nsel tutum üzer%nde bel%rley%c% faktörlerd%r. 
Danışmanlık veren ebe ve hemş%reler%n olumlu c%nsel tutuma sah%p oldukları bel%rlenm%şt%r. B%reyler%n 
c%nsel sağlığını koruma ve gel%şt%rmede kr%t%k b%r role sah%p sağlık profesyoneller%ne yönel%k c%nsel 
sağlık eğ%t%mler%n%n yaygınlaştırılmasının öneml% olduğu düşünülmekted%r. 
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Problem Def%n%t%on:Sexual health %s an %mportant health component that affects the phys%cal, mental, 
emot%onal and soc%al well-be%ng of %nd%v%duals. Nurses and m%dw%ves play a cr%t%cal role %n protect%ng 
and promot%ng the sexual health of %nd%v%duals. 
A*m: Th%s study was conducted to determ%ne the sexual health l%teracy levels of m%dw%ves and 
nurses work%ng %n the f%elds of gynaecology and obstetr%cs and to evaluate sexual health 
l%teracy levels accord%ng to demograph%c and profess%onal data. 
Mater*als-Methods: Th%s descr%pt%ve study was conducted on m%dw%ves and nurses work%ng %n the 
gynaecology and obstetr%cs areas of a tra%n%ng and research hosp%tal. Eth%cs comm%ttee perm%ss%on 
and %nst%tut%onal perm%ss%on were obta%ned before collect%ng the data. The data of the study were 
collected face-to-face between 5-15 February 2025. ‘Personal Informat%on Form’ and “Sexual Health 
L%teracy Scale (SHLS)” were used for data collect%on. Percentage, standard dev%at%on, requency, mean 
m%n%mum-max%mum values were used %n the evaluat%on of the research data. Independent groups t 
test, ANOVA and Pearson correlat%on tests were used %n stat%st%cal calculat%ons. A total of 126 m%dw%ves 
and nurses, 86 of whom were m%dw%ves and 40 were nurses, were %ncluded %n the study. It was 
determ%ned that the sexual health l%teracy levels of the m%dw%ves and nurses const%tut%ng the sample 
were at a moderate level (mean score of SHLS was 52 ± 9.17). The mean score of sexual knowledge 
sub-d%mens%on was 42± 9.21 and the mean score of sexual att%tude was 10±4.10. 
Results: It was found that the sexual att%tude scores of marr%ed part%c%pants were s%gn%f%cantly h%gher 
than s%ngle part%c%pants (p = 0.008). It was determ%ned that the sexual att%tude scores of those who 
prov%ded sexual health counsell%ng were s%gn%f%cantly lower than those who d%d not prov%de counsell%ng 
(p = 0.03). It was found that there was a pos%t%ve and weak relat%onsh%p between sexual att%tude levels 
and the t%me spent w%th a partner and the number of ch%ldren (p< 0.05). No s%gn%f%cant relat%onsh%p was 
found between the SHLS total score and demograph%c var%ables such as age and educat%on status. 
Conclus%on and Recommendat%ons: It was found that the sexual health l%teracy levels of the 
part%c%pants were at a moderate level. Be%ng marr%ed and hav%ng sexual health counsell%ng are 
determ%n%ng factors on sexual pos%t%ve sexual att%tudes. It %s thought that %t %s %mportant to d%ssem%nate 
sexual health tra%n%ngs for health profess%onals who play a cr%t%cal role %n protect%ng and develop%ng the 
sexual health of %nd%v%duals. 
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Per%natoloj%, gebel%k, doğum ve doğum sonrası dönemde anne, bebek ve a%le merkezl% bütüncül b%r 
yaklaşım sağlayan öneml% b%r tıp dalıdır. Bu alanda, yapay zekâ (YZ) kullanımı, tanı ve tedav% 
süreçler%n% %y%leşt%rmek, r%skl% durumları erken tesp%t etmek ve hasta bakımını opt%m%ze etmek amacıyla 
hızla artmaktadır. Hemş%reler%n bu yen% teknoloj%ler% anlaması ve uygulamalara entegre etmes%, 
per%natal bakımın kal%tes%n% artırmak %ç%n kr%t%k öneme sah%pt%r. Bu derlemede, per%natal dönemde YZ 
kullanımı ve hemş%ren%n rolünü odaklanılmış ve yen% gel%şen bu alanda farkındalık oluşturulmak 
amaçlanmıştır. L%teratüre bakıldığında YZ uygulamalarının per%natoloj%de, özell%kle fetal sağlık %zleme, 
gebel%k kompl%kasyonlarının (preterm doğum, doğum ağırlığı, gestasyonel d%yabet, gestasyonel 
h%pertans%yon, preeklamps% g%b%) erken teşh%s% ve gebel%k sürec%n%n yönet%m% g%b% alanlarda etk%l% 
olduğunu bel%rlenm%şt%r. Bu süreçte hemş%reler, YZ teknoloj%ler%n% anlayarak ve eğ%t%m alarak bu 
s%stemler%n kl%n%k prat%ğe entegrasyonunu sağlamaktadır. Ayrıca ver% g%r%ş% %le YZ s%stemler%n%n doğru 
çalışmasını desteklemekte, yapay zekâ destekl% karar s%stemler% kullanarak erken teşh%s ve tedav% 
planlarının oluşturulmasına katkıda bulunmaktadır. Bununla b%rl%kte, elde ed%len ver%lerle hastaların 
durumunu %zleyerek, gerekt%ğ%nde müdahale etmekte, hasta ve a%lelerle %let%ş%m kurarak onların bakım 
süreçler%ne akt%f katılımını sağlamaktadır. 
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Per%natology %s a v%tal med%cal f%eld that prov%des a hol%st%c, fam%ly-centered approach to the care of 
mothers, bab%es, and fam%l%es dur%ng pregnancy, ch%ldb%rth, and the postpartum per%od. The use of 
art%f%c%al %ntell%gence (AI) %n th%s f%eld %s rap%dly %ncreas%ng to enhance d%agnost%c and treatment 
processes, detect r%sky cond%t%ons early, and opt%m%ze pat%ent care. It %s cruc%al for nurses to 
understand and %ntegrate these new technolog%es to %mprove the qual%ty of per%natal care. Th%s rev%ew 
focuses on the use of AI %n the per%natal per%od and the role of nurses, a%m%ng to ra%se awareness %n 
th%s emerg%ng f%eld. The l%terature %nd%cates that AI appl%cat%ons %n per%natology are effect%ve, part%cularly 
%n mon%tor%ng fetal health, early d%agnos%s of pregnancy compl%cat%ons (such as preterm b%rth, b%rth 
we%ght %ssues, gestat%onal d%abetes, gestat%onal hypertens%on, and preeclamps%a), and manag%ng the 
pregnancy process. Nurses play a key role %n understand%ng and %ntegrat%ng AI technolog%es %nto 
cl%n%cal pract%ce. They support the accurate funct%on%ng of AI systems through data entry, contr%bute to 
early d%agnos%s and treatment plann%ng by us%ng AI-supported dec%s%on systems, mon%tor pat%ents’ 
cond%t%ons w%th the obta%ned data, %ntervene when necessary, and fac%l%tate act%ve part%c%pat%on of 
pat%ents and fam%l%es %n the care process by ma%nta%n%ng commun%cat%on. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Anne sütü, bebekler%n sağlıklı büyümeler% %ç%n vazgeç%lmez b%r bes%n 
kaynağı olup, emz%rme sürec% anne-bebek arasındak% bağı güçlend%ren öneml% b%r süreçt%r. Dünya 
Sağlık Örgütü (WHO), %lk altı ay boyunca bebekler%n yalnızca anne sütü %le beslenmes%n% önermekted%r. 
Ancak, düz ve %çe çökük meme uçlarına sah%p annelerde emz%rme sürec% zorluklarla karşılaşab%l%r. Bu 
durum, bebeğ%n meme kavramakta güçlük yaşamasına ve emz%rmen%n başarısızlıkla sonuçlanmasına 
yol açab%l%r. Bu derlemen%n amacı, düz ve %çe çökük meme uçlarına sah%p annelerde emz%rme sürec%n% 
kolaylaştırmak ve emz%rme başarısını artırmak %ç%n kullanılan müdahale yöntemler%n% %ncelemekt%r. Bu 
sayede, hemş%re ve ebeler%n bu anneler% doğru b%r şek%lde yönlend%reb%lmeler% konusunda farkındalık 
yaratmak hedeflenmekted%r. 
Bulgular: L%teratüre göre, düz ve %çe çökük meme uçlarına sah%p annelerde emz%rme başarısını 
artırmaya yönel%k müdahaleler%n öneml% etk%ler yarattığını göstermekted%r. Özell%kle Hoffman egzers%z%, 
ters şırınga yöntem% ve last%k bant uygulamaları, meme ucunun şek%llend%r%lmes%nde etk%l% olmuş ve 
bebeğ%n meme ucunu daha kolay kavrayab%lmes%n% sağlamıştır. Ayrıca, emz%rme sırasında doğru 
poz%syonlandırma, bebeğ%n etk%l% b%r şek%lde emmes%n% destekleyerek meme ucunun bel%rg%nleşmes%ne 
yardımcı olmuştur. Yapılan b%r araştırmada, Hoffman egzers%z%, ters şırınga yöntem% ve last%k bant 
uygulamaları konusunda eğ%t%m alan anneler%n, doğum sonrası b%r%nc%, üçüncü ve altıncı aylarda 
yalnızca anne sütü %le beslenme oranlarında anlamlı b%r artış gösterd%ğ% saptanmıştır. Anneler%n farklı 
müdahale seçenekler% arasından terc%hte bulunab%lmeler%, sürece uyum sağlamalarını ve emz%rme 
deney%mler%n%n başarılı olmasını desteklem%şt%r. 
Sonuç ve öner%ler: Düz ve %çe çökük meme uçlarına sah%p anneler, uygun müdahalelerle emz%rme 
sürec%nde karşılaştıkları zorlukları aşab%l%rler. Hoffman egzers%z%, ters şırınga yöntem%, last%k bant 
uygulamaları ve doğru emz%rme poz%syonlarının öğret%m%, emz%rme başarısını artırmak %ç%n etk%l% 
yaklaşımlar olarak öne çıkmaktadır. Bununla b%rl%kte, annelere ps%koloj%k destek sağlanmalı ve 
gerek%rse alternat%f besleme yöntemler% uygulanmalıdır. Bu bulgular, ebe ve hemş%reler%n emz%rme 
desteğ% sunarken kullanab%leceğ% etk%l% stratej%ler% ortaya koymaktadır. Ayrıca, düz ve %çe çökük meme 
uçlarına sah%p anneler%n emz%rmes%n% destekleyen uygulamaların yaygınlaştırılması ve bu konuda daha 
fazla araştırma yapılması gerekmekted%r. 
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Problem Def*n*t*on and Purpose: Breast m%lk %s an %nd%spensable nutr%ent source for the healthy 
growth of bab%es, and the breastfeed%ng process %s an %mportant process that strengthens the bond 
between mother and baby. The World Health Organ%zat%on (WHO) recommends that bab%es be fed 
only breast m%lk for the f%rst s%x months. However, breastfeed%ng may encounter d%ff%cult%es %n mothers 
w%th flat and %nverted n%pples. Th%s may cause the baby to have d%ff%culty grasp%ng the breast and 
breastfeed%ng to fa%l. The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne the %ntervent%on methods used to fac%l%tate 
the breastfeed%ng process and %ncrease breastfeed%ng success %n mothers w%th flat and %nverted 
n%pples. In th%s way, %t %s a%med to ra%se awareness so that nurses and m%dw%ves can gu%de these 
mothers correctly. 
F*nd*ngs: Accord%ng to the l%terature, %ntervent%ons to %ncrease breastfeed%ng success %n mothers w%th 
flat and %nverted n%pples have s%gn%f%cant effects. In part%cular, Hoffman exerc%se, reverse syr%nge 
method and rubber band appl%cat%ons were effect%ve %n shap%ng the n%pple and enabled the baby to 
grasp the n%pple more eas%ly. Add%t%onally, correct pos%t%on%ng dur%ng breastfeed%ng helped the n%pple 
become prom%nent by support%ng the baby to suck effect%vely. In a study, %t was determ%ned that 
mothers who rece%ved tra%n%ng on Hoffman exerc%se, reverse syr%nge method and rubber band 
appl%cat%ons showed a s%gn%f%cant %ncrease %n the rate of breastfeed%ng w%th breast m%lk only %n the f%rst, 
th%rd and s%xth months after b%rth. Mothers' ab%l%ty to choose among d%fferent %ntervent%on opt%ons 
supported the%r adaptat%on to the process and the success of the%r breastfeed%ng exper%ence. 
Conclus%on and suggest%ons: Mothers w%th flat and %nverted n%pples can overcome the d%ff%cult%es they 
encounter dur%ng the breastfeed%ng process w%th appropr%ate %ntervent%ons. Hoffman exerc%se, reverse 
syr%nge method, rubber band appl%cat%ons and teach%ng correct breastfeed%ng pos%t%ons stand out as 
effect%ve approaches to %ncrease breastfeed%ng success. However, mothers should be prov%ded w%th 
psycholog%cal support and alternat%ve feed%ng methods should be appl%ed %f necessary. These f%nd%ngs 
reveal effect%ve strateg%es that m%dw%ves and nurses can use when prov%d%ng breastfeed%ng support. In 
add%t%on, pract%ces that support breastfeed%ng of mothers w%th flat and %nverted n%pples need to be 
d%ssem%nated and more research needs to be done on th%s subject. 
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D%j%tal ortamlar, adölesan ve gençlere c%nsell%k hakkında çeş%tl% %çer%klere er%ş%m %mkanı sağlayan 
alanlardır. Bu d%j%tal alanlar, gençler%n anon%m ve g%zl%l%k %ç%nde er%ş%leb%l%rl%k, okul ya da a%le ortamından 
alamayacakları b%lg%lere er%ş%m ve akran desteğ% %mkanı sunmaktadır. Bu nedenle adölesan dönemde 
d%j%tal c%nsel sağlık h%zmetler% yaygınlaştırılmalıdır. Adölesan dönem, gençler%n romant%k bağları ve 
c%nsel %l%şk%ler% keşfetmes% adına öneml% b%r zaman d%l%m%d%r. Bu süreçte f%z%ksel, sosyal ve duygusal 
yönden öneml% değ%ş%kl%klere maruz kalan gençler%n, c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonlara yakalanma ve 
%stenmeyen gebel%kler yaşama r%sk% daha yüksekt%r. Günümüzde b%rçok etken adölesan ve gençler%n 
c%nsel sağlık üreme sağlığını etk%lemekted%r. Bu etkenler; erken yaşta c%nsel %l%şk%, erken gebel%k ve 
evl%l%k yaşı, kontrasept%f kullanımı, menstrual h%jyen, c%nsel ş%ddet ve anne ölümler%d%r. Bu nedenle 
c%nsel sağlık üreme sağlığı h%zmetler%ne er%ş%mde, adölesanlara öncel%k ver%lmel%d%r. Ancak 
adölesanların c%nsel sağlık üreme sağlığı h%zmetler%ne er%ş%m ve kullanım eş%ts%zl%ğ% %le karşılanmamış 
%ht%yaçları, günümüzde hala yaygın b%r sorundur. Özell%kle damgalanma korkusu, utanç ve b%lg% 
eks%kl%ğ%, sağlık h%zmetler%ne er%ş%mde engeller oluşturmaktadır. Adölesanlar arasında c%nsel sağlık 
üreme sağlığı ve ruh sağlığı sorunlarının artmasıyla c%nsel sağlık eğ%t%m%ne yönel%k eğ%t%m araçlarına 
olan %ht%yaç, küresel boyutta artış gösterm%şt%r. D%j%tal sağlık müdahaleler%, c%nsel sağlık h%zmetler%ne 
er%ş%mde eş%ts%zl%kler% önleme adına öneml% b%r yere sah%pt%r. Kolay er%ş%leb%l%r, uygun f%yatlı ve k%ş%ye 
özgü planlanab%l%r özell%kler% sayes%nde topluluklara ulaşmada avantaj sağlamaktadır. Gençler%n c%nsel 
sağlık b%lg%ler%ne ve desteğ%ne er%ş%m% artırma adına umut ver%c% yen%l%kç% b%r yaklaşım olan d%j%tal sağlık 
müdahaleler%, çevr%m%ç% platformlar aracılığıyla adölesanlara doğum kontrolü, güvenl% c%nsel %l%şk% 
hakkında güven%l%r b%lg% sağlayab%l%r ve bu sayede %stenmeyen gebel%kler ve c%nsel yolla bulaşan 
enfeks%yonların oranı azalab%l%r. Sonuç olarak, adölesan ve gençler%n c%nsel sağlık üreme sağlığını 
gel%şt%rmede d%j%tal müdahale etk%nl%kler% c%nsel eğ%t%mlere entegre ed%lmel%, d%j%tal c%nsel okuryazarlığı 
artırılmalı ve yaygınlaşmalıdır. 
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D%g%tal env%ronments are spaces that prov%de adolescents and young people w%th access to a var%ety of 
content about sexual%ty. These d%g%tal spaces offer anonymous and conf%dent%al access%b%l%ty, access to 
%nformat%on that young people cannot get from school or fam%ly env%ronment, and peer support. For 
th%s reason, d%g%tal sexual health serv%ces should be expanded %n adolescence. Adolescence %s an 
%mportant t%me per%od for young people to d%scover romant%c t%es and sexual relat%onsh%ps. Young 
people who are exposed to s%gn%f%cant phys%cal, soc%al and emot%onal changes %n th%s process are at 
h%gher r%sk of contract%ng sexually transm%tted %nfect%ons and exper%enc%ng unwanted pregnanc%es. 
Today, many factors affect the sexual and reproduct%ve health of adolescents and young people. 
These factors are early sexual %ntercourse, early pregnancy and marr%age age, contracept%ve use, 
menstrual hyg%ene, sexual v%olence and maternal mortal%ty. Therefore, adolescents should be 
pr%or%t%sed %n access%ng sexual and reproduct%ve health serv%ces. However, %nequal%ty %n access and 
ut%l%sat%on of sexual and reproduct%ve health serv%ces and unmet needs of adolescents are st%ll a 
common problem today. Espec%ally fear of st%gmat%sat%on, shame and lack of %nformat%on const%tute 
barr%ers to access to health serv%ces. W%th the %ncrease %n sexual and reproduct%ve health and mental 
health problems among adolescents, the need for educat%onal tools for sexual health educat%on has 
%ncreased globally. D%g%tal health %ntervent%ons have an %mportant place %n prevent%ng %nequal%t%es %n 
access to sexual health serv%ces. They prov%de advantages %n reach%ng commun%t%es thanks to the%r 
eas%ly access%ble, affordable and personal%sed plann%ng features. D%g%tal health %ntervent%ons, wh%ch 
are a prom%s%ng %nnovat%ve approach to %ncrease young people's access to sexual health %nformat%on 
and support, can prov%de adolescents w%th rel%able %nformat%on on contracept%on and safe sex through 
onl%ne platforms and thus reduce the rate of unwanted pregnanc%es and sexually transm%tted 
%nfect%ons. In conclus%on, d%g%tal %ntervent%on act%v%t%es should be %ntegrated %nto sexual educat%on to 
%mprove the sexual and reproduct%ve health of adolescents and young people, and d%g%tal sexual 
l%teracy should be %ncreased and w%despread. 
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Tamamlayıcı ve alternat%f tedav%ler%n dünya genel%nde kullanım oranının arttığı b%l%nmekted%r. Hastaların 
çoğu f%z%ksel ve duygusal %y%l%k haller%n% sürdürmek, %y%leşt%rmek ve hastalığa bağlı semptomlarla baş 
etmede alternat%f terap%lere başvurmaktadır. Tamamlayıcı ve alternat%f tedav%ler, temel sağlık bakımının 
dışında yer alan sağlık yaklaşımlarını %çer%r. B%rçok hastalığın tedav% aşamasında başvurulan b%r 
yöntem olan tamamlayıcı ve alternat%f tedav%ler, k%ş%ler tarafından özell%kle kanser tedav%s%nde yaygın 
olarak kullanılmaktadır. Gel%şm%ş ülkelerde mortal%te açısından kalp hastalıklarından sonra %k%nc% sırada 
yer alan kanserler, her yıl m%lyonlarca %nsanın hayatını kaybetmes%ne yol açmıştır. Over kanser%, 
korpus uter% ve serv%ks kanser% kadınlarda en çok mortal%teye neden olan j%nekoloj%k kanserlerd%r. 
Günümüzde, gel%şen teknoloj% ve artan tedav% seçenekler%ne rağmen d%ğer tüm kanserlerde olduğu g%b% 
j%nekoloj%k kanserlere de kes%n b%r çözüm bulunamamıştır. Erken teşh%s %le elde ed%len tedav% başarısı 
kadınların sağ kalım oranını artırmaktadır. Fakat j%nekoloj%k kanserler%n türüne özgü semptomları ve 
uygulanan tıbb% tedav%n%n yan etk%ler% kadınların yaşam kal%tes%n% düşürmekted%r. J%nekoloj%k kanser 
tanılı kadınların tamamlayıcı ve alternat%f tedav%lere başvurma nedenler% arasında en sık kemoterap% ve 
radyoterap%n%n meydana get%rd%ğ% yan etk%ler, hastalığın ruhsal yansımaları %le baş edeb%lme ve refah 
sev%yes%n% yükseltme yer alır. Tamamlayıcı ve alternat%f tedav% yöntemler%ne da%r b%rçok sınıflandırma 
mevcuttur. L%teratürde j%nekoloj%k kanserlerde, kadınların en sık b%yoloj%k temell% yaklaşımları kullandığı 
b%ld%r%lm%şt%r. J%nekoloj%k kanser tanılı kadınlar arasında en sık kullanılan b%tk%sel yöntemler ve tedav%ler, 
zencef%l, yeş%l çay, çörekotu ve zerdeçaldır. Kanser% önlemede v%tam%nler%n roller%ne yönel%k kanıta 
dayalı çalışmalar devam etmekte olup j%nekoloj%k kanser hastalarının v%tam%n ve m%neral takv%yes% 
kullandığı da b%l%nmekted%r. Sonuç olarak, gel%şen ve yen%lenen dünyada tamamlayıcı ve alternat%f 
tedav%ler%n kullanımının artış göstermes%yle b%rl%kte, j%nekoloj%k kanserlerde b%yoloj%k temell% 
yaklaşımların etk%nl%ğ%ne yönel%k kanıtlar ışığında daha fazla çalışmaya %ht%yaç duyulmaktadır. 
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The use of complementary and alternat%ve therap%es %s known to be %ncreas%ng worldw%de. Many 
pat%ents turn to alternat%ve therap%es to ma%nta%n and %mprove the%r phys%cal and emot%onal well-be%ng, 
as well as to cope w%th symptoms related to the%r %llnesses. Complementary and alternat%ve therap%es 
encompass health approaches that fall outs%de the scope of convent%onal med%cal care. These 
therap%es, often used %n the treatment of var%ous d%seases, are part%cularly popular among %nd%v%duals 
undergo%ng cancer treatment. In developed countr%es, cancer %s the second lead%ng cause of mortal%ty 
after heart d%sease, cla%m%ng m%ll%ons of l%ves each year. Ovar%an cancer, uter%ne corpus cancer, and 
cerv%cal cancer are the gynecolog%cal cancers that cause the h%ghest mortal%ty rates among women. 
Desp%te advances %n technology and the %ncreas%ng ava%lab%l%ty of treatment opt%ons, a def%n%t%ve 
solut%on for gynecolog%cal cancers, as w%th other types of cancer, has not yet been found. Early 
d%agnos%s %mproves treatment success and %ncreases surv%val rates among women. However, the 
spec%f%c symptoms of gynecolog%cal cancers and the s%de effects of med%cal treatments can 
s%gn%f%cantly reduce the qual%ty of l%fe for these pat%ents. Women d%agnosed w%th gynecolog%cal cancers 
often turn to complementary and alternat%ve therap%es to manage the s%de effects of chemotherapy and 
rad%otherapy, cope w%th the psycholog%cal %mpacts of the d%sease, and enhance the%r overall well-be%ng. 
There are numerous class%f%cat%ons of complementary and alternat%ve treatment methods. In the 
l%terature, %t has been reported that women w%th gynecolog%cal cancers most frequently use b%olog%cally 
based approaches. Among the most commonly used herbal methods and treatments by women w%th 
gynecolog%cal cancers are g%nger, green tea, black seed, and turmer%c. Ev%dence-based stud%es on the 
role of v%tam%ns %n cancer prevent%on are ongo%ng, and %t %s also known that gynecolog%cal cancer 
pat%ents use v%tam%n and m%neral supplements. In conclus%on, as the use of complementary and 
alternat%ve therap%es cont%nues to grow %n our evolv%ng world, more research %s needed to evaluate the 
effect%veness of b%olog%cally based approaches %n the context of gynecolog%cal cancers, gu%ded by 
ex%st%ng ev%dence. 
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Problem Tanımı ve Amaç: A%le planlaması b%reyler%n arzu ett%kler% sayıda çocuk sah%p olmalarını ve 
gebel%k aralıklarını bel%rlemeler%n% sağlamaktadır. Ayrıca a%le planlaması %stenmeyen gebel%kler%n, %steğe 
bağlı düşükler%n ve güvenl% olmayan düşükler%n önlemes%nde rol oynamaktadır. A%le planlaması 
yöntemler%n%n gel%şt%r%lmes%ne yönel%k çalışmalar 60 yıldır devam etmekted%r. Bu çalışmalarda, kadın ve 
erkeklere yönel%k yen% a%le planlaması yöntemler%n%n gel%şt%r%lme sürec% farklılıklar gösterm%şt%r. Kadınlar 
%ç%n çeş%tl% a%le planlaması yöntemler% p%yasaya sunulmuştur. Ancak erkekler %ç%n yen% b%r yöntem 
sunulmamıştır. Son yıllarda erkeklere yönel%k yen% a%le planlaması yöntemler%n%n gel%şt%r%lmes%ne yönel%k 
çalışmalar ayrı b%r önem kazanmasına rağmen erkekler%n gebel%kten korunmak %ç%n uygulayab%lecekler% 
mevcut yöntemler kondom, ger% çek%lme ve vasektom% %le sınırlıdır. Bu derleme yen% gel%şt%r%len erkek 
a%le planlaması yöntemler%n%n durumunu değerlend%rmey% ve bu yöntemler%n yaygınlaştırılmasında 
engel oluşturan faktörler%n% %ncelemey% amaçlamıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu derlemede, yen% gel%şt%r%len erkek a%le planlaması yöntemler%n%n durumunu 
bel%rlemek %ç%n farklı ver% tabanları kullanarak İng%l%zce ve Türkçe d%l%nde b%r l%teratür taraması 
yapılmıştır. Bu l%teratür taramasında, erkekler %ç%n yen% gel%şt%r%len a%le planlaması yöntemler%n%n 
tanıtılması ve yaygınlaştırılmasının önündek% engellere odaklanılmıştır. 
Bulgular: Bu derlemede erkeklere yönel%k gel%şt%r%len ve gel%şt%rmekte olan a%le planlaması 
yöntemler%n%n son durumu ortaya konulmuştur. Hormon %çeren ve %çermeyen yöntemler%n nasıl 
gel%şt%r%ld%ğ%, hang% araştırmacılar tarafından ortaya konulduğu, bu yöntemler%n nasıl kullanılması 
gerekt%ğ%, gel%şt%r%c% çalışmaların hang% aşamalarda olduğu ve olası yan etk%ler% g%b% b%lg%ler açığa 
kavuşturulmaya çalışılmıştır. Erkeklere yönel%k yen% a%le planlaması yöntemler%n yaygınlaştırılması 
farklı engeller %le karşılaştırdığı görülmüştür. Bu engeller; sağlık düzenleme otor%teler%, a%le planlaması 
yöntemler%n%n gel%şt%rmes%nde kullanılab%lecek kılavuzların eks%kl%ğ%, erkeklere yönel%k yöntemler%n 
çalışmaları %ç%n f%nansmanların olmayışı, devletler%n pronatal%st pol%t%kaları, et%k kaygılar, yan etk%ler% ve 
bu yöntemler%n kullanımı %le %lg%l% erkekler%n tutumudur. Ayrıca ataerk%l toplumlarda c%ns%yet normların ve 
erkekler%n egemenl%ğ%, erkekler%n yen% yöntemler%n% kullanmada büyük engel oluşturmaktadır. 
Sonuç: Bu derlemede dah%l ed%len çalışmalar %ncelend%ğ%nde erkeklere yönel%k yen% a%le planlaması 
yöntemler%n gel%şt%r%lmes%nde öneml% adımlar atıldığı görülmüştür. Ancak erkeklere yönel%k yen% a%le 
planlaması yöntemler%n gel%şt%r%lme sürec% büyük engellerle karşılaşmaktadır. Bu engeller çok boyutlu 
değerlend%rmes% gerekmekted%r. Özell%kle erkek egemenl%ğ% ve c%ns%yet ayrımcılığının d%kkate alınması 
öner%lmekted%r. 
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Problem Def*n*t*on and Purpose: Fam%ly plann%ng allows %nd%v%duals to dec%de the number of 
ch%ldren they want and determ%ne the%r pregnancy t%m%ng. In add%t%on, fam%ly plann%ng plays a role %n 
prevent%ng unwanted pregnanc%es, elect%ve and unsafe abort%ons. Stud%es on the development of 
fam%ly plann%ng methods have been ongo%ng for 60 years. These stud%es have shown d%fferences %n 
the development of novel fam%ly plann%ng methods for women and men. Wh%le var%ous fam%ly plann%ng 
methods have been %ntroduced to the market for women, no new methods have been %ntroduced for 
men. Although stud%es on the development of novel fam%ly plann%ng methods for men have ga%ned 
part%cular %mportance %n recent years, the current methods that men can use to prevent pregnancy are 
l%m%ted to condoms, w%thdrawal and vasectomy. Th%s study a%ms to evaluate the status of newly 
developed male fam%ly plann%ng methods and to exam%ne the factors that prevent the d%ssem%nat%on of 
these methods. 
Mater*als-Methods: In th%s study, a l%terature rev%ew was conducted %n Engl%sh and Turk%sh language 
us%ng d%fferent databases to determ%ne the status of newly developed male fam%ly plann%ng methods 
and the ones who are currently develop%ng. Dur%ng th%s rev%ew, the obstacles to the %ntroduct%on and 
d%ssem%nat%on of new fam%ly plann%ng methods for men were also d%scussed. 
Results: The latest status of male fam%ly plann%ng methods that have been developed and are be%ng 
developed has been presented %n th%s rev%ew. Informat%on such as how hormonal and non-hormonal 
methods were developed, wh%ch researchers developed them, how th%s methods should be used, the 
stages of development stud%es and the%r poss%ble s%de effects were tr%ed to be clar%f%ed. It has been 
observed that the d%ssem%nat%on of newly developed fam%ly plann%ng methods for men faces w%th 
d%fferent obstacles. These obstacles are; health regulatory author%t%es, lack of gu%del%nes that can be 
used %n the development of fam%ly plann%ng methods, lack of fund%ng for the stud%es of methods for 
men, pronatal%st pol%c%es of states, eth%cal concerns, s%de effects and att%tudes of men toward the use 
of th%s methods. In add%t%on, gender norms and male dom%nance %n patr%archal soc%et%es represents a 
major obstacle to the use of new methods by men. 
Conclus*on: Dur%ng the exam%nat%on of the %ncluded stud%es %n th%s rev%ew, %t was seen that %mportant 
steps were taken %n the development of new fam%ly plann%ng methods for men. However, the 
development process of new fam%ly plann%ng methods for men faces major obstacles. These obstacles 
need to be evaluated mult%d%mens%onally. It %s suggested that part%cularly male dom%nance and gender 
d%scr%m%nat%on should be taken %nto cons%derat%on. 
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Amaç: Gebe kadınlar sağlıkla %lg%l% b%lg%ler %ç%n g%derek artan b%r şek%lde %nternete başvurmaktadır ve bu 
durum aşırı çevr%m%ç% sağlık aramalarından kaynaklanan kaygı, yan% s%berkondr%ye yol açab%l%r. Bu 
çalışmanın amacı, gebe kadınlar arasında s%berkondr% ş%ddet% %le e-sağlık okuryazarlığı arasındak% 
%l%şk%y% %ncelemekt%r. 
Yöntem: Bu kes%tsel çalışmaya, Mayıs 2023 %le Haz%ran 2024 tar%hler% arasında b%r ün%vers%te hastanes% 
kadın doğum pol%kl%n%ğ%nden seç%len 385 gebe kadın dah%l ed%lm%şt%r. Ver%ler, S%berkondr% Ş%ddet Ölçeğ%-
Kısa Form (CSS) ve e-Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ% (eHEALS) kullanılarak toplanmıştır. Ver% anal%z% %ç%n 
tanımlayıcı %stat%st%kler, parametr%k olmayan testler (Mann-Wh%tney U ve Kruskal-Wall%s) ve Spearman 
korelasyon anal%z% kullanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcılar, orta düzeyde s%berkondr% (ortalama CSS: 34.48±6.23) ve yüksek düzeyde e-
sağlık okuryazarlığı (ortalama eHEALS: 30.77±8.12) serg%lem%şt%r. S%berkondr% ş%ddet% %le e-sağlık 
okuryazarlığı arasında anlamlı b%r korelasyon bulunamamıştır (p=0.412). B%lg%ler% öncel%kle %nternetten 
ed%nen katılımcılar, a%le ve arkadaşlarına güvenenlere kıyasla anlamlı derecede daha yüksek e-sağlık 
okuryazarlığı puanlarına sah%pt% (p=0.012). İnternet%n sağlıkla %lg%l% kararlar üzer%ndek% algılanan 
faydası, hem s%berkondr% (p<0.001) hem de e-sağlık okuryazarlığı puanlarıyla anlamlı şek%lde %l%şk%l%d%r 
(p<0.001). 
Sonuç: E-sağlık okuryazarlığı, gebe kadınların sağlık b%lg%ler%ne etk%n b%r şek%lde er%ş%m%n% sağlasa da 
s%berkondr%y% tamamen ortadan kaldırmamaktadır. Bu bulgular, sağlık h%zmet% sağlayıcılarının gebe 
kadınları güven%l%r çevr%m%ç% kaynaklara yönlend%rmes% ve aşırı çevr%m%ç% sağlık aramalarından doğan 
kaygıyı azaltmak %ç%n stratej%ler gel%şt%rmes% gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. 
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Object*ve: Pregnant women %ncreas%ngly rely on the %nternet for health-related %nformat%on, potent%ally 
lead%ng to cyberchondr%a—anx%ety result%ng from excess%ve onl%ne health searches. Th%s study a%med 
to %nvest%gate the relat%onsh%p between cyberchondr%a sever%ty and e-health l%teracy among pregnant 
women. 
Methods: Th%s cross-sect%onal study %ncluded 385 pregnant women recru%ted from a un%vers%ty hosp%tal 
obstetr%cs outpat%ent cl%n%c between May 2023 and June 2024. Data were collected us%ng the 
Cyberchondr%a Sever%ty Scale-Short Form (CSS) and e-Health L%teracy Scale (eHEALS). Descr%pt%ve 
stat%st%cs, non-parametr%c tests (Mann-Wh%tney U and Kruskal-Wall%s), and Spearman correlat%on 
analys%s were employed for data analys%s. 
Results: Part%c%pants demonstrated moderate cyberchondr%a levels (mean CSS: 34.48±6.23) and h%gh 
e-health l%teracy (mean eHEALS: 30.77±8.12). No s%gn%f%cant correlat%on was found between 
cyberchondr%a sever%ty and e-health l%teracy (p=0.412). Part%c%pants who obta%ned %nformat%on pr%mar%ly 
from the %nternet had s%gn%f%cantly h%gher e-health l%teracy scores compared to those rely%ng on fam%ly 
and fr%ends (p=0.012). Perce%ved usefulness of the %nternet for health-related dec%s%ons was 
s%gn%f%cantly assoc%ated w%th both cyberchondr%a (p<0.001) and e-health l%teracy scores (p<0.001). 
Conclus*ons: E-health l%teracy enables pregnant women to effect%vely access health %nformat%on, but 
%t does not completely el%m%nate cyberchondr%a. These f%nd%ngs emphas%ze the need for healthcare 
prov%ders to gu%de pregnant women towards rel%able onl%ne resources and to develop strateg%es to 
reduce anx%ety stemm%ng from excess%ve onl%ne health searches. 
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Amaç: Bu kapsam %ncelemen%n amacı, doğum önces% bakımda aromaterap% ve esans%yel yağların 
kullanımına %l%şk%n mevcut l%teratürü keşfetmek ve özetlemekt%r. 
G*r*ş: Gebel%kte oluşan bazı yapısal ve fonks%yonel değ%ş%kl%kler kadının f%z%ksel ve ruhsal sağlığını 
olumsuz yönde etk%leyerek kadının yaşam kal%tes%n% azaltab%lmekted%r. Tamamlayıcı ve alternat%f tıp 
yaklaşımları, özell%kle aromaterap% ve esans%yel yağlar, gebel%kle %l%şk%l% semptomları yönetmek 
amacıyla g%derek daha fazla kullanılmaktadır. Bu kapsam %nceleme çalışması, aromaterap% ve 
esans%yel yağların doğum önces% bakımda oynadığı rolü har%talandırmayı, temel temaları bel%rlemey% 
ve gelecektek% araştırma yönler%n% ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
Yöntemler: Bu çalışma, aromaterap% ve esans%yel yağların doğum önces% bakımdak% rolünün 
%ncelenmes% ve raporlanmasında PRISMA protokolünün kullanıldığı b%r l%teratür taramasıdır. Taramalar 
20 Şubat 2025 tar%h%nde Web of Sc%ence (WOS), Pubmed ve Scopus ver% tabanlarında “gebel%k, 
doğum önces% bakım, aromaterap% ve esans%yel yağlar ” anahtar kel%meler% %le yapılmıştır. İnceleme 
sonucunda, anahtar kel%meler kullanılarak yapılan tarama sonucunda, Web of Sc%ence’da 136, 
Pubmed’de 176, Scopus’ta 448 olmak üzere toplamda 760 çalışma bulunmuştur. Araştırmaya alınacak 
olan çalışmalar dâh%l ed%lme kr%terler%ne uygunluğu açısından değerlend%r%lerek %ncelenm%şt%r. Taranan 
çalışmaların araştırmaya dah%l ed%lme ölçütler%; 2015-2025 yılları arasında yayımlanmış olan, tam 
metn%ne ulaşılab%len, açık er%ş%mde olan, başlık ve özette anahtar kel%melerle uyuşan ve d%l% Türkçe ve 
İng%l%zce olan tüm çalışmalar olarak bel%rlenm%şt%r. Çalışmadan dah%l ed%lme kr%terler%ne uymayan 671 
çalışma çıkarılmıştır. Kalan çalışmalar %ncelend%ğ%nde tam metne ulaşılamayan 77 çalışma ve tekrar 
eden 4 çalışma elenm%şt%r. Çalışmaya dah%l ed%lme kr%terler%ne uyan toplam 8 çalışmaya ulaşılmıştır. 
Bulgular: İncelemeye dah%l ed%len çalışmaların üç tanes% s%stemat%k derleme, %k% tanes% meta anal%z, b%r 
tanes% tek körlü deneysel çalışma, b%r tanes% random%ze kontrollü çalışma ve b%r tanes% de kes%tsel 
çalışma olarak yapılmıştır. Çalışmalarda l%mon, nane, lavanta, narenc%ye, zencef%l, portakal ç%çeğ%, 
esans%yel yağları kullanılmıştır. Çalışmalar, aromaterap%n%n gebel%k sürec%nde en sık bulantı ve kusma 
yönet%m%, anks%yete ve stres%n azaltılması, doğum ağrısının haf%flet%lmes% ve doğum süres%n%n 
kısaltılması g%b% etk%ler%n% değerlend%rm%şt%r. Çalışmaların bazılarında aromaterap%ler%n etk%nl%ğ% saptansa 
da d%ğer b%r kısmı aromaterap%n%n güvenl%ğ% konusunda bazı bel%rs%zl%kler%n devam ett%ğ%n% 
b%ld%r%lmekted%r. Özell%kle, bazı esans%yel yağların yüksek dozlarda kullanımının c%lt reaks%yonları veya 
solunum yolu tahr%ş%ne neden olab%ld%ğ% bel%rt%lmekted%r. 
Sonuç: Sonuç olarak, aromaterap%n%n gebel%k ve doğum önces% bakımda bel%rl% semptomları 
haf%fletmede potans%yel olarak etk%l% olduğunu göstermekted%r. Ancak, etk%nl%k ve güvenl%k konularında 
daha fazla random%ze kontrollü çalışmaya %ht%yaç duyulmakta ve kullanılan esans%yel yağların uzun 
vadel% etk%ler%n%n açıklığa kavuşturulması gerekmekted%r. 
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Object*ve: The purpose of th%s scop%ng rev%ew %s to explore and summar%ze the ex%st%ng l%terature on 
the use of aromatherapy and essent%al o%ls %n prenatal care. 
 
Introduct*on: Some structural and funct%onal changes that occur dur%ng pregnancy can negat%vely 
affect the phys%cal and mental health of the woman and reduce the qual%ty of l%fe of the woman. 
Complementary and alternat%ve med%c%ne approaches, espec%ally aromatherapy and essent%al o%ls, are 
%ncreas%ngly used to manage pregnancy-related symptoms. Th%s scop%ng rev%ew a%ms to map the role 
that aromatherapy and essent%al o%ls play %n prenatal care, %dent%fy key themes and reveal future 
research aspects. 
 
Methods: Th%s study %s a l%terature rev%ew us%ng the PRISMA protocol %n the exam%nat%on and report%ng 
of aromatherapy and the role of essent%al o%ls %n prenatal care. Scans were conducted on February 20, 
2025 %n the Web of Sc%ence (WOS), Pubmed and Scopus databases w%th the keywords “pregnancy, 
prenatal care, aromatherapy and essent%al o%ls”. As a result of the exam%nat%on, a total of 760 stud%es 
were found, 136 %n Web of Sc%ence, 176 %n Pubmed and 448 %n Scopus, as a result of the scan us%ng 
keywords. The stud%es to be %ncluded %n the research were evaluated %n terms of compl%ance w%th the 
%nclus%on cr%ter%a. The cr%ter%a for %nclud%ng the scanned stud%es %n the study; All stud%es publ%shed 
between 2015-2025, whose full text can be accessed, open access, cons%stent w%th the keywords %n 
the t%tle and abstract, and whose language %s Turk%sh and Engl%sh. And, 671 stud%es that d%d not meet 
the cr%ter%a for %nclus%on from the study were made. When the rema%n%ng stud%es were exam%ned, 77 
stud%es that could not be reached %n full text and 4 repeated stud%es were el%m%nated. A total of 8 
stud%es that meet the cr%ter%a for %nclus%on %n the study were reached. 
 
Results: Three of the stud%es %ncluded %n the exam%nat%on were systemat%c rev%ews, two were meta-
analys%s, one as a s%ngle-bl%nd exper%mental study, one as a random%zed controlled tr%al and one as a 
cross-sect%onal study. Lemon, m%nt, lavender, c%trus, g%nger, orange blossom, essent%al o%ls were used 
%n the stud%es. Stud%es have evaluated the effects of aromatherapy dur%ng pregnancy, such as the most 
frequent nausea and vom%t%ng management, reduc%ng anx%ety and stress, rel%ev%ng labor pa%n and 
shorten%ng the durat%on of labor. Although the effect%veness of aromatherap%es %s determ%ned %n some 
of the stud%es, %t %s reported that some uncerta%nt%es cont%nue to be on the safety of aromatherapy %n 
other parts. In part%cular, %t %s stated that the use of h%gh doses of some essent%al o%ls may cause sk%n 
react%ons or resp%ratory %rr%tat%on. 
 
Conclus*on: In conclus%on, %t shows that aromatherapy %s potent%ally effect%ve %n allev%at%ng certa%n 
symptoms %n pregnancy and prenatal care. However, more random%zed controlled stud%es are needed 
%n terms of eff%cacy and safety, and the long-term effects of the essent%al o%ls used need to be clar%f%ed. 

  

  

Keywords: "Aromatherapy, prenatal care, essent%al o%ls, pregnancy" 



 

P-0266  
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Amaç: Endometr%oz%s, dünya genel%nde üreme çağındak% kadınların yaklaşık %10’unu etk%leyen kron%k 
b%r hastalıktır. Hastalık, ağrı ve %nfert%l%te g%b% semptomlara neden olarak kadınların yaşam kal%tes%n% 
olumsuz olarak etk%leyeb%lmekted%r. Günümüzde, hastalığın yönet%m%nde geleneksel yaklaşımların yanı 
sıra d%j%tal sağlık teknoloj%ler%, özell%kle mob%l sağlık (mHealth) uygulamaları, g%derek daha yaygın olarak 
kullanılmaktadır. mHealth uygulamaları, semptom tak%b%, k%ş%ye özel öner%ler ve hasta eğ%t%m% g%b% 
özell%kler%yle b%reyler%n hastalık yönet%m%nde akt%f rol almalarını sağlamaktadır. Bu derleme %le, 
endometr%oz%s bakımında mHealth uygulamalarının rolü ve etk%ler%n%n %ncelemes% amaçlanmıştır. 
Yöntem: Bu çalışma, endometr%oz%s bakımında mHealth uygulamalarının kullanımını %le %lg%l% 
çalışmaları ele alan geleneksel b%r derlemed%r. 
Bulgular: L%teratürdek% çalışmalar, mHealth uygulamalarının endometr%oz%s yönet%m%nde semptomların 
tak%b%n% kolaylaştırdığını, b%reysel farkındalığı artırdığını ve mult%d%s%pl%ner bakım süreçler%n% 
destekled%ğ%n% göstermekted%r. Kullanıcılar, ağrı yönet%m%, %laç kullanımı, beslenme öner%ler% ve 
ps%kososyal destek konularında uygulamalardan faydalanarak hastalıklarını daha etk%n b%r şek%lde 
yöneteb%lmekted%r. Ayrıca, bazı uygulamaların yapay zeka destekl% anal%zler ve topluluk desteğ% 
sunarak kadınların yalnız h%ssetmeler%n% azalttığı ve ps%koloj%k %y%l%k haller%n% destekled%ğ% bel%rt%lmekted%r. 
Sonuç: mHealth uygulamaları, endometr%oz%sl% kadınların hastalık yönet%m%n% destekleyen öneml% 
araçlardan b%r%d%r. Bu uygulamaların hastalık yönet%m% konusunda eğ%t%m% ve mult%d%s%pl%ner sağlık 
h%zmetler%yle entegrasyonu, hastaların yaşam kal%tes%n%n %y%leşt%r%lmes%ne katkı sağlayab%l%r. Gelecekte 
yapılacak araştırmalar, mob%l sağlık uygulamalarının kl%n%k etk%nl%ğ%n% ve uzun vadel% sonuçlarını daha 
kapsamlı b%r şek%lde değerlend%rmel%d%r. 
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Object*ve: Endometr%os%s %s a chron%c d%sease affect%ng approx%mately 10% of women of reproduct%ve 
age worldw%de. The cond%t%on s%gn%f%cantly %mpacts women's qual%ty of l%fe by caus%ng symptoms such 
as pa%n and %nfert%l%ty. In recent years, %n add%t%on to trad%t%onal management approaches, d%g%tal health 
technolog%es, part%cularly mob%le health (mHealth) appl%cat%ons, have been %ncreas%ngly ut%l%zed %n 
d%sease management. mHealth appl%cat%ons fac%l%tate symptom track%ng, prov%de personal%zed 
recommendat%ons, and offer pat%ent educat%on, empower%ng %nd%v%duals to take an act%ve role %n 
manag%ng the%r cond%t%on. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the role and %mpact of mHealth appl%cat%ons %n 
endometr%os%s care. 
Methods: Th%s study %s a trad%t%onal rev%ew of ex%st%ng l%terature on the use of mHealth appl%cat%ons %n 
endometr%os%s management. 
Results: L%terature suggests that mHealth appl%cat%ons %mprove symptom track%ng, enhance %nd%v%dual 
awareness, and support mult%d%sc%pl%nary care processes %n endometr%os%s management. Users benef%t 
from these appl%cat%ons %n var%ous aspects, %nclud%ng pa%n management, med%cat%on adherence, d%etary 
recommendat%ons, and psychosoc%al support, thereby enabl%ng more effect%ve d%sease management. 
Add%t%onally, some appl%cat%ons %ncorporate art%f%c%al %ntell%gence-based analyt%cs and commun%ty 
support features, wh%ch may reduce feel%ngs of %solat%on and promote psycholog%cal well-be%ng among 
women w%th endometr%os%s. 
Conclus*on: mHealth appl%cat%ons are valuable tools %n support%ng the self-management of 
endometr%os%s. Integrat%ng these appl%cat%ons %nto pat%ent educat%on and mult%d%sc%pl%nary healthcare 
serv%ces may contr%bute to %mprov%ng pat%ents' qual%ty of l%fe. Future research should focus on 
evaluat%ng the cl%n%cal eff%cacy and long-term outcomes of mob%le health appl%cat%ons %n endometr%os%s 
management. 
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G*r*ş 
Yapay zeka (YZ) son yıllarda gündemde olan ve sağlık alanında öneml% gel%şmelere %mkan sağlayan 
b%lg%sayar kontrollü uygulamalar olarak tanımlanab%l%r. YZ algor%tmaları büyük m%ktarda ver%y% %şleyeb%l%r 
ve anal%z edeb%lmekted%r. Bu sayede geleneksel tıbb% testlerle fark ed%lemeyecek detayları ve 
sapmaları bel%rlemeye %mkan sağlamaktadır (1). 
Maternal sağlığın korunmasında gebel%k önces% bakım, gebel%ğ%n erken tesp%t%, geben%n f%z%ksel, sosyal 
ve mental sağlığının korunması, doğum önces% bakım, kron%k hastalıkların yönet%m%, gebel%ğe bağlı 
gel%şeb%lecek durumların ve kompl%kasyonların yönet%m% g%b% g%r%ş%mler oldukça öneml%d%r. Fetüsün 
sağlığını korumak %ç%n %se fetal kalp hızı ve hareketler%n%n tak%b%, fetüsün büyüme ve gel%şmes%n%n tak%b%, 
sağlıklı ve %şlevsel b%r plasentanın varlığı, genet%k tarama, anomal%ler%n engellenmes% ve var olan 
anomal%ler%n erken tesp%t ve g%r%ş%mler%n%n yapılması aşamaları gerekmekted%r (1,2). Fetal ve maternal 
sağlığın korunmasında erken tesh%ş oldukça önem arz etmekted%r (1). Bu sebeple teknoloj%n%n 
gel%şmes% %le beraber oldukça fazla ver%n%n hızlıca %şlen%p değerlend%r%lmes%nde başarılı sonuçlar elde 
ed%len YZ araçlarının kullanımı gündeme gelm%şt%r (2). 
Gebel%ğ%nde h%pertans%yon ve preeklamps% yaşayan gebelerde kalp hızı değ%şkenl%kler%n%n %zlend%ğ% b%r 
çalışmada, gel%şt%r%len YZ uygulamasının etk%l% olduğu bel%rlenm%şt%r (3). YZ tabanlı s%stemler, kan 
basıncı, gl%koz sev%yeler% ve k%lo tak%b% g%b% maternal sağlık parametreler%n% sürekl% olarak 
%zleyeb%lmekted%r. YZ algor%tmaları ver%ler% anal%z eder ve normal aralıklardan sapmalar tesp%t 
ed%ld%ğ%nde sağlık h%zmet% sağlayıcılarına gerçek zamanlı uyarılar sağlayab%lmekted%r (4,5,6). L%teratür 
çalışmalarına göre anne yaşı, daha öncek% doğum şekl% ve sayısı ve ultrason ver%ler% g%b% b%lg%ler%n 
%şlend%ğ% YZ temell% algor%tmalarla erken doğum zamanını tesp%t etmek mümkün olmakta ve erken 
müdahale %mkanı yaratmaktadır (7,8,9). Aynı zamanda ZK araçları, fetal kalp hızı tak%b% ve fetal yapısal 
anormall%kler%n tanımlanmasını %y%leşt%rme, doğruluk ve performans açısından üm%t ver%c% sonuçlar 
göstermekted%r (10,11). Bu YZ temell% uygulamalar, per%natal morb%d%te ve mortal%te oranlarının 
azalmasını ve gebeler%n yaşam kal%tes%n%n yükselt%lmes%n% sağlamaktadır (2). 
Sonuç 
YZ kaynaklı teknoloj%k uygulamalar, hemş%reler%n %ş yükler%n% azaltmakta, uzun süren karmaşık ver%ler%n 
daha kolay %şlenmes%n% sağlayarak zaman tasarrufu sağlamakta, tıbb% hataları azaltmakta, hasta %le 
%lg%l% b%lg%lere daha kolay ulaşarak zamanında ve daha kal%tel% bakım sunma %mkanı yaratmaktadır. YZ 
kullanımında oluşab%lecek güvenl%k açıklarına, ver% hatalarına ve et%k durumların %hlal ed%lmes%ne 
yönel%k konularda d%kkat etmek öncel%kl% konuları oluşturmaktadır (2). YZ uygulamalarının 
kolaylıklarının hemş%reler%n b%lg%, becer% ve donanımları %le b%rleşt%r%lerek fetal ve maternal sağlığın 
korunmasında büyük katkı sağlayacağı düşünülmekted%r. 
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Introduct*on 
Art%f%c%al %ntell%gence (AI) can be def%ned as computer-controlled appl%cat%ons that have been on the 
agenda %n recent years and have enabled s%gn%f%cant developments %n the f%eld of health. AI algor%thms 
can process and analyze large amounts of data. In th%s way, they allow for the determ%nat%on of deta%ls 
and dev%at%ons that cannot be detected w%th trad%t%onal med%cal tests (1). 
In%t%at%ves such as pre-pregnancy care, early detect%on of pregnancy, protect%on of the phys%cal, soc%al 
and mental health of the pregnant woman, prenatal care, management of chron%c d%seases, 
management of cond%t%ons and compl%cat%ons that may develop due to pregnancy are very %mportant %n 
protect%ng maternal health. In order to protect the health of the fetus, the stages of mon%tor%ng fetal 
heart rate and movements, mon%tor%ng the growth and development of the fetus, the presence of a 
healthy and funct%onal placenta, genet%c screen%ng, prevent%on of anomal%es and early detect%on and 
%ntervent%on of ex%st%ng anomal%es are requ%red (1,2). Early d%agnos%s %s very %mportant %n protect%ng 
fetal and maternal health (1). For th%s reason, w%th the development of technology, the use of AI tools 
that prov%de successful results %n the rap%d process%ng and evaluat%on of a large amount of data has 
come to the fore (2). 
In a study mon%tor%ng heart rate var%ab%l%ty %n pregnant women who exper%enced hypertens%on and 
preeclamps%a dur%ng pregnancy, %t was determ%ned that the developed AI appl%cat%on was effect%ve (3). 
AI-based systems can cont%nuously mon%tor maternal health parameters such as blood pressure, 
glucose levels, and we%ght mon%tor%ng. AI algor%thms analyze the data and can prov%de real-t%me alerts 
to healthcare prov%ders when dev%at%ons from normal ranges are detected (4,5,6). Accord%ng to 
l%terature stud%es, %t %s poss%ble to detect the t%me of preterm b%rth w%th AI-based algor%thms that process 
%nformat%on such as maternal age, type and number of prev%ous b%rths, and ultrasound data, and 
create the opportun%ty for early %ntervent%on (7,8,9). At the same t%me, AI tools show prom%s%ng results 
%n terms of %mprov%ng fetal heart rate mon%tor%ng and %dent%f%cat%on of fetal structural abnormal%t%es, 
accuracy, and performance (10,11). These AI-based appl%cat%ons reduce per%natal morb%d%ty and 
mortal%ty rates and %mprove the qual%ty of l%fe of pregnant women (2). 
Conclus*on 
AI-based technolog%cal appl%cat%ons reduce nurses’ workload, save t%me by enabl%ng eas%er process%ng 
of long-term complex data, reduce med%cal errors, and prov%de the opportun%ty to prov%de t%mely and 
h%gher qual%ty care by access%ng pat%ent-related %nformat%on more eas%ly. Pay%ng attent%on to secur%ty 
gaps, data errors, and v%olat%ons of eth%cal cond%t%ons that may occur %n the use of AI const%tute pr%or%ty 
%ssues (2). It %s thought that the conven%ence of AI appl%cat%ons, comb%ned w%th the knowledge, sk%lls, 
and equ%pment of nurses, w%ll greatly contr%bute to the protect%on of fetal and maternal health. 
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G*r*ş 
Kozmet%k j%nekoloj%, kadın gen%tal organlarının hem %şlevsell%k hem de estet%k görünümünü gel%şt%rmek 
amacı %le uygulanan cerrah% ve cerrah% olmayan %şlemler%n tamamını kapsamaktadır. En sık uygulanan 
%şlemler arasında lab%oplast%, vaj%noplast%, radyofrekans tedav%ler%, dolgu enjeks%yonları ve lazer 
uygulamaları yer almaktadır (1). 
Kozmet%k j%nekoloj%, g%tt%kçe artan popülar%tes%yle b%rl%kte ps%koloj%k ve et%k sorunları da beraber%nde 
get%rmekted%r (1). İy%l%kseverl%k ve zarar vermeme et%k kavramları kozmet%k j%nekoloj% %şlemler%nde r%ske 
g%rmen%n et%k olup olmadığını sorgulatmaktadır (2). Kadınlar, tıbbı gerekl%l%k ve özgüven arttırmak %ç%n 
kozmet%k j%nekoloj% yöntemler%ne başvururken b%rçok kadın kültürel normlardan, hayal ürünü 
beklent%lerden ve toplumsal baskıdan dolayı başvurmaktadır. Aynı zamanda kozmet%k j%nekoloj% 
%şlemler%nde kâr amacı güdülerek gereks%z yapılan müdahaleler, c%ns%yet hakları %hlal% ve çıkar 
çatışmaları et%k sorunlara eklenmekted%r (1,3). 2021 yılında tıp öğrenc%ler% ve uzmanlarla yürütülen b%r 
çalışmada en çok et%k sorunun h%menoplast% ve G noktası ampl%f%kasyonu %şlemler%nde olduğu 
bel%rlenm%şt%r (2). 
B%r kadın kozmet%k j%nekoloj% taleb% %le başvurduğunda, mutlaka ps%koloj%k mot%vasyonu sorgulanmalıdır 
(3). Bazen der%n köklü b%r travma, çocukluk %st%smarı, k%ş%lerarası %l%şk% sorunu ve vücut %majı 
bozuklukları %le %l%şk%l% olab%l%r ve daha fazla değerlend%rme ve tedav% gerekt%rmekted%r (4). Yapılan 
g%r%ş%m%n tıbb% gerekl%l%ğ%, kadının hayatını ne derece etk%led%ğ% ve olası durumlar mutlaka 
öncel%klend%r%lmel%d%r (3). Kapsamlı olarak f%z%k ve j%nekoloj%k muayene yapılması anatom%k b%r sorunu 
elemek %ç%n gerekl%d%r. İşlem önces%nde kadına, gen%tal organların normal görünümünün çok çeş%tl% 
olduğuna yönel%k kapsamlı b%r görüşme yapılmalı, normal olan gen%tal görünüm anlayışı gel%şt%r%lmel% ve 
talep nedenler% detaylıca görüşülmel%d%r. Hem erkek hem de kadınlar %ç%n c%nsel organların görünümü 
%le c%nsel tatm%n arasında kanıtlanmış b%r %l%şk% olmadığı açıklanmalıdır (1,3). Kozmet%k j%nekoloj%, 
kadının özerkl%ğ%ne saygı göstereb%lmel% ve kadın doğasının sınırlamalarını kabul edeb%lmel%d%r. 
Kadınların, talep ett%ğ% prosedürler%n doğasını tam olarak anlamalarını ve sonuçlarıyla %lg%l% gerçekç% 
beklent%lere sah%p olmalarını garant%lemek çok öneml%d%r. İşlem %ç%n başvuran kadınlara bazen sadece 
eğ%t%m ve danışmanlık yeterl% gelmekte, cerrah% b%r g%r%ş%me gerek kalmamaktadır (1,4). Talep ed%len 
%şlemler%n enfeks%yon, d%sparon%, skar %zler% ve adhezyonlar g%b% olası r%skler% hakkında b%lg% vermek 
gerekmekted%r. Ayrıca bu alanda çalışan sağlık profesyoneller%n%n hastayı yönlend%rme ve hasta %le 
etk%l% %let%ş%m hakkında eğ%t%m alması gerekmekted%r (1). 
Sonuç 
Kadınların kozmet%k j%nekoloj%y% seçme hakları saklı tutularak, kadınların ps%kososyal durumları, kültürel 
statüler%, bu %şlemler% yaptırma %steğ% altında yatan neden ve bu konudak% eğ%t%ms%zl%klerle beraber 
kozmet%k j%nekoloj% %şlemler%n%n güven%rl%l%ğ% en büyük et%k sorunları yaratmaktadır (3). Kozmet%k 
j%nekoloj%k uygulamalarda, gel%şen teknoloj%n%n kadınların f%z%ksel ve ruhsal sağlığını korumak ve 
gel%şt%rmek %ç%n kullanımında et%k %lkelere uygun yönergeler%n oluşturulması ve uygulanması 
gerekmekted%r. 
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Introduct*on 
Cosmet%c gynecology covers all surg%cal and non-surg%cal procedures performed to %mprove both the 
funct%onal%ty and aesthet%c appearance of the female gen%tal organs. The most frequently performed 
procedures %nclude lab%aplasty, vag%noplasty, rad%ofrequency treatments, f%ller %nject%ons, and laser 
appl%cat%ons (1). 
Cosmet%c gynecology, along w%th %ts %ncreas%ng popular%ty, also br%ngs w%th %t psycholog%cal and eth%cal 
problems (1). The eth%cal concepts of benevolence and non-malef%cence ra%se quest%ons about 
whether %t %s eth%cal to take r%sks %n cosmet%c gynecology procedures (2). Wh%le women resort to 
cosmet%c gynecology methods for med%cal necess%ty and to %ncrease the%r self-conf%dence, many 
women do so due to cultural norms, %mag%nary expectat%ons, and soc%al pressure. At the same t%me, 
unnecessary %ntervent%ons for prof%t purposes, v%olat%ons of gender r%ghts, and confl%cts of %nterest %n 
cosmet%c gynecology procedures add to eth%cal problems (1,3). In a study conducted w%th med%cal 
students and experts %n 2021, %t was determ%ned that the most eth%cal problems were %n hymenoplasty 
and G-spot ampl%f%cat%on procedures (2). 
When a woman appl%es for cosmet%c gynecology, her psycholog%cal mot%vat%on must be quest%oned (3). 
Somet%mes %t can be related to deep-rooted trauma, ch%ldhood abuse, %nterpersonal relat%onsh%p 
problems and body %mage d%sorders and requ%res further evaluat%on and treatment (4). The med%cal 
necess%ty of the procedure, the extent to wh%ch %t affects the woman's l%fe and poss%ble s%tuat%ons must 
be pr%or%t%zed (3). A comprehens%ve phys%cal and gynecolog%cal exam%nat%on %s necessary to rule out an 
anatom%cal problem. Before the procedure, the woman should be g%ven a comprehens%ve %nterv%ew 
about the w%de var%ety of normal gen%tal appearances, her understand%ng of normal gen%tal appearance 
should be developed and the reasons for the request should be d%scussed %n deta%l. It should be 
expla%ned that there %s no proven relat%onsh%p between the appearance of the gen%tals and sexual 
sat%sfact%on for both men and women (1,3). Cosmet%c gynecology should be able to respect the 
autonomy of women and accept the l%m%tat%ons of female nature. It %s very %mportant to ensure that 
women fully understand the nature of the procedures they request and have real%st%c expectat%ons 
about the%r results. Somet%mes, educat%on and counsel%ng alone are suff%c%ent for women who apply for 
the procedure, and a surg%cal %ntervent%on %s not necessary (1,4). It %s necessary to prov%de %nformat%on 
about the poss%ble r%sks of the requested procedures, such as %nfect%on, dyspareun%a, scars and 
adhes%ons. In add%t%on, health profess%onals work%ng %n th%s f%eld should rece%ve tra%n%ng on pat%ent 
gu%dance and effect%ve commun%cat%on w%th the pat%ent (1). 
Conclus*on 
Wh%le women's r%ght to choose cosmet%c gynecology %s reserved, the psychosoc%al status of women, 
the%r cultural status, the reason beh%nd the%r des%re to have these procedures, and the lack of 
educat%on on th%s subject, along w%th the rel%ab%l%ty of cosmet%c gynecology procedures, create the 
greatest eth%cal problems (3). In cosmet%c gynecolog%cal pract%ces, %t %s necessary to create and 
%mplement gu%del%nes %n accordance w%th eth%cal pr%nc%ples %n the use of develop%ng technology to 
protect and %mprove the phys%cal and mental health of women. 
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Ş%ddet, “f%z%ksel güç veya baskının tehd%t oluşturacak derecede b%r%ne uygulanması sonucunda k%ş%de 
meydana gelen yaralanma, ölüm ve ps%koloj%k zarara yol açması durumu” olarak tanımlanmaktadır. 
Ayrıca, k%ş%n%n f%z%ksel, c%nsel, ps%koloj%k veya ekonom%k olarak zarar görmes% ve buna yol açan tehd%t, 
baskı, özgürlüğün kısıtlanması g%b% özell%kler% %çeren davranışlar bütünü olarak da tanımlanmaktadır. 
B%lg% ve %let%ş%m teknoloj%ler% ve sosyal ağ s%teler%n%n büyümes% ve kullanımının yaygın hale gelmes%yle, 
s%ber zorbalık ve s%ber ş%ddet kavramları l%teratüre g%rm%şt%r. L%teratürde, s%ber zorbalık, elektron%k 
zorbalık, e-zorbalık, s%ber tac%z, s%ber ş%ddet, d%j%tal zorbalık, d%j%tal ş%ddet kavramlarının eş anlamlı 
olarak kullanıldığı görülmekted%r. S%ber zorbalık, “b%r b%rey veya grup tarafından b%lg% ve %let%ş%m 
teknoloj%ler% aracılığıyla d%ğer b%reylere zarar vermek amacıyla kasten, tekrarlayıcı b%r b%ç%mde ve kötü 
n%yetle davranmak” olarak tanımlanmaktadır. Elektron%k, çevr%m%ç% ve/veya s%ber zorbalık, anlık 
mesajlaşma uygulamaları, kameralar, sosyal web s%teler%, sohbet odaları ve forumlar, res%ml% mesajlar, 
sesl% mesajlar, blog, çevr%m%ç% oyunlar g%b% teknoloj%ler% kullanarak zorbalık ve tac%z% tanımlamak %ç%n 
kullanılan ter%mlerd%r. B%lg% ve %let%ş%m teknoloj%ler% ve sosyal ağ s%teler% aracılığıyla meydana geleb%lecek 
%st%smar türler%, s%ber zorbalık, çevr%m%ç% tac%z, s%ber flört %st%smarı, %nt%kam pornosu ve s%ber tak%p s%ber 
ş%ddet olgusunu tems%l eder. Yapılan çalışmalarda kadınların %32's% çevr%m%ç% tac%z veya s%ber tak%be 
maruz kaldıklarını, %85,7's% %se b%r başkası tarafından s%ber saldırıya uğradıklarını bel%rtm%şlerd%r. 
Teknoloj% %le b%r kadının hareketler%n% %zlemek veya %ft%ra n%tel%ğ%nde yorumlarda bulunmak olası hale 
gelm%şt%r. B%r kadının fotoğrafını ya da görüntüsünü dağıtmayı ucuz hale get%ren teknoloj%n%n 
ekonom%kl%ğ% ve kadın düşmanı %mgeler, yazılar yaratma ve yayma, dünyanın herhang% b%r yer%nden 
potans%yel kurban havuzunu gen%şletm%şt%r. B%r k%ş% hakkında %nternette yayılan %çer%k k%ş%n%n k%ml%ğ%n%n 
b%r parçası hal%ne gelmekte ve bu durum k%ş%y% s%ber ş%ddete maruz bırakmaktadır. Kadınlara yönel%k 
s%ber ş%ddet%n bu şek%lde ortaya çıkmasını hem kadınlara karşı tehd%t, hem de kadınların kend%ler%n% 
güvende h%ssetmed%kler% b%r ortam yaratmak amacıyla kullanılmaktadır. S%ber ş%ddet, olumsuz 
ps%koloj%k, sosyal ve üreme sağlığı sonuçlarıyla %l%şk%l% olması yanında orantısız b%r şek%lde kadınları 
etk%leyen çevr%mdışı ş%ddetle de bağlantılıdır. S%ber zorbalık, g%derek artan b%r end%şe olarak, genç 
kurbanlar arasında daha yüksek düzeyde depresyon, %nt%har düşünceler%, duygusal sıkıntı ve suç 
%şlemeyle bağlantılıdır. S%ber zorbalık, öğrenc%ler% öneml% ölçüde etk%leyerek, konsantrasyon 
azalmasına, okul devamsızlığının artmasına, %zolasyona ve olumsuz okul %kl%m% algılarına neden olur, 
özell%kle kızları etk%ler ve çocukluk ve yet%şk%nl%k boyunca devam eder. S%ber zorbalığın kadın 
mağdurları s%ber zorbalığa uğramayanlara kıyasla daha yüksek oranda depresyon yaşadığı 
bel%rlenm%şt%r. S%ber ş%ddet% önleme ve mücadele etmede, farkındalık eğ%t%mler%, yasal düzenlemeler, 
ps%koloj%k ve hukuk% destek sağlayacak kurumların güçlend%r%lmes%, sosyal medya platformlarının s%ber 
ş%ddet %çeren %çer%kler% hızla kaldırması ve kullanıcıları koruyucu önlemler% alması öneml%d%r. Bu 
derleme çalışmasında, kadına yönel%k s%ber ş%ddet, sağlık üzer%ne etk%ler% ve s%ber ş%ddet% önleme ve 
mücadele etme %ncelenecekt%r. 
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V%olence %s def%ned as "the s%tuat%on %n wh%ch phys%cal force or pressure %s appl%ed to someone to the 
extent of pos%ng a threat, result%ng %n %njury, death, or psycholog%cal harm to the person." It %s also 
def%ned as a set of behav%ors that cause harm to a person phys%cally, sexually, psycholog%cally, or 
econom%cally, %nclud%ng threats, pressure, and the restr%ct%on of freedom. W%th the growth and 
w%despread use of %nformat%on and commun%cat%on technolog%es and soc%al network%ng s%tes, the 
concepts of cyberbully%ng and cyber v%olence have entered the l%terature. In the l%terature, terms such 
as cyberbully%ng, electron%c bully%ng, e-bully%ng, cyber harassment, cyber v%olence, d%g%tal bully%ng, and 
d%g%tal v%olence are used synonymously. Cyberbully%ng %s def%ned as "the %ntent%onal, repet%t%ve, and 
mal%c%ous behav%or of an %nd%v%dual or group to harm others through %nformat%on and commun%cat%on 
technolog%es." Electron%c, onl%ne, and/or cyberbully%ng are terms used to descr%be bully%ng and 
harassment us%ng technolog%es such as %nstant messag%ng appl%cat%ons, cameras, soc%al webs%tes, 
chat rooms and forums, p%cture messages, vo%ce messages, blogs, and onl%ne games. Types of abuse 
that can occur through %nformat%on and commun%cat%on technolog%es and soc%al network%ng s%tes, such 
as cyberbully%ng, onl%ne harassment, cyber dat%ng abuse, revenge porn, and cyberstalk%ng, represent 
the phenomenon of cyber v%olence. Stud%es have shown that 32% of women have exper%enced onl%ne 
harassment or cyberstalk%ng, wh%le 85.7% have reported be%ng cyber-attacked by someone else.. 
Technology has made %t poss%ble to mon%tor a woman's movements or make defamatory comments 
about her. The affordab%l%ty of technology that fac%l%tates the d%str%but%on of a woman's photos or 
%mages, as well as the creat%on and d%ssem%nat%on of m%sogyn%st%c %mages and texts, has expanded the 
potent%al pool of v%ct%ms from anywhere %n the world. Content spread about a person onl%ne becomes 
part of the%r %dent%ty, expos%ng them to cyber v%olence. The emergence of cyber v%olence aga%nst 
women %n th%s way %s used both as a threat aga%nst women and to create an env%ronment where 
women feel unsafe. Cyber v%olence %s assoc%ated w%th negat%ve psycholog%cal, soc%al, and reproduct%ve 
health outcomes and %s also l%nked to offl%ne v%olence, wh%ch d%sproport%onately affects women. 
Cyberbully%ng, as a grow%ng concern, %s assoc%ated w%th h%gher levels of depress%on, su%c%dal thoughts, 
emot%onal d%stress, and cr%m%nal behav%or among young v%ct%ms. Cyberbully%ng s%gn%f%cantly affects 
students, lead%ng to decreased concentrat%on, %ncreased school absentee%sm, %solat%on, and negat%ve 
percept%ons of school cl%mate, part%cularly %mpact%ng g%rls, and pers%sts throughout ch%ldhood and 
adulthood. Female v%ct%ms of cyberbully%ng have been found to exper%ence h%gher rates of depress%on 
compared to those who have not been cyberbull%ed. In prevent%ng and combat%ng cyber v%olence, %t %s 
cruc%al to ra%se awareness through tra%n%ng, %mplement legal regulat%ons, strengthen %nst%tut%ons that 
prov%de psycholog%cal and legal support, ensure that soc%al med%a platforms sw%ftly remove cyber-
v%olent content, and take protect%ve measures for users. In th%s rev%ew, cyber v%olence aga%nst women, 
%ts effects on health, and the prevent%on and combat%ng of cyber v%olence w%ll be exam%ned. 
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Amaç: Dünya’da engell% b%reyler%n sayısının artması %le b%rl%kte sağlık h%zmetler%ne olan %ht%yacının da 
arttığı görülmekted%r. Engel türüne ve dereces%ne bağlı olarak engell% b%reyler sağlık h%zmetler%ne 
er%ş%mde ve h%zmet alımında ayrımcılık, damgalanma, %hmal g%b% b%rçok zorlukla karşılaşmaktadır. 
Bunun yanı sıra engell% kadınların gebel%k, doğum ve doğum sonu döneme özgü sağlık bakım 
h%zmetler%nden yeterl% düzeyde yararlanamadıkları ve b%rçok olumsuz sonuç %le karşılaştıkları 
b%l%nmekted%r. Bu b%lg%ler ışığında derlemen%n amacı, üreme çağındak% engell% kadınların per%natal 
dönemde yaşadıkları güçlükler ve çözüm öner%ler%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma b%r geleneksel derlemed%r. Ver%ler, Google Scholar ve PubMed ver% 
tabanlarında son on yıl %ç%nde yapılmış araştırmalar taranarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Günümüzde toplum tarafından engell% kadınların gebe kalamayacakları, sağlıklı b%r şek%lde 
doğum yapamayacakları ve b%r bebeğe bakamayacakları g%b% yanlış düşünülmekted%r. Oysak% yapılan 
çalışmalarda, engell% ve sağlıklı kadınlar arasında gebel%k oranları açısından fark olmadığı 
bel%rt%lmekted%r. Engell% kadınların gebel%k oranlarında g%derek artma olduğu bel%rt%lse de gebel%ğe 
yönel%k b%rçok r%sk olduğu da vurgulanmaktadır. Engell% kadınlarda gestasyonel d%yabet, gestasyonel 
h%pertans%yon, kanama, sezaryen doğum olasılığı, erken doğum, r%sk% engell% olmayan kadınlara göre 
daha yüksek olduğu bel%rt%lmekted%r. Doğum her kadın %ç%n poz%t%f deney%mler %le sonuçlanması gereken 
doğal b%r olaydır. L%teratüre bakıldığında, engell% kadınların, tıbb% b%r end%kasyon olmaksızın sezaryenle 
doğum yapma oranlarının ve vaj%nal doğumda da tıbb% müdahalelere maruz kalma r%sk%n%n d%ğer 
kadınlara göre daha yüksek olduğu bel%rt%lmekted%r. Doğumda f%z%ksel engell% kadınlar yüksek muayene 
masalarına çıkmakta ve tekerlekl% sandalyeler%n% dar kapılardan geç%rmekte zorlanmaktadır. Görme ve 
%ş%tme engell% kadınlar %se sağlık profesyoneller%yle %let%ş%m kurmakta zorluk yaşamakta, tercüman 
desteğ% ve yardımcı c%haz %ht%yacı duymaktadır. Engell% kadınlar doğum sonu dönemde hem kend% hem 
de bebekler%n%n bakımında zorluklar yaşamaktadırlar. Yapılan çalışmalarda f%z%ksel engell% kadınların 
hastanede kalma olasılıklarının yüksek olduğu, emz%rme oranlarının düşük ve doğum sonrası bakımı 
olumsuz olarak değerlend%rd%kler% saptanmıştır. Görme engell% anneler %se bebekler% %le göz teması 
kuramadıkları %ç%n %let%ş%mde sorun yaşamaktadırlar. L%teratürdek% çalışmalarda z%h%nsel engell% 
kadınların üreme sağlığı konusunda b%lg% yeters%zl%ğ% neden%yle hastanede kalış süres%ne uzama 
olduğu b%ld%r%lm%şt%r. 
Sonuç: Tüm sağlıklı kadınlar g%b% engell% kadınlarda göz ardı ed%lmeden, üreme sağlığı h%zmetler%nden 
eş%t yararlanmaları ve per%natal dönemde opt%mal bakımı almaları sağlanmalıdır. Hassas ve özel b%r 
grup olan engell% kadınların engel türüne göre pol%kl%n%kler, doğum salonları ve obstetr% serv%s% g%b% 
h%zmet ver%len yerler uygun koşullara göre düzenlenmel%d%r. Sağlık personeller% engell% kadınlara 
per%natal dönemde verecekler% h%zmet konusunda eğ%t%lmel%d%r. 
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Object*ve: It %s observed that w%th the %ncrease %n the number of d%sabled people %n the world, the 
need for health serv%ces %s also %ncreas%ng. Depend%ng on the type and degree of d%sab%l%ty, %nd%v%duals 
w%th d%sab%l%t%es face many d%ff%cult%es such as d%scr%m%nat%on, st%gma, neglect %n access%ng health 
serv%ces and rece%v%ng serv%ces. In add%t%on, %t %s known that women w%th d%sab%l%t%es cannot benef%t 
from pregnancy, ch%ldb%rth and postpartum per%od-spec%f%c health care serv%ces at an adequate level 
and face many negat%ve consequences. In the l%ght of th%s %nformat%on, the purpose of the rev%ew %s to 
exam%ne the d%ff%cult%es exper%enced by women w%th d%sab%l%t%es of reproduct%ve age dur%ng the per%natal 
per%od and solut%on proposals. 
Mater*als-Methods: Th%s study %s a trad%t%onal rev%ew. Data were obta%ned by screen%ng stud%es 
conducted %n the last ten years %n the Google Scholar and PubMed databases. 
F*nd*ngs: There %s a m%sconcept%on %n soc%ety today that women w%th d%sab%l%t%es cannot conce%ve, g%ve 
b%rth %n a healthy way and take care of a baby. However, stud%es show that there %s no d%fference %n 
pregnancy rates between d%sabled and healthy women. Although %t %s stated that pregnancy rates of 
women w%th d%sab%l%t%es are gradually %ncreas%ng, %t %s also emphas%zed that there are many r%sks 
assoc%ated w%th pregnancy. It %s reported that women w%th d%sab%l%t%es have a h%gher r%sk of gestat%onal 
d%abetes, gestat%onal hypertens%on, bleed%ng, cesarean del%very, and preterm b%rth than women w%thout 
d%sab%l%t%es. Ch%ldb%rth %s a natural event that should result %n pos%t%ve exper%ences for every woman. 
The l%terature suggests that women w%th d%sab%l%t%es are more l%kely to have a cesarean sect%on w%thout 
med%cal %nd%cat%on and are at h%gher r%sk of med%cal %ntervent%ons dur%ng vag%nal del%very than other 
women. Women w%th phys%cal d%sab%l%t%es at b%rth have d%ff%culty gett%ng to h%gh exam%nat%on tables and 
gett%ng the%r wheelcha%rs through narrow doors. Women w%th v%sual and hear%ng %mpa%rments have 
d%ff%culty commun%cat%ng w%th health profess%onals and need %nterpreter support and ass%st%ve dev%ces. 
Women w%th d%sab%l%t%es exper%ence d%ff%cult%es %n car%ng for themselves and the%r bab%es %n the 
postpartum per%od. Stud%es have found that women w%th phys%cal d%sab%l%t%es are more l%kely to stay %n 
hosp%tal, have low rates of breastfeed%ng and evaluate postnatal care negat%vely. V%sually %mpa%red 
mothers have problems %n commun%cat%on because they cannot make eye contact w%th the%r bab%es. In 
stud%es %n the l%terature, %t has been reported that women w%th %ntellectual d%sab%l%t%es have prolonged 
hosp%tal%zat%on due to lack of %nformat%on on reproduct%ve health. 
Conlus%on: L%ke all healthy women, women w%th d%sab%l%t%es should be ensured to benef%t equally from 
reproduct%ve health serv%ces and rece%ve opt%mal care %n the per%natal per%od. Serv%ce areas such as 
outpat%ent cl%n%cs, del%very rooms and obstetr%cs serv%ces should be organ%zed accord%ng to the type of 
d%sab%l%ty of women w%th d%sab%l%t%es, who are a vulnerable and spec%al group. Health personnel should 
be tra%ned on the serv%ces to be prov%ded to women w%th d%sab%l%t%es %n the per%natal per%od. 
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Amaç: Transseksüell%k, k%ş%n%n, kend%s%n% atanmış c%ns%yet%ne a%t h%ssetmeyerek farklı b%r c%ns%yet 
k%ml%ğ%n% ben%msemes% durumudur. Transseksüel b%reyler, azalmış sosyal destek ve yaygın ayrımcılık 
%le karşı karşıya kalmaktadırlar. Sağlık çalışanları, toplumda yaygın olan damgalanmaya karşı b%l%nçl% 
b%r tutum serg%lemel%d%rler. Transseksüel b%reyler toplumun yargılayıcı davranışlarına maruz kaldıkları 
%ç%n c%ns%yet k%ml%kler%yle %lg%l% duygularını g%zleyeb%lmekted%rler. İsten%len c%ns%yet%n görünümünü 
kazanmaya çalışan transseksüel b%reyler sağlık kuruluşlarına b%r d%z% tedav% ve cerrah% g%r%ş%m %ç%n 
başvururlar. Hemş%reler%n bakım ver%c% ve hasta savunuculuk roller% %le transseksüel b%reyler%n sağlık 
end%şeler%n% b%lerek c%ns%yet onaylayıcı bakım sağlamaları gerekmekted%r. Bu derlemen%n amacı, 
c%ns%yet değ%şt%rme cerrah%s% geç%ren hastalara ver%len bakımın n%tel%ğ%n%n gel%şt%r%lmes%nde c%ns%yet 
onaylayıcı yaklaşımın etk%s%n% %ncelemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma b%r geleneksel derlemed%r. Ver%ler, Google Scholar ve PubMed ver% 
tabanlarında son 10 yıl %ç%nde yapılmış araştırmalar taranarak elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: C%ns%yet onaylayıcı bakım; trans b%reyler%n f%z%ksel, z%h%nsel ve sosyal sağlık %ht%yaçlarını ve 
esenl%ğ%n% bütüncül b%r şek%lde ele alan, aynı zamanda onların c%ns%yet k%ml%ğ%n% saygıyla onaylayan 
sağlık h%zmet% olarak tanımlanmaktadır. Bu bakım, ps%kososyal desteğ%, tıbb% müdahaleler%, cerrah% 
müdahaleler% ve yasal desteğ% %çer%yor olsa da trans b%reyler%n tıbb% bakım ve cerrah% müdahaleler %le 
karşılaştıklarında alacak oldukları hemş%rel%k bakımı da c%ns%yet onaylayıcı temele dayandırılmalıdır. 
C%ns%yet onaylayıcı bakımın unsurlarından b%r% d%ld%r. Hemş%reler, hastaların kend%ler%n% veya 
anatom%ler%n% tanımladıkları d%le d%kkat etmel% hastaların uygunsuz bulduğu kel%meler% kullanmaktan 
kaçınmalıdırlar. Bunun %ç%n hastaların vücutlarını tanımlarken hang% kel%meler% kullanmayı terc%h 
ett%kler%n% sormak öneml%d%r. F%z%ksel muayene sırasında c%ns%yetten bağımsız b%r d%l kullanırken 
"memeler" yer%ne "üst vücut" veya "pen%s/vaj%na" yer%ne "gen%tal organlar" ter%mler% kullanılab%l%r. 
C%ns%yet onaylayıcı bakım veren hemş%reler c%ns%yet k%ml%ğ% konusunda doğru %fadeler% terc%h etmel%, 
onaylayıcı ve destekley%c% %let%ş%m tekn%kler% uygulayarak olumlu ve destekley%c% ter%mler ve %fadeler 
kullanmalıdırlar. 
Y%ne bakımın unsurlarından b%r d%ğer% kültürdür. Kültürel olarak yetk%n olmayan hemş%reler %le 
karşılaşma kaygısı da transseksüel b%reyler%n sağlık kuruluşlarına başvurma durumlarını 
etk%lemekted%r. Hemş%reler, kültürel olarak güvenl% ve kapsayıcı b%r bakım sunarak transseksüel 
b%reyler%n k%ml%kler%n% değerl% görür ve bu b%reyler% patoloj%k olarak değerlend%rmekten kaçınır. Bulgular 
c%ns%yet onaylayıcı g%r%ş%mler%n ve bakımın transseksüel b%reylerde %y%l%k hal%n% yükseltt%ğ%n% ve 
depresyon %le %nt%hara eğ%l%m r%sk%n% azalttığını gösterm%şt%r. 
C%ns%yet değ%şt%rme cerrah%s%, c%ns%yet onaylayıcı yaklaşımın b%r sonucudur. Ancak bu sonuca b%r süreç 
olarak bakılması gerekmekted%r. Bu sürec%n sağlıklı %lerlemes% transseksüel b%reyler%n tüm tıbb% ve 
cerrah% g%r%ş%mler% sürec%nde bakım veren hemş%reler%n de c%ns%yet onaylayıcı bakımı vereb%lme 
yetk%nl%ğ%ne bağlıdır. Uzun yıllar boyunca toplumdan dışlanma, damgalanma ve ayrışma yaşayan 
hassas gruplara bakım ver%l%rken tüm süreç göz önünde bulundurulmalı, tüm aşamalarda c%ns%yet 
onaylayıcı yaklaşımın sürdürüldüğünden em%n olunmalıdır. 
Sonuç: Hemş%reler%n, transseksüel b%reylere tıbb% olarak onaylayıcı bakım sunab%lmeler% %ç%n kend% b%lg% 
ve donanımlarını gel%şt%rmeler%, kültürel %stek ve farkındalığa sah%p olmaları gerekmekted%r. Hemş%rel%k 
l%sans eğ%t%m%nde c%ns%yet onaylayıcı bakımın ele alınması, kl%n%klerde h%zmet %ç% eğ%t%mler %le 
hemş%reler%n desteklenerek ver%len bakımın kal%tes%n%n gel%şt%r%lmes% sağlanmalıdır. 
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A*m: Transsexual%ty %s the cond%t%on %n wh%ch a person does not feel a sense of belong%ng to the%r 
ass%gned gender and adopts a d%fferent gender %dent%ty. Transsexual %nd%v%duals face decreased soc%al 
support and w%despread d%scr%m%nat%on. Healthcare profess%onals, should adopt a consc%ous att%tude 
aga%nst the st%gmat%zat%on prevalent %n soc%ety. Due to soc%ety’s judgmental behav%ors, transsexual 
%nd%v%duals may h%de the%r feel%ngs regard%ng the%r gender %dent%ty. Those seek%ng to atta%n the 
appearance of the%r des%red gender v%s%t healthcare fac%l%t%es for a ser%es of treatments and surg%cal 
%ntervent%ons. Nurses must prov%de gender-aff%rm%ng care by acknowledg%ng transsexual %nd%v%duals' 
health concerns through the%r careg%v%ng and pat%ent advocacy roles. The a%m of th%s rev%ew %s to 
exam%ne the %mpact of the gender-aff%rm%ng approach on %mprov%ng the qual%ty of care prov%ded to 
pat%ents undergo%ng gender-aff%rm%ng surgery. 
Mater*als-Methods: Th%s study %s a trad%t%onal rev%ew. Data were obta%ned by rev%ew%ng research 
conducted over the past 10 years %n the Google Scholar and PubMed databases. 
F*nd*ngs: Gender-aff%rm%ng care %s def%ned as a healthcare serv%ce that hol%st%cally addresses the 
phys%cal, mental, and soc%al health needs and well-be%ng of trans %nd%v%duals wh%le respect%ng and 
aff%rm%ng the%r gender %dent%ty. Although th%s care %ncludes psychosoc%al support, med%cal %ntervent%ons, 
surg%cal procedures, and legal ass%stance, nurs%ng care prov%ded dur%ng med%cal treatments and 
surg%cal %ntervent%ons must also be based on a gender-aff%rm%ng foundat%on. 
One of the elements of gender-aff%rm%ng care %s language. Nurses should pay attent%on to the 
language pat%ents use to descr%be themselves or the%r anatomy and avo%d us%ng words that pat%ents 
f%nd %nappropr%ate. To ach%eve th%s, %t %s essent%al to ask pat%ents wh%ch terms they prefer when 
descr%b%ng the%r bod%es. Dur%ng phys%cal exam%nat%ons, a gender-neutral language should be used; 
“upper body” %nstead of “breasts” and “gen%tal organs” %nstead of “pen%s/vag%na.” Nurses prov%d%ng 
gender-aff%rm%ng care should use correct express%ons regard%ng gender %dent%ty and apply support%ve 
commun%cat%on techn%ques, ensur%ng the use of pos%t%ve and aff%rm%ng terms and express%ons. 
Another cruc%al element of care %s culture. Anx%ety about encounter%ng nurses who lack cultural 
competence also affects transsexual %nd%v%duals' w%ll%ngness to seek healthcare serv%ces. By prov%d%ng 
culturally safe and %nclus%ve care, nurses can recogn%ze and val%date transsexual %nd%v%duals' %dent%t%es 
wh%le avo%d%ng patholog%zat%on. F%nd%ngs %nd%cate that gender-aff%rm%ng %ntervent%ons and care enhance 
the well-be%ng of transsexual %nd%v%duals wh%le reduc%ng the r%sk of depress%on and su%c%dal tendenc%es. 
Gender-aff%rm%ng surgery %s a result of the gender-aff%rm%ng approach. Th%s outcome should be v%ewed 
as a process. The healthy progress of th%s process depends on the competence of nurses %n prov%d%ng 
gender-aff%rm%ng care throughout the med%cal and surg%cal procedures of transgender %nd%v%duals. 
When car%ng for vulnerable groups who have exper%enced exclus%on, st%gmat%zat%on, and 
marg%nal%zat%on for many years, the ent%re process must be taken %nto account, ensur%ng that the 
gender-aff%rm%ng approach %s ma%nta%ned at every stage. 
Conclus*on: Nurses need to enhance the%r knowledge and sk%lls and develop cultural awareness and 
sens%t%v%ty to prov%de med%cally aff%rm%ng care for transgender %nd%v%duals. Incorporat%ng gender-
aff%rm%ng care %nto nurs%ng undergraduate educat%on and support%ng nurses through %n-serv%ce tra%n%ng 
%n cl%n%cal sett%ngs should be ensured to %mprove the qual%ty of care prov%ded. 

  

Keywords: Care, Gender Ident%ty, Nurs%ng, Sexual and Gender D%sorders 



 

P-0282  

Karşılanmamış A*le Planlamasında İk* Uç Nokta: Engelley*c*ler ve Kolaylaştırıcılar 

  

El*f Köroğlu1, Zeynep Öztürk1, Ahmet Beler2, Doç. Dr. Meltem Mecd* Kaydırak3 
1İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes% Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Anab%l%m Dalı Tezl% Yüksek L%sans Programı, İstanbul 
2Acıbadem Maslak Hastanes%; İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k 
Fakültes% Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Anab%l%m Dalı Tezl% Yüksek L%sans Programı, İstanbul 
3İstanbul Ün%vers%tes%-Cerrahpaşa Florence N%ght%ngale Hemş%rel%k Fakültes% Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Anab%l%m Dalı, İstanbul 

  

A%le planlaması, b%reyler%n doğurganlıklarını b%l%nçl% ve sağlıklı b%r şek%lde yönetmeler%ne olanak tanıyan 
temel b%r üreme sağlığı h%zmet%d%r. Ancak dünya genel%nde m%lyonlarca kadın, çeş%tl% nedenlerle a%le 
planlaması h%zmetler%ne er%şememekte ya da er%şt%ğ% h%zmetler% kullanamamaktadır. Karşılanmamış a%le 
planlaması gereks%n%m%, b%r kadının çocuk sah%b% olmak %stemed%ğ% ya da doğumlar arasını açmak 
%sted%ğ% halde herhang% b%r modern veya geleneksel doğum kontrol yöntem% kullanmamasını %fade eder. 
Bu durum, b%reyler%n doğurganlık terc%hler% %le kontrasept%f yöntem kullanım davranışları arasındak% 
boşluğu yansıtarak, %stenmeyen gebel%kler%n ve sağlıksız düşükler%n artmasına neden olmaktadır. 
 
Karşılanmamış a%le planlaması gereks%n%m%n% bel%rleyen faktörler %k% uç noktada ele alınab%l%r: 
Engelley%c%ler ve kolaylaştırıcılar. Engelley%c% faktörler arasında toplumsal c%ns%yete dayalı kalıp 
yargılar, sosyo-kültürel normlar, ekonom%k eş%ts%zl%kler, eğ%t%ms%zl%k, d%n% %nanışlar, sağlık h%zmetler%ne 
er%ş%m kısıtlılığı ve kontrasept%f yöntemlere %l%şk%n yanlış %nanışlar yer almaktadır. Özell%kle kırsal 
bölgelerde ve düşük sosyo-ekonom%k gruplarda bu engeller daha bel%rg%n hale gelmekted%r. Bunun 
yanı sıra, a%le planlaması yöntemler%ne yönel%k yan etk%lerle %lg%l% korkular, gebe kalma r%sk%n%n düşük 
olduğu algısı, sağlık çalışanlarının yeters%z b%lg%lend%rmes% ve karar verme süreçler%nde kadınların 
etk%s%z bırakılması, doğum kontrol yöntemler%n%n kullanımını sınırlayan faktörlerd%r. 
 
Öte yandan, a%le planlaması gereks%n%mler%n% karşılamada etk%l% olan kolaylaştırıcı faktörler arasında 
kadınların eğ%t%m düzey%n%n artırılması, ekonom%k destekler%n sağlanması, toplumsal farkındalık 
kampanyalarının yürütülmes%, sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n yaygınlaştırılması ve modern kontrasept%f 
yöntemler%n çeş%tlend%r%lmes% bulunmaktadır. Eğ%t%ml% kadınların modern doğum kontrol yöntemler%ne 
daha fazla yöneld%ğ%, ayrıca sağlık pol%t%kaları kapsamında ücrets%z veya düşük mal%yetl% kontrasept%f 
yöntemler%n sunulmasının kullanım oranlarını artırdığı görülmekted%r. 
 
Türk%ye’de yapılan araştırmalara göre, a%le planlaması gereks%n%mler% en çok düşük gel%rl%, kırsal 
kes%mde yaşayan ve eğ%t%m sev%yes% düşük kadınlar arasında karşılanmamaktadır. Türk%ye Nüfus ve 
Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 ver%ler%ne göre, halen evl% kadınların %11,5’%n%n karşılanmamış a%le 
planlaması gereks%n%m% olduğu, bu oranın 2013 yılına kıyasla yaklaşık %k% kat arttığı bel%rlenm%şt%r. Bu 
artışın nedenler% arasında modern doğum kontrol yöntemler%n%n kullanımındak% düşüş, toplumsal 
farkındalık eks%kl%ğ% ve h%zmetlere er%ş%mde yaşanan sorunlar bulunmaktadır. Küresel ver%ler de düşük 
ve orta gel%rl% ülkelerde karşılanmamış a%le planlaması gereks%n%m%n%n daha yüksek olduğunu 
göstermekted%r. 
 
Sonuç olarak, a%le planlaması h%zmetler%n%n daha gen%ş b%r kes%me ulaşmasını sağlamak %ç%n kadınların 
sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% artıran, ekonom%k ve sosyal bar%yerler% azaltan bütüncül ve kapsayıcı 
pol%t%kalar gel%şt%r%lmel%d%r. Modern kontrasept%f yöntemler%n er%ş%leb%l%rl%ğ%n%n artırılması, toplumsal 



 

c%ns%yet eş%tl%ğ% temell% eğ%t%mler%n yaygınlaştırılması ve sağlık çalışanlarının a%le planlaması konusunda 
b%l%nçlend%r%lmes%, karşılanmamış gereks%n%m% azaltmada temel stratej%lerden b%r% olacaktır. 
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Summary: 
Fam%ly plann%ng %s a bas%c reproduct%ve health serv%ce that allows %nd%v%duals to manage the%r fert%l%ty %n 
a consc%ous and healthy way. However, m%ll%ons of women around the world cannot access fam%ly 
plann%ng serv%ces or use the serv%ces they do access for var%ous reasons. Unmet need for fam%ly 
plann%ng refers to a woman who does not use any modern or trad%t%onal b%rth control method even 
though she does not want to have ch%ldren or wants to space her b%rths. Th%s s%tuat%on reflects the gap 
between %nd%v%duals' fert%l%ty preferences and contracept%ve method use behav%ors, lead%ng to an 
%ncrease %n un%ntended pregnanc%es and unhealthy abort%ons. 
 
The factors that determ%ne unmet need for fam%ly plann%ng can be cons%dered at two extremes: 
Obstacles and fac%l%tators. Obstacles %nclude gender-based stereotypes, soc%o-cultural norms, 
econom%c %nequal%t%es, lack of educat%on, rel%g%ous bel%efs, l%m%ted access to health serv%ces, and false 
bel%efs about contracept%ve methods. These obstacles are espec%ally ev%dent %n rural areas and low 
soc%o-econom%c groups. In add%t%on, fears about the s%de effects of fam%ly plann%ng methods, the 
percept%on that the r%sk of pregnancy %s low, %nadequate %nformat%on prov%ded by health workers, and 
women be%ng left %neffect%ve %n dec%s%on-mak%ng processes are factors that l%m%t the use of b%rth control 
methods. 
 
On the other hand, fac%l%tat%ng factors that are effect%ve %n meet%ng fam%ly plann%ng needs %nclude 
%ncreas%ng women's level of educat%on, prov%d%ng econom%c support, conduct%ng publ%c awareness 
campa%gns, expand%ng access to health serv%ces, and d%vers%fy%ng modern contracept%ve methods. It %s 
observed that educated women tend to use modern b%rth control methods more, and that prov%d%ng 
free or low-cost contracept%ve methods w%th%n the scope of health pol%c%es %ncreases the%r use rates. 
 
Accord%ng to stud%es conducted %n Turkey, fam%ly plann%ng needs are most often unmet among women 
w%th low %ncome, l%v%ng %n rural areas, and those w%th low levels of educat%on. Accord%ng to the 2018 
Turkey Demograph%c and Health Survey (TDHS) data, %t was determ%ned that 11.5% of currently 
marr%ed women have an unmet need for fam%ly plann%ng, and th%s rate has approx%mately doubled 
compared to 2013. The reasons for th%s %ncrease %nclude the decl%ne %n the use of modern 
contracept%ve methods, lack of publ%c awareness, and problems %n access%ng serv%ces. Global data 
also show that unmet need for fam%ly plann%ng %s h%gher %n low- and m%ddle-%ncome countr%es. 
 
As a result, hol%st%c and %nclus%ve pol%c%es that %ncrease women's access to health serv%ces and reduce 
econom%c and soc%al barr%ers should be developed to ensure that fam%ly plann%ng serv%ces reach a 
w%der aud%ence. Increas%ng the access%b%l%ty of modern contracept%ve methods, expand%ng gender 
equal%ty-based tra%n%ng, and ra%s%ng awareness of health workers about fam%ly plann%ng w%ll be among 
the bas%c strateg%es to reduce unmet need. 

Keywords: Fam%ly plann%ng, unmet need for fam%ly plann%ng, h%nder%ng factors, fac%l%tat%ng factors 
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Tar%h boyunca doğurganlığın en öneml% %şaretler%nden b%r% olan menstrüal s%klus, kadının yaşamı 
boyunca etk%lend%ğ% ps%koloj%k, b%yoloj%k değ%ş%mler%n olduğu b%r süreç olarak %fade ed%lm%şt%r. B%rçok 
kadının da menstrüal s%klustan önce rahatsızlık h%ssett%ğ% görülmüştür. Premenstrüel Sendrom (PMS) 
herhang% b%r ps%k%yatr%k rahatsızlık olmaksızın rahatsızlık duyulan f%z%ksel, ps%koloj%k, davranışsal 
semptomları %le kend%n% gösteren, b%rden fazla semptomun görüldüğü b%r durumdur. Y%rm%l% yaşların 
sonu ve kırklı yaşların ortası premenstrüel sendromun en sık görüldüğü dönemd%r. Premenstrüel 
sendrom kadınların yaşam kal%tes%n% bozmakta ve günlük yaşam akt%v%teler%n% olumsuz etk%lemekted%r. 
Kadınlarda görülen en yaygın semptomlar ödem, göğüslerde hassas%yet ve ağrı, abdom%nal ağrı, bel 
ve baş ağrısı, yorgunluk, %ştah değ%ş%kl%kler%, uykusuzluk, %rr%tab%l%te, öfke nöbetler% ve anks%yeted%r. 
Premenstrüel sendrom yaşayan kadınlar semptomları haf%fletmek ve g%dermek %ç%n farmakoloj%k veya 
farmakoloj%k olmayan tedav%ler kullanab%lmekted%r. Premenstrüel sendrom tanı ve tedav% aşamasında 
sağlık profesyoneller% öneml% b%r yere sah%pt%r. Sağlık profesyoneller% objekt%f ve subjekt%f ver%ler 
değerlend%rerek ayrıntılı anamnez almalı, premenstrüel sendrom %le baş edeb%lmek %ç%n yaşam tarzı 
değ%ş%kl%kler% ( d%yet, egzers%z, s%gara ve alkol kullanımı) hakkında danışmanlık yapmalı, premenstrüel 
sendromun farkında olmalı, tanı ve tedav%ler hakkında b%lg% sah%b% olmalıdır. Tedav%de amaç 
premenstrüel sendromun semptomlarını azaltma ve hayatta yarattığı etk%ler%n% azaltmaktır. 
Premenstrüel sendrom semptomların tedav%s%nde kanıta dayalı uygulamalar arasında geleneksel ve 
tamamlayıcı tedav% (GETAT) uygulamaları %çer%s%nde akupunktur, D v%tam%n% ve kals%yum, magnezyum, 
A ve B v%tam%n% kullanımı yer almaktadır. Daha güven%l%r ve daha az mal%yetl% olması sebeb% %le kadınlar 
arasında kullanımı oldukça yaygındır. B%yoloj%k temell% uygulamalar arasında zencef%l, ked% otu kökü 
ekstres% ve hayıt b%tk%s% kullanılmaktadır. Manüplat%f, beden ve z%h%n temell% uygulamalar arasında 
aromaterap%, egzers%z, masaj, refleksoloj%, h%pnoz ve yoga uygulanmaktadır. Premenstrüel sendrom 
yönet%m%nde b%r%nc% basamakta premenstrüel sendromla %lg%l% farkındalık oluşturmak, kadınlara yaşam 
tarzı değ%ş%kl%kler%n%, d%yet%n% ve stresle baş etme yöntemler%n% öğretmek, %k%nc% basamakta tamamlayıcı 
alternat%f tedav% yöntemler%n% ve b%l%şsel davranışsal tedav%y%, üçüncü basamakta farmakoloj%k tedav%y%, 
dördüncü basamakta %se cerrah% tedav% uygulanmaktadır. Hemş%reler de bu tanı ve tedav%ler hakkında 
b%lg% sah%b% olmalı ve danışmanlık yapmalıdır. Bu derlemen%n amacı PMS yönet%m%nde kullanılan kanıta 
dayalı uygulamaları %ncelemek ve yaşam kal%tes%ne etk%s%n% değerlend%rmekt%r. 
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The menstrual cycle, one of the most %mportant s%gns of fert%l%ty throughout h%story, has been descr%bed 
as a process of psycholog%cal and b%olog%cal changes that affect women throughout the%r l%ves. It has 
also been observed that many women feel d%scomfort before the menstrual cycle. Premenstrual 
Syndrome (PMS) %s a cond%t%on that man%fests %tself w%th phys%cal, psycholog%cal and behav%oral 
symptoms of d%scomfort w%thout any psych%atr%c d%scomfort. The late twent%es and m%d-fort%es %s the 
most common per%od of premenstrual syndrome. Premenstrual syndrome %mpa%rs women's qual%ty of 
l%fe and negat%vely affects the%r act%v%t%es of da%ly l%v%ng. The most common symptoms %n women are 
edema, breast tenderness and pa%n, abdom%nal pa%n, low back pa%n and headache, fat%gue, changes %n 
appet%te, %nsomn%a, %rr%tab%l%ty, tantrums and anx%ety. Women exper%enc%ng premenstrual syndrome may 
use pharmacolog%c or non-pharmacolog%c treatments to allev%ate and rel%eve symptoms. Health 
profess%onals have an %mportant role %n the d%agnos%s and treatment of premenstrual syndrome. Health 
profess%onals should take a deta%led anamnes%s by evaluat%ng object%ve and subject%ve data, prov%de 
counsel%ng about l%festyle changes (d%et, exerc%se, smok%ng and alcohol use) to cope w%th premenstrual 
syndrome, be aware of premenstrual syndrome, and have knowledge about d%agnos%s and treatments. 
The a%m of treatment %s to reduce the symptoms of premenstrual syndrome and reduce %ts %mpact on 
l%fe. Acupuncture, v%tam%n D and the use of calc%um, magnes%um, v%tam%n A and v%tam%n B, calc%um, 
magnes%um and v%tam%n D %n trad%t%onal and complementary treatment (GETAT) pract%ces are among 
the ev%dence-based pract%ces %n the treatment of premenstrual syndrome symptoms. Its use among 
women %s qu%te common as %t %s more rel%able and less costly. B%olog%cally based pract%ces %nclude 
g%nger, valer%an root extract and chaste. Man%pulat%ve, body and m%nd-based pract%ces %nclude 
aromatherapy, exerc%se, massage, reflexology, hypnos%s and yoga. In the management of 
premenstrual syndrome, ra%s%ng awareness about premenstrual syndrome %n the f%rst step, teach%ng 
women l%festyle changes, d%et and cop%ng methods w%th stress, complementary alternat%ve treatment 
methods and cogn%t%ve behav%oral treatment %n the second step, pharmacolog%cal treatment %n the th%rd 
step, and surg%cal treatment %n the fourth step are appl%ed. Nurses should have knowledge about these 
d%agnoses and treatments and prov%de counsel%ng. The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne the ev%dence-
based pract%ces used %n the management of PMS and to evaluate the%r effect on qual%ty of l%fe. 
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Kadınların hayatında menopoz doğal b%r f%zyoloj%k olaydır ve yaşlanma sürec%n%n durdurulamaz yönünü 
tems%l eder. Menopoz overler%n fol%küler akt%v%tes%n%n kaybı neden%yle, adet kanamasının kalıcı olarak 
kes%lmes%d%r. Menopoz, kadının hormonal kontraseps%yon kullanmaması koşuluyla, 12 ay süren 
amenore sonrasında kl%n%k olarak teşh%s ed%l%r. Kend%l%ğ%nden ya da altta yatan koşullar neden%yle 
meydana geleb%l%r. T%p%k başlangıç 45 %la 55 yaş arasındadır. Menopoz yaşı, Türk%ye’de ortalama 47-49 
yaş aralığındadır. Menopoz yaşı doğum sayısı, s%gara %çme, yaşam kal%tes%, düşük beden kütle %ndeks% 
ve erken menarşa göre değ%ş%kl%k göstereb%lmekted%r. Menopoz, östrojen ve progesteron hormonlarının 
sev%yeler%nde bel%rg%n b%r azalmaya yol açtığı %ç%n, kadın bazı f%z%ksel ve emosyonel değ%ş%kl%klerle karşı 
karşıya kalır. Bu değ%ş%kl%kler vazomotor semptomlar (gece terlemes% ve ateş basması) ve gen%tal 
semptomlar (vaj%nal kuruluk, d%spareun%, gen%tour%ner sendrom) ve uyku bozukluğu, aşırı kanama, 
anem%, ür%ner %nkont%nans, c%nsel %şlev bozukluğu ve depresyon g%b% f%z%ksel ve f%zyoloj%k semptomlardır. 
Bu semptomlar menopoza geç%ş sürec%nde kadınların yaklaşık %85'%nde görülmekted%r ve obez%te, 
kard%yovasküler hastalıklar, d%abetus mell%tus ve osteoporoz g%b% bazı kron%k hastalıkların oluşma r%sk%n% 
artırmaktadır. Yaşanılan semptomların etk%s%n% azaltıp, yaşam kal%tes%n% artırmak %ç%n alternat%f tedav% 
yöntemler% öner%lmekted%r. Sık kullanılan tamamlayıcı alternat%f tedav%ler%nden b%r% %se ayak 
refleksoloj%s%d%r. Refleksoloj%, ayaklardak% s%n%r uçlarına özel b%r basınç uygulanarak tüm bezler%n, 
organların ve vücudun tüm bölümler%n%n uyarılması anlamına gelen, %nvaz%v olmayan, güven%l%r, 
bütüncül b%r tamamlayıcı terap% yöntem%d%r. Vücudun rahatlamasına yardımcı olarak menopoz 
semptomlarını azaltır ve böylece s%n%r ve endokr%n s%stemler%n%n yen%den dengelenmes% sayes%nde 
menopoz dönem%ne yumuşak b%r geç%ş sağlar. Yapılan random%ze kontrollü b%r çalışmada ayak 
refleksoloj%s%n%n kullanılmasının kadınlarda menopoz semptomlarında ve yorgunlukta öneml% b%r 
azalma sağladığı bulunmuştur. Başka b%r çalışmada refleksoloj% grubundak% kadınların c%nsel %şlev%nde 
anlamlı b%r %y%leşme görülürken kontrol grubunda herhang% b%r %y%leşme olmadığı, vazomotor problemler% 
azaltmada ve yaşam kal%tes%n% artırmada etk%l% olab%leceğ% b%ld%r%lm%şt%r. Menopozal kadınların uyku 
kal%teler%n%n refleksoloj% uygulamasından sonra arttığı ve yorgunluğunun azaldığı bel%rt%lm%şt%r. Sonuç 
olarak, yapılan çalışmalar menopozda ayak refleksoloj%n%n kullanılmasının depresyon, kaygı ve 
yorgunlukta azalma, uyku kal%tes%nde artma, vazomotor semptomlarda azalma sağlayarak yaşam 
kal%tes%n% arttırdığı yönünded%r. Bu derlemede, menopoz semptom yönet%m%nde ayak refleksoloj%s%n%n 
etk%s%ne yönel%k çalışmaların %ncelenmes% amaçlanmıştır. 
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Menopause %s a natural phys%olog%cal event %n women’s l%ves and represents an %nev%table aspect of 
the ag%ng process. Menopause %s def%ned as the permanent cessat%on of menstrual bleed%ng due to 
the loss of foll%cular act%v%ty %n the ovar%es. It %s cl%n%cally d%agnosed after 12 months of amenorrhea, 
prov%ded that the woman %s not us%ng hormonal contracept%on. It can occur spontaneously or due to 
underly%ng cond%t%ons. The typ%cal onset %s between the ages of 45 and 55. In Türk%ye, the average age 
of menopause %s between 47 and 49 years. The age of menopause can vary depend%ng on factors 
such as the number of b%rths, smok%ng, qual%ty of l%fe, low body mass %ndex, and early menarche. 
Menopause leads to a s%gn%f%cant decl%ne %n estrogen and progesterone levels, caus%ng women to 
exper%ence var%ous phys%cal and emot%onal changes. These changes %nclude vasomotor symptoms 
(n%ght sweats and hot flashes), gen%tal symptoms (vag%nal dryness, dyspareun%a, gen%tour%nary 
syndrome), as well as phys%cal and phys%olog%cal symptoms such as sleep d%sturbances, excess%ve 
bleed%ng, anem%a, ur%nary %ncont%nence, sexual dysfunct%on, and depress%on. These symptoms are 
observed %n approx%mately 85% of women dur%ng the menopausal trans%t%on and %ncrease the r%sk of 
develop%ng chron%c cond%t%ons such as obes%ty, card%ovascular d%seases, d%abetes mell%tus, and 
osteoporos%s. To reduce the %mpact of these symptoms and %mprove qual%ty of l%fe, alternat%ve 
treatment methods are recommended. One commonly used complementary alternat%ve therapy %s foot 
reflexology. Reflexology %s a non-%nvas%ve, rel%able, hol%st%c complementary therapy that %nvolves 
apply%ng spec%f%c pressure to nerve end%ngs %n the feet to st%mulate glands, organs, and all parts of the 
body. It helps the body relax, reduces menopausal symptoms, and fac%l%tates a smoother trans%t%on 
through menopause by rebalanc%ng the nervous and endocr%ne systems. A random%zed controlled 
study found that the use of foot reflexology s%gn%f%cantly reduced menopausal symptoms and fat%gue %n 
women. Another study reported s%gn%f%cant %mprovement %n sexual funct%on among women %n the 
reflexology group, wh%le no %mprovement was observed %n the control group, suggest%ng that 
reflexology may be effect%ve %n reduc%ng vasomotor problems and %mprov%ng qual%ty of l%fe. It has also 
been noted that menopausal women exper%enced %mproved sleep qual%ty and reduced fat%gue after 
reflexology sess%ons. In conclus%on, stud%es %nd%cate that the use of foot reflexology dur%ng menopause 
reduces depress%on, anx%ety, and fat%gue, %mproves sleep qual%ty, decreases vasomotor symptoms, 
and enhances overall qual%ty of l%fe. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne stud%es on the effects of foot 
reflexology %n manag%ng menopausal symptoms. 
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Amaç: Gebel%k dönem%nde s%gara kullanımı dünya çapında öneml% b%r sağlık sorunu olmaya devam 
etmekted%r. Bu dönemde s%gara kullanımı, hem anne hem de fetüs sağlığı üzer%nde c%dd% olumsuz 
etk%lere neden olmaktadır. Yapılan çalışmalar gebel%kte s%gara %çmen%n abortus, erken doğum, düşük 
doğum ağırlığı, doğuştan gelen malformasyonlar ve an% bebek ölümü sendromu r%sk%n% artırdığını 
göstermekted%r. S%gara %çmen%n olumsuz gebel%k sonuçlarına yol açab%leceğ% %y% b%l%nmes%ne rağmen, 
gebe kadınların genel olarak %13-25'% bu kr%t%k dönemde s%gara %çmeye devam etmekted%r. Bu 
derlemede, gebelerde s%gara bırakma sürec%ndek% etk%l% yöntemler%n ve hemş%reler%n bu süreçtek% 
rolünün %ncelenmes% amaçlanmaktadır. 
Gereç-Yöntem: Bu derlemede, gebelerde s%gara bırakma mot%vasyonu ve etk%l% bırakma yöntemler%ne 
da%r güncel l%teratür taranmıştır. Google Akadem%k, PubMed, Sc%ence D%rect ve Web of Sc%ence g%b% 
ver%tabanlarında “gebel%k”, “hemş%rel%k”, “mot%vasyon”, “s%gara %çme”, “s%garayı bırakma”, ve “tütün 
kullanımını kesme” anahtar kel%meler%yle yapılan araştırmalar değerlend%r%lm%şt%r. 
Bulgular: Gebel%kte s%gara kullanımıyla %l%şk%l% yüksek n%kot%n bağımlılığı, destekley%c% olmayan partner, 
s%gara %çen b%r eşe sah%p olmak, bırakma konusunda düşük öz yeterl%l%k düzey%, stres, ruhsal sağlık 
sorunları g%b% çeş%tl% faktörler bulunmaktadır. Buna karşın, planlı gebel%k, alkol kullanımından kaçınma, 
sosyal destek ve ps%koloj%k %y%l%k hal% s%gara bırakma mot%vasyonunu olumlu yönde etk%leyen faktörler 
arasındadır. S%gara bırakma sürec%nde mot%vasyonel görüşme ve danışmanlık g%b% ps%kososyal 
müdahaleler%n başarı sağladığı görülmüştür. Mob%l uygulamalar, kısa mesaj tabanlı destek s%stemler% 
ve d%j%tal sağlık platformları g%b% teknoloj%k araçlar s%gara bırakmada yardımcı unsurlar olarak 
bel%rlenm%şt%r. Farmakoloj%k tedav%, sadece d%ğer yöntemler%n yeters%z kaldığı durumlarda d%kkatl% b%r 
şek%lde uygulanmalıdır. Ayrıca, f%nansal teşv%kler%n s%gara bırakma sürec%nde öneml% b%r mot%vasyon 
kaynağı olduğu bulunmuştur. Hemş%reler%n s%gara bırakma sürec%nde gebe ve partner%n% b%lg%lend%rme, 
danışmanlık verme ve ps%kososyal destek sağlama g%b% rol ve sorumlulukları mevcuttur. 
Sonuç: Gebel%kte s%gara bırakma sürec%nde danışmanlık, mot%vasyonel görüşme ve f%nansal teşv%kler 
etk%l% yöntemler arasında yer almaktadır. Hemş%reler, gebelerde s%gara bırakma sürec%n%n her 
aşamasında akt%f rol alarak, eğ%t%m, danışmanlık ve ps%kososyal destek sağlamalıdır. 
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Object*ve: Smok%ng dur%ng pregnancy cont%nues to be a s%gn%f%cant health problem worldw%de. 
Smok%ng dur%ng th%s per%od causes ser%ous adverse effects on both maternal and fetal health. Stud%es 
show that smok%ng dur%ng pregnancy %ncreases the r%sk of m%scarr%age, premature b%rth, low b%rth 
we%ght, congen%tal malformat%ons and sudden %nfant death syndrome. Although %t %s well known that 
smok%ng can lead to adverse pregnancy outcomes, 13-25% of pregnant women cont%nue to smoke 
dur%ng th%s cr%t%cal per%od. Th%s rev%ew a%ms to exam%ne effect%ve methods %n the process of qu%tt%ng 
smok%ng %n pregnant women and the role of nurses %n th%s process. 
Mater*als-Methods: Th%s rev%ew exam%nes current l%terature on mot%vat%on to qu%t smok%ng %n pregnant 
women and effect%ve cessat%on methods. Stud%es conducted w%th the keywords “pregnancy”, “nurs%ng”, 
“mot%vat%on”, “smok%ng”, “smok%ng cessat%on”, and “tobacco use cessat%on” %n databases such as 
Google Scholar, PubMed, Sc%ence D%rect, and Web of Sc%ence were evaluated. 
Results: There are var%ous factors assoc%ated w%th smok%ng dur%ng pregnancy, such as h%gh n%cot%ne 
dependence, unsupport%ve partner, hav%ng a smok%ng spouse, low self-eff%cacy level for qu%tt%ng, 
stress, and mental health problems. On the other hand, planned pregnancy, avo%d%ng alcohol use, 
soc%al support and psycholog%cal well-be%ng are among the factors that pos%t%vely affect mot%vat%on to 
qu%t smok%ng. Psychosoc%al %ntervent%ons such as mot%vat%onal %nterv%ew%ng and counsel%ng have been 
found to be successful %n the smok%ng cessat%on process. Technolog%cal tools such as mob%le 
appl%cat%ons, text message-based support systems and d%g%tal health platforms have been %dent%f%ed as 
helpful elements %n smok%ng cessat%on. Pharmacolog%cal treatment should be appl%ed carefully only %n 
cases where other methods are %nsuff%c%ent. In add%t%on, f%nanc%al %ncent%ves have been found to be an 
%mportant source of mot%vat%on %n the smok%ng cessat%on process. Nurses have roles and 
respons%b%l%t%es such as %nform%ng the pregnant woman and her partner, prov%d%ng counsel%ng and 
prov%d%ng psychosoc%al support %n the smok%ng cessat%on process. 
Conclus*on: Counsel%ng, mot%vat%onal %nterv%ew%ng and f%nanc%al %ncent%ves are among the effect%ve 
methods %n the smok%ng cessat%on process dur%ng pregnancy. Nurses should take an act%ve role %n 
every stage of the smok%ng cessat%on process %n pregnant women and prov%de educat%on, counsel%ng 
and psychosoc%al support. 
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G*r*ş: Sezaryen doğum; abdomen ve uterus duvarına uygulanan %ns%zyon %le fetüs, plasenta ve 
ekler%n%n çıkartılması olarak tanımlanmaktadır. Doğum d%stos%, yanlış prezentasyon ve malpoz%syon, 
antepartum kanama, obstrükt%f doğum, baş-pelv%k uyuşmazlık, güven ver%c% olmayan fetal kalp atım 
hızı, fetal makrozom% ve çoğul gebel%kler ve plasental anomal%ler sezaryen doğumun en yaygın 
end%kasyonlarıdır. Ancak günümüzde per%natal end%kasyon bulunmamasına rağmen, sezaryen doğum 
oranları çarpıcı b%ç%mde artmaktadır. Sezaryen doğumda %ntraoperat%f anks%yete ve ağrı düzey%n%n, 
d%ğer cerrah% %şlemlere göre daha yüksek olduğu göster%lmekted%r. Yüksek %ntaoperat%f anks%yete 
düzey%n%n doğum sırasında ağrıya, hemod%nam%k değerlerde sapmalara, hosp%tal%zasyon süres%n%n 
uzamasına, enfeks%yon r%sk%n%n yükselmes%ne, yen%doğanda düşük apgar skoruna ve doğum 
memnun%yet%nde azalmaya neden olduğu b%ld%r%lmekted%r. Yapılan çalışmalar sp%nal aneztes%n%n 
uygulandığı sezaryen doğumlarda nonfarmakoloj%k ağrı yöntemler%n%n kullanılmasının annede 
hemod%nam%k parametlerde stab%l%zyonu sağladığı, kaygısı düzey%n% azalttığı, doğum memnun%yet%n% 
artırdığı bel%rt%lmekted%r. Gel%şen teknoloj% çağında sanal gerçekl%k uygulaması nonfarmakoloj%k yöntem 
olarak kullanılmaktadır. Sanal gerçekl%k, b%rey% bulunduğu alandan düşünsel olarak uzaklaştırarak, 
sanal ortamın %çer%s%ndeym%ş g%b% h%ssetmes%n% sağlayan, müz%k ve v%deo %çermes% sebeb%yle duyguları 
uyarab%len etk%leş%ml% b%r özell%ğe sah%pt%r. Yapılan çalışmalarda sanal gerçekl%ğ%n lokalanestez% %le 
yapılan sezaryen doğumlarda, gebelerde kaygı ve ağrı düzey%n% düşürdüğü, kort%zol sev%yes%n% 
azalttığı, endorf%n düzey%n% artırdığı, aneljez% ve anestez% %ht%yacını düşürdüğü bel%rlenm%şt%r. Aynı 
zamanda çalışmalarda annelerde doğum memnun%yet%n%n arttığı ve doğum sonu anne ve bebek 
bağlanma sürec%n%n daha sağlıklı olduğu vurgulanmaktadır. Bu derlemen%n amacı; uluslararası ve 
ulusal çalışmalarda sp%nal anestez% uygulanan sezaryen doğumlarda sanal gerçekl%k uygulamasının 
etk%nl%ğ%n%n değerlend%r%ld%ğ% çalışmalarının s%stemat%ze ed%lerek sunulmasıdır. 
Gereç-Yöntem: Çalışmada 2015-2025 yılları arasında sp%nal anestez% %le uygulanan sezaryen doğum 
sürec%nde kullanılan sanal gerçekl%ğ%n etk%nl%ğ%n%n değerlend%r%ld%ğ% çalışmaların s%stemat%k derlemes% 
yapılmıştır. Bu amaçla; Sc%ence D%rect, Pub Med, Cl%n%cal Key, Cochrane L%brary, Medl%ne ve ULAKBİM 
ver%tabanları üzer%nden “cesarean sect%on and v%rtual real%ty”, “v%rtual real%ty %n cesarean sect%on” 
anahtar kel%meler% kullanılarak tarama yapılmıştır. Çalışmalar sonuçlar ve sınırlılıklar bakımından 
değerlend%r%lm%şt%r. Çalışma kapsamında tam met%n 3 çalışmaya ulaşılmıştır. 
Bulgular: Sezaryen doğumda sanal gerçekl%k uygulamasının etk%nl%ğ%n%n %ncelend%ğ% sınırlı çalışmalar 
bulunmakla b%rl%kte sp%nal anestez% uygulanan gebelerde sanal gerçekl%k uygulamasının doğum 
sırasında annede kaygıyı ve ağrıyı azalttığı, doğum memnun%yet%n%n arttığı, yaşamsal bulguların stab%l 
%lerlemes%ne yardımcı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Sonuç olarak; Gebe kadınlara yönel%k sınırlı farmakoloj%k müdahale seçenekler% sebeb%yle kaygı ve 
stres% olumlu yönde etk%leyecek alternat%f, düşük r%skl% nonfarmakoloj%k yaklaşımlara %ht%yaç 
duyulmaktadır. Nonfarmakoloj%k yöntemlere karar ver%lmes% ve uygulanması, kanıt temell% yöntemlerle 
etk%nl%ğ%n%n değerlend%r%lmes% hemş%rel%k uygulamalarında öneml% b%r yere sah%pt%r. L%teratür 
%ncelend%ğ%nde sanal gerçekl%k uygulamasının cerrah% alanlarda %ntraoperat%f çıktılarının %ncelend%ğ% 
çalışmalar bulunmakla b%rl%kte, sezaryen doğum sürec%nde etk%nl%ğ%n%n %ncelend%ğ% sınırlı çalışmalar 
bulunmaktadır. 

Anahtar Kel*meler: sezaryen doğum, sp%nal anestez%, sanal gerçekl%k, s%stemat%k %nceleme 
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Introduct*on: Cesarean sect%on (C/S) %s def%ned as the removal of the fetus, placenta and 
appendages through an %nc%s%on made %n the abdom%nal and uter%ne walls. B%rth dystoc%a, 
malpresentat%on and malpos%t%on, antepartum hemorrhage, obstruct%ve labor, cephalopelv%c 
d%sproport%on, nonreassur%ng fetal heart rate, fetal macrosom%a and mult%ple pregnanc%es and placental 
anomal%es are the most common %nd%cat%ons for C/S However, desp%te the lack of per%natal %nd%cat%ons 
today, C/S rates are %ncreas%ng dramat%cally. It has been shown that %ntraoperat%ve anx%ety and pa%n 
levels %n cesarean sect%on are h%gher than %n other surg%cal procedures. It has been reported that h%gh 
%ntraoperat%ve anx%ety levels cause pa%n dur%ng del%very, dev%at%ons %n hemodynam%c values, prolonged 
hosp%tal%zat%on, %ncreased r%sk of %nfect%on, low Apgar scores %n the newborn and decreased b%rth 
sat%sfact%on. Stud%es have shown that the use of nonpharmacolog%cal pa%n methods %n C/S where 
sp%nal anesthes%a’s appl%ed prov%des stab%l%zat%on %n hemodynam%c parameters %n the mother, reduces 
anx%ety level, and %ncreases b%rth sat%sfact%on. In the develop%ng technology age, v%rtual real%ty 
appl%cat%on %s used as a nonpharmacolog%cal method. V%rtual real%ty has an %nteract%ve feature that 
allows the %nd%v%dual to feel as %f they are %n the v%rtual env%ronment by mentally d%stanc%ng them from 
the area they are %n, and can st%mulate emot%ons due to the mus%c and v%deo %t conta%ns. Stud%es have 
determ%ned that v%rtual real%ty reduces anx%ety and pa%n levels %n pregnant women, reduces cort%sol 
levels, %ncreases endorph%n levels, and reduces the need for analges%a and anesthes%a %n C/S 
performed w%th local anesthes%a. At the same t%me, stud%es emphas%ze that b%rth sat%sfact%on %n mothers 
%ncreases and the mother-baby bond%ng process %s health%er after b%rth. The purpose of th%s rev%ew %s 
to systemat%ze and present stud%es evaluat%ng the effect%veness of v%rtual real%ty appl%cat%on %n C/S 
where sp%nal anesthes%a %s appl%ed %n %nternat%onal and nat%onal stud%es. 
Mater*als-Methods: A systemat%c rev%ew of stud%es evaluat%ng the effect%veness of v%rtual real%ty used 
%n C/S w%th sp%nal anesthes%a between 2015 and 2025 was conducted. For th%s purpose, a search was 
conducted us%ng the keywords “cesarean sect%on and v%rtual real%ty” and “v%rtual real%ty %n cesarean 
sect%on” v%a Sc%ence D%rect, Pub Med, Cl%n%cal Key, Cochrane L%brary, Medl%ne and ULAKBİM 
databases. The stud%es were evaluated %n terms of results and l%m%tat%ons. Three full-text stud%es were 
reached w%th%n the scope of the study. 
Results: Although there are l%m%ted stud%es exam%n%ng the effect%veness of v%rtual real%ty appl%cat%on %n 
C/S, %t was concluded that v%rtual real%ty appl%cat%on %n pregnant women who underwent sp%nal 
anesthes%a reduced anx%ety and pa%n %n the mother dur%ng b%rth, %ncreased b%rth sat%sfact%on and helped 
the stable progress%on of v%tal s%gns. 
In conclus%on; Due to l%m%ted pharmacolog%cal %ntervent%on opt%ons for pregnant women, there %s a need 
for alternat%ve, low-r%sk nonpharmacolog%cal approaches that w%ll pos%t%vely affect anx%ety and stress. 
Dec%d%ng on and %mplement%ng nonpharmacolog%cal methods and evaluat%ng the%r effect%veness w%th 
ev%dence-based methods have an %mportant place %n nurs%ng pract%ces. When the l%terature %s 
exam%ned, although there are stud%es exam%n%ng the %ntraoperat%ve outcomes of v%rtual real%ty 
appl%cat%ons %n surg%cal areas, there are l%m%ted stud%es exam%n%ng the%r effect%veness dur%ng C/S. 

Keywords: cesarean sect%on, sp%nal anesthes%a, v%rtual real%ty, systemat%c rev%ew 
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Mult%ple skleroz (MS), merkez% s%n%r s%stem%n% etk%leyen oto%mmün b%r hastalıktır ve doğurganlık 
çağındak% b%reylerde yaygın olarak teşh%s ed%lmekted%r. MS hastalarında gebel%k planlaması, hastalığın 
seyr%n% etk%leyeb%lecek faktörler ve kullanılan hastalık mod%f%ye ed%c% tedav%ler (DMT) d%kkate alınarak 
özenle yapılmalıdır. MS’%n gebel%k sürec%ne etk%ler% kes%n olarak b%l%nmemekle b%rl%kte, çalışmalar 
gebel%ğ%n özell%kle üçüncü tr%mesterde relaps oranlarını azalttığını göstermekted%r. Bunun yüksek 
östrojen düzeyler%ne bağlı bağışıklık baskılanmasıyla %l%şk%l% olduğu düşünülmekted%r. Ancak postpartum 
dönemde, özell%kle %lk üç ayda relaps r%sk%n%n arttığı b%ld%r%lmekted%r. Bu nedenle doğum sonrası 
hastaların yakından tak%p ed%lmes% ve uygun tedav% stratej%ler%n%n bel%rlenmes% gerekmekted%r. 
Geçm%şte MS hastalarında gebel%kten kaçınılması öner%l%rken, güncel araştırmalar bu yaklaşımın artık 
geçerl% olmadığını ortaya koymaktadır. Gebel%ğ%n MS hastalarında d%kkatle planlanması öner%l%r ve bu 
süreçte hastalığın stab%l olduğu, en az %k% yıl boyunca relaps yaşanmamış b%r dönem%n terc%h ed%lmes% 
gerekl%d%r. Hastalık mod%f%ye ed%c% tedav%ler (DMT) ve %mmünosupres%f ajanların teratojen%k etk%ler% 
neden%yle, gebel%k planlamasında %laç değ%ş%mler%n%n zamanlaması kr%t%k öneme sah%pt%r. Özell%kle bazı 
%mmünmodülatör tedav%ler%n gebel%k süres%nce güvenl% olmadığı b%l%nmekte olup, %laçların vücuttan 
tamamen arındırılab%lmes% %ç%n gebel%k önces%nde bel%rl% b%r süre tedav%ye ara ver%lmes% gerekmekted%r. 
Doğum sonrası emz%rmen%n MS üzer%nde koruyucu etk%s% olab%leceğ%n% öne süren bazı çalışmalar 
bulunmaktadır, ancak emz%rme sürec%nde kullanılan DMT’ler%n güvenl%ğ% b%reysel bazda 
değerlend%r%lmel%d%r. 
MS hastalarında gebel%k planlaması ve kontrasept%f seç%m%, hastalık akt%v%tes%, tedav% protokoller% ve 
b%reysel r%sk faktörler% doğrultusunda mult%d%s%pl%ner yaklaşımla yönet%lmel%d%r. Çoğu kontrasept%f güvenl% 
olsa da, bel%rl% kl%n%k durumlar ve tedav% etk%leş%mler% d%kkate alınmalıdır. 
Mult%ple skleroz (MS) hastalarında kontrasept%f yöntem seç%m%, hastalık mod%f%ye ed%c% tedav%ler (DMT) 
%le etk%leş%mler% ve semptomlar göz önünde bulundurularak değerlend%r%leb%l%r. 
1. Hastalık Mod%f%ye Ed%c% Tedav%ler (DMT) %le Etk%leş%mler: 
• Çoğu hormonal kontrasept%f, DMT'ler%n etk%nl%ğ%n% azaltmaz. Ancak kladr%b%n g%b% bazı %mmünsupres%f 
ajanlarla b%rl%kte kullanımda d%kkatl% olunmalı ve gebel%kten korunma süres% tedav% protokoller%ne uygun 
şek%lde planlanmalıdır. 
• Teratojen%k DMT'ler (örn. ter%flunom%d) kullanan hastalarda, etk%l% kontraseps%yon zorunludur ve %laç 
kes%ld%kten sonra yıkama süres% tamamlanana kadar devam ett%r%lmel%d%r. 
2. Hareket Kısıtlılığı ve Tromboembol%k R%sk: 
• Uzun sürel% %mmob%l%zasyonu olan hastalarda komb%ne hormonal kontrasept%fler (östrojen + 
progesteron) venöz tromboembol% (VTE) r%sk%n% artırab%leceğ%nden öner%lmez. Bu grupta progestojen 
tekl% yöntemler veya uzun etk%l% ger% dönüşümlü kontrasept%fler (LARC) terc%h ed%lmel%d%r. 
3. Nöroloj%k Semptomlar 
• B%l%şsel d%sfonks%yon veya el becer%s% kaybı olan hastalarda günlük tablet gerekt%ren yöntemler (örn. 
yalnızca progesteron %çeren haplar) uygun olmayab%l%r. Bu durumda der% altı %mplantları veya %ntrauter%n 
s%stemler (IUS) g%b% LARC'lar daha uygundur. 



 

Mult%ple skleroz (MS) hastalarında kullanılacak kontrasept%f yöntemler%n avantaj ve dezavantajları 
Tablo 1’de özetlend%. 
MS hastalarında gebel%k planlaması ve kontrasept%f yöntem seç%m% sürec%nde hemş%reler, hasta eğ%t%m% 
ve danışmanlık h%zmetler%yle öneml% b%r rol oynar. Hastaların kontrasept%f yöntemler ve DMT’lerle olan 
etk%leş%mler% hakkında b%l%nçlend%r%lmes%, b%reysel %ht%yaçlara göre uygun yöntemler%n bel%rlenmes% ve 
düzenl% tak%pler%n sağlanması hemş%rel%k bakımının temel unsurlarıdır. Ayrıca, postpartum dönemde 
relaps r%sk%n%n yönet%m% %ç%n hasta ve a%les%ne rehberl%k ed%lmes%, destekley%c% bakım yaklaşımlarının 
uygulanması gerekmekted%r. 
Sonuç olarak, MS hastalarında a%le planlaması, hastalığın yönet%m% ve gebel%ğ%n r%skler%n% en aza 
%nd%rmek %ç%n kr%t%k öneme sah%pt%r. Gebel%k, hastalığın stab%l olduğu dönemde planlanmalı, %laç 
kullanımı buna uygun şek%lde düzenlenmel% ve postpartum dönemde relaps r%sk% göz önünde 
bulundurularak hasta yönet%m% d%kkatle planlanmalıdır. 
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Mult%ple scleros%s (MS) %s an auto%mmune d%sease affect%ng the central nervous system and %s often 
d%agnosed %n %nd%v%duals of ch%ldbear%ng age. Pregnancy plann%ng %n MS pat%ents should be done 
carefully, cons%der%ng factors that may %nfluence d%sease progress%on and the d%sease-mod%fy%ng 
treatments (DMTs) used. Although MS’s effects on pregnancy are not fully known, stud%es show that 
relapse rates, espec%ally %n the th%rd tr%mester, decrease. Th%s %s bel%eved to be due to %mmune 
suppress%on from h%gh estrogen levels. However, relapse r%sk %ncreases %n the postpartum per%od, 
espec%ally %n the f%rst three months. Therefore, close mon%tor%ng and proper treatment strateg%es are 
necessary after b%rth. 
 
In the past, pregnancy was d%scouraged %n MS, but recent research shows th%s %s no longer val%d. 
Pregnancy should be planned carefully dur%ng stable per%ods w%th no relapses for at least two years. 
Due to the teratogen%c effects of DMTs and %mmunosuppressants, t%m%ng of drug changes %s cr%t%cal. 
Some %mmunomodulatory drugs are unsafe dur%ng pregnancy, and they must be stopped %n advance 
for complete el%m%nat%on. Some stud%es suggest breastfeed%ng may protect aga%nst MS, but DMT 
safety dur%ng th%s per%od must be evaluated %nd%v%dually. 
 
Pregnancy plann%ng and contracept%ve cho%ce %n MS pat%ents should follow a mult%d%sc%pl%nary 
approach, based on d%sease act%v%ty, treatment protocols, and %nd%v%dual r%sk factors. Most 
contracept%ves are safe, but spec%f%c cl%n%cal s%tuat%ons and treatment %nteract%ons must be cons%dered. 
 
Contracept%ve method select%on %n MS pat%ents can be evaluated based on DMT %nteract%ons and 
symptoms. 
 
1. Interact%ons w%th D%sease-Mod%fy%ng Treatments (DMTs): 
• Most hormonal contracept%ves don’t reduce DMT effect%veness. But w%th drugs l%ke cladr%b%ne, care %s 
needed, and contracept%on durat%on must match the treatment plan. 
• For teratogen%c DMTs (e.g., ter%flunom%de), effect%ve contracept%on %s essent%al and must cont%nue 
unt%l the drug %s fully cleared. 
2. Mob%l%ty L%m%tat%on and Thromboembol%c R%sk: 
• For pat%ents w%th long-term %mmob%l%ty, comb%ned hormonal contracept%ves (estrogen + progesterone) 
are not recommended due to %ncreased VTE r%sk. Progestogen-only or long-act%ng revers%ble 
contracept%ves (LARC) are preferred. 
3. Neurolog%cal Symptoms: 
• In pat%ents w%th cogn%t%ve %ssues or hand sk%ll loss, da%ly p%lls (e.g., progestogen-only) may not be 
su%table. In such cases, subdermal %mplants or %ntrauter%ne systems (IUS) l%ke LARC are more 
appropr%ate. 
The advantages and d%sadvantages of contracept%ve methods %n MS pat%ents are summar%zed %n Table 
1. 



 

Nurses play an %mportant role %n pregnancy plann%ng and contracept%ve cho%ces by offer%ng pat%ent 
educat%on and counsel%ng. Inform%ng pat%ents about methods and DMT %nteract%ons, choos%ng su%table 
opt%ons, and regular follow-up are key parts of nurs%ng care. Also, %n the postpartum per%od, gu%d%ng the 
pat%ent and fam%ly on relapse r%sk and prov%d%ng support%ve care %s needed. 
 
In conclus%on, fam%ly plann%ng %n MS %s cruc%al to manage the d%sease and m%n%m%ze pregnancy r%sks. 
Pregnancy should be planned dur%ng stable phases, drug use adjusted, and postpartum care 
organ%zed cons%der%ng relapse r%sk. 
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Tablo 1: Mult*ple skleroz (MS) hastalarında kullanılacak kontrasept*f yöntemler*n avantaj ve 
dezavantajları 

YÖNTEM AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR 

Komb%ne oral kontrasept%f Yüksek etk%nl%k, ovülasyonu 
baskılar. 

Bazı DMT'lerle etk%leşeb%l%r, damar 
hastalığı r%sk% olanlarda d%kkatl% olunmalıdır. 
Uzun %mmob%l%zasyonda VTE r%sk% vardır. 

Progesteron Östrojen %çermez, tromboz 
r%sk% düşüktür. 

Düzenl% kullanım gerekt%r%r, b%l%şsel 
fonks%yon bozukluğu olanlarda zorluk 
yaratab%l%r. 

LARC (%mplant/IUS) 
Uzun sürel% koruma sağlar, 
kullanıcı bağımlılığı 
düşüktür. 

Bazı %mmünmodülatör tedav%lerle 
etk%leşeb%l%r, hormonal %çer%k olab%l%r. 

Bar%yer yöntemler 
Hormon %çermez, ek r%sk 
oluşturmaz, kolay 
er%ş%leb%l%r. 

Tek başına etk%nl%ğ% düşüktür, ek b%r 
yöntemle kullanılması öner%l%r. 

Depo Medroks%progesteron 
Asetat (DMPA) 

Uzun sürel% koruma sağlar, 
östrojen %çermez. 

Uzun sürel% kullanımda kem%k m%neral 
yoğunluğunu azaltab%l%r, depresyon 
semptomlarını artırab%l%r. 

Cerrah% Ster%l%zasyon 
Kalıcı yöntemd%r, hormonal 
ve farmakoloj%k etk%leş%m 
yoktur. 

Ger% dönüşü yoktur, hasta detaylı 
b%lg%lend%r%lmel%d%r. 

 
 
 



 

Table 1:Advantages and d*sadvantages of contracept*ve methods *n mult*ple scleros*s (MS) 
pat*ents. 

METHOD AVANTAGES DİSADVANTAGES 

Comb%ned Oral 
Contracept%ve 

H%gh eff%cacy, suppresses 
ovulat%on. 

May %nteract w%th some DMTs, should be 
used caut%ously %n %nd%v%duals w%th vascular 
d%sease r%sk. Increased VTE r%sk %n prolonged 
%mmob%l%zat%on. 

Progesterone 
Does not conta%n 
estrogen, low thrombos%s 
r%sk. 

Requ%res regular use, may be challeng%ng for 
%nd%v%duals w%th cogn%t%ve %mpa%rment. 

LARC (Implant/IUS) 
Prov%des long-term 
protect%on, low user 
dependency. 

May %nteract w%th some %mmunomodulatory 
treatments, may conta%n hormones. 

Barr%er Methods 
Hormone-free, does not 
pose add%t%onal r%sks, 
eas%ly access%ble. 

Lower eff%cacy when used alone, 
recommended to be comb%ned w%th another 
method. 

Depot 
Medroxyprogesterone 
Acetate (DMPA) 

Prov%des long-term 
protect%on, does not 
conta%n estrogen. 

Long-term use may reduce bone m%neral 
dens%ty, may %ncrease depress%on symptoms. 

Surg%cal Ster%l%zat%on 

Permanent method, no 
hormonal or 
pharmacolog%cal 
%nteract%ons. 

Irrevers%ble, pat%ent must be thoroughly 
%nformed. 
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İnsan kaynaklı sera gazları dolayısıyla dünyanın küresel ortalama sıcaklıkları artmakta ve %kl%m kr%z% 
her alanda etk%ler%n% göstermekted%r. Uzun sürel% kuraklık, daha sık ve ş%ddetl% hava olayları, sıcak hava 
dalgaları, okyanus sularının ısınması ve as%tlenmes%, felakete yol açan orman yangınları ve yükselen 
den%z sev%yeler% g%b% %kl%msel felaketler%n, %nsanların sağlığı üzer%nde etk%ler% yadsınamaz. 
İkl%m kr%z% sadece çevresel b%r etk%s% olmadığı g%b% çeş%tl% dezavantajlı grupları da etk%lemekted%r. 
Özell%kle dezavantajlı grupta yer alan kadınların %kl%m kr%z%nden etk%lenmes% kaçınılmaz olacaktır. 
Özell%kle düşük gel%rl% kadınların %kl%m kr%z%nden daha çok etk%lend%ğ% görülmüştür. Kadınların tarım, su 
ve enerj% g%b% kaynaklara er%ş%m%n%n kısıtlı olması kadınları %kl%m kr%z%nde daha savunmasız hale 
get%rmekted%r. Bunun nedenler% arasında %se doğal felaketler yaşandığında kadınların annel%k rolü 
gereğ% çocukların kurtarılmasına öncel%k vermes%, gündel%k yaşamda g%yd%ğ% geleneksel kıyafetler%n 
rahat hareket edeb%lmes%ne engel olması, ev %ç%nde olduğundan kamusal alandak% uyarı ve çağrılardan 
haberdar olmaması g%b% nedenlerden yaşanan b%rçok felakette kadınların daha fazla hayatını 
kaybetmes%n%n sebepler% olduğu anlaşılmıştır. Gıda üret%m%nde kadın ç%ftç%ler%n etk%n olduğu ve kuraklık 
ve azalan su kaynaklarına bağlı olarak kadınların geç%m kaynaklarını tehd%t etmekted%r. Ayrıca afet 
sonrasında kadınların, a%le %ç% ş%ddet ve c%nsel saldırı r%skler%yle daha fazla karşı kalab%leceğ% 
vurgulanmaktadır. Küresel ısınma neden%yle gebel%kte aşırı ısının bebekler%n erken doğmasına, üreme 
çağındak% kadınların hormonal değ%ş%kl%klere ve menopoz dönem%nde sıcak hava dalgalarının 
semptomlardak% artışa neden olab%leceğ% vurgulanmıştır. İkl%m kaynaklı doğal afetler ve sürekl% değ%şen 
çevresel koşullar neden%yle kadınlarda artan stres, anks%yete, depresyon ve travma sonrası stres 
bozukluğu g%b% ruhsal sağlık sorunlarına neden olab%lmekted%r. 
Kadınların %kl%m kaynaklı kr%z dönemler%nde sağlık h%zmetler%ne er%ş%mler%n%n artırılması gerekmekted%r. 
İkl%m kr%z%n%n kadınlar üzer%ndek% olumsuz etk%ler%n% azaltmak ve desteklemek, buna yönel%k çeş%tl% 
pol%t%kalar ve hedefler koymak gerekmekted%r. Ayrıca %kl%m kr%z%nde kadınların sağlığını koruyab%lmes% 
ve sürdüreb%lmes% %ç%n hemş%reler kr%t%k öneme sah%pt%r. Özell%kle hemş%reler%n eğ%t%c%, savunucu, 
rehab%l%te ed%c% g%b% çeş%tl% roller% %le %kl%m kr%z%yle mücadelede öneml% b%r rol üstlenmekted%r. Bu 
derlemede amaç, %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n kadın sağlığı üzer%ndek% etk%ler%n% değerlend%rmekt%r. 
Anahtar kel%meler: %kl%m kr%z%, kadın sağlığı, %kl%m, hemş%rel%k 
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A D*sadvantaged Group *n the Cl*mate Cr*s*s: WOMEN 
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Matern%ty Nurs%ng 

  

Due to anthropogen%c greenhouse gases, global average temperatures are r%s%ng and the cl%mate cr%s%s 
%s affect%ng all areas. Cl%mate d%sasters such as prolonged droughts, more frequent and severe 
weather events, heat waves, warm%ng and ac%d%f%cat%on of ocean waters, catastroph%c forest f%res and 
r%s%ng sea levels have unden%able %mpacts on people's health. 
The cl%mate cr%s%s not only has an env%ronmental %mpact but also affects var%ous d%sadvantaged 
groups. Espec%ally women %n d%sadvantaged groups w%ll %nev%tably be affected by the cl%mate cr%s%s. It 
has been observed that espec%ally low-%ncome women are more affected by the cl%mate cr%s%s. 
Women's l%m%ted access to resources such as agr%culture, water and energy makes them more 
vulnerable to the cl%mate cr%s%s. Among the reasons for th%s, %t has been understood that women lose 
the%r l%ves more %n many d%sasters due to reasons such as pr%or%t%z%ng the rescue of ch%ldren due to 
the%r maternal role when natural d%sasters occur, the trad%t%onal clothes they wear %n da%ly l%fe prevent 
them from mov%ng comfortably, and they are not aware of warn%ngs and calls %n the publ%c sphere 
because they are at home. Women farmers are act%ve %n food product%on and drought and d%m%n%sh%ng 
water resources threaten women's l%vel%hoods. In add%t%on, women may face more r%sks of domest%c 
v%olence and sexual assault %n the aftermath of d%sasters. 
It has been emphas%zed that excess%ve heat dur%ng pregnancy due to global warm%ng may cause 
premature b%rth of bab%es, hormonal changes %n women of reproduct%ve age, and heat waves dur%ng 
menopause may cause an %ncrease %n symptoms. Increased stress %n women due to cl%mate-%nduced 
natural d%sasters and constantly chang%ng env%ronmental cond%t%ons can cause mental health problems 
such as anx%ety, depress%on and post-traumat%c stress d%sorder. 
It %s necessary to %ncrease women's access to health serv%ces %n t%mes of cl%mate-%nduced cr%s%s. It %s 
necessary to reduce and support the negat%ve %mpacts of the cl%mate cr%s%s on women and to set 
var%ous pol%c%es and targets for th%s purpose. In add%t%on, nurses are cr%t%cal for women to protect and 
ma%nta%n the%r health %n the cl%mate cr%s%s. In part%cular, nurses play an %mportant role %n combat%ng the 
cl%mate cr%s%s w%th the%r var%ous roles such as educator, advocate and rehab%l%tator. The a%m of th%s 
rev%ew %s to evaluate the effects of cl%mate change on women's health. 
Key words: cl%mate cr%s%s, women's health, cl%mate, nurs%ng 
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Kanser, kontrolsüz şek%lde büyüme ve anormal hücre yayılımı özell%ğ% gösteren %nsanı b%yoloj%k, 
ps%koloj%k, sosyal ve ekonom%k yönler% %le tehd%t eden hastalıklar %ç%n kullanılan b%r ter%md%r. Meme 
kanser%, kadınlarda dünyada en fazla görülen ve ölüm oranı olarak akc%ğer kanser%nden sonra %k%nc% 
sırada yer alan kanser çeş%d%d%r. 
Meme, kadınlarda d%ş%l%ğ% ve c%nsell%ğ% sembol%ze etmekted%r ve bu nedenle meme kanser% kadının 
ruhsal durumunu daha çok etk%lemekted%r. Kanser tanısı neden%yle cerrah% g%r%ş%m yapılması kadının 
çek%c%l%k, annel%k, c%nsell%k ve beden algısı duygularına karşı b%r tehd%t oluşturmaktadır. Meme kanser% 
ve tedav%s%n%n, genell%kle vücut %majı kend%n% kabul etme, c%nsell%k ve yaşam kal%tes% %le %l%şk%l% sorunlara 
yol açan, memen%n tamamen veya kısmen kes%lmes%nden kaynaklanan sonuçları vardır. 
Meme kanser%n%n cerrah% tedav%s% sonrasında yaşanan meme dokusunun alınması kadınlığın, dış 
görünüştek% çek%c%l%ğ%n ve c%nsell%ğ%n kaybı olarak algılanmaktadır. Kadınlarda bu durum vücut algısı ve 
benl%k saygısında bozulmalara sebep olarak c%nsell%kle %lg%l% problemlere neden olab%lmekted%r. 
Mastektom% ve kemoterap% b%r kadının c%nsel yaşam kal%tes%nde öneml% azalmaya ve daha kötü vücut 
%majına neden olurken, vücudun b%l%şsel, öznel ve davranışsal yönler%ndek% değ%ş%kl%kler kadınlık ve 
çek%c%l%kte azalmaya, daha az c%nsel akt%v%teye ve daha az zevk almaya neden olmaktadır. Meme 
kanser%nde, meme rekonstrüks%yonunun hemen yapılması hastaların beden algılarına bozulmayı 
azaltarak, yaşam kal%tes%n% %y%leşt%rmekted%r. 
Sherman ve ark.’nın (2017) meme kanserl% kadınlardak% vücut %majıyla %lg%l% sorunları araştırdıkları 
çalışmalarında, meme kanser% tedav%s% sonrası kadınların vücut %majıyla %lg%l% sorunlar meydana geld%ğ% 
saptanmıştır. Yan ve ark (2020) çalışmasında meme cerrah%s% geç%rm%ş kadınların c%nsel olarak 
yaşamlarından memnun olmadıklarını ve kend%ler%n% daha az çek%c% bulduklarını %fade etm%şlerd%r. Bazı 
çalışmalar da %se meme kanser%n%n beden algısı ve c%nsell%k üzer%ne anlamlı b%r %l%şk% bulunamamıştır. 
Yapılan b%r s%stemat%k derlemede çalışmaların %69,3’ü mastektom%n%n beden %majı, c%nsel yaşam ve 
yaşam kal%tes% üzer%ne olumsuz etk%ler% olduğunu ortaya koymuştur (Far%a ve ark., 2021). Aynı çalışma 
meme rekonstrüks%yonunu cerrah% etk%ler% azaltmak %ç%n b%r alternat%f olduğunu bel%rtm%şt%r. Lu ve ark. 
(2022) meta anal%z çalışmasında meme kanserl% hastalarda hemş%rel%k g%r%ş%mler%n%n c%nsel yaşam 
kal%tes% üzer%nde olumlu etk%ler% olduğunu gösterm%şt%r. 
Meme kanser% %le %lg%l% yapılan çalışmaların çoğunda, kadınlara yapılan cerrah% g%r%ş%mler%n kadınlarda 
doğurganlık, meme kaybı, kadınlık kaybı ve c%nsell%k özell%kler%n% kaybetme g%b% olumsuz duygu ve 
düşüncelere neden olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Bu durum %le başedeb%lme konusunda b%reyler%n 
güçlend%r%lmes%, destek sağlanması g%b% çalışmalara %ht%yaç duyulmaktadır. Bu süreçte hemş%rel%k 
bakımı güçlend%r%lerek, c%nsel danışmanlık ve eğ%t%mler%n ver%lmes% kadınların c%nsel sağlığını ve yaşam 
kal%tes%n% %y%leşt%recekt%r. 
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Cancer %s a term used for d%seases that threaten people b%olog%cally, psycholog%cally, soc%ally and 
econom%cally, show%ng uncontrolled growth and abnormal cell spread. Breast cancer %s the most 
common type of cancer %n women %n the world and %s the second most common type of cancer after 
lung cancer %n terms of mortal%ty. 
Breasts symbol%ze fem%n%n%ty and sexual%ty %n women, and therefore breast cancer affects women's 
mental state more. Surg%cal %ntervent%on due to cancer d%agnos%s poses a threat to a woman's feel%ngs 
of attract%veness, motherhood, sexual%ty and body %mage. Breast cancer and %ts treatment generally 
have consequences result%ng from the complete or part%al removal of the breast, wh%ch leads to 
problems related to body %mage, self-acceptance, sexual%ty and qual%ty of l%fe. 
The removal of breast t%ssue after surg%cal treatment for breast cancer %s perce%ved as a loss of 
fem%n%n%ty, attract%veness %n appearance, and sexual%ty. Th%s s%tuat%on can cause deter%orat%on %n body 
%mage and self-esteem %n women, wh%ch can lead to problems w%th sexual%ty. Wh%le mastectomy and 
chemotherapy cause a s%gn%f%cant decrease %n a woman's sexual l%fe qual%ty and worse body %mage, 
changes %n the cogn%t%ve, subject%ve, and behav%oral aspects of the body cause a decrease %n 
fem%n%n%ty and attract%veness, less sexual act%v%ty, and less pleasure. In breast cancer, %mmed%ate 
breast reconstruct%on reduces the deter%orat%on %n pat%ents' body %mage and %mproves the%r qual%ty of 
l%fe. 
Sherman et al. (2017) found that women w%th breast cancer exper%ence body %mage problems after 
breast cancer treatment. Yan et al. (2020) reported that women who had breast surgery were not 
sat%sf%ed w%th the%r sexual l%ves and found themselves less attract%ve. Some stud%es found no s%gn%f%cant 
relat%onsh%p between breast cancer and body %mage. In a systemat%c rev%ew, 69.3% of stud%es found 
that mastectomy had negat%ve effects on body %mage, sexual l%fe, and qual%ty of l%fe (Far%a et al., 2021). 
The same study stated that breast reconstruct%on was an alternat%ve to reduce surg%cal effects. Lu et 
al. (2022) showed that nurs%ng %ntervent%ons %n pat%ents w%th breast cancer had pos%t%ve effects on the 
qual%ty of sexual l%fe. 
In most stud%es conducted on breast cancer, %t has been reported that surg%cal %ntervent%ons performed 
on women cause negat%ve feel%ngs and thoughts such as loss of fert%l%ty, breast loss, loss of fem%n%n%ty 
and loss of sexual%ty. Stud%es such as empower%ng %nd%v%duals and prov%d%ng support are needed to 
cope w%th th%s s%tuat%on. In th%s process, strengthen%ng nurs%ng care and prov%d%ng sexual counsel%ng 
and educat%on w%ll %mprove women's sexual health and qual%ty of l%fe. 
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Et%k, %y% ve doğru kavramlarının ne anlama geld%ğ%n% ve mutlak doğruya ulaşmanın mümkün olup 
olmadığını araştıran z%h%nsel b%r süreç olarak tanımlanmaktadır. İnsan toplumsal çevren%n etk%s% altında 
olan b%yops%kososyal b%r varlıktır. A%le yapısının temel% toplumsal kurallarla şek%llenmekted%r. A%le 
b%reyler%n evl%l%k yoluyla oluşturduğu sosyal b%r bağdır. A%le, %nsan nesl%n%n devamlılığını sağlamaktadır. 
İnfert%l%te, m%lyonlarca %nsanı, a%leler% ve toplumları etk%leyen ve %nsan yaşamındak% amaçlardan b%r% olan 
üremen%n engellend%ğ% öneml% b%r sağlık sorundur. Yardımcı Üreme Tekn%kler% (YÜT) %nfert%l%te 
tedav%s%nde kullanılan çeş%tl% tekn%kler% %çer%r. Bunlar arasında %n v%tro fert%l%zasyon (IVF), embr%yo 
transfer%, donör kullanımı ve taşıyıcı annel%k g%b% uygulamalar yer almaktadır. YÜT'ün tar%hsel gel%ş%m%, 
Lou%se Brown’un 1978'de doğumu %le başlamış ve günümüzde embr%yo dondurma, genet%k tarama ve 
c%ns%yet seç%m% g%b% daha %ler% tekn%kler ortaya çıkmıştır. Bununla b%rl%kte, bu uygulamalar et%k 
tartışmaları da beraber%nde get%rmekted%r. YÜT’n%n et%k sorunları, genet%k müdahale, donör kullanımı ve 
embr%yo bağışı g%b% konularda yoğunlaşmaktadır. YÜT’n%n et%k boyutları, özerkl%k, fayda ve adalet g%b% 
sağlık et%ğ% %lkeler%yle şek%llenmekted%r. Ancak, her toplumun et%k anlayışı, kültürel, d%n% ve felsef% 
%nançlara göre farklılık göstereb%lmekted%r. Türk%ye’de embr%yo bağışı yasaklanmışken, bazı ülkelerde 
bu uygulama yasal ve yaygındır. Embr%yo bağışı, özell%kle donörler %le genet%k bağın olmaması 
neden%yle et%k sorunlar yaratmaktadır. Ayrıca, çocukların gelecekte donör hakkında b%lg% ed%nme hakkı 
ve embr%yo bağışının refah üzer%ndek% olumsuz etk%ler% de tartışma konusudur. Pre%mplantasyon 
genet%k tanı ve c%ns%yet tay%n%, genet%k hastalıkların önlenmes% amacıyla kullanılsa da, bu konuyla %lg%l% 
c%ns%yet terc%h% g%b% et%k dışı uygulamalar da gündeme geleb%lmekted%r. Bu durum, toplumsal c%ns%yet 
denges%zl%ğ%ne yol açab%l%r ve et%k sorunları artırab%lmekted%r. Benzer şek%lde, oos%t ve embr%yo 
dondurma uygulamaları da et%k açıdan tartışılmaktadır. Bu süreçlerde, embr%yonun gelecektek% 
kullanımı ve rıza konusu, öneml% et%k problemler arasında yer almaktadır. Taşıyıcı annel%k, %nfert%l%te 
tedav%s%nde b%r seçenek olarak sunulmakla b%rl%kte, ekonom%k baskılar ve et%k sorular, bu uygulamanın 
kabul ed%leb%l%rl%ğ%n% zorlaştırmaktadır. Hem genet%k hem de taşıyıcı anne açısından b%rden fazla ‘anne’ 
olgusu, çocuğun k%ml%ğ%ne da%r bel%rs%zl%kler yaratmaktadır. YÜT tedav%s%nde b%rden fazla embr%yonun 
anne rahm%ne nakled%lmes% sonucu oluşan çoğul gebel%kler, anne ve bebek sağlığı üzer%nde r%skler 
taşımakta ve bu durum, fetüs hakları açısından et%k b%r sorun yaratmaktadır. Sonuç olarak, yardımcı 
üreme tekn%kler%n%n et%k boyutları, sağlık profesyoneller% %ç%n öneml% b%r sorumluluk alanı 
oluşturmaktadır. Hemş%reler, YÜT sürec%nde ç%ftlere doğru b%lg% sunmalı ve et%k konularda rehberl%k 
yapmalıdır. Et%k %lkelere saygı göster%lmes%, özerkl%k ve adalet%n sağlanması, ç%ftler%n b%l%nçl% kararlar 
almasına yardımcı olacaktır. YÜT sürec%nde hemş%reler%n rolü tıbb% tedav% sağlamakla sınırlı kalmayıp, 
aynı zamanda et%k %lkelere dayalı b%r danışmanlık h%zmet% sunmak olmalıdır. 
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Eth%cs %s def%ned as a mental process that %nvest%gates what the concepts of good and r%ght mean and 
whether %t %s poss%ble to reach absolute truth. Humans are b%opsychosoc%al be%ngs under the %nfluence 
of the soc%al env%ronment. The foundat%on of the fam%ly structure %s shaped by soc%al rules. Fam%ly %s a 
soc%al bond formed by %nd%v%duals through marr%age. Fam%ly ensures the cont%nu%ty of the human race. 
Infert%l%ty %s an %mportant health problem that affects m%ll%ons of people, fam%l%es and soc%et%es and 
prevents reproduct%on, wh%ch %s one of the goals of human l%fe. Ass%sted Reproduct%ve Techn%ques 
(ART) %nclude var%ous techn%ques used %n the treatment of %nfert%l%ty. These %nclude %n v%tro fert%l%zat%on 
(IVF), embryo transfer, donor use and surrogacy. The h%stor%cal development of ART began w%th the 
b%rth of Lou%se Brown %n 1978 and today more advanced techn%ques such as embryo freez%ng, genet%c 
screen%ng and gender select%on have emerged. However, these appl%cat%ons also br%ng eth%cal 
d%scuss%ons. The eth%cal problems of ART focus on %ssues such as genet%c %ntervent%on, donor use and 
embryo donat%on. The eth%cal d%mens%ons of AGI are shaped by health eth%cs pr%nc%ples such as 
autonomy, benef%t and just%ce. However, the eth%cal understand%ng of each soc%ety may d%ffer accord%ng 
to cultural, rel%g%ous and ph%losoph%cal bel%efs. For example, wh%le embryo donat%on %s proh%b%ted %n 
Turkey, th%s pract%ce %s legal and w%despread %n some countr%es. Embryo donat%on creates eth%cal 
problems, espec%ally due to the lack of genet%c t%es w%th donors. In add%t%on, ch%ldren's r%ght to learn 
about donors %n the future and the negat%ve effects of embryo donat%on on well-be%ng are also subjects 
of debate. Although pre%mplantat%on genet%c d%agnos%s and sex determ%nat%on are used to prevent 
genet%c d%seases, uneth%cal pract%ces such as gender preference can also be brought to the agenda. 
Th%s s%tuat%on can lead to gender %mbalance and %ncrease eth%cal problems. S%m%larly, oocyte and 
embryo freez%ng pract%ces are also d%scussed from an eth%cal perspect%ve. In these processes, the 
future use of the embryo and the %ssue of consent are among the %mportant eth%cal problems. Although 
surrogacy %s presented as an opt%on for %nfert%l%ty treatment, econom%c pressures and eth%cal quest%ons 
make %t d%ff%cult to accept th%s pract%ce. The fact of hav%ng more than one ‘mother’, both genet%cally and 
%n terms of the surrogate mother, creates uncerta%nt%es regard%ng the %dent%ty of the ch%ld. Mult%ple 
pregnanc%es result%ng from the transfer of more than one embryo to the mother’s womb dur%ng ART 
treatment pose r%sks to the health of the mother and the baby, and th%s s%tuat%on creates an eth%cal 
problem %n terms of fetal r%ghts. As a result, the eth%cal d%mens%ons of ass%sted reproduct%ve techn%ques 
const%tute an %mportant area of respons%b%l%ty for health profess%onals. Nurses should prov%de accurate 
%nformat%on to couples dur%ng the ART process and prov%de gu%dance on eth%cal %ssues. Respect%ng 
eth%cal pr%nc%ples, ensur%ng autonomy and just%ce w%ll help couples make %nformed dec%s%ons. In th%s 
context, the role of nurses should not only prov%de med%cal treatment but also prov%de a consultancy 
serv%ce based on eth%cal pr%nc%ples. 
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İnfert%l%te, dünya genel%nde üreme çağındak% m%lyonlarca ç%ft%n yaşamını etk%leyen, tıbb%, ps%koloj%k ve 
sosyal sorunlara yol açan b%r kr%z dönem%d%r. Ç%ftler, gebel%k arzusuna ulaşamadıklarında moral 
bozukluğu yaşamakta ve bu durum, b%reyler%n özsaygılarına zarar vereb%lmekted%r. Bu durum ç%ft%n 
%nfert%l olarak tanımlanmasına neden olacak boyuta er%ş%rse k%ş%ler%n özsaygılarına ve kend%ler% 
hakkında kadınlık erkekl%k algılamalarına c%dd% b%r şek%lde zarar verecek duruma gelmekted%r. İnfert%l%te, 
b%reylerde yaşam kontrolünü kaybetme duygusu ve duygusal stresle %l%şk%lend%r%lmekted%r. Yardımcı 
üreme tekn%kler%, %nfert%l%te sorunu yaşayan ç%ftler %ç%n çözüm sunarken, bu süreç duygusal olarak 
stresl%, ekonom%k olarak pahalı ve bazen acı ver%c% olab%lmekted%r. Başarısız tedav% süreçler%, ç%ftler%n 
%ç%nde çıkılmaz b%r döngüye g%rmes%ne yol açmaktadır. Bu bağlamda, eğ%t%m ve ps%koloj%k danışmanlık 
h%zmetler%n%n önem kazandığı b%r süreç ortaya çıkmaktadır. 
İnfert%l%te danışmanlığı, tıbb% yardım %steyen b%rey ve ç%ftlere yönel%k destek mekan%zmalarını %çeren b%r 
süreçt%r. Bu süreçte, danışmanlık h%zmetler%n%n hedefler% arasında doğru b%lg% sağlamak, ç%ftler%n b%l%nçl% 
kararlar almasına yardımcı olmak, stresle başa çıkmalarını desteklemek ve ebeveynl%k rolünü 
anlamalarına yardımcı olmak yer almaktadır. Danışmanlık, yardımcı üreme tekn%kler%, genet%k ve 
per%natoloj% alanlarında ver%len desteklerle şek%llenmekted%r. 
İnfert%l%te danışmanlığı uygulamalara %l%şk%n danışmanlık, destekley%c% danışmanlık ve tedav% ed%c% 
danışmanlık olarak üç şek%lde yapılmaktadır. Uygulamalara %l%şk%n danışmanlık, gamet bağışı, taşıyıcı 
annel%k ve evlat ed%nme g%b% konularda karar destek sunmaktadır. Destekley%c% danışmanlıkta güvence, 
açıklama, rehberl%k, cesaretlend%rme ve duygusal rahatlama %ç%n güvenl% b%r alan sağlanır ve b%reyler%n 
yetenekler%n% güçlend%rerek stresl% durumlara daha %y% uyum sağlamalarına yardımcı olmak 
amaçlanmaktadır. Tedav% ed%c% danışmanlık %se, ç%ftler%n sorunları üzer%nde düşünmeler%n% ve alternat%f 
yaşam seçenekler% oluşturab%lmeler%n% amaçlamaktadır. 
Danışmanlık, aynı zamanda tedav% sürec%nde ps%koloj%k ve duygusal desteğ% güçlend%rmekted%r. 
Hemş%reler, tedav% sürec%nde danışmanlık h%zmetler%n%n öneml% b%r parçasıdır ve %nfert%l ç%ftlere eğ%t%m, 
destek ve rehberl%k sağlar. İnfert%l%te hemş%rel%ğ% h%zmetler%n%n yürütüleb%lmes% %ç%n hemş%reler%n; bakım 
uygulamaları, k%ş%lerarası %l%şk%, %let%ş%m, eğ%t%m verme, danışmanlık ve yönet%m becer%s% özell%kler%ne 
sah%p olması gerekl%d%r. Tedav% sürec%nde ç%ftlere gerekl% açıklamaları yapmak, öngörülen tedav%ler% 
nasıl uygulayacaklarını göstermek, emosyonel destek sağlamak, f%nansal, yasal, et%k ve güncel 
konulara yönel%k rehberl%k etmek hemş%ren%n danışmanlık roller% arasındadır. İnfert%l%tede hemş%re 
desteğ% tedav%ye uyumu artırır, stres% azaltır ve ps%koloj%k %y%l%k hal%n% desteklemekted%r. 
Bu derlemen%n amacı %nfert%l%te danışmanlığının, ç%ftler%n tedav% süreçler%n% daha sağlıklı b%r şek%lde 
yönetmeler%n% sağlamada ve ps%koloj%k açıdan yaşam kal%teler%n% %y%leşt%rmedek% önem%n% l%teratür 
doğrultusunda %ncelemekt%r. 
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Infert%l%ty %s a cr%s%s per%od that affects the l%ves of m%ll%ons of couples of reproduct%ve age worldw%de, 
caus%ng med%cal, psycholog%cal and soc%al problems. When couples cannot ach%eve the%r des%re to 
conce%ve, they exper%ence demoral%zat%on and th%s can damage the %nd%v%duals' self-esteem. If th%s 
s%tuat%on reaches a level that causes the couple to be def%ned as %nfert%le, %t can ser%ously damage the 
%nd%v%duals' self-esteem and the%r percept%ons of fem%n%n%ty and mascul%n%ty. Infert%l%ty %s assoc%ated w%th 
a feel%ng of los%ng control of l%fe and emot%onal stress %n %nd%v%duals. Wh%le ass%sted reproduct%ve 
techn%ques offer a solut%on for couples exper%enc%ng %nfert%l%ty, th%s process can be emot%onally 
stressful, econom%cally expens%ve and somet%mes pa%nful. Unsuccessful treatment processes cause 
couples to enter an %nextr%cable cycle. In th%s context, a process emerges %n wh%ch educat%on and 
psycholog%cal counsel%ng serv%ces ga%n %mportance. 
Infert%l%ty counsel%ng %s a process that %ncludes support mechan%sms for %nd%v%duals and couples who 
seek med%cal help. In th%s process, the goals of counsel%ng serv%ces %nclude prov%d%ng accurate 
%nformat%on, help%ng couples make consc%ous dec%s%ons, support%ng them %n cop%ng w%th stress and 
help%ng them understand the role of parent%ng. Counsel%ng %s shaped by the support prov%ded %n the 
f%elds of ass%sted reproduct%ve techn%ques, genet%cs and per%natology. 
Infert%l%ty counsel%ng %s prov%ded %n three ways: counsel%ng regard%ng appl%cat%ons, support%ve 
counsel%ng and therapeut%c counsel%ng. Counsel%ng regard%ng appl%cat%ons prov%des dec%s%on support 
on %ssues such as gamete donat%on, surrogacy and adopt%on. In support%ve counsel%ng, a safe space %s 
prov%ded for assurance, explanat%on, gu%dance, encouragement and emot%onal relaxat%on and %t %s 
a%med to help %nd%v%duals adapt better to stressful s%tuat%ons by strengthen%ng the%r ab%l%t%es. 
Therapeut%c counsel%ng a%ms to help couples th%nk about the%r problems and create alternat%ve l%fe 
opt%ons. 
Counsel%ng also strengthens psycholog%cal and emot%onal support dur%ng the treatment process. 
Nurses are an %mportant part of counsel%ng serv%ces dur%ng the treatment process and prov%de 
educat%on, support and gu%dance to %nfert%le couples. In order for %nfert%l%ty nurs%ng serv%ces to be 
carr%ed out, nurses must have the character%st%cs of care pract%ces, %nterpersonal relat%onsh%ps, 
commun%cat%on, educat%on, counsel%ng and management sk%lls. The counsel%ng roles of the nurse 
%nclude mak%ng the necessary explanat%ons to couples dur%ng the treatment process, show%ng them 
how to apply the prescr%bed treatments, prov%d%ng emot%onal support and prov%d%ng gu%dance on 
f%nanc%al, legal, eth%cal and current %ssues. Nurs%ng support %n %nfert%l%ty %ncreases compl%ance w%th 
treatment, reduces stress and supports psycholog%cal well-be%ng. 
The purpose of th%s rev%ew %s to exam%ne the %mportance of %nfert%l%ty counsel%ng %n enabl%ng couples to 
manage the%r treatment processes %n a health%er way and %mprov%ng the%r qual%ty of l%fe from a 
psycholog%cal perspect%ve, accord%ng to the l%terature. 
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Hasta güvenl%ğ%, sağlık h%zmetler%n%n temel b%leşenler%nden b%r% olup, per%natoloj% alanında büyük b%r 
öneme sah%pt%r. Per%natal dönemde anne ve yen%doğan sağlığını tehd%t eden başlıca r%skler arasında 
%laç hataları, enfeks%yon kontrol sorunları, cerrah% hatalar, %let%ş%m eks%kl%kler% ve hasta k%ml%k doğrulama 
hataları bulunmaktadır. Özell%kle yüksek r%skl% gebel%kler, maternal ve neonatal morb%d%tey% artırarak 
hasta güvenl%ğ% açısından kr%t%k b%r alan oluşturmaktadır. Bu derleme, per%natoloj%de hasta güvenl%ğ%n% 
tehd%t eden faktörler% tanımlamayı ve bu r%skler% en aza %nd%rmek %ç%n uygulanab%lecek stratej%ler% 
%ncelemey% amaçlamaktadır. R%sk yönet%m% kapsamında, standart protokoller%n uygulanması, 
mult%d%s%pl%ner ek%p çalışmasının teşv%k ed%lmes%, hasta güvenl%ğ% kültürünün güçlend%r%lmes% ve sağlık 
çalışanlarının sürekl% eğ%t%m% g%b% önlemler öner%lmekted%r. Ulusal ve uluslararası düzeyde gel%şt%r%len 
hasta güvenl%ğ% s%stemler%, per%natal bakımın kal%tes%n% artırmayı hedeflemekted%r. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün Güvenl% Doğum Kontrol L%stes% ve Jo%nt Comm%ss%on Internat%onal akred%tasyonu g%b% 
uygulamalar, hasta güvenl%ğ%nde küresel standartları bel%rlemekted%r. Gelecekte, yapay zeka, robot%k 
cerrah%, telesağlık ve s%mülasyon teknoloj%ler%n%n hasta güvenl%ğ% alanında yaygınlaşarak tıbb% hata 
oranlarını azaltması beklenmekted%r. Bu bağlamda, per%natoloj%de güvenl% sağlık h%zmetler% sunumunu 
sağlamak %ç%n mult%d%s%pl%ner ve kanıta dayalı yaklaşımların ben%msenmes% gerekmekted%r. 
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Pat%ent safety %s one of the fundamental components of healthcare serv%ces and holds great 
%mportance %n the f%eld of per%natology. The pr%mary r%sks threaten%ng maternal and neonatal health 
dur%ng the per%natal per%od %nclude med%cat%on errors, %nfect%on control %ssues, surg%cal compl%cat%ons, 
commun%cat%on fa%lures, and pat%ent %dent%f%cat%on errors. Part%cularly, h%gh-r%sk pregnanc%es %ncrease 
maternal and neonatal morb%d%ty, mak%ng pat%ent safety a cr%t%cal concern. Th%s rev%ew a%ms to %dent%fy 
the factors threaten%ng pat%ent safety %n per%natology and exam%ne strateg%es to m%n%m%ze these r%sks. 
R%sk management strateg%es %nclude the %mplementat%on of standard%zed protocols, the promot%on of 
mult%d%sc%pl%nary teamwork, strengthen%ng the culture of pat%ent safety, and cont%nuous educat%on for 
healthcare profess%onals. Nat%onal and %nternat%onal pat%ent safety systems a%m to %mprove the qual%ty 
of per%natal care. In%t%at%ves such as the World Health Organ%zat%on’s Safe Ch%ldb%rth Checkl%st and the 
Jo%nt Comm%ss%on Internat%onal accred%tat%on set global standards for pat%ent safety. In the future, the 
w%despread use of art%f%c%al %ntell%gence, robot%c surgery, telemed%c%ne, and s%mulat%on technolog%es %s 
expected to reduce med%cal errors %n pat%ent safety. Therefore, adopt%ng mult%d%sc%pl%nary and 
ev%dence-based approaches %s essent%al to ensure the safe del%very of healthcare serv%ces %n 
per%natology. 
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Amaç: Preeklamps%, 20.gebel%k haftasından sonra başlayan endotel d%sfonks%yonu %le tanımlanan yen% 
başlangıçlı 140/90 mmHg >= kan basıncı yüksekl%ğ%ne ek olarak prote%nür%, uteroplasental d%sfonks%yon 
ve maternal organ d%sfonks%yonu varlığında preeklamps% tanısı konulmaktadır. Huzursuz Bacak 
Sendromu, uykuda veya d%nlenme hal%nde genell%kle alt ekstrem%telerde meydana gelen kramp, 
karıncalanma g%b% hoş olmayan h%s sonrasında hareket ett%rme dürtüsüyle karakter%ze sık görülen 
motor bozukluktur. Gebe kadınlarda huzursuz bacak sendromunun görülme sıklığının, d%ğer kadınlara 
göre %k% %la üç kat daha yüksek olduğu %fade ed%lm%şt%r. Özell%kle r%skl% gebel%klerde maruz kalınan 
stresörlere bağlı olarak huzursuz bacak sendromu daha fazla görülmekted%r. Bu durum r%skl% gebel%k 
sürec% geç%ren gebe kadının yaşam kal%tes%n% olumsuz etk%lemekted%r. Bu çalışmanın amacı, huzursuz 
bacak sendromu gel%şen preeklamps%l% b%r olgunun ver%ler%n%n Gordon’un fonks%yonel sağlık örüntüler% 
model%ne göre s%stemat%ze ed%lerek, hemş%rel%k bakım sürec%n%n yönet%lmes%d%r. 
 
Olgu: Çalışma ver%ler% Gordon’un Fonks%yonel Sağlık Örüntüler%ne göre hazırlanan B%reysel B%lg% 
Formu, Huzursuz Bacak Sendromu (HBS) Tanı Kr%ter% Formu, HBS Hastalık Ş%ddet Skalası ve 
P%tssburg Uyku Kal%tes% Ölçeğ% (PUKÖ) kullanılarak toplanmıştır. Çalışma kapsamında, olgudan yazılı 
%z%n alınmıştır. 31 yaşında 33h+4. gebel%k haftasında bulunan olgu, pol%kl%n%k kontrolünde kan basıncı 
değer%n%n 160/100mmHg çıkması üzer%ne Per%natoloj% Serv%s%ne gebel%kte Anem% + Preeklamps% tanısı 
%le yatışı yapılmıştır. Öyküsünde Grav%da:3, Par%te:1, Abort:1, Yaşayan çocuk sayısı:1 olan olgunun 
daha öncek% gebel%ğ%nde ş%ddetl% preeklems% tanısı aldığı bel%rlenm%şt%r. Laboratuvar değerler% 
%ncelend%ğ%nde; 25-H%droks% V%tam%n D: 11 µg/L, Ferr%t%n: 6 µg/L, Dem%r: 58 µg/L, Folat: 3.2 µg/L, TSH: 
3.56 Mıu/L, T3: 3.40 ng/L, T4:1.06 ng/dL,Hgb: 11 g/dL, Magnezyum:1.62 mg/dL, Kals%yum: 9.10 
mg/dL. Tedav%s%nde, N%d%lat 10mg 1x1, Cales ampul 1x2 (1.doz), MgSO4 (6gr yükleme,%dames% saatte 
2gr) olacak şek%lde düzenlenm%şt%r. Saatl%k aldığı çıkardığı tak%b% yapılmaktadır. 
 
Sonuç: Huzursuz bacak sendromu tanı kr%terler%ne göre olguda huzursuz bacak sendromu olduğu ve 
HBS Hastalık Ş%ddet Skalası’na göre 30 puan yan% ş%ddetl% olduğu bel%rlenm%şt%r. Gordon’un fonks%yonel 
sağlık örüntüler% model%ne göre sağlığı algılama ve sağlığın yönet%m%, beslenme-metabol%k durum, 
boşaltım, akt%v%te -egzers%z, uyku - d%nlenme, b%l%şsel ve algısal durum, kend%n% algılama - benl%k 
kavramı, rol-%l%şk%, c%nsell%k-üreme, baş etme-stres toleransı basamaklarında sorun alanları 
bel%rlenm%şt%r. Bu kapsamda hemş%rel%k sürec% kapsamlı b%r şek%lde ele alınmıştır. Sonuç olarak, 
preeklamps% tanısı almış ve huzursuz bacak sendromu semptomları görülen olgulara bakım ver%rken, 
Gordon’un Fonks%yonel Sağlık Örüntüler% Model%n%n hastayı kapsamlı b%r şek%lde değerlend%rmede ve 
sorun alanlarını bel%rlemede rehber olacağı düşünülmekted%r. 
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Object*ve: Preeclamps%a %s d%agnosed w%th new-onset hypertens%on 140/90 mmHg >= that beg%ns 
after the 20th week of pregnancy, accompan%ed by prote%nur%a, uteroplacental dysfunct%on, and 
maternal organ dysfunct%on, wh%ch %s def%ned by endothel%al dysfunct%on. Restless Legs Syndrome 
(RLS) %s a common motor d%sorder character%zed by an %rres%st%ble urge to move the legs, often 
accompan%ed by unpleasant sensat%ons such as cramp%ng or t%ngl%ng, typ%cally %n the lower extrem%t%es 
dur%ng sleep or rest. The frequency of RLS %n pregnant women %s reported to be two to three t%mes 
h%gher than %n non-pregnant women. Part%cularly, %n h%gh-r%sk pregnanc%es, RLS %s more commonly 
observed due to the stressors encountered dur%ng pregnancy. Th%s cond%t%on negat%vely affects the 
qual%ty of l%fe of pregnant women exper%enc%ng h%gh-r%sk pregnancy. The a%m of th%s study %s to 
systemat%ze the data of a case w%th preeclamps%a who developed RLS, us%ng Gordon’s Funct%onal 
Health Patterns Model, and manage the nurs%ng care process. It %s expected that th%s study w%ll 
contr%bute to the l%terature %n th%s regard. 
 
Case: Data for the study were collected us%ng the Ind%v%dual Informat%on Form, Restless Legs 
Syndrome (RLS) D%agnost%c Cr%ter%a Form, RLS D%sease Sever%ty Scale, and P%ttsburgh Sleep Qual%ty 
Index (PSQI), all based on Gordon’s Funct%onal Health Patterns. Wr%tten consent was obta%ned from 
the pat%ent for the study. The case %nvolved a 31-year-old pregnant woman at 33+4 weeks of gestat%on, 
whose blood pressure measured 160/100 mmHg dur%ng a cl%n%c v%s%t, lead%ng to hosp%tal%zat%on %n the 
Per%natology Department w%th a d%agnos%s of Anem%a + Preeclamps%a. The pat%ent's obstetr%c h%story 
was Grav%da: 3, Para: 1, Abortus: 1, w%th one l%v%ng ch%ld, and %t was determ%ned that she had been 
d%agnosed w%th severe preeclamps%a dur%ng a prev%ous pregnancy. Laboratory values were as follows: 
25-Hydroxy V%tam%n D: 11 µg/L, Ferr%t%n: 6 µg/L, Iron: 58 µg/L, Folate: 3.2 µg/L, TSH: 3.56 mIU/L, T3: 
3.40 ng/L, T4: 1.06 ng/dL, Hgb: 11 g/dL, Magnes%um: 1.62 mg/dL, Calc%um: 9.10 mg/dL. Her treatment 
%ncluded N%d%lat 10 mg 1x1, Cales ampule 1x2 (1st dose), MgSO4 (6g load%ng, 2g ma%ntenance 
hourly).Hourly %ntake and output were mon%tored. 
 
Conclus*on: Accord%ng to the RLS d%agnost%c cr%ter%a, the pat%ent was found to have Restless Legs 
Syndrome, w%th a sever%ty score of 30 po%nts on the RLS D%sease Sever%ty Scale, %nd%cat%ng severe 
RLS. Accord%ng to Gordon’s Funct%onal Health Patterns Model, problem areas were %dent%f%ed %n the 
follow%ng steps: Health Percept%on and Health Management, Nutr%t%on-Metabol%c Pattern, El%m%nat%on, 
Act%v%ty-Exerc%se, Sleep-Rest, Cogn%t%ve-Perceptual Pattern, Self-Percept%on-Self-Concept, Role-
Relat%onsh%p, Sexual%ty-Reproduct%ve Pattern, and Cop%ng-Stress Tolerance. In th%s context, the 
nurs%ng process was comprehens%vely addressed. As a result, %t %s bel%eved that us%ng Gordon’s 
Funct%onal Health Patterns Model w%ll serve as a gu%de to comprehens%vely assess the pat%ent and 
%dent%fy problem areas when prov%d%ng care for cases d%agnosed w%th preeclamps%a and exper%enc%ng 
Restless Legs Syndrome symptoms. 

  

Keywords: Preeclamps%a, Restless Legs Syndrome %n Pregnancy, Nurs%ng Care, Gordon’s Funct%onal 
Health Patterns 

  



 

P-0348  

Hemş*rel*k Öğrenc*ler*n*n Sağlık Algısının Kozmet*k Ürün Tüket*m Davranışlarına Etk*s* 

  

Betül Bülbül1, Buse Güler2 
1Dokuz Eylül Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m 
Dalı Yüksek L%sans Programı İzm%r/Türk%ye 
2Dokuz Eylül Ün%vers%tes% Hemş%rel%k Fakültes%, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 
İzm%r/Türk%ye 

  

G*r*ş: Günümüzde kozmet%k ürünler%n %çer%kler% ve sağlık üzer%ndek% potans%yel etk%ler%, tüket%c%ler %ç%n 
g%derek daha öneml% hale gelm%şt%r. Güzell%k anlayışı ve toplumsal baskılar, b%reyler%n b%l%nçl% tüket%m 
alışkanlıklarını değ%şt%rerek, sağlık r%skler%ne rağmen kozmet%k ürünler% kullanmaya yönlend%rmekted%r. 
Sağlık algısı, b%reyler%n sağlıklarını nasıl değerlend%rd%ğ%n% ve buna bağlı olarak tüket%m alışkanlıklarını 
nasıl şek%llend%rd%ğ%n% bel%rleyen öneml% b%r faktördür. Sağlık eğ%t%m% alan b%reyler%n, sağlık b%lg%ler% 
doğrultusunda daha b%l%nçl% kozmet%k seç%mler% yapmaları beklen%rken, bu durumun her zaman geçerl% 
olup olmadığı bel%rs%zd%r. Sağlık algısı yüksek b%reyler, genell%kle doğal ve organ%k %çer%kl% kozmet%k 
ürünler% terc%h ederken, sosyal medya ve güzell%k endüstr%s%n%n baskısı, bu terc%hler% farklı yönlere 
çekeb%lmekted%r. Ayrıca, ekonom%k faktörler%n de tüket%m davranışları üzer%nde öneml% b%r etk%s% olduğu 
bel%rlenm%şt%r. B%r çalışmada hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n sağlık algılarının sağlıkla %lg%l% kararlarını 
şek%llend%rd%ğ% ve kozmet%k tüket%m alışkanlıklarında bel%rley%c% b%r faktör olduğu göster%lm%şt%r. Başka b%r 
çalışmada %se, hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n organ%k ve doğal ürünlere yönel%m oranının %65 olduğu, 
ancak bu terc%hler%n%n ekonom%k durum ve er%ş%leb%l%rl%k g%b% faktörlerle sınırlandığı görülmüştür. Sağlık 
algısı yüksek hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n b%l%nçl% tüket%m eğ%l%m%nde oldukları bel%rlenm%şt%r. Ancak sosyal 
medya etk%s% ve güzell%k endüstr%s%n%n yönlend%rmeler%, b%reyler%n sağlık b%lg%ler% doğrultusunda seç%m 
yapmasını zorlaştırab%lmekted%r. Kadınların kozmet%k ürünler %çer%s%nde yer alan zararlı maddeler% 
tanımamaları da kozmet%k ürün tüket%m%n% etk%lemekted%r. B%rçok öğrenc% paraben, sülfat ve alkol %çeren 
ürünler% b%l%nçl% şek%lde terc%h etmemekle b%rl%kte, bu %çer%kler% tanıma konusunda eks%kl%kler yaşadığını 
%fade etm%şt%r. Hemş%rel%k öğrenc%ler%n%n %55’% dermatologlar tarafından öner%len ürünler% daha güvenl% 
bulduklarını ve bu nedenle tıbb% kaynaklardan gelen b%lg%lere öncel%k verd%kler%n% bel%rt%rken, başka b%r 
çalışmada kadın %30’nun, güzell%k endüstr%s%n%n reklamlarının sağlık algıları üzer%nde bel%rley%c% 
olduğunu ve b%l%msel b%lg%lere rağmen, pazarlama stratej%ler%n%n etk%s%yle karar aldıklarını bel%rtm%şt%r. 
Kozmet%k ürün %çer%kler% hakkında yapılan farkındalık g%r%ş%mler%, tüket%c% davranışlarını olumlu yönde 
etk%lemekte ancak uzun vadede kalıcılığı tartışmalıdır. 
Sonuç ve Öner*ler: Sağlık eğ%t%m%n%n kadınların kozmet%k ürün tüket%m b%l%nc%n% artırmada öneml% b%r rol 
oynadığı görülse de, tüket%m davranışları sosyal medya, ekonom%k faktörler ve güzell%k algısı g%b% 
b%rçok dış etken tarafından şek%lleneb%lmekted%r. Kullanılan kozmet%k veya k%ş%sel bakım ürünler%n%n 
%çer%ğ%n%n okunması, doğal veya doğala yakın ürünler%n terc%h ed%lmes% zararlı k%myasallardan uzak 
durmak veya etk%ler%n% azaltmak açısından öneml%d%r. Geleceğ%n sağlık profesyoneller% olan ve 
hastalarla en sık %let%ş%m kuracak grup olan hemş%rel%k öğrenc%ler% kozmet%k ve k%ş%sel bakım ürünler% 
%çer%s%nde doğala yakın ürünler% terc%h etmes% ve ürünler%n %çer%kler%n% okuması konusunda mutlaka 
b%l%nçlend%rmel%d%r. Ayrıca kozmet%k ürünler %çer%s%nde yer alan zararlı maddeler%n neler olduğu 
konusunda da farkındalığını gel%şt%r%c% kamu spotları ve broşürler hazırlanab%l%r. 
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Introduct*on: The contents of cosmet%c products and the%r potent%al effects on health have become 
%ncreas%ngly %mportant to consumers today. Beauty standards and soc%etal pressures have altered 
%nd%v%duals' consc%ous consumpt%on hab%ts, lead%ng them to use cosmet%c products desp%te potent%al 
health r%sks. Health percept%on %s a cruc%al factor %n determ%n%ng how %nd%v%duals assess the%r health 
and shape the%r consumpt%on hab%ts accord%ngly. Wh%le %nd%v%duals w%th health educat%on are expected 
to make more %nformed cosmet%c cho%ces based on health %nformat%on, %t rema%ns uncerta%n whether 
th%s %s always the case. Ind%v%duals w%th a h%gh health percept%on generally prefer natural and organ%c 
cosmet%c products, yet the %nfluence of soc%al med%a and the beauty %ndustry's pressure can red%rect 
these preferences. Moreover, econom%c factors have been shown to have a s%gn%f%cant %mpact on 
consumpt%on behav%ors. A study has demonstrated that nurs%ng students' health percept%ons shape 
the%r health-related dec%s%ons and play a dec%s%ve role %n cosmet%c consumpt%on hab%ts. Another study 
showed that 65% of nurs%ng students preferred organ%c and natural products, but the%r cho%ces were 
l%m%ted by factors such as econom%c status and access%b%l%ty. It has been %dent%f%ed that nurs%ng 
students w%th h%gh health percept%ons tend to engage %n consc%ous consumpt%on. However, the 
%nfluence of soc%al med%a and the gu%dance of the beauty %ndustry can compl%cate %nd%v%duals' ab%l%ty to 
make cho%ces based on health %nformat%on. Women's lack of recogn%t%on of harmful substances %n 
cosmet%c products also affects the%r consumpt%on. Many students stated that they consc%ously avo%d 
products conta%n%ng parabens, sulfates, and alcohol, yet they adm%tted to a lack of knowledge 
regard%ng these %ngred%ents. 55% of nurs%ng students f%nd products recommended by dermatolog%sts 
safer and pr%or%t%ze %nformat%on from med%cal sources. However, another study %nd%cated that 30% of 
women found beauty %ndustry advert%sements to be a dec%s%ve %nfluence on the%r health percept%ons 
and, desp%te sc%ent%f%c %nformat%on, made dec%s%ons based on market%ng strateg%es. Awareness 
%n%t%at%ves regard%ng cosmet%c product contents pos%t%vely affect consumer behav%ors, but the%r long-
term effect%veness %s debatable. 
Conclus*on and Recommendat*ons: Although health educat%on plays a cruc%al role %n ra%s%ng 
women's awareness about cosmet%c product consumpt%on, consumpt%on behav%ors can be shaped by 
var%ous external factors such as soc%al med%a, econom%c factors, and beauty percept%ons. Read%ng the 
contents of used cosmet%c or personal care products and choos%ng natural or near-natural products %s 
%mportant for avo%d%ng harmful chem%cals or m%n%m%z%ng the%r effects. Nurs%ng students, who are future 
healthcare profess%onals and w%ll have the most frequent contact w%th pat%ents, should be educated to 
prefer products w%th natural %ngred%ents and read the contents of products. Furthermore, publ%c serv%ce 
announcements and brochures that ra%se awareness about harmful substances %n cosmet%c products 
can be developed. 
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Anne sütü bebek beslenmes%nde %deal bes%nd%r. DSÖ, 2025 yılına kadar %lk 6 ayda sadece anne sütü 
%le beslenme oranını %50’n%n üzer%ne çıkarmayı hedeflemekted%r. Dünyada ve ülkem%zde emz%rme 
oranları artış gösterse de hedefler%n altında olduğu görülmekted%r. Annelerde sadece anne sütü %le 
beslenmey% teşv%k etmek amacıyla, 1991 yılında “Bebek Dostu Hastane G%r%ş%m%” %le başlatılan 
uygulamalar daha sonra “Anne Bebek Dostu Hastane G%r%ş%m%” olarak gen%şlet%lm%şt%r. Ülkem%zde de 
“Anne Dostu Hastane” programı 2010 yılında gel%şt%r%lm%ş ve 2015 yılında p%lot uygulama %le 
başlanmıştır ve 2025 yılı ver%ler%ne göre, devlete bağlı hastanelerden 155 tanes%n%n anne dostu 
hastane unvanı almıştır. 
Anne Dostu Hastane Programı’nın temel felsefes%, gebel%k dönem%nden başlayarak doğum ve doğum 
sonrası dönemde kadın ve bebeğ%ne odaklanmasıdır. Sağlık Bakanlığı, Anne Dostu Hastane 
Programı’nın uygulaması %ç%n 10 adet ulusal kr%ter bel%rlenm%şt%r. Zorunlu kr%terler arasında hastanen%n 
“Bebek Dostu Hastane” olması, gebe okulunun olması ve akt%f eğ%t%mler%n yapılması ve hastanen%n 
pr%mer sezaryen oranının ülken%n pr%mer sezaryen oranının eş%t yada altında olması yer almaktadır. 
Doğum şekl% emz%rmen%n erken başlatılmasını sağlayan en öneml% faktörlerden b%r%d%r. Sezaryen 
sonrası yaşanan en öneml% sorunlardan b%r% de anne ve yen%doğanın b%rl%ktel%ğ%n%n ve emz%rmeye 
başlama süres%n%n gec%kmes%d%r. 
Zorunlu kr%terler arasında yer alan sezaryen oranlarına baktığımızda, TNSA 2018 ver%ler%ne göre %52 
olan sezaryen %le doğum oranının, Sağlık İstat%st%kler% Yıllığı 2023 ver%ler%ne göre %61,5’e yükseld%ğ% ve 
uluslararası karşılaştırması yapıldığında en yüksek oranda sezaryen amel%yatı gerçekleşen ülke 
konumunda olduğu görülmekted%r. Pr%mer sezaryen oranı, Sağlık Bakanlığı’na bağlı hastanelerde 
%20,1 %ken, Özel Hastaneler’de bu oran %48,4’tür. Ulfa ve ark.’larının (2023) çalışmasında vaj%nal 
doğum yapan anneler%n sezaryen doğum yapan annelere kıyasla daha yüksek oranda emz%rmeye 
başlama eğ%l%m%nde olduklarını göstermekted%r. Çel%kel’%n çalışmasında (2022), gebe okuluna başvuran 
gebeler%n, normal doğum oranı %62,70 %ken sezaryen oranının % 37,30 olduğu, 6-9 ay emz%rme 
oranları %se %30,27 olduğu bel%rt%lm%şt%r. Doğum şekl%ne göre emz%rme oranlarında %stat%st%ksel olarak 
anlamlılık bulunmamasına rağmen 6-9 ay arasında emz%rme oranları normal doğum yapanlarda 
(%20.7) sezaryen doğuma (%10) göre %k% kat fazla olduğu görülmekted%r. B%lg%n’%n anne dostu olan ve 
olmayan hastanelerde yürüttüğü çalışmasında doğumdan hemen sonra emz%rme oranları anlamlı 
derecede yüksek bulunmuştur (p<.0.05 
“Anne Dostu Hastane” uygulaması emz%rmey% olumsuz etk%leyen koşulları da %y%leşt%rmeye 
odaklanmaktadır. Ülkem%zdek% sezaryen oranlarının yüksekl%ğ% ve emz%rme oranlarının hedefler%n 
altında olduğu göz önüne alındığında “Anne Dostu Hastane” uygulamasının yaygınlaşmasının 
emz%rme oranlarında da artış sağlayacağı düşünülmekted%r. Anne dostu hastanelerde emz%rme 
sürec%n%n değerlend%r%ld%ğ% çalışmalara %ht%yaç duyulmaktadır. 
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Breast m%lk %s the %deal food for %nfant nutr%t%on. The World Health Organ%zat%on (WHO) a%ms to 
%ncrease the rate of exclus%ve breastfeed%ng dur%ng the f%rst s%x months to over 50% by 2025. Although 
breastfeed%ng rates have shown %mprovement both globally and w%th%n Turkey, they rema%n below the 
targeted goal. In order to promote exclus%ve breastfeed%ng, the "Baby-Fr%endly Hosp%tal In%t%at%ve" was 
launched %n 1991, wh%ch later evolved %nto the "Mother-Baby Fr%endly Hosp%tal In%t%at%ve." In Turkey, the 
"Mother-Fr%endly Hosp%tal" program was developed %n 2010, w%th p%lot %mplementat%on beg%nn%ng %n 
2015. Accord%ng to data from 2025, 155 government hosp%tals are expected to have rece%ved the 
"Mother-Fr%endly Hosp%tal" des%gnat%on. 
The core ph%losophy of the Mother-Fr%endly Hosp%tal Program focuses on the woman and baby from 
pregnancy through ch%ldb%rth and the postpartum per%od. The M%n%stry of Health has establ%shed 10 
nat%onal cr%ter%a for the %mplementat%on of the program. Among the mandatory cr%ter%a are the hosp%tal 
be%ng des%gnated as a 'Baby-Fr%endly Hosp%tal,' prov%d%ng prenatal classes, conduct%ng act%ve tra%n%ng 
programs, and the hosp%tal's pr%mary cesarean sect%on rates be%ng equal to or lower than the nat%onal 
pr%mary cesarean sect%on rate. Del%very type %s one of the most %mportant factors %nfluenc%ng the 
%n%t%at%on of breastfeed%ng. One of the major challenges follow%ng a cesarean sect%on %s the delay %n the 
mother and newborn's bond%ng t%me and the %n%t%at%on of breastfeed%ng. 
Look%ng at the requ%red cesarean rates, accord%ng to the 2018 TNSA data, the cesarean sect%on b%rth 
rate was 52%. By 2023, th%s rate had %ncreased to 61.5%, pos%t%on%ng Turkey as the country w%th the 
h%ghest cesarean sect%on rate globally. The pr%mary cesarean sect%on rate %n M%n%stry of Health 
hosp%tals %s 20.1%, wh%le %n pr%vate hosp%tals, the rate %s 48.4%. A study by Ulfa et al. (2023) 
demonstrated that women who gave b%rth vag%nally were more l%kely to %n%t%ate breastfeed%ng compared 
to women who had cesarean sect%ons. In a study by Çel%kel (2022), %t was reported that among women 
attend%ng pregnancy schools, the normal del%very rate was 62.7%, compared to a cesarean rate of 
37.3%, and the breastfeed%ng rate for 6-9 months was 30.27%. Although no stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fferences were found %n breastfeed%ng rates by del%very method, women who had vag%nal b%rths were 
tw%ce as l%kely to breastfeed for 6-9 months compared to those who had cesarean del%ver%es (20.7% 
vs. 10%). In B%lg%n's study, wh%ch compared mother-fr%endly and non-mother-fr%endly hosp%tals, 
breastfeed%ng rates %mmed%ately after b%rth were s%gn%f%cantly h%gher %n mother-fr%endly hosp%tals 
(p<0.05). 
The "Mother-Fr%endly Hosp%tal" %n%t%at%ve also focuses on %mprov%ng cond%t%ons that negat%vely affect 
breastfeed%ng. G%ven the h%gh cesarean rates and the %nsuff%c%ent breastfeed%ng rates %n Turkey, %t %s 
ant%c%pated that the w%despread %mplementat%on of the "Mother-Fr%endly Hosp%tal" program w%ll 
contr%bute to %ncreased breastfeed%ng rates. There %s a need for further stud%es that evaluate the 
breastfeed%ng process w%th%n mother-fr%endly hosp%tals. 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı %ncel (%stems%z bekar) olarak adlandırılan grupların kadına yönel%k ş%ddet 
üzer%ndek% etk%s%n% anal%z etmek, rolünü değerlend%rmek ve toplumsal farkındalığı artırmak adına 
yapılacak çalışmalara katkı sağlamaktır. 
Yöntem: Çalışma %ç%n Pubmed, EBSCO, Google Scholar arama motorları kullanıldı. 110 makaleye 
er%ş%m sağlandı. Arama motorlarında araştırılmak üzere “%ncel”, “ş%ddet”, “kadına karşı ş%ddet” ve 
“%nernet” anahtar kel%meler% Türkçe olarak, “%nvoluntary cel%bate”, “v%olence”, “v%olence aga%nst women” 
anahtar kel%melere İng%l%zce olarak aratıldı. Çalışma Ocak 2020-Ek%m 2024 tar%hler% arasında yapılan, 
yayın d%l% İng%l%zce ve Türkçe olan tam metn%ne er%ş%leb%len araştırmalar dah%l ed%ld%. 
Bulgular: Çalışma %çer%ğ%yle uygunsuz olan çalışmalar dışlandı. PRISMA (2009) b%ld%r%m% kr%terler% esas 
alınarak anal%z ed%ld%. Yapılan anal%zde dah%l etme kr%terler%ne uymayan 101 makale dah%l ed%lmem%şt%r. 
Araştırma makaleler% dah%l ed%lm%şt%r. 
Sonuç: Incel grupları özell%kle %nternet ortamlarında son derece akt%f faal%yetler göstermekted%r. Bu 
alanlarda konuşulan konular ve eylemler kadınların güvenl%ğ%n% etk%leyeb%lecek ve hatta kadına yönel%k 
ş%ddet% artırab%lecek güce sah%pt%r. 
Anahtar Kel%meler: %ncel, kadına yönel%k ş%ddet, ş%ddet, %nternet, d%j%tal ş%ddet, kadın düşmanlığı 
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A*m: The purpose of th%s study %s to analyze the %mpact of groups called %ncel (%nvoluntary cel%bate) on 
v%olence aga%nst women and to contr%bute to stud%es to be conducted to %ncrease soc%al awareness. 
Method: Pubmed, EBSCO, Google Scholar search eng%nes were used for the study. 110 art%cles were 
accessed. The keywords “%ncel”, “v%olence”, “v%olence aga%nst women” and “%nernet” were searched %n 
Turk%sh and “%nvoluntary cel%bate”, “v%olence”, “v%olence aga%nst women” were searched %n Engl%sh %n 
search eng%nes. The study %ncluded stud%es conducted between January 2020 and October 2024, 
whose full texts were access%ble %n Engl%sh and Turk%sh. 
Results: Stud%es that were %nappropr%ate w%th the content of the study were excluded. The analys%s 
was based on the PRISMA (2009) not%f%cat%on cr%ter%a. 101 art%cles that d%d not meet the %nclus%on 
cr%ter%a were not %ncluded %n the analys%s. Research art%cles were %ncluded. 
Conclus*on: Incels are part%cularly act%ve %n the %nternet env%ronment. They have the power to 
%ncrease the deta%ls of the top%cs and act%ons d%scussed %n these areas and even %ncrease v%olence 
aga%nst women. 
Keywords: %ncel, %nvoluntary cel%bate, v%olence aga%nst women, v%olence, %nternet 
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İnfert*l*te Deney*m* Yaşarken Çalışan Kadın Olmak 

  

Gülşah Vural Aktan 

Hacettepe Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü 

  

İNFERTİLİTE DENEYİMİNİ YAŞARKEN ÇALIŞAN KADIN OLMAK 
İnfert%l%te deney%m% yaşayan kadın; yaş, c%ns%yet, eğ%t%m düzey%, ekonom%k gel%r ve çalışma durumu g%b% 
k%ş%sel özell%klere, %nfert%l%te süres%ne, daha önce uygulanan tedav% planına ve bunun etk%ler%ne, 
%nfert%l%teyle başa çıkma durumuna, toplumun gösterd%ğ% tepk%ye, sosyokültürel ve ps%koloj%k 
etmenlerden büyük ölçüde etk%len%r. Ayrıca çocuk sah%b% olamama ç%ft%n her %k%s%n% de etk%lemekle 
b%rl%kte kadınların erkeklerden daha fazla olumsuz ps%kososyal sıkıntı yaşadıkları görülmekted%r. Çünkü 
%nfert%l%te erkeğe a%t nedenlerden kaynaklansa b%le karmaşık g%r%ş%msel tanı-tedav% yöntemler%ne ve 
toplum baskısına kadınlar daha fazla maruz kalmaktadır. 
İnfert%l%te deney%m% yaşayan kadınlar gebe kalab%lmek %ç%n üremeye yardımcı tedav% yöntemler%ne 
başvurmaktadır. Kadınlar tedav% sürec%nde kl%n%k muayeneler (kan hormonu test%, transvaj%nal 
ultrasonograf% vb.) ve çok sayıda prosedür (h%sterosalp%ngograf%, oos%t toplama, embr%yo transfer% vb.) 
%le karşılaşmaktadır. Bu süreç boyunca da tüm %şlemler%n kadın üzer%nden sürdürüldüğünü söylemek 
mümkündür. Dolayısıyla uygulanan testler, kullanılan yardımcı üreme tedav%ler% %le bu test ve 
tedav%ler%n daha çok kadınlar üzer%nde gerçekleşt%r%lmes% de kadınlarda ek duygusal strese ve %nfert%l%te 
%ç%n kend%ler%n% sorumlu tutmalarına neden olmaktadır. Bu anlamda çalışan %nfert%l kadınların çalışma 
hayatları %le tedav% sürec%n%n eş zamanlı sürdürülmes%nde kadını etk%leyen olumsuz faktörler söz 
konusudur. 
Çalışma hayatı ve %nfert%l%te tedav%s%n% b%rl%kte sürdürmedek% en öneml% zorluk, kl%n%k randevuları %ç%n 
%şten %z%n alma %ht%yacıdır. İnfert%l kadınların %nfert%l%te %le %l%şk%l% sıkıntı yaşadığı faktörler% bel%rlemek 
amacıyla yapılan b%r çalışmada %nfert%l%te tedav%s% alan kadınların, tedav% %ç%n %z%n almakta zorlanma 
yaşamalarından dolayı sıkıntı düzeyler%n%n artırdığı bel%rt%lm%şt%r. Bu durum %nfert%l%te tedav%s% %ç%n sık sık 
%z%n taleb%nde bulunan kadınları %şler%n% kaybetme r%sk%yle karşı karşıya bırakmaktadır. Hem %ş kaybı 
r%sk%n%n hem de %ş kaybı sonucunda oluşab%lecek tedav% %le %lg%l% madd% kaygıların kadınlarda sıkıntı ve 
stres düzey%n% artırdığı düşünülmekted%r. 
Yapılan çalışmalar, kadınların %nfert%l%te tedav%s% sırasında yapılan %şlemlerden dolayı yönet%c%s%nden %z%n 
%steme sorunu yaşadıkları, yönet%c% korkusuna bağlı olarak %ş%ne odaklanamama, meslektaşları 
tarafından anlaşılmama, kar%yer%n% olumsuz etk%leme, %ş stres%n%n artması ve bu sebeplerden dolayı 
%st%fa ett%kler% kadınlar tarafından b%ld%r%len sorunlar olarak bel%rt%lm%şt%r. 
Bu bağlamda kadınların %nfert%l%te stres%n% azaltmak %ç%n %nfert%l%te tedav% sürec%n% destekley%c% çalışma 
pol%t%kalarının olması ya da tedav%ler%n mesa% saatler% dışında da esnek b%r şek%lde devam ett%r%leb%lmes% 
%ç%n düzenlemeler yapılmasında fayda olduğu düşünülmekted%r. Dolayısıyla %nfert%l%te ve tedav% 
sürec%nde hemş%ren%n roller% çok yönlüdür. Yapılan değerlend%rmeler%n özell%kle %nfert%l%te tedav%s% gören 
kadınlara ps%kososyal destek sağlayab%lmek %ç%n öneml% b%r adım olduğu düşünülmekted%r. İnfert%l%te 
tedav%s% deney%m%n% araştıran çok sayıda araştırma olmasına rağmen, tedav% sürec% ve çalışma hayatını 
b%rleşt%rme deney%mler%n% %nceleyen sınırlı sayıda araştırma bulunmaktadır. Çalışan %nfert%l kadınların 
farklı düzeylerde %nfert%l%te sürec%nde b%rçok ps%kososyal soruna maruz kaldığı düşünülmekted%r. 
Anahtar kel%meler: Çalışan Kadın, %nfert%l%te 
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BEING A WORKING WOMAN EXPERIENCING INFERTILITY 
Women exper%enc%ng %nfert%l%ty are greatly affected by personal character%st%cs such as age, gender, 
educat%on level, econom%c %ncome and employment status, durat%on of %nfert%l%ty, prev%ous treatment 
plan and %ts effects, cop%ng w%th %nfert%l%ty, commun%ty react%on, soc%ocultural and psycholog%cal factors. 
In add%t%on, although the %nab%l%ty to have ch%ldren affects both members of the couple, women 
exper%ence more negat%ve psychosoc%al d%stress than men. Because even %f %nfert%l%ty %s due to male 
causes, women are more exposed to complex %ntervent%onal d%agnost%c and treatment methods and 
soc%al pressure. 
Women exper%enc%ng %nfert%l%ty seek ass%sted reproduct%ve treatment to conce%ve. Dur%ng the treatment 
process, women face cl%n%cal exam%nat%ons (blood hormone test%ng, transvag%nal ultrasonography, etc.) 
and numerous procedures (hysterosalp%ngography, oocyte collect%on, embryo transfer, etc.). Dur%ng 
th%s process, %t %s poss%ble to say that all transact%ons are carr%ed out through the woman. Therefore, 
the tests, ass%sted reproduct%ve treatments and the fact that these tests and treatments are mostly 
performed on women cause add%t%onal emot%onal stress %n women and cause them to blame 
themselves for %nfert%l%ty. In th%s sense, there are negat%ve factors affect%ng work%ng %nfert%le women %n 
the s%multaneous cont%nuat%on of the%r work%ng l%fe and the treatment process. A major challenge %n 
comb%n%ng work l%fe and %nfert%l%ty treatment %s the need to take t%me off work for cl%n%c appo%ntments. In 
a study conducted to determ%ne the factors that %nfert%le women exper%ence d%stress related to %nfert%l%ty, 
%t was reported that the d%stress levels of women rece%v%ng %nfert%l%ty treatment %ncreased due to the 
d%ff%culty %n obta%n%ng perm%ss%on for treatment. Th%s puts women who frequently request leave for 
%nfert%l%ty treatment at r%sk of los%ng the%r jobs. It %s thought that both the r%sk of job loss and f%nanc%al 
concerns related to the treatment that may occur as a result of job loss %ncrease the level of d%stress 
and stress %n women. 
The stud%es reported that the problems reported by women were that they had problems ask%ng 
perm%ss%on from the%r managers due to the procedures performed dur%ng %nfert%l%ty treatment, not be%ng 
able to focus on the%r work due to fear of managers, not be%ng understood by the%r colleagues, 
negat%vely affect%ng the%r career, %ncreas%ng work stress and res%gn%ng due to these reasons. 
In th%s context, %t %s thought that %n order to reduce women's %nfert%l%ty stress, %t would be benef%c%al to 
have work%ng pol%c%es that support the %nfert%l%ty treatment process or to make arrangements for flex%ble 
cont%nuat%on of treatments outs%de of work%ng hours. Therefore, the roles of nurses %n %nfert%l%ty and 
treatment process are mult%faceted. It %s thought that these evaluat%ons are an %mportant step %n 
prov%d%ng psychosoc%al support to women undergo%ng %nfert%l%ty treatment. Although there %s a large 
body of research explor%ng the exper%ence of %nfert%l%ty treatment, there %s a l%m%ted body of research 
explor%ng the exper%ence of comb%n%ng treatment and work%ng l%fe. It %s thought that work%ng %nfert%le 
women are exposed to many psychosoc%al problems %n the %nfert%l%ty process at d%fferent levels. 
Keywords: Work%ng Woman, %nfert%l%ty 
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G*r*ş-Amaç: M%tler, b%l%msel temele dayanmayan, toplumun hayal gücünün etk%s%yle b%ç%mlenen ve 
geleneksel olarak aktarılan b%r halk anlatımıdır. Emz%rme m%tler% %se emz%rmeyle %lg%l% kültürel olarak 
yerleşm%ş yanlış anlamalardır ve emz%rme davranışlarını olumsuz yönde etk%lemekted%r. Emz%rmen%n 
anne ve bebek sağlığına b%rçok faydası bulunmaktadır. Bu faydaların en yüksek sev%yede olması %ç%n 
%lk altı ay sadece anne sütü ve en az %k% yıl süreyle emz%rmeye devam ed%lmes% öner%lmekted%r. Ancak 
b%rçok sosyodemograf%k faktör ve m%tler emz%rme sürec%n% olumsuz etk%lemekted%r. Emz%rme m%tler% ve 
yarattığı sorunlar öneml% b%r konu olup, m%tler%n ortadan kaldırılması %ç%n çeş%tl% çözüm öner%ler%, toplum 
sağlığı stratej%ler% ve daha fazla çalışma yapılması gerekmekted%r. Bu derleme çalışmasının amacı, 
kadınlarda emz%rme m%tler% ve etk%leyen faktörler% %ncelemekt%r. 
Bulgular: Yapılan çalışmalar, emz%rme m%tler%n%n kadınlar arasında yaygın olarak bulunduğunu ve 
emz%rmey% olumsuz etk%led%ğ%n% kanıtlamıştır. Çalışmalarda, küçük memel% ve zayıf kadınların yeters%z 
süt ürett%ğ%, anneler%n bebekler%n%n %shal olması durumunda emz%rmey% kesmeler% gerekt%ğ%, gece 
emz%rmemel%, emz%rme önces% meme uçları yıkanmalı, anneler hasta ve %laç kullanırken emz%rmemel% 
g%b% %nançların olduğu görülmüştür. Ayrıca, emz%rmen%n memeler% sarkıtacağı, anne sütünün çocuğa 
yetmed%ğ%, sütün gün %ç%nde azaldığı, kolostrumun sağılıp atılması gerekt%ğ%, doğum şekl%n%n süt 
üret%m%n% etk%led%ğ%, c%nsel %l%şk%n%n sütü bozduğu, gebel%kte emz%rmen%n durdurulması gerekt%ğ%, s%l%konlu 
memen%n süt üretemeyeceğ%, kız bebekler%n erkek bebeklerden daha az emz%r%lmes% gerekt%ğ%, 
emz%rmen%n m%yop dereces%n% arttırdığı ve saç döktüğü g%b% m%tler yaygındır. Kadınlar arasında; tatlı 
yemen%n, bol süt ve b%ra %çmen%n, %k% kat yemek yemen%n sütü arttırdığı m%tler% de mevcuttur. Bu m%tler, 
özell%kle a%le üyeler% ve büyükanneler tarafından nes%lden nes%le aktarılmakta ve kadınların emz%rme 
uygulamalarını olumsuz yönde etk%lemekted%r. Emz%rme m%tler%ne %nanma düzey%, kadınların eğ%t%m 
sev%yes%, çalışma durumu, gel%r düzey%, a%le yapısı, %kamet yer% ve gebel%k sayısı g%b% faktörlerden 
etk%lenmekted%r. L%teratür, düşük eğ%t%m düzey%ne sah%p, çalışmayan, gel%r durumu yeters%z, gen%ş a%lede 
yaşayan, küçük yerleş%m yerler%nde yaşayan ve mult%par kadınların emz%rme m%tler%ne daha fazla 
%nandıklarını göstermekted%r. 
Sonuç: Kadınlar arasında emz%rme m%tler% yaygındır ve pek çok sosyodemograf%k faktör m%tlere 
%nanmayı etk%lemekted%r. Toplumların %sten%len emz%rme oranlarına ulaşab%lmes% %ç%n bu faktörler%n 
düzelt%lmes% gerekmekted%r. Bu nedenle hemş%reler%n eğ%t%mler düzenleyerek kadınları b%l%nçlend%rmes% 
gerekmekted%r. Ancak çalışmalar, hemş%reler%n de emz%rme m%tler%ne sah%p olduğunu göstermekted%r. 
Öncel%kle okul önces% eğ%t%mden başlayarak tüm eğ%t%m programlarında emz%rme konusu müfredatta 
yer almalıdır. Ayrıca kadınların en öneml% b%lg% kaynağı olan sağlık personeller%n%n de eğ%t%mlerle 
emz%rme b%lg%s% desteklenmel%d%r. Hemş%reler, kadınların ve a%leler%n%n sosyokültürel yapısını, korkularını 
ve beklent%ler%n% anlayarak m%tler% açığa çıkarab%l%r ve emz%rmen%n etk%l% uygulanmasını sağlayab%l%r. 
Ayrıca, araştırıcı roller%yle yeter%nce b%l%nmeyen veya keşfed%lmem%ş emz%rme m%tler% üzer%ne çalışmalar 
yapmaları gerekmekted%r. 
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Introduct*on and Object*ve: Myths are folk narrat%ves that are not based on a sc%ent%f%c bas%s, shaped 
by the %nfluence of the %mag%nat%on of the soc%ety and trad%t%onally transm%tted. Breastfeed%ng myths are 
culturally %ngra%ned m%sconcept%ons about breastfeed%ng and negat%vely affect breastfeed%ng behav%ors. 
Breastfeed%ng has many benef%ts for mother and baby health. To max%m%ze these benef%ts, exclus%ve 
breastfeed%ng for the f%rst s%x months and cont%nued breastfeed%ng for at least two years %s 
recommended. However, many soc%odemograph%c factors and myths negat%vely affect the 
breastfeed%ng process. Breastfeed%ng myths and the problems they create are an %mportant %ssue, and 
var%ous solut%ons, publ%c health strateg%es and further stud%es are needed to d%spel myths. The a%m of 
th%s rev%ew study was to exam%ne breastfeed%ng myths and %nfluenc%ng factors %n women. 
F*nd*ngs: Stud%es have shown that breastfeed%ng myths are w%despread among women and 
negat%vely affect breastfeed%ng. Stud%es have shown that there are bel%efs such as women w%th small 
breasts and th%n women produce %nsuff%c%ent m%lk, mothers should stop breastfeed%ng %f the%r bab%es 
have d%arrhea, mothers should not breastfeed at n%ght, n%pples should be washed before 
breastfeed%ng, and mothers should not breastfeed when they are s%ck or tak%ng med%cat%on. In add%t%on, 
m%sconcept%ons such as breastfeed%ng makes the breasts sag, breast m%lk does not sat%sfy the ch%ld, 
m%lk decreases dur%ng the day, colostrum should be expressed and d%scarded, the type of del%very 
affects m%lk product%on, sexual %ntercourse spo%ls m%lk, breastfeed%ng should be stopped dur%ng 
pregnancy, s%l%cone breasts cannot produce m%lk, g%rls should be breastfed less than boys, 
breastfeed%ng %ncreases myop%a and causes ha%r loss are also common. There are also myths among 
women that eat%ng sweets, dr%nk%ng lots of m%lk and beer, and eat%ng at least tw%ce as much food 
%ncreases m%lk product%on. These myths are passed down from generat%on to generat%on, espec%ally by 
fam%ly members and grandmothers, and can negat%vely affect women's breastfeed%ng pract%ces. The 
level of bel%ef %n breastfeed%ng myths %s %nfluenced by factors such as women's educat%on level, 
employment status, %ncome level, fam%ly structure, place of res%dence and number of pregnanc%es. The 
l%terature shows that women w%th low educat%on level, not work%ng, hav%ng %nsuff%c%ent %ncome, l%v%ng %n 
large fam%l%es, l%v%ng %n small settlements and mult%parous women are more l%kely to bel%eve %n 
breastfeed%ng myths. 
Conclus*on: Breastfeed%ng myths are w%despread among women and many soc%odemograph%c 
factors %nfluence bel%ef %n myths. These factors need to be corrected for soc%et%es to reach the des%red 
breastfeed%ng rates. Therefore, nurses need to ra%se women's awareness by organ%z%ng tra%n%ngs. 
However, stud%es show that nurses also have breastfeed%ng myths. F%rst of all, breastfeed%ng should 
be %ncluded %n the curr%culum %n all educat%on programs start%ng from preschool educat%on. In add%t%on, 
breastfeed%ng knowledge of health personnel, who are the most %mportant source of %nformat%on for 
women, should be supported w%th tra%n%ngs. By understand%ng the soc%ocultural structure, fears and 
expectat%ons of women and the%r fam%l%es, nurses can reveal myths and ensure effect%ve 
%mplementat%on of breastfeed%ng. In add%t%on, %n the%r role as researchers, they should conduct stud%es 
on breastfeed%ng myths that are not suff%c%ently known or explored. 

Keywords: Breastfeed%ng, Breastfeed%ng myths, Myths, Woman 
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Problem Tanımı: Sürdürüleb%l%r kalkınma hedefler%, sağlık ve eğ%t%m başta olmak üzere kadınların 
yaşam kal%tes%nde öneml% %y%leşmeler sağlamaktadır. Bu hedefler arasında yer alan ‘sağlık ve kal%tel% 
yaşam’, ‘yoksulluğa son’, ‘n%tel%kl% eğ%t%m’ ve ‘toplumsal c%ns%yet eş%tl%ğ%’ kadın sağlığını doğrudan ve 
dolaylı olarak etk%lemekted%r. Kuzey Kıbrıs’tak% kadınların sağlığının sürdüreb%l%r kalkınma hedefler% 
çerçeves%nde %ncelenmes% kadın sağlığının korunma ve gel%şt%r%lmes% yönündek% çalışmalara yol 
göster%c% olab%lecekt%r. 
Amaç: Çalışmanın amacı, sürdüreb%l%r kalkınma hedefler% çerçeves%nde Kuzey Kıbrıs’da kadın 
sağlığının güncel durumu hakkında b%lg% ve farkındalık kazandırmaktır. 
Yöntem: Araştırma derleme t%p%nde hazırlanmış olup, çalışmanın ver%ler% Kuzey Kıbrıs’ta kadın sağlığı 
%le %lg%l% yapılmış son beş yıla a%t (2019-2025) b%l%msel yayınlar ve Ulusal düzeyde yayınlanmış kadın 
sağlığı ver%ler%nden elde ed%lm%şt%r. 
Bulgular: Kuzey Kıbrıs Türk Cumhur%yet% (KKTC)’de kadın %stat%t%st%k ver%ler%ne (2025) göre, kadınlar 
toplam nufüsün %46’sını oluşturduğu ve kadınların %şs%zl%k oranının %5.8 olduğu açıklanmıştır. Ülkede 
yoksulluk %le %l%şk%l% kadın sağlığı h%zmetler%n%n (kontraseps%yonel bakım, a%le planlaması, küretaj vs) 
kamuda yeterl% olmaması özel hastanelere eğ%l%m% arttırmakta, bu durum yoksul kadınların sağlık 
er%ş%m%n% öneml% derecede olumsuz etk%leyeb%lmekted%r. KKTC’de emz%rme oranları %le %lg%l% ulusal ver% 
olmamakla b%rl%kte, 2023 yılında yapılan b%r çalışmaya göre, kadınların sadece %58'%n%n %lk 6 ay ve 
%16'sının %se 24 ay veya daha uzun süre emz%rd%ğ% bulunmuştur. Ayrıca ülkede %steğe bağlı küretaj 
vakalarının fazla olmasının yanı sıra, yasal olmayan kürtaj vakalarının da olduğu b%ld%r%lmekted%r. KKTC 
Kadın İstat%st%k ver%ler%ne göre (2025); kadınlardan beklenen yaşam süreler% 83,5 olarak bel%rlenm%ş, 
kadın ölümler%n%n en fazla %47.9 %le dolaşım s%stem% hastalıklarından kaynaklandığı saptanmıştır. 
Ülkede c%nsel yolla bulaşan enfeks%yon sıklılığının yüksek olması kadınları çok etk%leyeb%lecek b%r 
sağlık sorunu olarak görülmekted%r. Ayrıca meme kanser% görülme sıklığının Türk%ye ve Dünya 
ver%ler%n%n üstünde olması oldukça öneml% kadın sağlığı göstergeler%d%r. 2022 İşgücü anket% sonuçlarına 
göre KKTC’de en son b%t%r%len eğ%t%m durumu “Doktora ve Yüksek l%sans” (5 veya 6 yıllık fakülteler 
dah%l) olan kadınların oranı 47,0 olarak hesaplanmıştır. Ayrıca, 2023 – 2024 yılında ülkem%zde kayıtlı 
toplam 108 190 ün%vers%te öğrenc%s%nden 46 675 k%ş%s% yan% %43,1’% kadın olduğu bel%rt%lmekted%r. 
Kuzey Kıbrıs’ta kadınlarda ortalama evlenme yaşı 2023 yılı %ç%n 32,5 olarak açıklanmış ve 
kadınlarımızın eğ%t%m sev%yeler%n%n öncek% yıllara oranla artması ve %şgücüne katılım oranlarındak% 
yükselmes% d%kkat çek%c% b%r durum olarak görülmekted%r. KKTC’de 2023 yılı %ç%n %st%hdam oranı 
erkeklerde %58,9 %ken, kadınlarda bu oran %36,1 olarak açıklanmıştır. İstat%st%k Kurumu’nun açıkladığı 
2024 yılı ver%ler%ne göre; ülkem%zde kadınların en fazla maruz kaldığı ş%ddet%n f%z%ksel ş%ddet (% 45,3-
darp) olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Yapılan b%r derleme çalışmasında, ülkede a%le %ç% ş%ddet, f%z%ksel ş%ddet, c%nsel 
ş%ddet vakalarının az olmadığı ve kadın t%caret%n%n öneml% b%r sorun olduğu bel%rt%lm%şt%r. 
Sonuç: Sürdüreb%l%r kalkınma hedefler% doğrultusunda, ülkedek% kadınların üreme sağlığı h%zmetler%ne 
er%ş%m%n%n kolaylaştırılması, kadın %st%hdam oranlarının arttırılması, kadın t%caret% önde olmak üzere 
kadına yönel%k yapılan her türlü ş%ddet%n önüne geç%lmes% yönünde önlemler%n alınması ve pol%t%kaların 
gel%şt%r%lmes% öner%l%r. 
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The S*tuat*on of Women's Health *n Northern Cyprus w*th*n the Framework of Susta*nable 
Development Goals 
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Near East Un%vers%ty, Department of Obstetr%cs and Women's Health Nurs%ng, TRNC 

  

Problem Statement: Susta%nable development goals prov%de s%gn%f%cant %mprovements %n the qual%ty of 
l%fe of women, espec%ally %n health and educat%on. Among these goals, “health and qual%ty of l%fe”, “end 
to poverty”, “qual%ty educat%on” and “gender equal%ty” d%rectly and %nd%rectly affect women's health. 
Analyz%ng the health of women %n Northern Cyprus w%th%n the framework of susta%nable development 
goals can be a gu%de for stud%es on the protect%on and %mprovement of women's health. 
Object*ve: The a%m of the study %s to prov%de %nformat%on and awareness about the current status of 
women's health %n Northern Cyprus w%th%n the framework of susta%nable development goals. 
Method: The study was prepared as a rev%ew type and the data of the study were obta%ned from 
sc%ent%f%c publ%cat%ons on women's health %n Northern Cyprus for the last f%ve years (2019-2025) and 
women's health data publ%shed at the nat%onal level. 
F*nd*ngs: In the Turk%sh Republ%c of Northern Cyprus, accord%ng to women's stat%st%cal data (2025), 
women const%tute 46% of the total populat%on and the unemployment rate of women %s 5.8%. The lack 
of adequate publ%c prov%s%on of women's health serv%ces (contracept%ve care, fam%ly plann%ng, 
curettage, etc.) assoc%ated w%th poverty %n the country %ncreases the tendency towards pr%vate 
hosp%tals, wh%ch can have a s%gn%f%cant negat%ve %mpact on poor women's access to health. Although 
there %s no nat%onal data on breastfeed%ng rates %n TRNC, a study conducted %n 2023 found that only 
58 per cent of women breastfeed for the f%rst 6 months and 16 per cent for 24 months or longer. In 
add%t%on to the h%gh number of voluntary curettage cases %n the country, %t %s also reported that there 
are cases of %llegal abort%on. Accord%ng to TRNC Women's Stat%st%cs data (2025);t That the most 
common cause of female mortal%ty was c%rculatory system d%seases w%th 47.9%. The h%gh prevalence 
of sexually transm%tted %nfect%ons %n the country %s seen as a health problem that may affect women 
very much. In add%t%on, the fact that the %nc%dence of breast cancer %s above the data of Turkey and the 
world are very %mportant women's health %nd%cators. The average age of marr%age for women has been 
announced as 32.5 for 2023 and the %ncrease %n the educat%on level of our women compared to 
prev%ous years and the %ncrease %n labour force part%c%pat%on rates are seen as a remarkable s%tuat%on. 
The employment rate %n the TRNC for 2023 %s 58.9 per cent for men and 36.1 per cent for women. In a 
rev%ew study, %t was stated that domest%c v%olence, phys%cal v%olence, sexual v%olence cases are not 
rare %n the country and traff%ck%ng %n women %s an %mportant problem. 
Conclus*on: In l%ne w%th susta%nable development goals, %t %s recommended that measures be taken 
and pol%c%es be developed to fac%l%tate women's access to reproduct%ve health serv%ces, %ncrease 
women's employment rates, and prevent all forms of v%olence aga%nst women, espec%ally traff%ck%ng %n 
women. 
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Dalı, İstanbul 

  

Amaç: Mot%vasyonel görüşme, b%rey%n kend% %çsel mot%vasyonunu keşfetmes%n% ve davranış 
değ%ş%kl%ğ%ne yönel%k %steğ%n% arttırmayı hedefleyen danışmanlık temell% b%r yaklaşımdır. Kadın sağlığı 
hemş%rel%ğ% alanında, özell%kle sağlığı gel%şt%rme, hastalık önleme ve tedav%ye uyum g%b% konularda etk%l% 
b%r %let%ş%m aracı olarak kullanılmaktadır. Kadınların sağlık davranışlarını etk%leyen sosyo-kültürel, 
ps%koloj%k ve çevresel faktörler göz önünde bulundurulduğunda, mot%vasyonel görüşme 
b%reyselleşt%r%lm%ş ve güçlend%r%c% b%r yaklaşım sunmaktadır. Bu çalışmanını amacı, kadın sağlığı 
hemş%rel%ğ%nde mot%vasyonel görüşmen%n kullanım alanlarını ve etk%ler%n%n %ncelenmes%d%r. 
Yöntem: Bu çalışma, kadın sağlığı hemş%rel%ğ%nde mot%vasyonel görüşmen%n kullanıldığı çalışamaları 
değerlend%ren geleneksel b%r derlemed%r. 
Bulgular: L%teratürdek% çalışmalar, mot%vasyonel görüşmen%n doğum önces% bakım, emz%rme, a%le 
planlaması, c%nsel sağlık, HPV aşısı kabulü, menopoz yönet%m% ve kron%k hastalıklarla baş etme g%b% 
b%rçok kadın sağlığı alanında olumlu etk%ler sağladığını göstermekted%r. Görüşme sürec%nde b%rey%n 
kararlarına saygı göster%lmes% ve değ%ş%me yönel%k %çsel mot%vasyonun desteklenmes%, hemş%re-hasta 
%l%şk%s%n% güçlend%rmekte ve bakım sonuçlarını %y%leşt%rmekted%r. Ayrıca mot%vasyonel görüşme, 
kadınların sağlıkla %lg%l% karar alma süreçler%ne daha akt%f katılımını teşv%k etmekted%r. 
Sonuç: Mot%vasyonel görüşme, kadın sağlığı hemş%rel%ğ%nde davranış değ%ş%kl%ğ%n% destekleyen etk%l% ve 
empat%k b%r yaklaşımdır. Kadının b%reysel %ht%yaçlarına duyarlı, bütüncül ve güçlend%r%c% b%r bakım 
anlayışı sunar. Bu yaklaşımın hemş%rel%k eğ%t%m%nde daha fazla yer bulması ve uygulamada s%stemat%k 
b%ç%mde kullanılması, kadın sağlığına yönel%k bakım kal%tes%n% artırab%l%r. Gelecek çalışmalarda, 
mot%vasyonel görüşmen%n kadın sağlığındak% spes%f%k alanlara etk%s%n%n daha ayrıntılı %ncelenmes% ve 
hemş%reler %ç%n yapılandırılmış eğ%t%m programlarının gel%şt%r%lmes% öner%lmekted%r. 
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Insp*r*ng D*alogues for Change: The Mot*vat*onal Interv*ew*ng Approach *n Women's Health 
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A*m: Mot%vat%onal %nterv%ew%ng %s a counsel%ng-based approach that a%ms to help %nd%v%duals explore 
the%r %ntr%ns%c mot%vat%on and enhance the%r w%ll%ngness to change behav%or. In the f%eld of women's 
health nurs%ng, %t %s ut%l%zed as an effect%ve commun%cat%on tool, part%cularly %n areas such as health 
promot%on, d%sease prevent%on, and treatment adherence. Cons%der%ng the soc%o-cultural, 
psycholog%cal, and env%ronmental factors that %nfluence women’s health behav%ors, mot%vat%onal 
%nterv%ew%ng offers a personal%zed and empower%ng approach. The a%m of th%s study %s to exam%ne the 
appl%cat%on areas and effects of mot%vat%onal %nterv%ew%ng %n women’s health nurs%ng. 
Method: Th%s study %s a trad%t%onal l%terature rev%ew that evaluates stud%es %nvolv%ng the use of 
mot%vat%onal %nterv%ew%ng %n women’s health nurs%ng. 
Results: The l%terature %nd%cates that mot%vat%onal %nterv%ew%ng has pos%t%ve effects %n var%ous doma%ns 
of women's health, %nclud%ng prenatal care, breastfeed%ng, fam%ly plann%ng, sexual health, HPV vacc%ne 
acceptance, menopause management, and cop%ng w%th chron%c d%seases. Respect%ng the %nd%v%dual's 
autonomy %n the %nterv%ew process and support%ng the%r %nternal mot%vat%on for change strengthens the 
nurse-pat%ent relat%onsh%p and %mproves care outcomes. Furthermore, mot%vat%onal %nterv%ew%ng 
encourages women to act%vely part%c%pate %n dec%s%on-mak%ng processes regard%ng the%r health. 
Conclus*on: Mot%vat%onal %nterv%ew%ng %s an effect%ve and empathet%c approach that supports behav%or 
change %n women’s health nurs%ng. It offers a hol%st%c and empower%ng care model that %s sens%t%ve to 
the %nd%v%dual needs of women. Increas%ng the presence of th%s approach %n nurs%ng educat%on and 
%mplement%ng %t systemat%cally %n pract%ce may enhance the qual%ty of care %n women's health. Future 
stud%es should exam%ne the %mpact of mot%vat%onal %nterv%ew%ng %n more spec%f%c areas of women’s 
health and develop structured tra%n%ng programs for nurses. 
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Küresel Isınmaya Karşı Kadın Gücü 
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Küresel ısınmanın sonuçlarından en yoğun etk%lenen gruplar arasında kadınlar ve çocuklar yer 
almaktadır. Aynı zamanda kadınlar küresel ısınmanın yavaşlatılması ve uyum çalışmalarında öneml% 
b%r güçtür. Bu çalışmanın amacı mevcut l%teratür ışığında küresel ısınmaya karşı mücadelede kadının 
gücünü ortaya koymaktır. 
Kadınların küresel ısınmaya %nanma, küresel ısınma hakkında b%lg% toplama, küresel ısınmayı 
azaltmaya yönel%k tüket%c% davranışları serg%leme ve %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n azaltılmasına yönel%k pol%t%kaları 
destekleme olasılığı daha yüksekt%r. Mevcut çalışmalar küresel ısınma %le mücadelede kadınların b%lg% 
ve deney%mler%nden yararlanılmasının, karar alma süreçler%ne dah%l ed%lmeler%n%n etk%l% %kl%m 
müdahaleler% ve müdahale sonuçlarının dengel% dağlığımı %ç%n kr%t%k öneme sah%p olduğunu 
gösterm%şt%r. Ulusal parlamentolarda kadın tems%l%n%n artırılmasının daha katı %kl%m değ%ş%kl%ğ% 
pol%t%kalarının ben%msenmes%ne yol açtığı ve bunun da daha düşük karbond%oks%t em%syonlarıyla 
sonuçlandığı görülmüştür. Bahreyn'dek% parlamento üyes% kadın oranının %2'den %37'e çıkarılması 
ülken%n %kl%m değ%ş%kl%ğ% pol%t%kalarının katılığında 6 kat artışa yol açab%leceğ% çalışmalar %le 
göster%lm%şt%r. Kadınların daha yüksek s%yas% ve sosyal statüye sah%p olduğu ülkeler genell%kle daha 
küçük %kl%m ayak %zler%ne sah%pt%r. İlk on karbon yayan ş%rket%n h%çb%r%nde kadın CEO veya Yönet%m 
Kurulu Başkanı bulunmamaktadır. Kadın yönet%c%ler, ş%rketler%n%n kurumsal, sosyal ve çevresel 
görevler% konusunda daha fazla farkındalığa sah%pt%r. Ş%rket yönet%m kurullarında daha yüksek oranda 
kadın bulunması, karbon em%syonu b%lg%ler%n%n %fşa ed%lmes%yle poz%t%f korelasyon gösterm%şt%r. Ayrıca 
kadınların doğal kaynak yönet%m%ne katılımı %le kaynakların korunması %l%şk%l% bulunmuştur. Kadınların 
üret%m kaynaklarına er%ş%m%n% kolaylaştırmak, tarımsal üret%m% ve gıda güvenl%ğ%n% artırarak, 
karbond%oks%t em%syonlarını azaltab%lmekted%r. Kadınlar, kuraklığa hazırlık önlemler%n%n alınması, 
ürün/geç%m kaynaklarının çeş%tlend%r%lmes% stratej%ler%n% daha fazla ben%msemekted%r. Ayrıca kadınların 
öncülük ett%ğ% %kl%m müdahaleler% toplumsal c%ns%yet kalıplarını ortadan kaldırarak, kadınları 
topluluklarındak% karar alma süreçler%ne katılımını desteklemekted%r. C%ns%yet eş%tl%ğ%n%n sağlanması 
küresel ısınmayı 2 sant%grat dereceyle sınırlamak %ç%n öner%len 76 stratej% arasında %k%nc% sırada yer 
almaktadır. Mevcut çalışmalar, kadınların güçlend%r%lmes%n%n toplam sera gazı em%syonlarını öneml% 
ölçüde düşürdüğünü, uzun ve kısa vadede küresel düzeyde ekoloj%k kal%tey% yükseltt%ğ%n% 
vurgulamaktadır. Sonuç olarak, kadınlar küresel ısınmaya karşı mücadelede öneml% b%r aktördür. Bu 
gücün farkında olunmalı ve kadınların bu gücünden yararlanmak %ç%n kadınlar desteklenmel%d%r. 
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Women's Power Aga*nst Global Warm*ng 
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Women and ch%ldren are among the groups most affected by the consequences of global warm%ng. At 
the same t%me, women are an %mportant force %n the slowdown of global warm%ng and adaptat%on 
efforts. The a%m of th%s study %s to reveal the power of women %n the f%ght aga%nst global warm%ng %n the 
l%ght of the ex%st%ng l%terature. 
Women more l%kely to acknowledge the real%ty of global warm%ng, act%vely seek %nformat%on on cl%mate 
change, engage %n env%ronmentally consc%ous consumer behav%ors, and support pol%c%es a%med at 
m%t%gat%ng cl%mate change. Ex%st%ng stud%es have shown that ut%l%s%ng women's knowledge and 
exper%ence %n combat%ng global warm%ng and %nclud%ng them %n dec%s%on-mak%ng processes are cr%t%cal 
for effect%ve cl%mate %ntervent%ons and balanced d%str%but%on of %ntervent%on results. Increas%ng female 
representat%on %n nat%onal parl%aments has been shown to lead to the adopt%on of str%cter cl%mate 
change pol%c%es, result%ng %n lower carbon d%ox%de em%ss%ons. Stud%es have shown that %ncreas%ng the 
proport%on of female members of parl%ament %n Bahra%n from 2% to 37% could lead to a 6-fold %ncrease 
%n the str%ngency of the country's cl%mate change pol%c%es. Countr%es where women have h%gher 
pol%t%cal and soc%al status generally have smaller cl%mate footpr%nts. None of the top ten carbon em%tt%ng 
compan%es have a female CEO or Cha%rman of the Board of D%rectors. Female execut%ves are more 
aware of the%r compan%es' corporate, soc%al and env%ronmental dut%es. A h%gher proport%on of women 
on company boards %s pos%t%vely correlated w%th d%sclosure of carbon em%ss%on %nformat%on. In add%t%on, 
women's part%c%pat%on %n natural resource management was found to be assoc%ated w%th resource 
conservat%on. Fac%l%tat%ng women's access to product%on resources can reduce carbon d%ox%de 
em%ss%ons by %ncreas%ng agr%cultural product%on and food secur%ty. Women are more l%kely to adopt 
drought preparedness measures and crop/l%vel%hood d%vers%f%cat%on strateg%es. In add%t%on, women-led 
cl%mate %ntervent%ons support women's part%c%pat%on %n dec%s%on-mak%ng processes %n the%r commun%t%es 
by el%m%nat%ng gender stereotypes. Ensur%ng gender equal%ty ranks second among the 76 strateg%es 
proposed to l%m%t global warm%ng to 2 degrees Cels%us. Ex%st%ng stud%es h%ghl%ght that women's 
empowerment s%gn%f%cantly reduces total greenhouse gas em%ss%ons and %mproves ecolog%cal qual%ty at 
the global level %n the long and short term. In conclus%on, women are an %mportant actor %n the f%ght 
aga%nst global warm%ng. Th%s power should be recogn%sed and women should be supported to ut%l%ze 
the%r power %n th%s fe%lds. 
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Hastalıkları Hemş%rel%ğ% Anab%l%m Dalı 

Aromaterap%, bel%rl% b%tk%sel kaynaklardan elde ed%len uçucu yağların, b%rey%n sağlığını %y%leşt%rmek 
amacıyla kullanılmasıdır. Terapöt%k etk% sağlayan yağlar, aromat%k b%tk%ler%n yaprak, gövde, ç%çek, 
meyve, kabuk ve tohumlarından elde ed%lmekted%rler. Aromaterap%k yağların k%ş%n%n nöroloj%k, ps%koloj%k 
ve f%z%ksel sağlığı üzer%ne faydalı etk%ler% bulunmaktadır. 
Mult%d%s%pl%ner sağlık ek%b%n%n en öneml% üyeler%nden b%r% olan hemş%reler, aromaterap%y% en etk%n 
b%ç%mde kullanab%lecek k%ş%lerd%r. Hemş%rel%kte %lk aromaterap% uygulaması Florence N%ght%ngale’n%n 
Kırım savaşında lavanta yağı kullanmasıyla başlamış ve aromaterap% kavramı öneml% b%r hemş%rel%k 
g%r%ş%m% olarak kabul ed%lm%şt%r. Hemş%rel%k g%r%ş%mler% sınıflama s%stem% olan NIC’te (Nurs%ng 
Intervent%ons Class%f%cat%on/Hemş%rel%k G%r%ş%mler% Sınıflaması) aromaterap% yer almıştır. Hol%st%k b%r 
hemş%rel%k g%r%ş%m% olarak konforu sağlamada, stresle başa çıkmada, ağrı ve anks%yetey% azaltmada, tat 
ve koku sorunlarında kullanılab%lmekted%r. Aromaterap% güven%l%r ve kullanımının kolay olması neden% %le 
hemş%reler tarafından sıklıkla terc%h ed%leb%lmekted%r. 
Amaç: Bu s%stemat%k derlemede Türk%ye’de, hemş%rel%k alanında aromaterap%yle %lg%l% yapılan 
l%sansüstü tezler%n s%stemat%k olarak %ncelenmes% amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Yapılan s%stemat%k derlemede, ulusal tez merkez%ne kayıtlı tezler Türkçe “Hemş%re ve 
Aromaterap%” sözcükler% kullanılarak tarandı. Buna gören ver% tabanına kayıtlı toplamda 79 adet 
l%sansüstü tez%ne ulaşıldı. Araştırmaya dah%l ed%lme k%r%terler%; metn%n tamamına ulaşılır olması, 
hemş%rel%k alanında olması, tez%n aromaterap%yle %lg%l% olmasıdır. Buna göre dâh%l ed%lme kr%terler%ne 
uyan 79 tez yapıldığı yıl, araştırma türü, yöntem% ve örneklem gurubu özell%kler%ne göre değerlend%r%ld%. 
Değerlend%rme her araştırmacı tarafından ayrı ayrı yapıldı. Araştırma sonunda elde ed%len ver%ler%n 
%stat%st%ksel anal%z%nde SPSS For W%ndows vers%yon 26.00 paket program kullanıldı. Ver%ler%n 
tanımlanmasında sayı ve yüzde değerler% kullanıldı. 
Bulgular: Türk%ye’de 2006-2024 tar%hler% arasında hemş%rel%k alanında yapılmış 79 adet tez 
aramoterap% %le %lg%l% yapılmıştır. Tezler%n %40,51’% yüksek l%sans tez%, % 59,49’u %se doktora tez%d%r. 
Tezler%n %69,2’s% %se random%ze kontrollü araştırmalardır. Tezler%n yıllara göre dağılımı %ncelend%ğ%nde, 
2006 yılında %1,27, 2007 yılında %2,53, 2011 yılında %3,80, 2012 yılında %3,80, 2013, yılında 
%1,27, 2014 yılında %1,27, 2015 yılında %6,33, 2016 yılında %10,13, 2017 yılında %8,86, 2018 
yılında %5,06, 2019 yılında %10,13, 2020 yılında %7,59, 2021 yılında %3,80, 2022 yılında %7,59, 
2023 yılında %15,19, 2024 yılında %11,39 şekl%nded%r. 
Tezler örneklem grubuna göre sınıflandırıldığında %se; %75,95’%n%n hasta b%reylerle, %18,99’nun sağlıklı 
b%reylerle ve %5,06’ sının %se sağlık profesyoneller% %le yapıldığı bel%rlenm%şt%r. 
Sonuç: Çalışma sonucunda aromaterap%n%n l%sansüstü tezlerde sınırlı sayıda olduğu ve sıklıkla doktora 
tezler%nde terc%h ed%ld%ğ% bel%rlend%. B%reye bütüncül yaklaşma, tedav% süres%nce destekley%c% olma, 
sağlığın yükselt%lmes% ve hastanın bakımına akt%f katılma süreçler% neden%yle hemş%rel%k felsefes%yle 
benzer temel felsefeye sah%p olan aromaterap%n%n, hemş%reler tarafından uygulanması 
desteklenmel%d%r. Hemş%rel%kte güvenl% aromaterap% uygulaması özel b%lg% ve becer% gerekt%rd%ğ%nden 
l%sans ve l%sansüstü hemş%rel%k müfredatına aromaterap%k yağlarla %lg%l% eğ%t%m konuları eklenmes% 
öner%lmekted%r. 
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Aromatherapy %s the use of essent%al o%ls obta%ned from certa%n plant sources to %mprove the health of 
the %nd%v%dual. Therapeut%c o%ls are obta%ned from the leaves, stems, flowers, fru%ts, peels and seeds of 
aromat%c plants. Aromatherapy o%ls have benef%c%al effects on the neurolog%cal, psycholog%cal and 
phys%cal health of the person. Nurses, who are one of the most %mportant members of the 
mult%d%sc%pl%nary health team, are the people who can use aromatherapy most effect%vely. The f%rst 
aromatherapy appl%cat%on %n nurs%ng began w%th Florence N%ght%ngale's use of lavender o%l dur%ng the 
Cr%mean War, and the concept of aromatherapy was accepted as an %mportant nurs%ng %ntervent%on. 
Aromatherapy %s often preferred by nurses because %t %s rel%able and easy to use. 
Object*ve: Th%s systemat%c rev%ew a%med to systemat%cally exam%ne postgraduate theses on 
aromatherapy %n the f%eld of nurs%ng %n Turkey. 
Mater*als-Methods: In the systemat%c rev%ew, theses reg%stered %n the nat%onal thes%s center were 
scanned us%ng the Turk%sh words "Nurse and Aromatherapy". Accord%ngly, a total of 79 postgraduate 
theses reg%stered %n the database were reached. The cr%ter%a for %nclus%on %n the study were; the ent%re 
text must be access%ble, %t must be %n the f%eld of nurs%ng, and the thes%s must be related to 
aromatherapy. Accord%ngly, 79 theses that met the %nclus%on cr%ter%a were evaluated accord%ng to the 
year they were conducted, type of research, method, and sample group character%st%cs. The 
evaluat%on was carr%ed out separately by each researcher. SPSS For W%ndows vers%on 26.00 package 
program was used %n the stat%st%cal analys%s of the data obta%ned at the end of the study. Number and 
percentage values were used %n the def%n%t%on of the data. 
Result: In Turkey, 79 theses were wr%tten %n the f%eld of nurs%ng between 2006 and 2024 and were 
related to aromatherapy. 40.51% of theses were master's theses and 59.49% were doctoral theses. 
69.2% of theses were random%zed controlled tr%als. When the d%str%but%on of theses by years %s 
exam%ned, %t %s 1.27% %n 2006, 2.53% %n 2007, 3.80% %n 2011, 3.80% %n 2012, 1.27% %n 2013, 1.27% %n 
2014, 6.33% %n 2015, 10.13% %n 2016, 8.86% %n 2017, 5.06% %n 2018, 10.13% %n 2019, 7.59% %n 2020, 
3.80% %n 2021, 7.59% %n 2022, 15.19% %n 2023, and 11.39% %n 2024.When theses were class%f%ed 
accord%ng to the sample group, %t was determ%ned that 75.95% were conducted w%th pat%ents, 18.99% 
w%th healthy %nd%v%duals, and 5.06% w%th health profess%onals. 
Conclus*on: As a result of the study, %t was determ%ned that aromatherapy was l%m%ted %n postgraduate 
theses and was frequently preferred %n doctoral theses. Aromatherapy, wh%ch has a s%m%lar bas%c 
ph%losophy to nurs%ng ph%losophy due to the processes of hol%st%c approach to the %nd%v%dual, support 
dur%ng treatment, promot%on of health, and act%ve part%c%pat%on %n the pat%ent's care, should be 
supported to be appl%ed by nurses. S%nce safe aromatherapy appl%cat%on %n nurs%ng requ%res spec%al 
knowledge and sk%lls, %t %s recommended that tra%n%ng top%cs on aromatherapy o%ls be added to the 
undergraduate and graduate nurs%ng curr%culum. 
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Prezervat%fler, gebel%kten korunma ve c%nsel yolla bulaşan enfeks%yonların (CYBE) önlenmes% 
açısından en yaygın kullanılan bar%yer yöntemlerdend%r. Ancak koruma, yalnızca doğru ve düzenl% 
kullanım hal%nde etk%l%d%r. Sağlık personel% b%reylere danışmanlık ver%rken merak edeb%lecekler% ancak 
%fade edemed%kler% soruları da yanıtlamalıdır. Bu nedenle bu derlemede, Dünya Sağlık Örgütünün A%le 
Planlaması rehber%nde erkek kondomu kullanımı %le %lg%l% merak ed%len sorular b%l%msel araştırmalarla 
desteklenerek cevaplanmıştır. 
Prezervat%fler gebel%ğ% önlemede etk%l% m%d%r? 
Evet. Prezervat%fler sürekl% ve doğru kullanıldığında gebel%ğ% önlemede etk%l%d%r ve 100 kadından 
yalnızca 2’s% kullanımının %lk yılında gebe kalır ancak b%rçok k%ş% her c%nsel %l%şk%de prezervat%f 
kullanmaz veya doğru şek%lde kullanmaz, bu da gebel%ğe karşı korumayı azaltır. 
Prezervat%f%n ara sıra kullanılması HIV dah%l CYBE’lere karşı b%r koruma sağlar mı? 
Çalışmalarda, prezervat%f%n HIV’e karşı koruyuculuğu %70-80 arasında olduğu bulunmuştur. Ara sıra 
prezervat%f kullanan b%reylerde HIV bulaşma r%sk%n%n, h%ç kullanmayanlara kıyasla anlamlı b%r azalma 
göstermed%ğ% saptanmıştır. B%r s%stemat%k derlemede, klam%dya, gonore ve s%f%l%z g%b% CYBE'lere karşı 
prezervat%f kullanımının etk%nl%ğ%n% %ncelenm%ş ve tutarsız kullanımın CYBE bulaşını azaltmadığı 
bel%rt%lm%şt%r. 
Lateks alerj%s% yaygın mıdır? 
Hayır. Lateks alerj%s% nad%rd%r. Lateks eld%venlere veya balonlara reaks%yon gösteren k%ş%lerde 
prezervat%flere karşı da benzer reaks%yonlar görüleb%l%r. 
Prezervat%f kullanmak anal seks sırasında CYBE bulaşma r%sk%n% azaltır mı? 
Evet. Pen%s%n, vücudunun herhang% b%r yer%ne penetrasyonunda veya herhang% b%r c%nsel eylemde 
CYBE bulaşab%l%r. Bazı c%nsel davranışlar daha r%skl% olab%l%r. Korunmasız anal sekste HIV olma r%sk%, 
korunmasız vaj%nal sekse göre 5 kat daha yüksekt%r. Anal seks %ç%n lateks prezervat%f kullanımı 
öner%lmekted%r. 
Seks sırasında prezervat%f%n kayması veya yırtılması durumunda erkek ve kadınlar gebel%k ve CYBE 
r%sk%n% azaltmak %ç%n ne yapab%l%r? 
Ac%l kontraseps%yon, korunmasız c%nsel %l%şk%den sonra gebel%ğ% önlemek amacıyla kullanılan yöntemler% 
kapsar. Ancak HIV’e maruz kalma r%sk% mevcutsa, ant%retrov%ral %laçlarla tedav% HIV bulaşı r%sk%n% 
azaltab%l%r. Pen%s% yıkamak, vaj%nal duş; gebel%k ve enfeks%yonu önlemede etk%l% değ%ld%r. Kadının HIV 
dah%l CYBE’lere ve PID yakalanma r%sk%n% artırır. 
B%r erkek daha fazla korunma sağlamak %ç%n aynı anda 2-3 prezervat%f takab%l%r m%? 
B%rden fazla kullanımın faydalarına %l%şk%n çok az araştırma bulunmaktadır ve prezervat%fler arasındak% 
sürtünme yırtılma olasılığını artırab%leceğ%nden öner%lmemekted%r. 
Prezervat%fler ereks%yonu zorlaştırıp %kt%darsızlığa neden olur mu? 
Ereks%yonu etk%leyen b%rçok sebep vardır. Ancak bazı erkekler prezervat%f kullanırken ereks%yonu 
sürdürmede sorun yaşayab%l%r. 
Prezervat%fler %l%şk% sırasında sıklıkla yırtılır veya kayar mı? 
Hayır. Ortalama olarak, prezervat%fler%n yaklaşık %2's% %l%şk% sırasında yırtılır veya kayar, bunun başlıca 
neden% yanlış kullanılmalarıdır. Doğru kullanıldığında, prezervat%fler nad%ren yırtılır. Bu nedenle, 



 

%nsanlara prezervat%fler% açmanın, takmanın ve çıkarmanın doğru yolunu öğretmek ve ayrıca yırtılma 
r%sk%n% artıran uygulamalardan kaçınmak öneml%d%r. 
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Condoms are one of the most w%dely used barr%er methods for contracept%on and prevent%on of 
sexually transm%tted %nfect%ons (STIs). However, protect%on %s only effect%ve when used correctly and 
regularly. Wh%le counsel%ng %nd%v%duals, health personnel should also answer the quest%ons they may 
have but cannot express. Therfore, %n th%s comp%lat%on, quest%ons about male condom use %n the World 
Health Organ%zat%on's Fam%ly Plann%ng Gu%del%nes have been answered w%th sc%ent%f%c research. 
Are condoms effect%ve %n prevent%ng pregnancy? 
Condoms are effect%ve %n prevent%ng pregnancy when used cons%stently and correctly, and only 2 out 
of 100 women become pregnant %n the f%rst year of use. However, many people do not use condoms 
for every sexual act%v%ty or do not use them correctly. 
Does occas%onal use of condoms prov%de protect%on aga%nst STIs, %nclud%ng HIV? 
Stud%es have found that condom protect%on aga%nst HIV %s between 70-80% when %t used correctly and 
cons%stently. The r%sk of HIV transm%ss%on was not s%gn%f%cantly reduced %n %nd%v%duals who used 
condoms occas%onally compared to those who never used condoms. A systemat%c rev%ew exam%ned 
the effect%veness of condom use aga%nst STIs such as chlamyd%a, gonorrhea and syph%l%s and found 
that %ncons%stent use does not reduce STI transm%ss%on. 
Is latex allergy common? 
Latex allergy %s rare. People who react to latex gloves or balloons may also have s%m%lar react%ons to 
condoms. 
Does us%ng a condom reduce the r%sk of STI transm%ss%on dur%ng anal sex? 
STIs can be transm%tted dur%ng penetrat%on of the pen%s to any part of the body or dur%ng any sexual 
act. Some sexual behav%ors may be r%sk%er. The r%sk of contract%ng HIV dur%ng unprotected anal sex %s 
5 t%mes h%gher than unprotected vag%nal sex. The use of latex condoms %s recommended for anal sex. 
What can men and women do to reduce the r%sk of pregnancy and STIs %f a condom sl%ps or tears 
dur%ng sex? 
Emergency contracept%on refers to methods used to prevent pregnancy after unprotected sex. 
However, %f there %s a r%sk of exposure to HIV, treatment w%th ant%retrov%ral drugs can reduce the r%sk of 
HIV transm%ss%on. Wash%ng the pen%s and vag%nal douche are not effect%ve %n prevent%ng pregnancy 
and %nfect%on. They %ncrease a woman's r%sk of STIs, %nclud%ng HIV, and PID. 
Can a man wear 2-3 condoms at a t%me for added protect%on? 
There %s l%ttle research on the benef%ts of us%ng mult%ple condoms, and %t %s not recommended because 
fr%ct%on between condoms can %ncrease the l%kel%hood of them tear%ng. 
Do condoms make %t harder to get an erect%on and cause %mpotence? 
There are many factors that affect erect%ons. However, some men may have trouble ma%nta%n%ng an 
erect%on wh%le us%ng condoms. 
Do condoms often tear or sl%p dur%ng sex? 
No, they do not. On average, about 2% of condoms tear or sl%p dur%ng sex, ma%nly due to %mproper 
use. W%th correct use, condoms rarely tear. Therefore, %t %s %mportant to teach people the correct way 
to open, put on and remove condoms, and also to avo%d pract%ces that %ncrease the r%sk of tear%ng. 

Keywords: Contracept%on, male condom, sexual health, sexually transm%tted %nfect%ons 
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Doğum, maternal ve neonatal sağlık açısından kr%t%k b%r süreçt%r ve bu süreçte etk%l% yönet%m, 
anne %le bebeğ%n sağlığını doğrudan etk%ler. Hemş%rel%k, doğumda bakımın temel taşlarından 
b%r%d%r ve kanıta dayalı uygulamalar (KDU) %le akt%f yönet%m, gereks%z müdahaleler% azaltarak 
doğal doğumu desteklemey% amaçlar. Bu derleme, doğum eylem%n%n f%zyoloj%s% ve 
mekan%zmasını anlamayı, KDU’nun ve akt%f yönet%m%n maternal %le neonatal sonuçlara 
katkısını l%teratür ışığında değerlend%rmey% hedefler. PubMed, Cochrane ve Scopus g%b% ver% 
tabanlarında 2015-2025 yılları arasında yayımlanan random%ze kontrollü denemeler ve meta- 
anal%zler s%stemat%k b%r şek%lde taranmıştır. Bulgular, b%r%nc% evrede sürekl% desteğ%n sezaryen 
oranını %26 azalttığını, %k%nc% evrede per%neal masajın ep%zyotom% r%sk%n% %22 düşürdüğünü, 
üçüncü evrede %se akt%f yönet%m%n postpartum kanama r%sk%n% %40 oranında azalttığını 
göstermekted%r. Gec%km%ş kordon klemplemes% g%b% uygulamalar da neonatal hemoglob%n 
düzeyler%n% %y%leşt%rerek yen%doğan sağlığına katkı sunar. Türk%ye’de Anne Dostu Hastane ve 
Normal Doğum Eylem Planı g%b% pol%t%kalar, bu yaklaşımları desteklese de, akt%f yönet%m%n 
yaygınlığına da%r ulusal ver% eks%kl%ğ% d%kkat çeker. L%teratür taraması, doğumda KDU’nun 
hemş%rel%k bakımında henüz yeter%nce entegre ed%lmed%ğ%n% ve bu alanda araştırmaların sınırlı 
olduğunu ortaya koymaktadır. Bu derlemen%n amacı, doğum sürec%nde KDU ve akt%f 
yönet%m%n önem%n% vurgulamak, hemş%rel%k prat%ğ%nde kullanımını tartışmak ve Türk%ye 
bağlamında uygulanab%l%rl%ğ%n% değerlend%rmekt%r. Kadın sağlığı hemş%rel%ğ% açısından, bu 
uygulamaların maternal memnun%yet% artırdığı ve kompl%kasyonları azalttığı görülmekle 
b%rl%kte, sağlık profesyoneller%n%n eğ%t%m% ve ulusal düzeyde s%stemat%k ver% toplanması 
%ht%yacı öne çıkmaktadır. Bu çalışma, doğumda hemş%rel%k bakımının kal%tes%n% artırmak %ç%n 
b%r farkındalık oluşturmayı ve gelecektek% araştırmalara yön vermey% amaçlar. 
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Labor %s a cr%t%cal process for maternal and neonatal health, where effect%ve management 
d%rectly %nfluences outcomes. Nurs%ng plays a foundat%onal role %n labor care, and ev%dence- 
based pract%ces (EBP) alongs%de act%ve management a%m to m%n%m%ze unnecessary 
%ntervent%ons wh%le promot%ng natural b%rth. Th%s rev%ew seeks to understand the phys%ology 
and mechan%sms of labor and evaluate the contr%but%ons of EBP and act%ve management to 
maternal and neonatal outcomes based on current l%terature. A systemat%c rev%ew of 
random%zed controlled tr%als and meta-analyses publ%shed between 2015 and 2025 was 
conducted us%ng PubMed, Cochrane, and Scopus databases. F%nd%ngs reveal that cont%nuous 
support %n the f%rst stage reduces cesarean rates by 26%, per%neal massage %n the second stage 
lowers ep%s%otomy r%sk by 22%, and act%ve management %n the th%rd stage decreases 
postpartum hemorrhage r%sk by 40%. Pract%ces l%ke delayed cord clamp%ng further enhance 
neonatal hemoglob%n levels, support%ng newborn health. In Turkey, pol%c%es such as the 
Mother-Fr%endly Hosp%tal and Normal B%rth Act%on Plan al%gn w%th these approaches; 
however, a lack of nat%onal data on the prevalence of act%ve management stands out. The 
l%terature suggests that EBP %n labor %s not yet fully %ntegrated %nto nurs%ng pract%ce, w%th 
l%m%ted research %n th%s doma%n. Th%s rev%ew a%ms to h%ghl%ght the s%gn%f%cance of EBP and 
act%ve management, explore the%r appl%cat%on %n nurs%ng care dur%ng labor, and assess the%r 
feas%b%l%ty w%th%n the Turk%sh context. In women’s health nurs%ng, these pract%ces enhance 
maternal sat%sfact%on and reduce compl%cat%ons, yet the need for healthcare prov%der tra%n%ng 
and systemat%c nat%onal data collect%on rema%ns ev%dent. Th%s work %ntends to ra%se awareness 
about %mprov%ng the qual%ty of nurs%ng care %n labor and gu%de future research %n th%s f%eld. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Toplumsal c%ns%yet; kadın erkek arasındak% doğal, b%yoloj%k farklılıkların 
ötes%nde, toplum tarafından erkekl%k kadınlık roller%ne yönel%k kültürel görüşler, %nanç s%stemler%, %majlar 
ve beklent%lerle şek%llenm%şt%r. C%ns%yet roller% b%reyler%n tüm yaşamlarını ve toplum %ç%ndek% konumlarını 
bel%rlemekted%r. C%ns%yet roller% aynı zamanda k%ş%n%n karşılaşacağı fırsatları, sağlık ve sosyal %l%şk%ler%n% 
etk%lemekted%r. B%yoloj%k farklılıkların yanında c%ns%yet roller% ve sosyal konum kadın ve erkeler%n 
bulaşıcı olmayan hastalık (BOH) %le karşılaşmalarını, tedav%ye er%ş%m ve etk%nl%ğ%n% bel%rlemekt%r. Bu 
derleme toplumsal c%ns%yet perspekt%f%nden bulaşıcı olmayan hastalıkları açıklamak ve çözüm öner%ler% 
sunmak amacıyla yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu derleme l%teratür taramasına bağlı güncel öner%ler sunmaktadır. 
Bulgular: Günümüzde gel%şm%ş ülkeler bulaşıcı olmayan hastalık (BOH) %le mücadele ederken, 
gel%şmem%ş ülkeler hala ağırlıklı olarak bulaşıcı hastalıklar %le mücadele etmekted%r. Gel%şmekte olan 
ülkelerde %se ç%fte hastalık yükü söz konusudur. Bulaşıcı olmayan hastalık (BOH)’lar da dâh%l olmak 
üzere sağlığı %lg%lend%ren olay ve durumlar sağlığın sosyal bel%rley%c%ler%n%n, dolayısıyla da hem 
ekonom%k durumun ve %nsan% gel%şm%şl%ğ%n hem de toplumsal c%ns%yet eş%ts%zl%ğ%n%n etk%s% altındadır. 
Fakat son yıllarda yaşanan hızlı kentleşme, yaşam tarzlarının değ%ş%m%, kaynakların yeters%zl%ğ% g%b% 
nedenlerle düşük ve orta gel%rl% ülkelerde bulaşıcı olmayan hastalık (BOH) mortal%te ve morb%d%te 
hızında artış olduğu görülmekted%r. Bulaşıcı olmayan hastalık (BOH)’lar her yıl 41 m%lyon %nsanı 
ölümüne sebep olmakta; bu da dünya çapındak% tüm ölümler%n %74'ünü %çermekted%r. Kard%yovasküler 
hastalıklar, yılda 17,9 m%lyon 
 
k%ş%yle BOH ölümler%n%n çoğunu oluştururken, bunu kanserler (9,3 m%lyon), kron%k solunum yolu 
hastalıkları (4,1 m%lyon) ve d%yabet (2,0 m%lyon) tak%p etmekted%r. Tütün kullanımı, f%z%ksel harekets%zl%k, 
zararlı alkol kullanımı, sağlıksız beslenme ve hava k%rl%l%ğ%n%n tümü bulaşıcı olmayan hastalıklar (BOH) 
ölme r%sk%n% artırmaktadır. Günümüz ve gelecek sağlık h%zmetler%n% planlarken bulaşıcı olmayan 
hastalıklar (BOH) açısından korunma stratej%ler%n%n gel%şt%r%lmes%ne öncel%k vermek gerekmekted%r. 
Bulaşıcı olmayan hastalıkların r%sk faktörler% %le mücadele ed%lerek, ulusal pol%t%kalar ve uzun vadel% 
stratej%ler gel%şt%r%lerek başarıya ulaşılab%l%r. Yoksuldan yana c%ns%yet duyarlı sağlık pol%t%kaları, temel 
sağlık h%zmetler%n%n kullanımı, kadınlara kız çocuklarına ve sağlıklarına yatırım yapılması g%b% 
müdahaleler bulaşıcı olmayan hastalıkları azaltma, kontrol altına alma konusunda yapılacak öneml% 
müdahaleler arasındadır. 
Sonuç: Toplumsal c%ns%yete duyarlı bulaşıcı olmayan hastalıklar (BOH) konusunda toplumsal 
farkındalık oluşturma, önleme stratej%ler%n% planlama, sürec%n% yönetme ve temel sağlık h%zmetler%n% 
yürütme aşamasında doğum ve kadın sağlığı hemş%reler%ne öneml% görevler düşmekted%r. 
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Problem def*n*t*on and Purpose: Beyond the natural, b%olog%cal d%fferences between men and 
women, gender %s shaped by soc%ety's cultural v%ews, bel%ef systems, %mages and expectat%ons about 
the roles of mascul%n%ty and fem%n%n%ty. Gender roles determ%ne %nd%v%duals' ent%re l%ves and the%r 
pos%t%on %n soc%ety. Gender roles also affect the opportun%t%es, health and soc%al relat%ons that a person 
w%ll encounter. In add%t%on to b%olog%cal d%fferences, gender roles and soc%al pos%t%on determ%ne 
women's and men's encounters w%th non-commun%cable d%seases (NCDs), access and effect%veness 
of treatment. Th%s rev%ew was conducted to expla%n NCDs from a gender perspect%ve and to offer 
solut%ons. 
Mater*als-Methods: Th%s rev%ew prov%des current recommendat%ons based on a l%terature rev%ew. 
Results: Today, wh%le developed countr%es are struggl%ng w%th non-commun%cable d%seases (NCDs), 
underdeveloped countr%es are st%ll predom%nantly struggl%ng w%th commun%cable d%seases. In 
develop%ng countr%es, there %s a double burden of d%sease. Health events and cond%t%ons, %nclud%ng 
NCDs, are %nfluenced by the soc%al determ%nants of health, %nclud%ng econom%c status and human 
development as well as gender %nequal%ty. However, %n recent years, due to rap%d urban%zat%on, 
changes %n l%festyles and %nadequate resources, NCD mortal%ty and morb%d%ty rates have %ncreased %n 
low- and m%ddle-%ncome countr%es. NCDs k%ll 41 m%ll%on people each year, account%ng for 74% of all 
deaths worldw%de. Card%ovascular d%seases account for the major%ty of NCD deaths at 17.9 m%ll%on 
people per year, followed by cancers (9.3 m%ll%on), chron%c resp%ratory d%seases (4.1 m%ll%on) and 
d%abetes (2.0 m%ll%on). Tobacco use, phys%cal %nact%v%ty, harmful alcohol use, unhealthy d%ets and a%r 
pollut%on all %ncrease the r%sk of dy%ng from non-commun%cable d%seases (NCDs). In plann%ng current 
and future health serv%ces, %t %s necessary to pr%or%t%ze the development of prevent%on strateg%es for 
NCDs. Success can be ach%eved by combat%ng the r%sk factors of NCDs and develop%ng nat%onal 
pol%c%es and long-term strateg%es. Intervent%ons such as gender-sens%t%ve health pol%c%es %n favor of the 
poor, the use of bas%c health serv%ces, %nvest%ng %n women and g%rls and the%r health are among the 
%mportant %ntervent%ons to reduce and control NCDs. 
Conclus*on: Matern%ty and women's health nurses have %mportant roles %n ra%s%ng soc%al awareness 
about gender-sens%t%ve non-commun%cable d%seases (NCDs), plann%ng prevent%on strateg%es, 
manag%ng the process and prov%d%ng pr%mary health care serv%ces. 
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“Türk D%l Kurumu’na” göre kanıt kel%me anlamı olarak; “B%r şey%n doğruluğu, gerçekl%ğ% konusunda 
kanaat ver%c% belge, del%l, %z, argüman” olarak tanımlanmaktadır. B%l%msel kanıtın anlamı %se b%r %nancı 
doğrulayan veya çürüten b%lg% (sözsüz b%lg%, uzman görüşü, deneysel b%lg%) olarak tanımlanmaktadır. 
Son yıllarda, sağlık bakım h%zmetler%n%n sunumunda, sağlık profesyoneller%nden hasta merkezl% bakım 
yaklaşımını kullanmaları ve uygulamalarını kanıta dayandırmaları beklenmekted%r. KDU, sağlık 
profesyoneller%n%n güncel kalmasına, sağlıklı/hasta b%rey%n gereks%n%m ve terc%hler%n% de göz önünde 
bulundurarak etk%l% kl%n%k kararlar almasına yardımcı olan b%r süreçt%r. Ayrıca KDU, kl%n%k kararların 
alınmasında problem çözme yaklaşımı olarak tanımlanmaktadır. Kanıta Dayalı Hemş%rel%k (KDH) 
uygulama sürec%, araştırmalar %le elde ed%len kanıtların kl%n%k tecrübe ve hasta değer ve terc%hler%yle 
b%rleşt%r%ld%ğ% problem çözme yaklaşımıdır. bu araştırmalardan elde ed%len sonuçlar, tedav%n%n 
bel%rlenmes% ve gerekl% bakımın ver%lmes% açısından çok öneml%d%r. Günümüz sağlık bakım s%stem%nde 
mal%yet ve hataların artması, KDU’ya ver%len önem%n artmasına sağlamış ve sağlık bakım s%stem%n%n 
ver%ml%l%ğ%n% arttırmak ve mal%yet% azaltmak %ç%n kullanımı zorunlu hale gelm%şt%r. KDU’nun önem 
kazanmasında; sağlık alanında ortaya çıkan gel%şmeler%n hızlı olması, geleneksel b%lg% kaynaklarının 
yeters%z kalması ve var olan b%lg%ler%n güncell%ğ%n% y%t%rmes%, hemş%re ve ebeler%n yabancı d%l 
becer%ler%n%n yeters%z olması neden%yle araştırma makaleler%n% okuyamamaları ve l%teratür tak%p 
edememeler%, doğru b%lg%ye ulaşımın kolaylaşması g%b% faktörler etk%l%d%r. Kanıta dayalı bakım verme, 
kadın sağlığı alanında çalışan sağlık profesyoneller% %ç%n de b%r gerekl%l%k hal%ne gelm%şt%r. Çünkü bu 
alanda gerçekleşt%r%len uygulamaların b%rçoğu, geleneksel ve b%reysel deney%mlere dayalı uygulamaları 
%çermekted%r. Bu nedenle bu uygulamaların temel%n%; random%ze kontrollü araştırmalara, bu 
araştırmaların s%stemat%k derlemeler%ne ve meta anal%zler%ne dayandırmak, uygulayıcılar arasındak% 
b%reysel farklılıkları azaltarak bakım ve tedav%n%n etk%nl%ğ%n% ve standardını arttıracaktır. Ülkem%zde de 
kadın sağlığı açısından KDU’ların değerlend%r%lmes%ne ve sağlık pol%t%kalarının, araştırma 
sonuçlarından elde ed%len kanıtlarla bağlantılı olarak %y%leşt%r%lmes%ne ve gel%şt%r%lmes%ne gereks%n%m 
bulunmaktadır. Sağlık bakım h%zmet% verenler%n uygulamalarının yapılan araştırmalar %le 
desteklenmes%, mevcut kanıtlar %çer%s%nden en %y%s%n%n seç%lmes% ve kullanılması; bakımın kal%tes%n% ve 
standardını sağlayarak, uygulamaların n%tel%k ve n%cel%ğ%n% gel%şt%recek ve sonuç olarak anne ve bebek 
sağlığını yükseltecekt%r. 
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Accord%ng to the “Turk%sh Language Assoc%at%on”, ev%dence %s def%ned as “a document, ev%dence, 
trace, argument that g%ves an op%n%on about the truth and real%ty of someth%ng”. The mean%ng of 
sc%ent%f%c ev%dence %s def%ned as %nformat%on (nonverbal %nformat%on, expert op%n%on, exper%mental 
%nformat%on) that conf%rms or refutes a bel%ef. In recent years, health profess%onals are expected to use 
a pat%ent-centered care approach and base the%r pract%ces on ev%dence %n the prov%s%on of health care 
serv%ces. CSC %s a process that helps health profess%onals to stay up to date and make effect%ve 
cl%n%cal dec%s%ons by tak%ng %nto account the needs and preferences of healthy/pat%ent %nd%v%duals. In 
add%t%on, EBN %s def%ned as a problem-solv%ng approach %n mak%ng cl%n%cal dec%s%ons. Ev%dence-Based 
Nurs%ng (EBN) appl%cat%on process %s a problem-solv%ng approach %n wh%ch ev%dence obta%ned through 
research %s comb%ned w%th cl%n%cal exper%ence and pat%ent values and preferences. the results obta%ned 
from these researches are very %mportant %n terms of determ%n%ng the treatment and prov%d%ng the 
necessary care. The %ncrease %n costs and errors %n today's health care system has led to an %ncrease 
%n the %mportance g%ven to the GDU and %ts use has become mandatory %n order to %ncrease the 
eff%c%ency of the health care system and reduce costs. Factors such as rap%d developments %n the f%eld 
of health, %nadequacy of trad%t%onal %nformat%on sources and outdated %nformat%on, %nab%l%ty of nurses 
and m%dw%ves to read research art%cles and follow the l%terature due to %nadequate fore%gn language 
sk%lls, and easy access to accurate %nformat%on are effect%ve %n the %mportance of KDU. Ev%dence-
based care g%v%ng has become a necess%ty for health profess%onals work%ng %n the f%eld of women's 
health. Because many of the pract%ces %n th%s f%eld %nclude pract%ces based on trad%t%onal and %nd%v%dual 
exper%ences. Therefore, bas%ng these pract%ces on random%zed controlled tr%als, systemat%c rev%ews 
and meta-analyses of these stud%es w%ll %ncrease the effect%veness and standard of care and treatment 
by reduc%ng %nd%v%dual d%fferences between pract%t%oners. In our country, there %s also a need for the 
evaluat%on of KDUs %n terms of women's health and the %mprovement and development of health 
pol%c%es %n l%ne w%th the ev%dence obta%ned from research results. Support%ng the pract%ces of health 
care prov%ders w%th research, select%ng and us%ng better ev%dence from the ava%lable ev%dence w%ll 
%mprove the qual%ty and standard of care, %mprove the qual%ty and quant%ty of pract%ces and ult%mately 
%mprove maternal and %nfant health. 
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Gebel%k dönem%; b%r kadının yaşamında en öneml%, danışmanlığa en %ht%yacı olduğu dönemlerden 
b%r%s%d%r. Gebel%k, kadının b%yoloj%k, f%zyoloj%k, bedensel ve ruhsal yönden etk%lend%ğ% b%r durumdur. 
Gebel%k anatom%k ve f%zyoloj%k olarak olağan b%r süreç olsa da %5-20 oranında gebe ve bebeğ%n 
sağlığını tehd%t eden durumlara maruz kalınab%l%r. Bundan dolayı gebel%k %zlemler%nde anne ve fetüs 
değerlend%r%lerek gebel%k sürec%nde ortaya çıkab%lecek olumsuz durumlara karşı önlem alınmalıdır. 
Kadınların gebel%k dönem%nde beslenmeler%ne d%kkat etmes% gerek%r. Çünkü gebel%k dönem%nde yeterl% 
ve dengel% beslenme hem maternal hem de fetal sağlığı korumak %ç%n öneml%d%r. Gebel%kte v%tam%n ve 
m%neral desteğ%ne %l%şk%n öner%ler rehberlere göre farklılıklar göstermekted%r. Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ); gebel%kte yeterl% ve dengel% beslenme sağlandığı durumda A, B6, C, D, E v%tam%nler% %le ç%nko ve 
%yot desteğ%n% gebelere rut%n olarak önermezken, Amer%kan Obstetr%k ve J%nekoloj% Kolej% (ACOG), 
Royal Obstetr%k ve J%nekoloj% Kolej% (RCOG), Amer%ka Tıp Enst%tüsü (IOM), NICE (İng%ltere Ulusal Kl%n%k 
Uygulamaları Mükemmel%yet Enst%tüsü) ve Sağlık Bakanlığı gebel%kte v%tam%n ve m%neral desteğ%ne 
%l%şk%n farklı öner%lerde bulunmaktadır. Beslenmeye bağlı oluşan problemlerde %se ulusal ve uluslararası 
rehberlere göre farklılık göstermekted%r. Örneğ%n Dünya Sağlık Örgütü bulantı ve kusmalarda zencef%l% 
önerm%şt%r. Gebel%kte bağışıklama konusuna bakacak olduğumuzda %se kanıt temell% yaklaşımlarda 
aşılamaya %k%nc% tr%mesterde başlamak başka nedenlere bağlı gel%şeb%lecek doğum kusurlarının 
aşılamaya bağlanmasını önleyeceğ% görülmüştür. Günümüzde, kanıt temell% yaklaşımla b%l%msel b%lg%y% 
oluşturmak ve tüm sağlık profesyoneller%n%n bu b%lg%ye ulaşab%lmes% ve standart düzeyde 
uygulayab%lmes% amacıyla kl%n%k uygulama rehberler% ve protokoller oluşturulmuştur. Maternal ve fetal 
mortal%te ve morb%d%tey% azaltmaya da%r küresel stratej%ler, gebel%k dönem%nde kanıta dayalı yaklaşımlar 
%le sağlık h%zmetler%n%n standartlaşmasına, tanı, tedav% ve bakım sürec%nde karar ver%rken en %y% 
kanıtların d%kkatl% ve özenl% kullanılmasına ağırlık vermekted%r. L%teratür %ncelend%ğ%nde; kadın 
sağlığında gebel%k dönem%nde kanıt temell% yaklaşımları %nceleyen çalışmalar az sayıdadır. Bu 
derlemen%n amacı; gebel%kte kanıt temell% yaklaşımların %ncelenmes% ve kadın sağlığı alanına katkıya 
bulunmaya yönel%k yazılmıştır. Yapılan l%teratür taramasında bununla %lg%l% yeter%nce araştırma olmadığı 
ve araştırmaların artırılması gerekt%ğ% gözlenmekted%r. 
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Pregnancy %s one of the most %mportant per%ods %n a woman's l%fe and the per%od when she needs 
counsel%ng the most. Pregnancy %s a cond%t%on %n wh%ch a woman %s affected b%olog%cally, 
phys%olog%cally, phys%cally and mentally. Although pregnancy %s an anatom%cally and phys%olog%cally 
normal process, 5-20% may be exposed to cond%t%ons that threaten the health of the pregnant woman 
and the baby. Therefore, the mother and fetus should be evaluated dur%ng pregnancy follow-up and 
measures should be taken aga%nst adverse cond%t%ons that may occur dur%ng pregnancy. Women need 
to pay attent%on to the%r nutr%t%on dur%ng pregnancy. Because adequate and balanced nutr%t%on dur%ng 
pregnancy %s %mportant to protect both maternal and fetal health. Recommendat%ons regard%ng v%tam%n 
and m%neral supplementat%on dur%ng pregnancy vary accord%ng to the gu%del%nes. Wh%le the World 
Health Organ%zat%on (WHO) does not rout%nely recommend v%tam%ns A, B6, C, D, E, z%nc and %od%ne 
supplementat%on %n pregnant women, the Amer%can College of Obstetr%cs and Gynecology (ACOG), 
the Royal College of Obstetr%cs and Gynecology (RCOG), the Inst%tute of Med%c%ne (IOM), NICE (UK 
Nat%onal Inst%tute for Cl%n%cal Pract%ce Excellence) and the M%n%stry of Health have d%fferent 
recommendat%ons regard%ng v%tam%n and m%neral supplementat%on %n pregnancy. Nutr%t%on-related 
problems d%ffer accord%ng to nat%onal and %nternat%onal gu%del%nes. For example, the World Health 
Organ%zat%on recommends g%nger for nausea and vom%t%ng. When we look at %mmun%zat%on dur%ng 
pregnancy, ev%dence-based approaches have shown that start%ng vacc%nat%on %n the second tr%mester 
w%ll prevent b%rth defects that may develop due to other causes from be%ng attr%buted to vacc%nat%on. 
Today, cl%n%cal pract%ce gu%del%nes and protocols have been establ%shed to create sc%ent%f%c knowledge 
w%th an ev%dence-based approach and to enable all healthcare profess%onals to access and apply th%s 
knowledge at a standard level. Global strateg%es to reduce maternal and fetal mortal%ty and morb%d%ty 
emphas%ze ev%dence-based approaches and standard%zat%on of health serv%ces dur%ng pregnancy, and 
the careful and r%gorous use of the best ev%dence %n dec%s%on-mak%ng %n d%agnos%s, treatment and care. 
When the l%terature %s exam%ned; there are few stud%es exam%n%ng ev%dence-based approaches %n 
women's health dur%ng pregnancy. The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne ev%dence-based approaches %n 
pregnancy and to contr%bute to the f%eld of women's health. In the l%terature rev%ew, %t %s observed that 
there %s not enough research on th%s %ssue and research should be %ncreased. 
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Problem Tanımı ve Amaç: Kadınların c%nsel sağlığı, genel sağlıkları ve yaşam kal%teler% üzer%nde 
öneml% b%r etk%ye sah%p olan karmaşık b%r b%leşend%r. Özell%kle kron%k hastalıklar, tedav% süreçler% ve 
yaşam tarzı değ%ş%kl%kler%, kadınların c%nsel sağlıklarını doğrudan etk%leyeb%lmekted%r. Kadınların c%nsel 
sağlıklarını değerlend%rmek, bu alandak% sağlık sorunlarını bel%rlemek ve etk%l% müdahaleler gel%şt%rmek, 
hemş%rel%k prat%ğ%nde öneml% b%r yer tutmaktadır. Bu derlemen%n amacı, kadınların c%nsel sağlıklarını 
değerlend%ren ve hemş%reler%n bu süreçtek% roller%n% %y%leşt%rmey% hedefleyen çeş%tl% c%nsel sağlık 
değerlend%rme modeller%n% %ncelemekt%r. Ayrıca, bu modeller%n hemş%rel%k bakımı %le nasıl entegre 
ed%leb%leceğ% konusunda öner%ler sunulması hedeflenm%şt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu derlemede, kadınların c%nsel sağlıklarını değerlend%ren ve hemş%reler%n bakım 
stratej%ler%nde kullanab%leceğ% beş ana model ele alınmıştır. Bu modeller; IMB (Informat%on-Mot%vat%on-
Behav%oral Sk%lls) Model%, KAPLAN Model%, P-LI-SS-IT Model%, ALARM Model% ve BETTER Model% 
olarak sıralanab%l%r. Derlemede, her model%n temel b%leşenler% ve bu modeller%n hemş%reler tarafından 
nasıl kullanılab%leceğ%, 5N 1K (Ne, Ne Zaman, Nerede, Nasıl, Neden, K%m) soruları çerçeves%nde 
%ncelenm%şt%r. Bu yaklaşım, modeller%n anlaşılab%l%rl%ğ%n% artırmayı ve hemş%reler%n c%nsel sağlık 
değerlend%rmeler%nde prat%kte nasıl uygulayab%lecekler%n% göstermey% amaçlamaktadır. 
Bulgular: Derleme sonucunda, her b%r model%n c%nsel sağlık değerlend%rme sürec%ne katkıları ortaya 
konmuştur. IMB Model%, b%reyler%n b%lg% düzeyler%n%, mot%vasyonlarını ve davranışsal becer%ler%n% anal%z 
ederek, sağlık eğ%t%m% ve danışmanlık süreçler%nde öneml% b%r araç sunmaktadır. KAPLAN Model%, 
k%ş%sel %nançlar ve davranışlar arasındak% %l%şk%y% anal%z ederek, b%reyler%n c%nsel sağlıkla %lg%l% tutum ve 
davranışlarını anlamaya yardımcı olmaktadır. P-LI-SS-IT Model%, özell%kle c%nsel sağlıkta etk%l% %let%ş%m 
becer%ler%n%n önem%n% vurgulamakta ve hemş%reler%n hasta %le %let%ş%m süreçler%n% güçlend%rmeler%ne 
olanak tanımaktadır. ALARM Model%, sağlık profesyoneller%n%n rolünü ve hasta-yakın %l%şk%ler%n% ele 
alarak, bu %l%şk%ler%n c%nsel sağlık değerlend%rmes%nde nasıl b%r etk% yarattığını açıklamaktadır. BETTER 
Model% %se, özell%kle tedav% sonrası bakımda etk%l% müdahalelere odaklanarak, hemş%reler%n 
b%reyselleşt%r%lm%ş bakım sağlama becer%ler%n% artırmaktadır. 
Sonuç: Bu derleme, kadınların c%nsel sağlıklarını değerlend%r%rken kadın sağlığı hemş%reler%n 
kullanab%leceğ% çok çeş%tl% modeller%n mevcut olduğunu ortaya koymuştur. Her b%r model, c%nsel sağlıkla 
%lg%l% farklı yönler% ele almakta ve hemş%reler%n b%reyler%n %ht%yaçlarına uygun bakım sunmalarını 
sağlamaktadır. Modeller%n etk%l% b%r şek%lde kullanılması, hemş%reler%n c%nsel sağlık bakım süreçler%n% 
daha ver%ml% hale get%reb%l%r ve kadınların c%nsel sağlıklarının %y%leşt%r%lmes%ne katkıda bulunab%l%r. Bu 
bağlamda, hemş%reler%n bu modeller% uygulayarak, kadınların c%nsel sağlıklarının korunmasına ve 
%y%leşt%r%lmes%ne öneml% b%r katkı sağlayab%lecekler% sonucuna varılmaktadır. 
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Problem Def*n*t*on and Purpose: Women's sexual health %s a complex component that has a 
s%gn%f%cant %mpact on the%r general health and qual%ty of l%fe. Espec%ally chron%c d%seases, treatment 
processes and l%festyle changes can d%rectly affect women's sexual health. Assess%ng women's sexual 
health, determ%n%ng health problems %n th%s area and develop%ng effect%ve %ntervent%ons have an 
%mportant place %n nurs%ng pract%ce. The purpose of th%s rev%ew %s to exam%ne var%ous sexual health 
assessment models that assess women's sexual health and a%m to %mprove the roles of nurses %n th%s 
process. In add%t%on, %t %s a%med to prov%de suggest%ons on how these models can be %ntegrated w%th 
nurs%ng care. 
Mater*al-Method: In th%s rev%ew, f%ve ma%n models that assess women's sexual health and that nurses 
can use %n the%r care strateg%es are d%scussed. These models; The IMB (Informat%on-Mot%vat%on-
Behav%oral Sk%lls) Model can be l%sted as the KAPLAN Model, the P-LI-SS-IT Model, the ALARM Model 
and the BETTER Model. In the rev%ew, the bas%c components of each model and how these models 
can be used by nurses are exam%ned w%th%n the framework of the 5W 1H (What, When, Where, How, 
Why, Who) quest%ons. Th%s approach a%ms to %ncrease the comprehens%b%l%ty of the models and to 
show how nurses can apply them %n pract%ce %n sexual health assessments. 
F*nd*ngs: As a result of the rev%ew, the contr%but%ons of each model to the sexual health assessment 
process are revealed. The IMB Model prov%des an %mportant tool %n health educat%on and counsel%ng 
processes by analyz%ng the knowledge levels, mot%vat%ons and behav%oral sk%lls of %nd%v%duals. The 
KAPLAN Model helps understand %nd%v%duals' att%tudes and behav%ors regard%ng sexual health by 
analyz%ng the relat%onsh%p between personal bel%efs and behav%ors. The P-LI-SS-IT Model emphas%zes 
the %mportance of effect%ve commun%cat%on sk%lls, espec%ally %n sexual health, and allows nurses to 
strengthen the%r commun%cat%on processes w%th pat%ents. The ALARM Model addresses the role of 
health profess%onals and pat%ent-relat%ve relat%onsh%ps, expla%n%ng how these relat%onsh%ps affect sexual 
health assessment. The BETTER Model, on the other hand, focuses on effect%ve %ntervent%ons, 
espec%ally %n post-treatment care, %ncreas%ng nurses' ab%l%ty to prov%de %nd%v%dual%zed care. 
Conclus*on: Th%s rev%ew has revealed that there are a w%de var%ety of models that women's health 
nurses can use when assess%ng women's sexual health. Each model addresses d%fferent aspects of 
sexual health and enables nurses to prov%de care appropr%ate to the needs of %nd%v%duals. Effect%ve use 
of models can make nurses' sexual health care processes more eff%c%ent and contr%bute to the 
%mprovement of women's sexual health. In th%s context, %t %s concluded that nurses can make a 
s%gn%f%cant contr%but%on to the protect%on and %mprovement of women's sexual health by apply%ng these 
models. 
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Engell%l%k, b%reyler%n yaşamını f%z%ksel, z%h%nsel ve sosyal olarak etk%ler. Dünya Sağlık Örgütü ver%ler%ne 
göre, dünya nüfusunun yaklaşık %16'sını engell% b%reyler oluşturmaktadır. Bu b%reyler, özell%kle c%nsel 
sağlık ve üreme hakları söz konusu olduğunda çeş%tl% engellerle karşılaşmaktadır. Engell% b%reyler%n 
c%nsel sağlık konusunda yaşadığı zorlukların temel%nde toplumsal önyargılar ve yanlış %nanışlar 
yatmaktadır. Toplumda yaygın olan "engell%ler%n c%nsel %ht%yaçları yoktur" g%b% yanlış düşünceler, bu 
b%reyler%n c%nsel sağlık h%zmetler%ne er%ş%m%n% kısıtlamaktadır. Oysa engell% b%reyler de herkes g%b% c%nsel 
k%ml%kler%n% %fade etme, %l%şk% kurma ve üreme haklarına sah%pt%r. Ancak sağlık çalışanlarının bu 
konudak% b%lg% eks%kl%kler% ve önyargılı tutumları, h%zmete er%ş%m% daha da zorlaştırmaktadır. Türk%ye'de 
engell% kadınların oranı erkeklerden daha yüksek olup, engell% kadınların karşılaştığı sorunlar daha 
karmaşıktır. Engell% kadınlar, c%nsel %st%smar ve ş%ddet r%sk%yle daha sık karşılaşmakta, c%nsel yolla 
bulaşan enfeks%yonlar konusunda yeterl% b%lg%ye ulaşamamakta ve gebel%k sürec%nde çeş%tl% 
kompl%kasyonlar yaşayab%lmekted%r. Ayrıca, engell% kadınların düzenl% j%nekoloj%k muayenelere 
er%ş%m%nde f%z%ksel engeller öneml% b%r sorundur. A%le planlaması h%zmetler% açısından da engell% 
b%reyler%n özel %ht%yaçları göz önünde bulundurulmalıdır. Z%h%nsel engell% b%reyler %ç%n karar verme 
sürec%ne a%le üyeler%n%n dah%l ed%lmes%, f%z%ksel engell%ler %ç%n uygun muayene koşullarının sağlanması 
ve tüm engel gruplarına yönel%k er%ş%leb%l%r eğ%t%m materyaller%n%n hazırlanması gerekmekted%r. Engell% 
b%reyler%n c%nsel sağlık ve üreme haklarına er%ş%m%n% %y%leşt%rmek %ç%n öncel%kle toplumsal farkındalığın 
artırılması gerekmekted%r. Bununla b%rl%kte sağlık kuruluşlarının engell% b%reyler%n er%ş%m%ne uygun hale 
get%r%lmes%, engell% b%reylere yönel%k danışmanlık h%zmetler%n%n yaygınlaştırılması ve sağlık 
çalışanlarının farkındalığının artırılması öneml%d%r. Hemş%reler, engell% b%reyler%n üreme sağlığına 
yönel%k %ht%yaçlarını değerlend%rmede, eğ%t%m vermede ve sağlık h%zmetler%ne er%ş%mler%n% 
kolaylaştırmada k%l%t rol oynarlar. Engell% b%reyler%n c%nsel sağlık ve üreme haklarının korunması, temel 
b%r %nsan hakkı olmasının yanı sıra hemş%rel%k mesleğ%n%n bütüncül bakım anlayışının da gereğ%d%r. 
Hemş%rel%k yaklaşımı, engell% b%reyler%n f%z%ksel, ps%koloj%k ve sosyal %ht%yaçlarını bütüncül olarak ele 
almayı gerekt%r%r. Hemş%reler, engell% b%reylerle %let%ş%m kurarken sabırlı ve anlayışlı olmalı, b%reyler%n 
%ht%yaçlarını doğru şek%lde anlamaya çalışmalıdır. Hemş%reler, kl%n%k uygulamalarda engell% dostu 
yaklaşımlar gel%şt%rerek, a%le planlaması danışmanlığı vererek ve toplumdak% önyargıları azaltmaya 
yönel%k çalışmalar yaparak bu b%reyler%n yaşam kal%tes%n% artırab%l%rler. Bu süreçte mult%d%s%pl%ner 
ek%plerle %ş b%rl%ğ% %ç%nde çalışmak, hemş%rel%k bakımının etk%nl%ğ%n% daha da güçlend%recekt%r. 
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D%sab%l%ty affects %nd%v%duals’ l%ves phys%cally, mentally and soc%ally. Accord%ng to the World Health 
Organ%zat%on, approx%mately 16% of the world’s populat%on cons%sts of %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es. 
These %nd%v%duals face var%ous obstacles, espec%ally when %t comes to sexual health and reproduct%ve 
r%ghts. The d%ff%cult%es exper%enced by %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es %n terms of sexual health are based 
on soc%al prejud%ces and false bel%efs. Common m%sconcept%ons %n soc%ety, such as “d%sabled people 
do not have sexual needs”, restr%ct these %nd%v%duals’ access to sexual health serv%ces. However, 
%nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es have the r%ght to express the%r sexual %dent%t%es, establ%sh relat%onsh%ps and 
reproduce just l%ke everyone else. In add%t%on, the lack of knowledge and prejud%ced att%tudes of 
healthcare profess%onals on th%s %ssue make access to serv%ces even more d%ff%cult. The rate of women 
w%th d%sab%l%t%es %n Türk%ye %s h%gher than men, and the problems faced by women w%th d%sab%l%t%es are 
more complex. Women w%th d%sab%l%t%es face the r%sk of sexual abuse and v%olence more frequently, 
cannot access suff%c%ent %nformat%on about sexually transm%tted %nfect%ons and may exper%ence var%ous 
compl%cat%ons dur%ng pregnancy. In add%t%on, phys%cal obstacles are an %mportant problem for women 
w%th d%sab%l%t%es %n access%ng regular gynecolog%cal exam%nat%ons. The spec%al needs of %nd%v%duals w%th 
d%sab%l%t%es should also be taken %nto cons%derat%on %n terms of fam%ly plann%ng serv%ces. Fam%ly 
members should be %ncluded %n the dec%s%on-mak%ng process for %nd%v%duals w%th mental d%sab%l%t%es. 
Appropr%ate exam%nat%on cond%t%ons should be prov%ded for %nd%v%duals w%th phys%cal d%sab%l%t%es. 
Access%ble educat%onal mater%als should be prepared for all d%sab%l%ty groups. In order to %mprove the 
access of %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es to sexual health and reproduct%ve r%ghts, %t %s necessary to f%rst 
%ncrease publ%c awareness. In add%t%on, %t %s %mportant to make health %nst%tut%ons access%ble to 
%nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es, to expand counsel%ng serv%ces for %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es, and to 
%ncrease the awareness of health workers. Nurses play a key role %n assess%ng the reproduct%ve health 
needs of %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es, prov%d%ng tra%n%ng, and fac%l%tat%ng the%r access to health serv%ces. 
Protect%ng the sexual health and reproduct%ve r%ghts of %nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es %s not only a bas%c 
human r%ght but also a requ%rement of the nurs%ng profess%on's hol%st%c care approach. The nurs%ng 
approach requ%res address%ng the phys%cal, psycholog%cal and soc%al needs of %nd%v%duals w%th 
d%sab%l%t%es %n a hol%st%c manner. Nurses should be pat%ent and understand%ng when commun%cat%ng w%th 
%nd%v%duals w%th d%sab%l%t%es and should try to understand the needs of %nd%v%duals correctly. Nurses can 
%mprove the qual%ty of l%fe of these %nd%v%duals by develop%ng d%sab%l%ty-fr%endly approaches %n cl%n%cal 
pract%ces, prov%d%ng fam%ly plann%ng counsel%ng and work%ng to reduce prejud%ces %n soc%ety. 
Collaborat%ng w%th mult%d%sc%pl%nary teams throughout th%s process w%ll further strengthen the 
effect%veness of nurs%ng care. 
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D%abetes mell%tus (DM) çeş%tl% organ s%stemler%nde kompl%kasyonlara yol açab%len anormal gl%koz 
metabol%zması %le karakter%ze ed%len b%r sorundur. Menopoz %se kadınlarda over fonks%yonlarının 
azalmasıyla b%rl%kte adet döngüsünün kalıcı olarak sona erd%ğ% b%yoloj%k b%r süreçt%r. Bu dönem, her 
kadın %ç%n doğal ve f%zyoloj%k olmasına rağmen sonuçları düşünüldüğünde patoloj%k kabul 
ed%leb%lmekted%r. DM ve menopoz, kadın sağlığını etk%leyen ve b%rb%rler%yle yakından %l%şk%l% olan 
süreçlerd%r. Dünya ortalaması tahm%nler%ne göre 20-79 yaş arası kadınlarda DM prevalansı %10,2 
olarak bel%rlenm%şt%r. Türk%ye'de 2017 yılında yapılan Beslenme ve Sağlık Araştırması'na göre 
kadınlarda d%yabet prevalansı %14 olarak bulunmuştur. Dünya genel%nde menopoz yaşı genell%kle 49-
52 arasında değ%ş%rken, yapılan araştırmalar T1DM ve T2DM’n%n menopoz yaşını erkene 
çekeb%leceğ%n% göstermekted%r. Bazı çalışmalar T1DM’l% kadınların daha erken menopoza g%rd%ğ%n% 
göster%rken, d%ğerler% menopoz yaşında bel%rg%n b%r fark olmadığını bel%rtmekted%r. Bununla b%rl%kte, 
m%krovasküler kompl%kasyonlar ve kötü gl%sem%k kontrolün erken menopoz %le %l%şk%l% olab%leceğ% öne 
sürülmekted%r. T2DM ve erken menopoz arasında ç%ft yönlü b%r %l%şk% olup, T2DM over fonks%yonlarını 
bozarak menopozun daha erken başlamasına yol açab%l%rken, menopozun neden olduğu hormonal 
değ%ş%mler %se %nsül%n d%renc%n% artırarak T2DM gel%ş%m% r%sk%n% arttırab%l%r. Menopozda östrojen düşüşü, 
vücut yağ dağılımında değ%ş%kl%klere ve %nsül%n d%renc%nde artışa yol açarak kard%yometabol%k sağlığı 
olumsuz etk%leyeb%l%r ve DM ve kard%yovasküler hastalık (KVH) r%sk%n% artırab%l%r. Ayrıca, menopoz ve 
DM’n%n kem%k sağlığına olumsuz etk%ler% osteoporot%k kırık r%sk%ne yol açab%l%r. Yapılan çalışmalar, 
menopozda vazomotor semptomları (VMS) ş%ddetl% olan kadınlarda T2DM gel%şme r%sk%n%n daha 
yüksek olduğunu, gel%şen ürogen%tal semptomların da (özell%kle ür%ner %nkont%nans) DM’n%n etk%s%yle 
daha da artab%leceğ%n% göstermekted%r. Aynı zamanda DM ve menopoz b%rl%ktel%ğ% östrojen 
sev%yeler%ndek% düşüş ve DM’n%n neden olduğu s%n%r hasarı, menopozal kadınların vaj%nal kuruluk 
yaşamasına ve doku %ncelmes%ne neden olarak d%sparon%ye ve c%nsel %şlev bozukluklarına sebep 
olab%l%r. Bu faktörler b%rl%kte %ncelend%ğ%nde, menopoz ve DM’n%n b%rleş%k etk%ler% kadın sağlığı üzer%nde 
öneml% sonuçlar doğurur. 
Hormon replasman tedav%s% (HRT) ve yaşam tarzı değ%ş%kl%kler%, bu süreçler%n olumsuz etk%ler%n% 
haf%fletmek %ç%n öneml% stratej%ler arasında yer almaktadır. HRT, menopozdak% kadınlarda T2DM r%sk%n% 
%30 oranında azaltarak %nsül%n d%renc%n% düşürür ve gl%sem%k kontrolü %y%leşt%r%r. Özell%kle DM’l% 
kadınlarda HRT, HbA1c sev%yeler%n% %y%leşt%r%r ve kard%yovasküler r%sk faktörler%n% olumlu etk%ler. Yaşam 
tarzı değ%ş%kl%kler%, düzenl% egzers%z ve sağlıklı beslenme %le k%lo kontrolü sağlanmalıdır. Ayrıca, 
menopoz semptomlarının yönet%m% ve uygun farmakoloj%k tedav%, c%nsel sağlık ve ps%koloj%k destekle 
b%rl%kte öneml%d%r. Hemş%reler DM’l% postmenopozal kadınlarda, glukoz düşürücü %laçların 
kard%yovasküler sonuçlar, vücut ağırlığı ve kırık r%sk% üzer%ndek% etk%ler%n% d%kkate alarak, yaşam tarzı ve 
tıbb% yönet%m %le %lg%l% güncel kılavuzlar doğrultusunda danışmanlık vermel%d%r. DM’l% hastalar arasında 
postmenopozal kadınların yüzdes% artmaya devam ett%kçe, bu kadınlarda menopoz semptomlarının ve 
DM’n%n yönet%m%ne yaklaşım; yaşam kal%tes%n% ve opt%mal metabol%k, kard%yovasküler sağlık, ürogen%tal 
sağlık, c%nsel sağlık ve kem%k sağlığını hedefleyerek bütüncül olmalıdır. Bu derlemede, d%yabet ve 
menopoz arasındak% karşılıklı etk%leş%m ele alınarak, kadın sağlığına etk%ler% ve d%yabet ve menopoz 
b%rl%ktel%ğ%n%n yönet%m% l%teratür doğrultusunda %ncelenm%şt%r. 
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D%abetes mell%tus (DM) %s a d%sorder character%zed by abnormal glucose metabol%sm, lead%ng to 
compl%cat%ons %n var%ous organ systems. Menopause, a b%olog%cal process marked by the decl%ne of 
ovar%an funct%on, results %n the permanent cessat%on of menstruat%on. Wh%le menopause %s a natural 
phase for women, %ts consequences can somet%mes be cons%dered patholog%cal. DM and menopause 
are closely l%nked, s%gn%f%cantly %mpact%ng women's health. Globally, the prevalence of DM among 
women aged 20–79 %s est%mated at 10.2%. In Turkey, the 2017 Nutr%t%on and Health Survey reported a 
14% d%abetes prevalence among women. The average age of menopause worldw%de ranges from 49 
to 52 years. Research suggests that both type 1 (T1DM) and type 2 d%abetes mell%tus (T2DM) may 
contr%bute to earl%er menopause onset. Some stud%es report that women w%th T1DM exper%ence 
menopause earl%er, wh%le others f%nd no s%gn%f%cant d%fference. However, poor glycem%c control and 
m%crovascular compl%cat%ons are l%nked to early menopause. T2DM and early menopause share a 
b%d%rect%onal relat%onsh%p. T2DM can %mpa%r ovar%an funct%on, caus%ng menopause to occur earl%er, 
wh%le hormonal changes dur%ng menopause %ncrease %nsul%n res%stance, ra%s%ng the r%sk of develop%ng 
T2DM. The decl%ne %n estrogen levels dur%ng menopause leads to changes %n body fat d%str%but%on and 
%ncreased %nsul%n res%stance, negat%vely affect%ng card%ometabol%c health and elevat%ng the r%sks of DM 
and card%ovascular d%sease (CVD). Both menopause and DM also %mpa%r bone health, %ncreas%ng the 
r%sk of osteoporot%c fractures. Severe vasomotor symptoms (VMS) dur%ng menopause are assoc%ated 
w%th a h%gher r%sk of develop%ng T2DM. Add%t%onally, urogen%tal symptoms, such as ur%nary 
%ncont%nence, may worsen due to DM. The comb%nat%on of menopause and DM, coupled w%th decl%n%ng 
estrogen levels and DM-related nerve damage, can cause vag%nal dryness and t%ssue th%nn%ng, lead%ng 
to dyspareun%a and sexual dysfunct%on. These comb%ned effects pose s%gn%f%cant challenges to 
women's health. 
Hormone replacement therapy (HRT) and l%festyle mod%f%cat%ons are key strateg%es to m%t%gate the 
adverse effects of DM and menopause. HRT has been shown to reduce the r%sk of T2DM %n 
menopausal women by 30%, %mprove %nsul%n sens%t%v%ty, and enhance glycem%c control. In women w%th 
DM, HRT lowers HbA1c levels and pos%t%vely %nfluences card%ovascular r%sk factors. L%festyle 
mod%f%cat%ons, %nclud%ng regular phys%cal act%v%ty and a balanced d%et, are essent%al for we%ght 
management and overall health. Manag%ng menopausal symptoms, ensur%ng proper pharmacolog%cal 
treatment, and prov%d%ng psycholog%cal and sexual health support are also cruc%al. Nurses, part%cularly 
nurses, play a v%tal role %n counsel%ng postmenopausal women w%th DM. They should cons%der the 
effects of glucose-lower%ng med%cat%ons on card%ovascular outcomes, body we%ght, and fracture r%sk 
wh%le follow%ng the latest cl%n%cal gu%del%nes for med%cal and l%festyle management. As the percentage 
of postmenopausal women w%th DM cont%nues to r%se, a hol%st%c approach %s necessary to manage the 
coex%stence of these cond%t%ons. Th%s approach should focus on %mprov%ng qual%ty of l%fe wh%le 
opt%m%z%ng metabol%c, card%ovascular, urogen%tal, sexual, and bone health. Th%s rev%ew explores the 
%nteract%on between DM and menopause, the%r effects on women's health, and strateg%es for effect%ve 
management based on current l%terature. 
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Amaç: Bu derlemede beslenme okuryazarlığının kadın sağlığına etk%s% %le %lg%l% l%teratürün taranarak 
%ncelenmes% amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma “Beslenme okuryazarlığı” ve “Kadın sağlığı” anahtar kel%meler% kullanılarak 
“Google Scholar, Medl%ne/PubMed, Cochrane L%brary” arama motorlarında güncel l%teratür taraması 
yapılarak hazırlanmıştır. 
Bulgular: Beslenme, sağlığın temel yapı taşlarından b%r%d%r ve b%reyler%n yaşam kal%tes%n% doğrudan 
etk%lemekted%r. Beslenme okuryazarlığı, gıda ve beslenme %le %lg%l% b%lg%lere er%şeb%lme, anal%z edeb%l%p 
değerlend%reb%lme, doğru kararlar alarak uygulayab%lme, sağlıklı beslenmey% sürdüreb%lme, uygun 
m%ktarda sağlıklı olan bes%nler% seçeb%lme ve tüketeb%lme, gıda s%stem%n%n %şley%ş%n% değerlend%reb%lme 
ve gıda güvences%n%n sağlanması %ç%n gerekl% olan %stek, b%lg%, becer%, tutum, davranış ve yetenekler%n% 
göstereb%lmes% olarak tanımlanmaktadır. Kültür, medya, yaş, eğ%t%m sev%yes%, gel%r düzey%, yaş ve 
c%ns%yet beslenme okuryazarlığını etk%leyen öneml% faktörlerdend%r. 
Ataerk%l yapıya sah%p olan toplumumuzda yemek yapma kadının sorumluluğu olarak görüldüğünden 
beslenme okuryazarlığı özelde kadın sağlığı genelde toplum sağlığı %le %l%şk%l% olarak görülmekted%r. 
Kadınlar özell%kle kırılgan yaşam evreler%nde (gebel%k, emz%rme, yaşlılık g%b%) beslenme %ht%yaçlarını 
doğru tanımlayab%lmes% hem kadının hem de toplumun sağlığını doğrudan etk%lemekted%r. Gebeler%n 
beslenme okuryazarlık düzey% hem kend% sağlıkları hem de bebekler%n%n sağlığı açısından büyük önem 
taşımaktadır. Doğumdan sonra annen%n beslenme okuryazarlık düzey% bebeğ%n% emz%rmes%n%, ek 
gıdaya başlama zamanını ve ek gıda ver%rken terc%h ett%ğ% bes%nler%, çocuğu okula başladığında 
beslenme çantasına hazırladığı y%yecekler% etk%lemekted%r. Ayrıca yaşlı kadınların %se kron%k 
hastalıkların yönet%m%nde beslenme okuryazarlığının önem% büyüktür. 
Hemş%reler beslenme eğ%t%m% %le okuryazarlık düzey% düşük olan b%reyler%n beslenme okuryazarlığı 
düzey%n% ve dolayısı %le d%yet kal%teler%n% arttırab%lmekted%r. Sağlıklı beslenme alışkanlıkları obez%te, t%p 2 
d%yabet, kalp-damar hastalıkları ve bazı kanser türler% g%b% kron%k hastalıkların, prote%n enerj% 
malnütr%syonunun ve v%tam%n-m%neral yeters%zl%kler% g%b% sağlık sorunlarının görülme r%sk%n%n 
azalmasında öneml% rol oynamaktadır. 
Sonuç: Beslenme okuryazarlığı, kadın sağlığının korunmasında ve %y%leşt%r%lmes%nde kr%t%k b%r öneme 
sah%pt%r. Hemş%reler eğ%t%c% rolü %le kadınların beslenme okuryazarlık düzey%n% arttırarak, sadece kadın 
sağlığını değ%l, çocukların ve d%ğer a%le üyeler%n%n sağlığını olumlu yönde etk%leyeb%lmekte, dolayısı %le 
sağlıklı b%r toplumun oluşmasına büyük katkılar sağlayab%lmekted%r. 
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Object*ve: The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne the l%terature on the %mpact of nutr%t%on l%teracy on 
women's health. 
 
Mater*als-Methods: The research was prepared by rev%ew%ng the current l%terature us%ng the 
keywords "Nutr%t%on L%teracy" and "Women's Health" through search eng%nes such as Google Scholar, 
Medl%ne/PubMed, and the Cochrane L%brary. 
 
F*nd*ngs: Nutr%t%on %s one of the fundamental p%llars of health and d%rectly affects %nd%v%duals' qual%ty of 
l%fe. Nutr%t%on l%teracy %s def%ned as the ab%l%ty to access, analyze, evaluate, and apply %nformat%on 
related to food and nutr%t%on, susta%n healthy eat%ng, choose and consume healthy foods %n the r%ght 
amounts, evaluate the funct%on%ng of food systems, and demonstrate the necessary w%ll%ngness, 
knowledge, sk%lls, att%tudes, behav%ors, and ab%l%t%es to ensure food secur%ty. Culture, med%a, age, 
educat%on level, %ncome level, and gender are s%gn%f%cant factors %nfluenc%ng nutr%t%on l%teracy. 
 
In our patr%archal soc%ety, where cook%ng %s cons%dered a woman's respons%b%l%ty, nutr%t%on l%teracy %s 
seen %n relat%on to women's health and, %n general, publ%c health. Women, espec%ally dur%ng vulnerable 
l%fe stages (such as pregnancy, breastfeed%ng, and old age), must be able to accurately %dent%fy the%r 
nutr%t%onal needs, as th%s d%rectly affects both the%r health and the health of the commun%ty. The level of 
nutr%t%on l%teracy among pregnant women %s of great %mportance for both the%r health and the health of 
the%r bab%es. After ch%ldb%rth, a mother's level of nutr%t%on l%teracy %nfluences her breastfeed%ng 
dec%s%ons, when she %ntroduces sol%d foods, and the types of foods she chooses to g%ve her ch%ld. 
Add%t%onally, for elderly women, nutr%t%on l%teracy plays a s%gn%f%cant role %n manag%ng chron%c d%seases. 
 
Nurses can %ncrease the nutr%t%on l%teracy level of %nd%v%duals w%th low l%teracy levels through nutr%t%on 
educat%on, thereby %mprov%ng the%r d%etary qual%ty. Healthy eat%ng hab%ts play an essent%al role %n 
reduc%ng the r%sk of chron%c d%seases such as obes%ty, type 2 d%abetes, card%ovascular d%seases, 
certa%n cancers, prote%n-energy malnutr%t%on, and v%tam%n-m%neral def%c%enc%es. 
 
Conclus*on: Nutr%t%on l%teracy %s cruc%al for ma%nta%n%ng and %mprov%ng women's health. By enhanc%ng 
women's nutr%t%on l%teracy, nurses, %n the%r educat%onal roles, can pos%t%vely affect not only women's 
health but also the health of ch%ldren and other fam%ly members, thus mak%ng s%gn%f%cant contr%but%ons 
to the creat%on of a health%er soc%ety. 
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PROBLEM TANIMI VE Amaç: Menopozla b%rl%kte kadın vücudunda meydana gelen b%yok%myasal ve 
hormonal değ%ş%kl%kler f%z%ksel ve ps%koloj%k b%rçok semptoma neden olmaktadır. Menopozal 
semptomlarla baş edeb%lmek %ç%n bu dönemde hormonal ve davranışsal tedav%ler sıklıkla 
kullanılmaktadır. Bunun dışında menopozal semptomları haf%fletmek %ç%n alternat%f tedav% yöntemler% de 
kullanılmaktadır. Aromaterap% menopozal semptomların azaltılması kullanılan yöntemlerden b%r%d%r. Bu 
derlemen%n amacı, lavanta aromaterap%s%n%n menopozal dönemdek% kadınlarda f%z%ksel ve ps%koloj%k 
semptomlar üzer%ndek% etk%ler%n% s%stemat%k olarak değerlend%rmekt%r. 
Gereç-Yöntem: Bu calışma b%r s%stemat%k derleme şekl%nde hazırlanmıştır. Konuya %l%şk%n l%teratur 
taraması Scopus, MEDLINE (PubMed), Cochrane Central Reg%ster of Controlled Tr%als, EBSCO Host 
CINAHL, Proquest, Web of Sc%ences ve Google Scholar ver% tabanları üzer%nden gercekleşt%r%lm%şt%r. 
Menopozlu kadınlarda lavanta %le aromaterap%n%n menopozal semptomlar üzer%ne etk%s%n% %nceleyen 
çalışmalar dah%l ed%lm%şt%r. Lavanta ve d%ğer aromaların b%rl%kte kullanıldığı çalışmalar, lavantanın 
etk%nl%ğ%n%n değerlend%r%lmes% amaçlandığı %ç%n dışlanmıştır. Random%ze kontrollü çalışmalar ve yarı 
deneysel çalışmalar bu s%stemat%k %ncelemeye dah%l ed%lm%şt%r. Tarama sonucunda on çalışmaya 
ulaşılmıştır. 
Bulgular: Elde ed%len calışmaların 2012-2024 yılları arasında İran, Ç%n, Brez%lya, Türk%ye’de yapıldığı 
bel%rlenm%şt%r. Yapılan çalışmalar farklı menopozal semptomlara yönel%k olarak gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Yapılan on calışmadan üçünün menopoza özgü yaşam kal%tes% puanlarını %y%leşt%rd%ğ% bel%rlenm%şt%r. 
Çalışmalardan üçü aromaterap%n%n kadınların uyku kal%tes%n% artırdığı bulunmuştur. Çalışmalardan 
%k%s%nde kaygı, anks%yete ve depresyon g%b% emosyonel bel%rt%lerde %y%leşme olduğu görülmüştür. 
Çalışmaların %k%s%nde aromaterap% %le kadınların c%nsel %şlevler%nde %y%leşme olduğu bel%rlenm%şt%r. D%ğer 
b%r çalışma sıcak basmalarında azalma olduğunu bel%rtm%şt%r. D%ğer b%r çalışmada f%z%ksel, ps%koloj%k, 
vazomotor ve c%nsel menopozal semptomlarda %y%leşme olduğunu b%ld%r%lm%ş ancak placebo grubunda 
da bu semptomlarda %y%leşme olduğu gözlenm%şt%r. 
Sonuç: Menopozal dönemdek% kadınlarda lavanta aromaterap%s%n%n kullanımının menopozal 
semptomlar üzer%nde etk%s% olduğu bel%rlenm%şt%r. Özell%kle uyku kal%tes%n%n %ncelend%ğ% çalışmalarda 
semptomlarda etk%l% olduğu görülmüştür. Yapılan çalışmalar semptomlarda azalma %le b%rl%kte yaşam 
kal%tes%, c%nsel %şlev ve uyku kal%tes%nde %y%leşmeler olduğunu gösterm%şt%r. Farklı semptomlara %l%şk%n 
yapılacak random%ze kontrollü çalışmalar lavanta aromaterap%s%n%n menopozal semptomlar üzer%ne 
etk%nl%ğ%n% değerlend%mek açısından öneml%d%r. 
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DEFINITION OF THE PROBLEM AND A*m: B%ochem%cal and hormonal changes that occur %n the 
female body w%th menopause cause many phys%cal and psycholog%cal symptoms. Hormonal and 
behav%oral treatments are frequently used %n th%s per%od to cope w%th menopausal symptoms. In 
add%t%on, alternat%ve treatment methods are also used to allev%ate menopausal symptoms. 
Aromatherapy %s one of the methods used to reduce menopausal symptoms. The purpose of th%s 
rev%ew %s to systemat%cally evaluate the effects of lavender aromatherapy on phys%cal and 
psycholog%cal symptoms %n women %n the menopausal per%od. 
MATERIAL-Methods: Th%s study was prepared as a systemat%c rev%ew. The l%terature search on the 
subject was conducted v%a Scopus, MEDLINE (PubMed), Cochrane Central Reg%ster of Controlled 
Tr%als, EBSCO Host CINAHL, Proquest, Web of Sc%ences and Google Scholar databases. Stud%es 
exam%n%ng the effects of lavender and aromatherapy on menopausal symptoms %n menopausal women 
were %ncluded. Stud%es us%ng lavender and other aromas together were excluded because the a%m was 
to evaluate the effect%veness of lavender. Random%zed controlled tr%als and quas%-exper%mental stud%es 
were %ncluded %n th%s systemat%c rev%ew. Ten stud%es were found as a result of the search. 
Results: It was determ%ned that the stud%es obta%ned were conducted %n Iran, Ch%na, Braz%l, and 
Turkey between 2012 and 2024. The stud%es were conducted for d%fferent menopausal symptoms. 
Three of the ten stud%es were determ%ned to %mprove menopause-spec%f%c qual%ty of l%fe scores. Three 
of the stud%es found that aromatherapy %ncreased women's sleep qual%ty. Two of the stud%es found that 
emot%onal symptoms such as anx%ety, worry, and depress%on %mproved. Two of the stud%es found that 
women's sexual funct%ons %mproved w%th aromatherapy. Another study reported a decrease %n hot 
flashes. Another study reported %mprovements %n phys%cal, psycholog%cal, vasomotor, and sexual 
menopausal symptoms, but these symptoms were also %mproved %n the placebo group. 
Conclus*on: It has been determ%ned that the use of lavender aromatherapy %n women %n the 
menopausal per%od has an effect on menopausal symptoms. It has been seen that %t %s effect%ve on 
symptoms, espec%ally %n stud%es exam%n%ng sleep qual%ty. Stud%es have shown that there %s a decrease 
%n symptoms and %mprovements %n qual%ty of l%fe, sexual funct%on and sleep qual%ty. Random%zed 
controlled stud%es on d%fferent symptoms are %mportant %n terms of evaluat%ng the effect%veness of 
lavender aromatherapy on menopausal symptoms. 
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Özet 
Günümüzde güzell%k sektöründe, teknoloj% alanında ve sağlık alanında yaşanan gel%şmeler kadınların 
değ%ş%mler%n% ya da güzell%k anlayışlarını etk%leyerek gen%tal kozmet%k kavramının yaygınlaşmasına 
neden olmuştur. Bu derlemen%n amacı kadınların gen%tal kozmet%kte kullandıkları ürünler%n k%myasal 
etk%ler%n%n sağlık açısından %ncelenmes%n% sağlamaktır. Esk% çağlardan %t%baren günümüze gel%şerek 
ulaşan kozmet%k ürünler%n%n gen%tal bölgede kullanımı gen%tal kozmet%k kavramının ortaya çıkmasına 
neden olmaktadır. Kadınların beden %majında değ%ş%me neden olması, benl%k saygısını arttırması ve 
güzell%ğe önem vermes% %le b%rl%kte kozmet%k ürünler%n kullanımı artmaktadır. Ayrıca kullanılan 
ürünler%n%n çeş%tl% olması, er%ş%m%n kolay olması, etk%s% ve kalıcılık süres% ürünün terc%h ed%lmes%n% 
etk%lemekted%r. Kadınlar sağlıklarını olumsuz etk%leyen k%myasal maddeler %çeren kozmet%k ürünler%n 
tüket%m%nde yalnızca ürün %çer%ğ% yer%ne ürünün etk%s%ne ve kalıcılık süres%ne d%kkat etmekted%r. Bu 
durum kozmet%k ürün satış oranını arttırarak kadınların sağlıklarını olumsuz etk%lemekted%r. K%myasal 
madde %çeren ürünler; alınma şekl%ne, vücutta kalma süres%ne ve d%ğer maddelerle etk%leş%m%ne bağlı 
olarak farklı etk%ler% bulunmaktadır. Ağır metal bulunan kozmet%k ürünler%n ağız, solunum %le der% yoluyla 
alımı vücutta toks%k özell%klere neden olarak metabol%k süreçler% etk%lemekted%r. Bu metaller; 
kadm%nyum, krom, ç%nko, kurşun ve arsen%k g%b% metallerd%r. Örneğ%n; şampuan g%b% tem%zleme 
ürünler%nde c%va, vücut ve gen%tal bölge kremler%nde kadm%nyum %le paraben, duş ürünler%nde arsen%k, 
banyo köpüğü, sabun, losyon g%b% ürünlerde %se 1-4 d%oksan kullanımı görülmekted%r. K%myasal 
kozmet%k ürünlerde kullanılan metaller kadınlarda kızarıklık, döküntü, karac%ğer, böbrek ve akc%ğer 
sorunlarına, gen%tal bölgede ödem, alerj%, %nfert%l%te ve kanser g%b% b%rçok soruna neden olup sağlıklarını 
kısa sürel% ya da uzun sürel% olarak olumsuz etk%lemekted%r. Ayrıca teratojen%k etk%s% olan ürünler%n 
gebel%k sürec%nde kullanımı %se abortuslara, konjen%tal anatom%k anomal%lere, ölü ya da erken 
doğumlara, %ntrauter%n gel%şme ger%l%kler%ne, düşük doğum ağırlıklı bebek doğmasına neden olmaktadır. 
Sonuç olarak kadınların gen%tal kozmet%k ürünler%n k%myasal etk%ler%n% araştırarak %çer%kler% hakkında 
b%lg% sah%b% olmaları gerekl%d%r. Yaşanılan gel%şmeler hızlı ürün tüket%m%ne neden olarak sağlıklarını 
olumsuz etk%lemekted%r. Bu açıdan kadınlara kadın sağlığı hemş%reler%n%n ya da d%ğer sağlık 
profesyoneller%n%n eğ%t%mler vermes% ve eks%k ya da yanlış b%lg%ler%n%n düzelt%lmes% açısından 
sorumlulukları bulunmaktadır. 
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Summary 
Nowadays, developments %n the beauty %ndustry, technology and health have affected the changes %n 
women or the%r understand%ng of beauty and caused the concept of gen%tal cosmet%cs to become 
w%despread. The a%m of th%s rev%ew %s to exam%ne the chem%cal effects of the products used by women 
%n gen%tal cosmet%cs %n terms of health. The use of cosmet%c products that have developed from anc%ent 
t%mes to the present day %n the gen%tal area leads to the emergence of the concept of gen%tal 
cosmet%cs. The use of cosmet%c products %s %ncreas%ng as women cause a change %n body %mage, 
%ncrease self-esteem and attach %mportance to beauty. In add%t%on, the var%ety of products used, easy 
access, effect and durat%on of permanence affect the preference of the product. Women pay attent%on 
to the effect and last%ng t%me of the product %nstead of only the product content %n the consumpt%on of 
cosmet%c products conta%n%ng chem%cals that adversely affect the%r health. Th%s s%tuat%on negat%vely 
affects women's health by %ncreas%ng the sales rate of cosmet%c products. Products conta%n%ng 
chem%cals have d%fferent effects depend%ng on the way they are taken, the durat%on of the%r stay %n the 
body and the%r %nteract%on w%th other substances. The %ntake of cosmet%c products conta%n%ng heavy 
metals through mouth, resp%rat%on and sk%n causes tox%c propert%es %n the body and affects metabol%c 
processes. These metals are cadm%um, chrom%um, z%nc, lead and arsen%c. For example, mercury %s 
used %n clean%ng products such as shampoo, cadm%um and paraben %n body and gen%tal area creams, 
arsen%c %n shower products, and 1-4 d%oxane %n products such as bath foam, soap and lot%on. Metals 
used %n chem%cal cosmet%c products cause many problems such as rashes, redness, l%ver, k%dney and 
lung problems, oedema %n the gen%tal area, allerg%es, %nfert%l%ty and cancer %n women and adversely 
affect the%r health for short or long term. In add%t%on, the use of products w%th teratogen%c effects dur%ng 
pregnancy causes abort%ons, congen%tal anatom%cal anomal%es, st%llb%rths or premature b%rths, 
%ntrauter%ne development retardat%on, and low b%rth we%ght bab%es. As a result, women should be 
%nformed about the chem%cal effects of gen%tal cosmet%c products and the%r contents. Current 
developments cause rap%d product consumpt%on and negat%vely affect the%r health. In th%s respect, 
women's health nurses or other health profess%onals have respons%b%l%t%es %n terms of prov%d%ng tra%n%ng 
to women and correct%ng %ncomplete or %ncorrect %nformat%on. 
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J%nekoloj%k kanserler, kadınların yalnızca f%z%ksel sağlığını değ%l, aynı zamanda beden %majı, c%nsel 
yaşam ve ps%kososyal %y%l%k haller% g%b% yaşamın çok boyutlu alanlarını etk%leyen c%dd% b%r sağlık 
sorunudur. Serv%ks, over, endometr%um, vaj%na ve vulva g%b% üreme organlarını etk%leyen bu kanser 
türler%; cerrah% müdahaleler, radyoterap%, kemoterap% ve hormonal tedav%ler g%b% tedav% yaklaşımlarını 
gerekt%rmekted%r. Bu süreç, kadınların beden algısı, c%nsel yaşamı ve ps%kososyal yaşamı üzer%nde çok 
yönlü değ%ş%mlere yol açab%lmekted%r. 
Kanser tedav%ler% sırasında ve sonrasında karşılaşılan hormonal değ%ş%kl%kler, organ kayıpları, 
fert%l%ten%n sona ermes% ve f%z%ksel görünümdek% değ%ş%kl%kler, kadınların beden %majını olumsuz 
etk%leyerek özgüven kaybına yol açab%lmekte bu durum da c%nsel yaşam üzer%nde olumsuz etk%lere 
neden olab%lmekted%r. Aynı zamanda kanser teşh%s% ve tedav% sürec%, b%rçok kadın %ç%n yoğun stres, 
kaygı, depresyon ve sosyal %zolasyon g%b% ps%koloj%k ve sosyal sorunlarla %ç %çe geçmekted%r. Bu 
nedenle j%nekoloj%k kanser deney%m%, kadının benl%k algısı, kadınlık rolü, partner %l%şk%s% ve sosyal 
%şlevsell%ğ% g%b% b%rçok temel yaşam alanında hassas%yetler yaratab%lmekted%r. 
Yapılan çalışmalar, j%nekoloj%k kanser tanısı alan kadınların çoğunluğunun c%nsel yaşamlarında 
sorunlar yaşadığını, partner %l%şk%ler%n%n ve genel yaşam kal%tes%n%n olumsuz etk%lend%ğ%n% 
göstermekted%r. Ayrıca, bu kadınların öneml% b%r kısmında depresyon, anks%yete, sosyal %zolasyon ve 
yalnızlık g%b% ps%koloj%k sorunlar da gözlenmekted%r. Yaşam kal%tes% üzer%ndek% bu öneml% etk%lere 
rağmen beden %majı ve c%nsell%k g%b% konular, çoğu zaman sağlık profesyoneller% tarafından yeter%nce 
ele alınmamakta ve kadınlar bu konuları konuşmaktan çek%nmekted%r. L%teratürde, hemş%re odaklı 
danışmanlık ve eğ%t%m programlarının kadınların ps%koseksüel %y%l%k hal%n% desteklemede etk%l% olduğu 
b%ld%r%lmekted%r. J%nekoloj%k kanser tanısı almış kadınların çok boyutlu %ht%yaçlarını karşılayab%lmek 
adına, hemş%reler güvene dayalı b%r %let%ş%m ortamı sağlayarak bütüncül bakım sürec%n%n etk%nl%ğ%n% 
artırmalıdır. 
Sonuç olarak, j%nekoloj%k kanserl% kadınların bakımında yalnızca f%z%ksel sağlığa odaklanmakla 
kalmayıp beden %majı, c%nsell%k ve ps%kososyal %ht%yaçların da d%kkate alınması gerekmekted%r. Bu 
bağlamda, sağlık profesyoneller%ne yönel%k farkındalık eğ%t%mler% ve yapılandırılmış bakım modeller% 
gel%şt%r%lmes% öneml%d%r. Kadınların j%nekoloj%k kanser sonrası karşılaştıkları çok boyutlu sorunlarla başa 
çıkab%lmeler% %ç%n hem kl%n%k uygulamalarda hem de b%l%msel araştırmalarda ps%kososyal desteğ%n 
öncel%kl% b%r alan olarak ele alınması gerekmekted%r. 
Bu derleme, j%nekoloj%k kanserl% kadınların beden algısı, c%nsel yaşamı ve ps%kososyal sağlığı 
üzer%ndek% etk%ler%n% güncel l%teratür doğrultusunda değerlend%rmey%; ayrıca sağlık profesyoneller%n%n bu 
alanlara yönel%k sorumluluklarına ve bütüncül bakım yaklaşımlarına d%kkat çekmey% amaçlamaktadır. 
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Gynecolog%cal cancers represent a ser%ous health concern that affects not only women’s phys%cal 
health but also mult%ple d%mens%ons of the%r l%ves, %nclud%ng body %mage, sexual l%fe, and psychosoc%al 
well-be%ng. These cancer types—affect%ng reproduct%ve organs such as the cerv%x, over, endometr%um, 
vag%na, and vulva—requ%re var%ous treatment modal%t%es %nclud%ng surg%cal %ntervent%ons, rad%otherapy, 
chemotherapy, and hormonal therap%es. The ent%re treatment process can lead to mult%faceted 
changes %n women’s body percept%on, sexual funct%on%ng, and psychosoc%al health. 
Hormonal changes, organ loss, the cessat%on of fert%l%ty, and alterat%ons %n phys%cal appearance 
exper%enced dur%ng and after cancer treatment may negat%vely affect women’s body %mage, often 
result%ng %n decreased self-esteem. Th%s, %n turn, can have a detr%mental %mpact on the%r sexual l%ves. In 
add%t%on, the d%agnos%s and treatment process can be accompan%ed by %ntense stress, anx%ety, 
depress%on, and soc%al %solat%on for many women. Therefore, the gynecolog%cal cancer exper%ence 
creates vulnerab%l%t%es across mult%ple aspects of women’s l%ves, %nclud%ng self-percept%on, gender 
%dent%ty, partner relat%onsh%ps, and soc%al funct%on%ng. 
Current stud%es show that a s%gn%f%cant proport%on of women d%agnosed w%th gynecolog%cal cancer 
exper%ence sexual dysfunct%on, negat%vely affect%ng the%r %nt%mate relat%onsh%ps and overall qual%ty of 
l%fe. Furthermore, many of these women report psycholog%cal d%ff%cult%es such as depress%on, anx%ety, 
lonel%ness, and soc%al w%thdrawal. Desp%te these substant%al %mpacts, %ssues related to body %mage and 
sexual%ty are often neglected by healthcare profess%onals, and women may feel reluctant to d%scuss 
these sens%t%ve top%cs. However, the l%terature h%ghl%ghts that nurse-led counsel%ng and educat%onal 
programs are effect%ve %n promot%ng psychosexual well-be%ng. To meet the complex needs of women 
d%agnosed w%th gynecolog%cal cancer, nurses should foster a safe and empathet%c commun%cat%on 
env%ronment, thereby enhanc%ng the effect%veness of hol%st%c care pract%ces. 
In conclus%on, the care of women w%th gynecolog%cal cancer should go beyond phys%cal treatment and 
address concerns related to body %mage, sexual%ty, and psychosoc%al well-be%ng. In th%s context, %t %s 
essent%al to develop awareness-ra%s%ng programs for healthcare profess%onals and to establ%sh 
structured care models. Address%ng the mult%faceted challenges faced by women follow%ng 
gynecolog%cal cancer requ%res pr%or%t%z%ng psychosoc%al support %n both cl%n%cal pract%ce and research. 
Th%s rev%ew a%ms to exam%ne the %mpact of gynecolog%cal cancer on women's body %mage, sexual l%fe, 
and psychosoc%al health %n l%ght of current l%terature, wh%le also draw%ng attent%on to the roles of 
healthcare profess%onals and the s%gn%f%cance of hol%st%c care approaches %n th%s context. 
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Amaç: Bu çalışmada %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n üreme sağlığı üzer%ne etk%ler%n%n değerlend%r%lmes% 
amaçlanmıştır. 
Yöntem: Derleme yöntem% %le hazırlanmış çalışmada son beş yıla a%t l%teratür b%lg%ler% kullanılmıştır. 
Artan küresel sıcaklıklar, aşırı hava olayları ve çevresel bozulmalara yol açan %kl%m değ%ş%kl%ğ% %nsan 
sağlığını c%dd% düzeyde etk%lemekted%r. Dünya Sağlık Örgütü, 2030 %le 2050 yılları arasında %kl%me 
duyarlı hastalıklardan dolayı tahm%n% 250.000 ek ölüm öngörmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n yol açtığı 
etk%ler tüm %nsanları etk%lemes%ne rağmen dezavantajlı grupta yer alan kadınlar ve kız çocukları daha 
fazla etk%lenmekted%r. Bunun neden%, doğal tehl%kelere ve %kl%mle %lg%l% hasarlara daha fazla maruz 
kalmaları ve baş etmede güçlük yaşamalarıdır. Bunlara ek olarak kültürel ve toplumsal normların 
neden olduğu etk%ler de kadınların yaşadıkları %kl%m kaynaklı sorunların ş%ddet%n% arttırab%lmekted%r. 
Kadınlar tüm yaşam dönemler%nde farklı r%sk faktörler% %le karşılaşmaktadır. İkl%m değ%ş%kl%ğ% bu r%sk 
faktörler%n%n ş%ddet%n% arttırarak sağlık sorununa dönüşmes%ne yol açab%lmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ% 
neden%yle spontan abortus, preterm eylem, gebel%kte h%pertans%f bozukluklar, menopoz sürec%nde 
vazomotor değ%ş%kl%klerde artış ortaya çıkab%lmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n menstrual s%klus düzen%ne 
etk% etmes%, çevresel faktörler%n hormonal değ%ş%mlere yol açması %nfert%l%te oranlarındak% artışa neden 
olab%lmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ% toplumların ekonom%k düzeyler%n% etk%lerken tüm dünyada daha düşük 
gel%re sah%p kadınları yoksullaştırmakta ve kadınların toplumsal c%ns%yete dayalı daha fazla ayrımcılığa 
uğramasına, daha fazla ş%ddete maruz kalmasına yol açmaktadır. 
Tüm bu sorunların daha fazla görülmes%n%n yanı sıra, a%le planlaması yöntem%ne, doğum önces% ve 
doğum sonrası bakım almaya er%ş%m güçleşmekted%r. İkl%m değ%ş%kl%ğ%yle artan afet durumlarında %se 
tüm üreme sağlığı h%zmetler%n%n bulunab%l%rl%ğ%n% ve bunlara er%ş%m azalab%lmekted%r. Bunların 
sonucunda %se kadın sağlığını korumak güçleşmekte, morb%d%te ve mortal%te oranları artmaktadır. 
Sürdürüleb%l%r Çözüm Öner%ler% 
Kadınların %kl%m değ%ş%kl%ğ% neden% %le yaşayab%lecekler% sağlık sorunlarını %çeren sağlık pol%t%kalarının 
oluşturulması oldukça öneml%d%r. 
İkl%m değ%ş%kl%ğ%n%n neden olduğu afet durumları %ç%n üreme sağlığı h%zmetler%n% kapsayan, uygulanab%l%r 
ve sürdürüleb%l%r planlamalar oluşturulmalıdır. 
Üreme sağlığı h%zmetler%n%n planlama, yürütme ve değerlend%rme aşamalarına kadınların dah%l 
ed%lmes% kend% sağlık süreçler% %le %lg%l% karar verme ve sorumluluk alab%lmeler%n% sağlayacaktır. 
Sağlık profesyoneller%n%n hasta savunuculuk ve eğ%t%c% rolünü kullanarak %kl%m değ%ş%kl%kler% ve %nsan 
sağlığına etk%ler% konusunda yeterl% düzeyde b%lg% sah%b% olması ve konuyla %lg%l% gel%şmeler% tak%p etmes% 
süreç yönet%m% %ç%n elzemd%r. 
Sağlık profesyoneller% tarafından %kl%m değ%ş%kl%ğ%n%n kadın sağlığına etk%ler% konusunda düzenl% 
eğ%t%mler yapılarak ortaya çıkab%lecek olumsuz etk%ler%n önlenmes% ya da azaltılab%lmes% sağlanab%l%r. 
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A*m: Th%s study a%med to evaluate the effects of cl%mate change on reproduct%ve health. 
Method: In the study prepared w%th the comp%lat%on method, l%terature %nformat%on from the last f%ve 
years was used. 
Cl%mate change, w%th %ncreas%ng global temperatures, extreme weather events, and env%ronmental 
degradat%on, %s hav%ng a ser%ous %mpact on human health. The World Health Organ%zat%on pred%cts an 
est%mated 250,000 add%t%onal deaths from cl%mate-sens%t%ve d%seases between 2030 and 2050. 
Although the %mpacts of cl%mate change affect all people, women and g%rls %n d%sadvantaged groups 
are more affected. Th%s %s because they are more exposed to natural hazards and cl%mate-related 
damage and have more d%ff%culty cop%ng. In add%t%on, the effects of cultural and soc%al norms can also 
%ncrease the sever%ty of cl%mate-related problems exper%enced by women. 
Women face d%fferent r%sk factors %n all l%fe stages. Cl%mate change may %ncrease the sever%ty of these 
r%sk factors and turn them %nto health problems. Spontaneous abort%on, preterm labor, hypertens%ve 
d%sorders dur%ng pregnancy, and an %ncrease %n vasomotor changes dur%ng menopause may occur due 
to cl%mate change. The %mpact of cl%mate change on menstrual cycle patterns and hormonal changes 
caused by env%ronmental factors may lead to an %ncrease %n %nfert%l%ty rates. Wh%le cl%mate change 
affects the econom%c levels of soc%et%es, %t %mpover%shes women w%th lower %ncomes all over the world 
and leads to more gender-based d%scr%m%nat%on. 
In add%t%on to the %ncreased %nc%dence of all these problems, access to fam%ly plann%ng methods, 
prenatal and postnatal care becomes more d%ff%cult. In d%saster s%tuat%ons that %ncrease w%th cl%mate 
change, the ava%lab%l%ty of and access to all reproduct%ve health serv%ces may decrease. As a result, %t 
becomes d%ff%cult to protect women's health, and morb%d%ty and mortal%ty rates %ncrease. 
Susta%nable Solut%on Proposals 
It %s very %mportant to create health pol%c%es that %nclude the health problems that women may 
exper%ence due to cl%mate change. 
Feas%ble and susta%nable plans that %nclude reproduct%ve health serv%ces should be developed for 
d%saster s%tuat%ons caused by cl%mate change. 
Involv%ng women %n the plann%ng, execut%on, and evaluat%on stages of reproduct%ve health serv%ces w%ll 
enable them to make dec%s%ons and take respons%b%l%ty for the%r health processes. 
It %s essent%al for process management that health profess%onals have suff%c%ent knowledge about 
cl%mate change and %ts effects on human health and follow developments on the subject by us%ng the%r 
role as pat%ent advocates and educators. 
Regular tra%n%ng on the effects of cl%mate change on women's health can be prov%ded by health 
profess%onals to prevent or reduce the negat%ve effects that may ar%se. 

  

  

Keywords: Cl%mate change, reproduct%ve health, women 

  

 
 



 

P-0486  

C*nsel Sağlık Danışmanlığında EX- PLISSIT Model*n*n Kullanılması 

  

Em*ne Tem*zkan Sek*zler 

Doğu Akden%z Ün%vers%tes% 

  

C%nsell%k temel %nsan gereks%n%mler%nden b%r%d%r ve c%nsel sağlık, sağlığın öneml% b%r parçasıdır. C%nsel 
sorunları bel%rlemek ve konu %le %lg%l% danışmanlık sağlamak, c%nsel sağlık bakımının %y%leşt%r%lmes%nde 
önem taşımaktadır. Son yıllarda EX-PLISSIT model%, c%nsel sağlık değerlend%rmes%nde ve 
danışmanlığında öne çıkmıştır. EX-PLISSIT, PLISSIT model%ndek% bazı sınırlılıklar neden%yle 
gel%şt%r%lm%ş ve bu model%n temel %lkeler% üzer%ne kurulmuştur. EX-PLISSIT model%, dört aşamadan 
oluşmakta ve her aşama c%nsel kaygılara yanıt vermek %ç%n yaklaşımlar öner%lmekte ve b%rey%n ger% 
b%ld%r%m% esas alınmaktadır. C%nsell%ğ% olumsuz etk%leyen, gebel%k ve doğum g%b% f%zyoloj%k süreçlerde, 
j%nekoloj%k kanser tedav%s% ve h%sterektom% g%b% j%nekoloj%k operasyon sonrasında, orgazm 
bozukluklarında, Mult%pl Skleroz ve S%stem%k Lupus Er%tematozus g%b% hastalıklarda ve %nfert%l%te sorunu 
yaşayan ç%ftlerde EX-PLISSIT model% %le ver%len c%nsel danışmanlığın, c%nsel tutum, c%nsel %şlev ve 
c%nsel yaşam kal%tes% üzer%ne olumlu etk%ler% olduğu b%ld%r%lm%şt%r. Bu anlamda hemş%reler%n EX-PLISSIT 
model%n% rehber alarak c%nsell%ğ% ve c%nsell%ğe bağlı gereks%n%m ve sorunları ele alması, c%nsel sağlığın 
gel%şt%r%lmes%nde etk%l% b%r stratej% olduğu düşünülmekted%r. 
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Use of the EX-PLISSIT Model *n Sexual Health Counsel*ng 

  

Em*ne Tem*zkan Sek*zler 

Eastern Med%terranean Un%vers%ty 

  

Sexual%ty %s one of the bas%c human needs and sexual health %s an %mportant part of health. 
Determ%n%ng sexual problems and prov%d%ng counsel%ng on the subject %s %mportant %n %mprov%ng sexual 
health care. In recent years, the EX-PLISSIT model has come to the fore %n sexual health assessment 
and counsel%ng. EX-PLISSIT was developed due to some l%m%tat%ons %n the PLISSIT model and %s 
based on the bas%c pr%nc%ples of th%s model. The EX-PLISSIT model cons%sts of four stages and 
approaches are suggested to respond to sexual concerns at each stage and the feedback of the 
%nd%v%dual %s taken as a bas%s. It has been reported that sexual counsel%ng g%ven w%th the EX-PLISSIT 
model has pos%t%ve effects on sexual att%tude, sexual funct%on and sexual l%fe qual%ty %n phys%olog%cal 
processes such as pregnancy and b%rth, gynecolog%cal cancer treatment and after gynecolog%cal 
operat%ons such as hysterectomy, orgasm d%sorders, d%seases such as Mult%ple Scleros%s and 
System%c Lupus Erythematosus and couples exper%enc%ng %nfert%l%ty problems, wh%ch negat%vely affect 
sexual%ty. In th%s sense, %t %s thought that nurses address%ng sexual%ty and sexual%ty-related needs and 
problems by tak%ng the EX-PLISSIT model as a gu%de %s an effect%ve strategy %n %mprov%ng sexual 
health. 

  

  

Keywords: Sexual%ty, sexual health, counsel%ng, nurse, women's health, EX-PLISSIT model 

  

 
 

  



 

P-0491  

Hormonal Kontrasept*f Yöntemler 
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2Yıldırım Beyazıt Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% Fakültes%, Hemş%rel%k Bölümü 

  

G*r*ş: İnsanlar, gebel%ğ%n c%nsel b%rleşme sonrasında oluştuğunu anladıkları andan %t%baren, bunu 
önlemek %ç%n çeş%tl% yöntemler gel%şt%rmeye başlamışlardır. Gebel%ğ% engellemeye yönel%k bu yöntemler 
genel olarak "kontraseps%yon" olarak adlandırılmakta, bu amaçla gel%şt%r%len uygulamalar %se 
"kontrasept%f yöntemler" olarak b%l%nmekted%r. Kontrasept%f yöntemlere da%r h%zmetler, a%le planlaması 
(AP) h%zmetler% kapsamında sunulmaktadır. Ülkem%zde nüfus artış hızının, plansız gebel%kler%n ve 
anne-bebek ölümler%n%n yüksek olması neden%yle, a%le planlaması h%zmetler% temel sağlık konularından 
b%r% olarak kabul ed%lmekted%r (Çayan, 2009). 
B%rçok farklı doğum kontrol yöntem% bulunmaktadır ve doğru kullanıma bağlı olarak etk%nl%k oranları 
değ%şmekted%r, ayrıca her doğum kontrol yöntem% her durum %ç%n uygun değ%ld%r. En uygun doğum 
kontrol yöntem%; b%r b%rey%n genel sağlığına, yaşına, c%nsel akt%v%te sıklığına, c%nsel partner sayısına, 
çocuk sah%b% olma %steğ%ne ve mevcut hastalıklara göre seç%lmel%d%r. Bazı yöntemler reçetes%z tem%n 
ed%leb%l%rken, bazıları tıbb% olarak öner%leb%l%r veya cerrah% müdahale gerekt%reb%l%r. Sağlık 
profesyoneller%, b%reyler%n hem etk%l% hem de kabul ed%leb%l%r b%r yöntem bulmalarına ve kullanmalarına 
yardımcı olmakta öneml% b%r rol oynamaktadır (DSÖ, 2023). 
Modern kontraseps%yon yöntemler%nden; hormonal kontrasept%fler (komb%ne oral konrasept%fler, ac%l 
kontrasept%f haplar, m%n% haplar, der% altı %mplantları, enjektabl yöntemler ve komb%ne “patch” 
(transdermal yöntem)), rah%m %ç% araçlar (bakırlı r%a ve levonorgestrel %çeren rah%m %ç% s%stem (m%rena)), 
bar%yer yöntemler (kondom, d%yafram, sperm%s%tler, komb%ne vaj%nal halka, serv%kal başlık), cerrah% 
ster%l%zasyon yöntemler% (kadında gönüllü cerrah% ster%l%zasyon, erkekte gönüllü cerrah% ster%l%zasyon) 
olarak sıralanmaktadır ( DSÖ, 2023). 
Hormonal kontrasept%fler, gebel%ğ% önlemede etk%l% ve yaygın olarak kullanılan modern yöntemler 
arasında yer almaktadır. Bununla b%rl%kte, kullanım oranları bölgesel ve kültürel farklılıklar neden%yle 
değ%şkenl%k göstermekted%r. Komb%ne oral kontrasept%fler (KOK) başta olmak üzere hormonal 
yöntemler, düşük yan etk% prof%l% ve etk%nl%kler% neden%yle terc%h ed%lse de, kullanıcıların yan etk%ler, 
sağlık end%şeler% ve alternat%f yöntemlere geçme %steğ% g%b% nedenlerle bırakma oranları yüksekt%r. 
Dünya genel%ndek% ver%ler %ncelend%ğ%nde, hormonal kontrasept%fler%n kullanım oranlarının bölgeler arası 
farklılıklar gösterd%ğ% ve gel%şm%ş ülkelerde daha yaygın olduğu görülmüştür. Ancak, b%lg%lend%rme 
eks%kl%ğ%, eğ%t%m düzey% ve sosyal faktörler kullanım oranlarını etk%leyen temel unsurlar arasındadır. 
Problem Tanımı: Gebel%ğ% önlemek amacıyla kullanılan kontrasept%f yöntemler, b%reyler%n üreme 
sağlığını koruma ve a%le planlamasını sağlama açısından büyük önem taşımaktadır. Modern 
kontrasept%fler arasında yer alan hormonal yöntemler, yüksek etk%nl%k oranları neden%yle yaygın olarak 
terc%h ed%lmekted%r. Ancak, bu yöntemler%n kullanım oranları coğraf%, kültürel ve sosyo-ekonom%k 
faktörlere bağlı olarak değ%şmekted%r. Kullanıcıların hormonal kontrasept%fler% terc%h etmeler%ne rağmen, 
yan etk%ler, sağlık kaygıları ve alternat%f yöntemlere yönelme %steğ% neden%yle kullanım bırakma oranları 
yüksekt%r. Ayrıca, b%lg%lend%rme eks%kl%ğ%, eğ%t%m düzey% ve sosyal faktörler, b%reyler%n doğru kontrasept%f 
yöntemler% seçmeler%n% ve düzenl% olarak kullanmalarını etk%leyen temel unsurlar arasında yer 
almaktadır. 
Araştırmanın Amacı: Bu çalışma, hormonal kontrasept%f yöntemler%n kullanım oranlarını, hang% 
koşullarda kullanılab%leceğ%n% veya kullanılamayacağını göstermekted%r. Elde ed%len bulgular 
doğrultusunda, hormonal kontrasept%f kullanımını artırmaya yönel%k stratej%ler gel%şt%rmek, b%reylere 
daha b%l%nçl% seç%m yapmalarında rehberl%k etmek ve a%le planlaması h%zmetler%n%n etk%nl%ğ%n% artırmak 



 

amaçlanmaktadır. Böylece, toplumsal b%l%nçlend%rme faal%yetler% ve sağlık pol%t%kaları daha etk%l% hale 
get%r%lerek b%reyler%n üreme sağlığına yönel%k b%l%nçl% terc%hler yapmaları destekleneb%lecekt%r. 
Sonuç: Sonuç olarak, hormonal kontrasept%fler%n etk%n ve yaygın b%r şek%lde kullanılab%lmes% %ç%n 
toplumsal b%l%nçlend%rme, er%ş%m kolaylığı ve b%reysel danışmanlık h%zmetler%n%n yaygınlaştırılması 
büyük önem taşımaktadır. Bu sayede, hem b%reyler%n sağlığı korunacak hem de a%le planlamasına 
yönel%k b%l%nçl% terc%hler artacaktır. 
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Hormonal Contracept*ve Methods 

Merve Karadağ Dursun1, Sev*l Şah*n2 
1Atılım Un%vers%ty, Vocat%onal School of Health Serv%ces 
2Ankara Yıldırım Beyazıt Un%vers%ty, Department of Nurs%ng, Faculty of Health Sc%ences 

Introduct*on: S%nce the real%zat%on that pregnancy occurs follow%ng sexual %ntercourse, people have 
developed var%ous methods to prevent %t. These methods are generally referred to as "contracept%on," 
and the pract%ces developed for th%s purpose are known as "contracept%ve methods." In Turkey, due to 
the h%gh rate of populat%on growth, unplanned pregnanc%es, and maternal-%nfant mortal%ty, fam%ly 
plann%ng serv%ces are cons%dered a fundamental publ%c health concern (Çayan, 2009). 
There are many d%fferent b%rth control methods, and the%r effect%veness var%es depend%ng on correct 
use. Moreover, not every method %s su%table for every %nd%v%dual or s%tuat%on. The most appropr%ate 
method should be selected based on a person's overall health, age, frequency of sexual act%v%ty, 
number of sexual partners, des%re to have ch%ldren, and any ex%st%ng med%cal cond%t%ons. Wh%le some 
methods can be obta%ned w%thout a prescr%pt%on, others requ%re med%cal consultat%on or surg%cal 
%ntervent%on. Healthcare profess%onals play a v%tal role %n help%ng %nd%v%duals f%nd and use effect%ve and 
acceptable contracept%ve methods (WHO, 2023). 
Modern contracept%ve methods %nclude hormonal contracept%ves (comb%ned oral contracept%ves, 
emergency contracept%ve p%lls, progest%n-only p%lls, subdermal %mplants, %njectable methods, and 
comb%ned patches  transdermal methods ), %ntrauter%ne dev%ces (copper IUDs and the levonorgestrel-
releas%ng %ntrauter%ne system  M%rena ), barr%er methods (condoms, d%aphragms, sperm%c%des, vag%nal 
r%ngs, cerv%cal caps), and surg%cal ster%l%zat%on methods (voluntary ster%l%zat%on for both women and 
men) (WHO, 2023). 
Hormonal contracept%ves are among the most effect%ve and w%dely used modern methods for 
prevent%ng pregnancy. Although hormonal methods—espec%ally comb%ned oral contracept%ves 
(COCs)—are preferred for the%r low s%de-effect prof%les and effect%veness, d%scont%nuat%on rates are 
h%gh due to concerns about s%de effects, health %ssues, and a des%re to sw%tch to alternat%ve methods. 
Global data reveal s%gn%f%cant reg%onal d%fferences %n hormonal contracept%ve use, w%th h%gher rates 
observed %n developed countr%es. Nevertheless, lack of %nformat%on, educat%onal level, and soc%al 
factors are among the pr%mary determ%nants affect%ng usage rates. 
Problem Statement: 
Contracept%ve methods used to prevent pregnancy are cr%t%cally %mportant for protect%ng reproduct%ve 
health and ensur%ng effect%ve fam%ly plann%ng. Among modern contracept%ves, hormonal methods are 
w%dely preferred due to the%r h%gh effect%veness. Desp%te the preference for hormonal contracept%ves, 
h%gh d%scont%nuat%on rates are observed due to s%de effects, health concerns, and the pursu%t of 
alternat%ve methods. Furthermore, lack of adequate %nformat%on, vary%ng educat%on levels, and soc%al 
%nfluences affect %nd%v%duals’ ab%l%ty to choose and cons%stently use the most appropr%ate contracept%ve 
methods. 
Purpose of the Study: 
Th%s study a%ms to exam%ne the usage rates of hormonal contracept%ve methods and %dent%fy the 
c%rcumstances under wh%ch they are su%table or unsu%table for use. Based on the f%nd%ngs, the goal %s 
to develop strateg%es that enhance the use of hormonal contracept%ves, gu%de %nd%v%duals %n mak%ng 
more %nformed cho%ces, and %mprove the effect%veness of fam%ly plann%ng serv%ces. In th%s way, publ%c 
awareness efforts and health pol%c%es can be made more effect%ve, ult%mately support%ng %nd%v%duals %n 
mak%ng %nformed reproduct%ve health dec%s%ons. 
Conclus*on: 
In conclus%on, effect%ve and w%despread use of hormonal contracept%ves requ%res %ncreased publ%c 
awareness, %mproved access, and expanded %nd%v%dual counsel%ng serv%ces. Th%s w%ll help protect 
%nd%v%dual health and %ncrease consc%ous cho%ces regard%ng fam%ly plann%ng. 

Keywords: Contrasept%ve Methods, Fam%ly Plann%ng, Hormonal Methods 
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Esans%yel Tans%yonu Olan Gebe Hastaya WİEDENBACH Kuramına Göre Hemş%rel%k Yaklaşımı: B%r 
Olgu Sunumu 
Amaç: Gebel%k f%zyoloj%k olarak annede s%stemler%n farklılaştığı kompl%ke b%r süreçt%r. Özell%kle 
kard%yovasküler s%stem değ%ş%kl%kler%nden olan; toplam kan hacm%n%n %30-50 artması, volümün 
artmasına bağlı olarak taş%kard% gel%şme r%sk% ve per%fer%k kanlanmayı arttırmak amacıyla damar 
tonüsünde meydana gelen değ%ş%kl%kler anne adayını beklenmed%k kan basıncı değ%ş%mler%ne açık hale 
get%reb%l%r. Esans%yel tans%yon %se; k%ş%de %k%nc%l b%r kron%k rahatsızlık olmamasına rağmen sebeb% 
açıklanamayan h%pertans%yon olarak tanımlanmaktadır. Esans%yel h%pertans%yon uzun vadede venöz 
hasarlara ve kard%yak problemlere sebep olab%lmekted%r. Gebel%kte h%pertans%yona bağlı uteroplesantal 
kanlanmanın azalması ve fetüsün yeterl% oks%jen ve bes%ne ulaşmasını engelleyeb%lmekted%r. Bu 
sebeple %ntrauter%n gel%şme ger%l%ğ% ve düşük doğum ağırlığına sebep olab%l%r. Gebel%kte 
h%pertans%yonun erken teşh%s% ve uygun şek%lde yönet%m% anne ve bebek sağlığını korumak açısından 
hayat% öneme sah%pt%r. 
Ernest%ne W%edenbach’ın “Kl%n%k Hemş%rel%kte Yardım Sanatı Kuramı” hasta merkezl% ve hastanın 
%y%l%ğ%n% esas alan g%r%ş%mler% temel alan b%r bakım model%d%r. Bu olguda gebel%k dönem%nde esans%yel 
tans%yon yaşayan b%reye W%endenbach’ın; kuramına dayalı olarak hazırlanan hemş%rel%k bakım 
planının uygulanması amaçlanmıştır. 
Olgu: Şanlıurfa'da b%r ün%vers%te hastanes%n%n Kalp ve Damar Cerrah%s% serv%s%nde yatarak tedav% 
gören, 6 haftalık gebe ve esans%yel h%pertans%yon tanısı almış 29 yaşındak% E.D. adlı hasta bu 
çalışmanın olgusunu oluşturmuştur. Hasta evl%, %k% çocuk annes% ve ev hanımıdır. A%le %ç% b%r sorun 
sonrasında fenalaşarak hastaneye başvurmuş, %lk ölçülen tans%yon değer% 203/137 mmHg olarak 
kayded%lm%şt%r. İk%nc% gebel%ğ%nde de doğum sırasında tans%yonun 200/130 mmHg'ya ulaştığı 
b%l%nmekted%r. Doğum sonrası 5 gün hastanede tedav% gören hasta, 8 ay med%kal tedav%ye devam etm%ş 
ancak h%pertans%yonu kontrol altına alınamamıştır. Ps%k%yatr% kl%n%ğ% desteğ%yle tedav%s%ne devam ed%len 
hastanın, %laç tedav%s% 6 ay sonunda kademel% olarak sonlandırılmış ve üçüncü gebel%ğ%ne kadar 
herhang% b%r tans%yon problem% yaşamamıştır. 
Sonuç: Esans%yel tans%yon tanılı gebe hasta W%edenbach’ın hol%st%k yaklaşımı %le değerlend%r%lm%ş ve 
hasta merkezl% b%r yaklaşım ben%msenm%şt%r. Gebe hastanın esans%yel tans%yon hakkında b%lg% eks%kl%ğ% 
g%der%lm%ş ve yaşam şekl%nde değ%ş%kl%ğe g%tmes% gereken konular hakkında b%lg%lend%r%lm%şt%r. Planlanan 
hemş%rel%k bakımı sonunda kontrole gelen hastanın tans%yon değerler%n%n düşmeye başladığı 
kayded%lm%şt%r. 
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Nurs%ng Approach to Pregnant Pat%ent w%th Essent%al Hypertens%on Accord%ng to WIEDENBACH 
Theory: A Case Report 
Purpose: Pregnancy %s a compl%cated process %n wh%ch phys%olog%cal systems %n the mother are 
d%fferent. Espec%ally card%ovascular system changes; 30-50% %ncrease %n total blood volume, r%sk of 
tachycard%a development due to %ncreased volume and changes %n vascular tone %n order to %ncrease 
per%pheral blood flow may make the expectant mother vulnerable to unexpected blood pressure 
changes. Essent%al hypertens%on %s def%ned as hypertens%on whose cause cannot be expla%ned even 
though the person does not have a secondary chron%c d%sease. Essent%al hypertens%on can cause 
venous damage and card%ac problems %n the long term. Decreased uteroplacental blood flow due to 
hypertens%on %n pregnancy may prevent the fetus from reach%ng suff%c%ent oxygen and nutr%ents. For 
th%s reason, %t can cause %ntrauter%ne growth retardat%on and low b%rth we%ght. Early d%agnos%s and 
appropr%ate management of hypertens%on %n pregnancy %s of v%tal %mportance %n terms of protect%ng the 
health of the mother and the baby. 
Ernest%ne W%edenbach's "Theory of the Art of Help%ng %n Cl%n%cal Nurs%ng" %s a care model based on 
pat%ent-centered and pat%ent-or%ented %ntervent%ons. In th%s case, %t %s a%med to apply the nurs%ng care 
plan prepared based on W%endenbach's theory to an %nd%v%dual who exper%ences essent%al 
hypertens%on dur%ng pregnancy. 
Case: The pat%ent named E.D., aged 29, who was rece%v%ng %npat%ent treatment %n the Card%ovascular 
Surgery ward of a un%vers%ty hosp%tal %n Şanlıurfa, was 6 weeks pregnant and d%agnosed w%th essent%al 
hypertens%on. The pat%ent %s marr%ed, a mother of two and a housew%fe. She appl%ed to the hosp%tal 
after feel%ng unwell due to a fam%ly problem, and her f%rst measured blood pressure value was 
recorded as 203/137 mmHg. It %s known that her blood pressure reached 200/130 mmHg dur%ng 
del%very %n her second pregnancy. The pat%ent, who was treated %n the hosp%tal for 5 days after del%very, 
cont%nued med%cal treatment for 8 months, but her hypertens%on could not be controlled. The pat%ent, 
whose treatment was cont%nued w%th the support of the psych%atr%c cl%n%c, had her med%cat%on treatment 
gradually term%nated after 6 months and d%d not exper%ence any blood pressure problems unt%l her th%rd 
pregnancy. 
 
Conclus*on: The pregnant pat%ent d%agnosed w%th essent%al hypertens%on was evaluated w%th 
W%edenbach's hol%st%c approach and a pat%ent-centered approach was adopted. The pregnant pat%ent's 
lack of knowledge about essent%al hypertens%on was el%m%nated and she was %nformed about the 
%ssues that requ%red changes %n her l%festyle. It was noted that the pat%ent's blood pressure values 
began to decrease when she came for a check-up at the end of the planned nurs%ng care. 
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